
 

  
  
  
  

  آميز هاي خشونت  تماشاي كارتونتأثيربررسي 

  بر ميزان پرخاشگري نوجوانان

  ∗∗∗∗مريم حسيني انجدانيدكتر 

  
  25/4/87  :پذيرش نهايي  13/3/87: تجديدنظر  29/1/87: تاريخ دريافت

  چكيده

سـيما    در مركـز تحقيقـات صـداو   1386 كه در سال  برگرفته از پژوهشي است   مقاله حاضر   
آزمـون بـا     ـ پس  آزمون پژوهش با استفاده از طرح شبه آزمايشي پيش       اين  . انجام شده است  

نفر از نوجوانـان پـسر كـلاس دوم راهنمـايي           52ها،    آزمودني. گروه گواه انجام شده است    
متغير مـستقل  . اند  بوده مدرسه جابربن حيان واقع در منطقه پانزده آموزش و پرورش تهران          

و متغير وابسته ميزان پرخاشگري پس      » نجات كودكان «پژوهش، نمايش فيلم كارتوني     
  . از تماشا بود كه در دو نوبت به فاصله دوازده روز سنجيده شده است

بـر  » نجـات كودكـان   «آميـز     نتايج تحقيق نشان داد كه تماشاي كارتون خـشونت        
مؤثر واقع شده است؛ به اين ترتيب كه ) پس از تماشا(ها  پرخاشگري فيزيكي آزمودني 

  . ها پس از تماشاي كارتون افزايش يافت  آزمودنيپرخاشگري فيزيكي
  

  آميز، نوجوان پرخاشگري، كارتون خشونت: واژگان كليدي

                                                      
 Email: mhossieni@yahoo.com  سيما شناسي عمومي، پژوهشگر مركز تحقيقات صداو دكتراي روان ∗
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  مقدمه

هاي گروهـي بـويژه تلويزيـون از      هاي رسانه   آثار و پيامدهاي تماشاي خشونت در برنامه      
جمله موضوعاتي است كه مورد توجه جدي پژوهـشگران امـور رسـانه، كارشناسـان و                 

  . شناسي قرار دارد شناسي و روان ن علوم انساني ازجمله علوم ارتباطات، جامعهمتخصصا
هاي ميداني و تحليل رفتارهـايي كـه    هاي آزمايشگاهي، پژوهش   هاست كه تجربه    سال

دهند، پژوهشگران را به اين نتيجه رسانده اسـت كـه خـشونت           در زندگي واقعي رخ مي    
زيانبــاري را متوجــه زنــدگي كودكــان و شــده از طريــق تلويزيــون، پيامــدهاي  مــشاهده

  . سازد نوجوانان مي
آميز تلويزيوني روي     هاي خشونت    برنامه تأثيربسياري از تحقيقات معروفي كه درباره       
دهـد كـه    نتايج ديگر اين مطالعات نشان مي. كودكان انجام شده، به روش آزمايشي است 

 يـا الگـو، بـر ميـزان رفتـار      هاي گوناگون از قبيـل فـيلم      بعد از ارائه خشونت به صورت     
هـاي   گـذاري محـرك     تـأثير البته بايد متذكر شد كه      . شود    آميز كودكان افزوده مي     خشونت
در اين خصوص پژوهشگران    . آميز بر رفتار، تابع شرايط و عوامل مختلفي است          خشونت

هاي گوناگون فردي، خانوادگي و محيطي افراد به عنوان عوامـل             به عواملي مانند ويژگي   
هاي فـردي   در كنار ويژگي. كنند اي اشاره مي    پذيري از خشونت رسانه   تأثيرگر در     داخلهم

و اجتماعي مخاطب، قالـب يـا شـكل ارائـه برنامـه، يكـي از عوامـل قابـل بررسـي در                       
 و همكـارانش نـشان داده كـه    1گذاري آن اسـت؛ چنانكـه نتـايج تحقيقـات بنـدورا         تأثير
هايي كه    ها حتي برنامه    توني در مقايسه با ساير قالب     هاي كار   پذيري كودكان از برنامه   تأثير

  ).1380، 2كارلسون(شود، بيشتر است  هاي زنده اجرا مي توسط شخصيت
هاي تلويزيـوني صـورت گرفتـه اسـت،      هايي كه درباره تحليل محتواي برنامه  بررسي

قابـل  رونـد كـه بـه ميـزان      شـمار مـي   هايي به ها از جمله برنامه   دهند كه كارتون    نشان مي 
در پـژوهش گـروه تحقيقـاتي دانـشگاه         . آميـز هـستند     اي داراي عناصر خشونت     ملاحظه

تـصوير  «سـي دربـاره   .بـي .، كه به سفارش بـي    3ارتباطات استون به رهبري دكتر كامبريج     

                                                      
1. Bandura 

2. Carlson 

3. Combrdige 
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 هـايي كـه از نظـر        صورت گرفته است ، فهرسـت برنامـه       » خشونت در تلويزيون بريتانيا   
هـاي جاسوسـي، تخيلـي،        فـيلم : د، بدين قرار بود   بودن خشونت در صدر قرار گرفتن      دارا

هـا، بـه جـز        براساس نتايج تحليل  . ـ پليسي، جنايي و ترسناك     كارتون، جنگي، كارآگاهي  
  ).همان منبع(هاي كودكان نادر بود   خشونت در ساير برنامه هاي كارتوني، فيلم

را هـاي ابتـدايي       از آنجا كه كشور ايـران در صـنعت توليـد كـارتون هنـوز گـام                
ها  دارد و تا دستيابي به شكوفايي و توسعه آن راهي طولاني در پيش دارد، سال          برمي

هاي خارجي بوده است كه در بـسياري از آنهـا             ناگزير به خريداري و پخش كارتون     
هايي كه در ايـران       شود؛ چنانكه نتايج پژوهش       آميز به وفور ديده مي      عناصر خشونت 

 نشان   صورت گرفته است،2 و كوتلاس1 ديجيمونهاي درباره تحليل محتواي كارتون
دهد كه در      مي

3

هـاي    هاي نمونه مورد بررسي از كارتون ديجيمـون صـحنه            صحنه 1
درصـد  49و در كـارتون كـوتلاس در        ) 1382پورنـوروز،   (آميز وجود دارد      خشونت

  ).1378پورنوروز، (شود  ها خشونت ديده مي صحنه
هاي خارجي تا آنجاست كه مؤسـسه پـژوهش           د خشونت در كارتون   بارز بودن وجو  
 كودك در چندين كشور جهان تعـدادي  4300هاي خود روي بيش از     كارتون در بررسي  

دهنـده خـشونت در    هاي افـزايش  را به عنوان كارتون» تام و جري  «ها از جمله      از كارتون 
اين امر در حالي    ). رنت، اينت 2004،  3شناسي طنز خشن    كتاب(كودكان معرفي كرده است     

هاي انجام شـده در مركـز تحقيقـات از جملـه پيـامگيران                است كه طبق نتايج نظرسنجي    
پلنـگ  «و  » تام و جـري   «هاي خارجي     كارتون) 1387حسيني،   (86كودك فصل زمستان    

  . هاي محبوب كودكان ايراني هستند ازجمله كارتون» صورتي
پـذيري آنــان از  تأثيرن عـاملي مهــم در  هـاي تلويزيــو  درك كودكـان از خـشونت برنامــه  

براي مثال از آنجا كه كودكان فاقد توانـايي كامـل در تـشخيص    . آميز است رفتارهاي خشونت 
هاي تخيلي و نقاشـي متحـرك را    رسد كه خشونت در فيلم نظر مي واقعيت از خيال هستند، به  

داشت كـه تماشـاي خـشونت       توان انتظار      بنابراين مي  .كنند  بيشتر از نوجوانان واقعي تلقي مي     
. تري در مقايسه با نوجوانان درپـي داشـته باشـد            تلويزيوني در كودكان عواقب نامطلوب مهم     

                                                      
1. Digimon 

2. Cutlass 

3. Hostile Humor Bibliography 
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ها هـستند؛ پـس بـا توجـه بـه حـساسيت        اما واقعيت آن است كه نوجوانان نيز بيننده كارتون 
  گيري و رشد كيفيت و الگوهاي رفتاري در زندگي آدمـي، پـژوهش   دوران نوجواني در شكل  

دنبال پاسخگويي به اين پرسـش اسـت كـه آيـا نوجوانـان بـا وجـود داشـتن درك                  هحاضر ب 
  پذيرند؟  ميتأثيرهاي خشن   و خيال، از كارتون تري از تمايز بين واقعيت كامل

  مباني نظري 

  اي  ات منفي خشونت رسانهتأثير

  1نظريه يادگيري اجتماعي

اي شناختي و اجتمـاعي را از طريـق    ه  براساس اين نظريه، همان طور كه كودكان مهارت       
آميـز موجـود در        بـا تماشـاي اعمـال خـشونت         آموزنـد،   مشاهده عملكرد اطرافيـان مـي     

بندورا و همكـارانش در     . گيرند كه پرخاشگرانه رفتار كنند      ها نيز ياد مي     هاي رسانه   برنامه
عي در نظريـه يـادگيري اجتمـا      ). 1377حسيني،  ( اين موضوع را ثابت كردند     1960دهه  

. نخست آنكه، بين يادگيري و عملكرد تمايز وجـود دارد         . چند نكته داراي اهميت است    
گونه تقويتي از طريق مشاهده رفتارهاي پرخاشگرانه از آنها           ممكن است افراد بدون هيچ    

  و چنانچه در موقعيت   ) يادگيري نهفته (گيري كنند، اما در عمل به ظهور نرسانند           سرمشق
  . صورت عملكرد آشكار نشان دهند هاند، ب گيرند، آنچه را كه آموختهتقويتي مناسبي قرار 

بـر ايـن    .  تقويت و تنبيه جانشيني اسـت      تأثيرنكته شايان توجه دوم در نظريه بندورا        
، شخـصاً بـه پـاداش برسـد،           اساس لازم نيست كه فرد براي يادگيري رفتار پرخاشگرانه        

يابند نيز بـر    آميز به پاداش دست مي      خشونتبلكه مشاهده افرادي كه با انجام دادن رفتار         
به اين ترتيب اگر بينندگان مشاهده كنند كه شخـصيتي          .  دارد تأثيركنندگان    رفتار مشاهده 

كند به احتمال بـسيار آن رفتـار          تلويزيوني به دنبال رفتار پرخاشگرانه پاداش دريافت مي       
  . را تقليد خواهند كرد

                                                      
1. social learning theory 
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  1فرضيه برانگيختگي

مطـرح   2اي است كه توسط تاننبوم     هاي خشونت رسانه    گي يكي از نظريه   فرضيه برانگيخت 
وي بر اين اعتقاد است كه مواجه با خشونت رسانه پرخاشـگري را افـزايش               . شده است 

تـاننبوم و  (بخـشد   كننـدگان را فزونـي مـي        دهد زيرا تحريك يا برانگيختگي مـشاهده        مي
  ). 1975، 3من زيل

احساسي، پاسخ فيزيولوژيك نامشخصي باشـد و  شود كه خود برانگيختگي  تصور مي 
چنانچـه    بنـابراين، . كننـد   افراد برحسب نوع موضـوع مـورد مـشاهده آن را تعريـف مـي              

كننده باشند اين احتمـال وجـود دارد كـه      بينندگان در حال تماشاي برنامه كمدي سرگرم      
ي اي دارا برانگيختگــي درونــي خــود را ســرگرمي و چنانچــه در حــال تماشــاي برنامــه

  ).1997، 5لير آ  و مك4گانتر(خشونت باشند، آن را خشم تعبير كنند 

  6زدايي فرضيه حساسيت

شـدن پاسـخ    براساس اين فرضيه، تماشاي مداوم خـشونت از تلويزيـون، منجـر بـه كـم            
عاطفي به خشونت موجود در صفحه تلويزيون و پـذيرش سـطوح بـالاتر خـشونت در                 

هـاي حـاوي       بينندگان كودك و نوجـوان برنامـه       بنابراين چنانچه . شود  زندگي واقعي مي  
 بـه وجـود خـشونت واقعـي در           آميز را به ميزان زياد تماشـا كننـد،          هاي خشونت   صحنه

  .يابد كنند و در نتيجه تقاضا براي اشكال شديدتر خشونت افزايش مي زندگي عادت مي
ه بـه   اي از پسران صورت گرفت، نشان داد، افـرادي ك ـ           نتيجه تحقيقي كه روي نمونه    

آميـز      هـاي خـشونت     آميز بودند در مقابل برنامـه       هاي خشونت   صورت منظم شاهد برنامه   
  ). 1978، 7پيرل( برانگيختگي فيزيولوژيك كمتري نشان دادند جديد،

                                                      
1. arousal hypothesis 

2. Tannenbaum 

3. Zillman 

4. Ganter 

5. McAleer 

6. desensisation 

7. Pearl 
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  1زدايي فرضيه بازداري

طبـق ايـن فرضـيه، كودكــان و سـاير افـراد بـا آمــوزش و تجربـه از انجـام دادن رفتــار         
، چنانچه مقدار زيادي خشونت در تلويزيـون مـشاهده كننـد،            شوند  پرخاشگرانه نهي مي  

دهند و در تعامـل بـا ديگـران           بازداري خود را نسبت به اعمال پرخاشگرانه از دست مي         
  ).همان منبع(شوند  راحتي به خشونت متوسل مي به

هـا در   آميز تلويزيوني هستند، درباره اين برنامه هاي خشونت كودكاني كه شاهد برنامه   
تدريج خـشونت را بـه عنـوان راهـي بـراي حـل مـشكلات                 كنند و به    ه گفتگو مي  مدرس

كننـد، از     زنند، بحث و جدل مـي       هاي خود صدمه مي     براي مثال به همكلاسي   . پذيرند  مي
دهند   خواهند بردباري كمتري نشان مي      كنند و براي آنچه كه مي       قواعد كلاس پيروي نمي   

  ).2007  ،2دا وي ونگ(

  كاشتنظريه 

دهنـد كـه      ، اين فكر نه چندان تازه را ارائه مي        كاشتو همكارانش با طرح نظريه       3گربنر
تواند بر باورها و در نتيجه بر رفتار بينندگان           واقعيت مشاهده شده از طريق تلويزيون مي      

هاي تلويزيون بـا ايجـاد باورهـاي          به اين ترتيب نمايش خشونت در برنامه      . بگذارد تأثير
در اين نظريه، اهميت تلويزيون در زنـدگي        . سازد  تار آنان را متأثر مي    اي در افراد، رف     تازه

 به اين معني كه برخـي        يابد؛  آنان تسلط مي  » محيط نمادي «مخاطبان تا جايي است كه بر       
هـاي    تـر از تجربـه      كنند، واقعي   هاي تلويزيون تماشا مي     از مخاطبان آنچه را كه در صحنه      

  . ورندآ شمار مي خود از واقعيت زندگي به
هـاي   آميز تلويزيوني بـر افـرادي كـه سـاعت           هاي خشونت    برنامه تأثيرنظر گربنر،    بنابر

كننـد در مقايـسه بـا افـرادي كـه كمتـر               زيادي را صرف تماشاي خشونت تلويزيوني مـي       
گروه نخست بيشتر از گروه دوم دنياي تلويزيوني        . كنند، يكسان نيست    تلويزيون تماشا مي  

آورند و دنياي پيرامون خويش را آكنده از خشونت، بدزباني و تـرس   شمار مي  را واقعي به  

                                                      
1. disinhibition hypothesis 

2. Da wei wang  

3. Gerbner 
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دانند؛ به عبارت ديگر گربنر و همكـارانش معتقدنـد مخاطبـاني كـه حجـم زيـادي از                     مي
اي دارند؛    كنند، نسبت به جهان نگاه وارونه       آميز تلويزيوني را تماشا مي      هاي خشونت   برنامه

 جهـان خـشن اسـت و بايـد از آن ترسـيد      شـود كـه   يعني اين باور در آنـان تقويـت مـي      
  ).1385، به نقل از فاضل، 1990، 1دوچرباي(

  اي تأثيرات مثبت خشونت رسانه

هـا قـرار     رسـانه تـأثير  دانند كه تحـت  پناهي مي بسياري از محققان، كودكان را قربانيان بي    
ها    رسانه توانند درباره    در حاليكه بعضي از پژوهشگران معتقدند كه كودكان مي          گيرند،  مي
تواننـد داراي    ساله نيز مـي 7اي انتقادي و هوشمندانه گفتگو كنند و حتي كودكان            گونه  به

اي ممكن     براساس اين ديدگاه، خشونت رسانه     .)1996،  2باكينگهام(اي باشند       سواد رسانه 
  . ات مثبتي نيز باشدتأثيراست داراي 

   3نظريه پالايش

نوان مفري بالقوه براي پرخاشـگري و كـاهش         اي به ع     خشونت رسانه   در اين نظريه،  
 پالايشي، ريشه در اعتقادات فيلـسوف  تأثير. گردد خشونت در دنياي واقعي تلقي مي  

 نتايج پالايـشي     وي معتقد بود كه تجربه تماشاي تراژدي،      . يوناني قديم، ارسطو دارد   
قيده با  اين ع . بخشد  به دنبال دارد و بعضي از هيجانات قوي مخاطبان را تسكين مي           

بـه تحقيقـاتي در     ) 2007، به نقل از ونـگ،       1971 (5 و سينگر  4هاي فش باخ    آزمايش
 تماشـاي    هـاي ايـن محققـان،       طبق نتايج يافتـه   . اي تسري يافت    ات رسانه تأثيرزمينه  

شـود، بـرعكس از آنجـا كـه           خشونت به افزايش پرخاشگري مخاطبـان منجـر نمـي         
 پالايشي است، تماشاي خشونت     تأثيرپرخاشگري تجربه شده از طريق رسانه داراي        

  . شود به كاهش پرخاشگري منتهي مي
                                                      
1. Docherby 

2. Buckingham 

3. catharsis theory 

4. Feshbach 

5. Singer 
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ات مثبت و منفـي اسـت؛ بنـابراين    تأثيراگر نظريه پالايش صحيح باشد، رسانه داراي        
 كامـل مـورد انتقـاد قـرار داد، بلكـه         طـور   بهتوان رسانه را براي داشتن پرخاشگري،         نمي

خانه، فرهنگ و همسالان همراه بـا عناصـر          سابقه، محيط     عوامل ديگري از قبيل تربيت،    
  .  قرار دهدتأثير تواند رفتار پرخاشگرانه را تحت اجتماعي ديگر مي

  1كاركرد هشدار رسانه

اي   اي معتقدند، خـشونت رسـانه        منفي خشونت رسانه   تأثيراگرچه بسياري از محققان به      
براسـاس ايـن    . اشـد ب» كـاركرد هـشدار   «ات مثبت بويژه از ديـدگاه       تأثيرتواند داراي     مي

اي محافظت شوند، ممكـن اسـت     كامل از خشونت رسانه طور  بهديدگاه چنانچه كودكان    
نقص تصور كنند كـه مـردم آن همـواره داراي             دنيا را محلي عاري از جنگ و دعوا و بي         

اي   برعكس كودكاني كـه در معـرض خـشونت رسـانه          . روابط مناسبي با يكديگر هستند    
هاي خطرنـاك را حـل و فـصل           گيرند كه چگونه موقعيت      ياد مي   گيرند از رسانه    قرار مي 

  ).همان منبع(پذيري كمتري دارند  كنند و در نتيجه آسيب
گيري كاركرد هشدار رسانه، پژوهشي انجـام شـد كـه در آن واكـنش             به منظور اندازه  

ها مورد بررسي قرار گرفت؛ به اين ترتيـب كـه پژوهـشگران بـا اجـازه        كودكان به غريبه  
 ساله هنگامي كه والـدين آنـان در منـزل حـضور نداشـتند،      9 تا 6 كودك  100لدين با   وا

پـس از گفتگوهـاي     . شـان هـستند    ملاقات كردند و به كودكان گفتند كه دوستان والدين        
هاي كودكـان     واكنش. معمولي، از كودكان خواستند كه مقداري پول به آنان قرض بدهند          

تعدادي از آنها فوراً پول قرض دادند، بعضي        . بودكنندگان متفاوت     به درخواست ملاقات  
با والدين خود تماس گرفتند، بعضي مردد بودند و بعضي از ابتدا از صـحبت كـردن بـا                   

نتايج نشان داد، در ميان كودكاني كـه از تمـاس بـا غريبـه امتنـاع                 . غريبه امتناع ورزيدند  
 كـه خلافكـاران كودكـان را        انـد   ها ياد گرفتـه      درصد اظهار كردند از رسانه     30ورزيدند،  

انـد بـا      شان به آنان آموختـه      درصد نيز گفتند كه والدين     30دهند و     دزدند يا فريب مي     مي
تواند مفيد واقـع شـود و بـه           اي مي   به اين ترتيب خشونت رسانه    . ها صحبت نكنند    غريبه

كودكان كمك كند تا دنياي اطراف را بهتر درك كنند و خشونت را بـه عنـوان واقعيـت                    

                                                      
1. caution function of media 
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اي مناسـب بـا    گونـه  كنـد تـا بـه    نوبة خود به آنان كمـك مـي   جامعه بپذيرند و اين امر به  
  ).همان منبع(رو شوند  ههاي خطرناك روب موقعيت

  : هاي زير پرداخته است اين پژوهش به آزمون فرضيه
آميز، ميزان پرخاشگري پـس از تماشـا را           تماشاي كارتون داراي محتواي خشونت    . 1

  . دهد ايش ميدر نوجوانان افز
آميـز، ميـزان خـشم پـس از تماشـا را در       تماشاي كارتون داراي محتواي خشونت . 2

  . دهد نوجوانان افزايش مي
 ميزان پرخاشـگري فيزيكـي پـس از     آميز، تماشاي كارتون داراي محتواي خشونت  . 3

  . دهد تماشا را در نوجوانان افزايش مي
ميـزان پرخاشـگري كلامـي پـس از           ،آميز  تماشاي كارتون داراي محتواي خشونت    . 4

  . دهد تماشا را در نوجوانان افزايش مي
آميز، ميـزان احـساس خـصومت پـس از            تماشاي كارتون داراي محتواي خشونت    . 5

  . دهد تماشا را در نوجوانان افزايش مي
  . ـ اجتماعي آنان رابطه وجود دارد بين ميزان پرخاشگري نوجوانان و پايگاه اقتصادي. 6
  .  ميزان پرخاشگري نوجوانان و ترتيب تولد آنان رابطه وجود داردبين. 7

  روش انجام پژوهش 

انجـام شـده    ) آزمون با گروه گواه    ـ پس  آزمون پيش (1اين پژوهش به روش شبه آزمايشي     
متغير مستقل اصلي پژوهش، نمايش فيلم سينمايي كارتوني نجات كودكان بود كه            . است

ترتيب تولد، تعداد خـواهران و بـرادران        . ها پخش شد    ني دقيقه براي آزمود   100به مدت   
متغيـر  . ـ اجتماعي نيز به عنوان متغير مستقل مورد بررسي قرار گرفتنـد             و طبقه اقتصادي  

 و 2ها بود كه با استفاده از پرسشنامه پرخاشگري بـاس  وابسته ميزان پرخاشگري آزمودني   
ايـن پرسـشنامه   . سـنجيده شـد   ) قبل و پس از نمايش فـيلم      (در دو نوبت    ) 1992 (3پري

                                                      
1. quasi experimental 

2. Buss 

3. perry 
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شامل چهار عامل خشم، پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري كلامي و خصومت است كـه             
  . دهد اي را تحت عنوان پرخاشگري كلي ارائه مي در نهايت مجموع آنها نمره

در پژوهش حاضر به دليل ماهيت موضوع مورد بررسي و نگراني اولياي مـدارس و               
آمـوزان پـسر كـلاس دوم راهنمـاي            نفر از دانش   52رش،  اندركاران آموزش و پرو     دست

 آموزش و پرورش تهران كه در محـدوده سـني           15مدرسه جابربن حيان واقع در منطقه       
  .  سال قرار داشتند، به عنوان نمونه انتخاب شدند15 تا 12

  گيري ي و اعتبار ابزار اندازهپاياي

بـا اسـتفاده از روش      )  پرخاشـگري  پرسـشنامه (گيري    در اين پژوهش، پايايي ابزار اندازه     
 بـود كـه ميـزان    86/0محاسبه آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار گرفـت كـه مقـدار آلفـا        

گيـري،    براي دستيابي به اعتبار صوري ابزار انـدازه       . رود  شمار مي  مناسب و قابل قبولي به    
شـناس قـرار گرفـت و براسـاس نظـرات             پرسشنامه پرخاشگري در اختيـار چهـار روان       

  . ها و اصلاحات لازم روي آن اعمال شد شناسي آنان جرح و تعديلكار
در پرسشنامه پرخاشگري مورد استفاده، نمـره پرخاشـگري فـرد از مجمـوع نمـرات         

زيـاد، زيـاد،      خيلـي (اي    هر گويه در طيفي پنج درجه     . آيد  دست مي   گويه به  29مربوط به   
 و 145اكثر نمره در ايـن مقيـاس   بنابراين حد. شود گذاري مي  نمره) كم و اصلاً    كم، خيلي 

  .  است29حداقل نمره 
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  هاي پژوهش يافته

  هاي توصيفي ترين يافته مهم. 1

  )فراواني(ـ ميزان پرخاشگري گروه آزمايش و گواه 1جدول 

  فراواني
  ميزان پرخاشگري

  گروه گواه  گروه آزمايش

  4  6  60 تا 50

  1  4  70 تا 61

  7  9  80 تا 71

  6  3  90 تا 81

  6  6  109  تا91

  24  28  جمع

  
 مـاده پرسـشنامه     29هـاي تحقيـق حاضـر، بـه شـيوه خودسـنجي بـه مجمـوع                   آزمودني

نمره دادند و نمـره هـر فـرد از      ) زياد تا اصلاً    از خيلي (اي     درجه 5پرخاشگري براساس طيفي    
دهد، در هـر    نشان مي1چنان كه جدول    . دست آمد   ماده به  29حاصل جمع نمرات مربوط به      

انـد، بيـشتر از افـرادي      كسب كرده80 تا 71 آزمايش و گواه تعداد افرادي كه نمرات   دو گروه 
  . اند دست آورده است كه نمرات ديگري به

  ها ـ ترتيب تولد آزمودني2جدول 

  درصد  فراواني  ترتيب تولد

  5/34  18  فرزند اول 

  21  11  فرزند دوم 

  5/44  23  فرزند سوم به بعد

  100  52  جمع

  
دهد، در حدود   نشان مي2ول  چنان كه جد  

3

ها فرزندان اول خـانواده و    از آزمودني1
  .اند نزديك به نيمي از آنان فرزندان سوم به بعد خانواده بوده
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  ها  ـ نمرات شاخص پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي آزمودني3جدول 

  درصد  فراواني  نمره

  27  14  6ـ9

  52  27  10ـ13

  21  11  14ـ17

  100  52  جمع

  
هاي تحصيلات والدين، وضعيت منزل مسكوني، دارا بودن يا           در اين پژوهش از شاخص    

فعاليـت    واحد مسكوني، ميزان درآمد ماهانـه خـانواده و نـوع          ) متراژ(نبودن اتومبيل، مساحت    
و . ها اسـتفاده شـد      ـ اجتماعي آزمودني   ها براي ساختن شاخص پايگاه اقتصادي       مادر آزمودني 

درصـد  27، 13 تـا  10بين نمرات ها  درصد آزمودني52دهد،   نشان مي3طور كه جدول همان  
  .اند  كسب كرده17 تا 14درصد نمرات 21 و 9 تا 6نمرات 

  هاي آماري تحليل آزمون

) تماشاي فيلم كارتوني نجات كودكـان     ( متغير مستقل اصلي پژوهش      تأثيردر اين بخش،    
ي خشم، پرخاشگري فيزيكي، پرخاشـگري      بر ميزان پرخاشگري و چهار شاخص آن يعن       
 اجتمـاعي  ـ هاي ترتيب تولد و پايگاه اقتصادي كلامي و خصومت و همچنين رابطه بين متغير     

  . با ميزان پرخاشگري مورد بررسي قرار گرفته است
هاي ميزان پرخاشگري پس از تماشـا         بين ميانگين ،  براساس نتايج آزمون ويلكاكسون   

آزمون تفاوت معنادار وجود نـدارد،   آزمون و پس    مرحله پيش  در دو گروه آزمايش در دو     
آميــز ميــزان  هــاي خــشونت بنـابراين فرضــيه نخــست، مبنــي براينكــه تماشـاي كــارتون  

  . شود   دهد، رد مي پرخاشگري پس از تماشا را در نوجوانان افزايش مي
ش هاي ميزان خشم پس از تماشا در گـروه آزمـايش، در دو مرحلـه پـي                  بين ميانگين 

آزمون تفاوت معنادار وجود نـدارد؛ بنـابراين فرضـيه دوم مبنـي بـر اينكـه                   آزمون و پس  
آميز ميزان خـشم پـس از تماشـا را در نوجوانـان افـزايش                 هاي خشونت   تماشاي كارتون 

  . شود دهد، رد مي مي
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آزمون پرخاشگري فيزيكي  آزمون و پس ـ مقايسه ميانگين نمرات پيش4جدول 

  گروه آزمايش

  مرحله
  مقياس 

  آزمون پس  آزمون پيش

  285/28  785/25  پرخاشگري فيزيكي

  
هـاي ميـزان پرخاشـگري        دهـد، بـين ميـانگين        نشان مـي   4همان طور كه جدول     

آزمـون    آزمـون و پـس      فيزيكي پس از تماشا در گروه آزمـايش در دو مرحلـه پـيش             
هـاي    كارتونتفاوت معنادار وجود دارد؛ بنابراين فرضيه سوم مبني بر اينكه تماشاي            

آميز ميـزان پرخاشـگري فيزيكـي پـس از تماشـا را در نوجوانـان افـزايش                    خشونت
  .شود  ميتأييددهد،  مي

هاي ميزان پرخاشگري كلامي پس از تماشـا در گـروه آزمـايش، در                بين ميانگين 
آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد؛ بنابراين فرضـيه مبنـي            مراحل پيش آزمون و پس    

آميز ميزان پرخاشگري كلامي پس از تماشا را          هاي خشونت    كارتون بر اينكه تماشاي  
  . شود دهد، رد مي در نوجوانان افزايش مي

هاي ميزان پرخاشگري كلامي پـس از تماشـا در گـروه آزمـايش در              بين ميانگين 
مراحل پيش آزمون و پس آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد؛ بنابراين فرضيه پـنجم         

آميز ميزان خصومت پس از تماشـا را در   هاي خشونت اي كارتون مبني بر اينكه تماش   
  . شود دهد، رد مي نوجوانان افزايش مي
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  ـ رابطه بين ميزان پرخاشگري با پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي و ترتيب تولد5جدول 

  متغير 
آزمون   نوع

  آماري 
  آماره 

معناداري   سطح

)sig(  
  نتيجه آزمون

  پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي 
همبستگي 

  اسپيرمن
  رابطه وجود ندارد  158/0  142/0

  رابطه وجود دارد   039/0  498/0  ميانه  ترتيب تولد

  
 بـين ميـزان   1براساس آزمون ضريب همبستگي اسپيرمن ،دده  نشان مي 5چنان كه جدول    

بنـابراين فرضـيه    . ـ اجتماعي آنان رابطه وجود نـدارد       پرخاشگري نوجوانان و پايگاه اقتصادي    
ـ اجتماعي آنـان رابطـه    بني بر اينكه بين ميزان پرخاشگري نوجوانان و پايگاه اقتصادي        ششم م 

  .شود وجود دارد، رد مي
همچنين براساس آزمون ميانه، بين ميزان پرخاشگري نوجوانان و ترتيب تولـد آنـان              

اي كه به ترتيـب فرزنـدان دوم و اول خـانواده پرخاشـگرتر از              گونه رابطه وجود دارد، به   
بنابراين فرضيه هفـتم مبنـي بـر اينكـه بـين ميـزان              . ندان سوم به بعد خانواده هستند     فرز

  .شود  ميتأييدپرخاشگري نوجوانان و ترتيب تولد آنان رابطه وجود دارد، 

  گيري بحث و نتيجه

آميز بر ميزان پرخاشـگري كلـي    نتايج اين پژوهش نشان داد كه تماشاي كارتون خشونت  
ن يعني خشم، پرخاشگري كلامي و خـصومت كـه بلافاصـله            پس از تماشا وسه عامل آ     

اما يافته مهم تحقيق حاضر در جهت       . ي نداشته است  تأثيرگيري شد،     پس از تماشا اندازه   
آميـز بـر افـزايش پرخاشـگري فيزيكـي نوجوانـان               تماشاي كارتون خشونت   تأثيراثبات  

  . بلافاصله پس از تماشاست
سـنجي    عوامـل آن بـا اسـتفاده از شـيوه خـود        گيري پرخاشـگري و     از آنجا كه اندازه   

توان نتيجه گرفت كه افزايش پرخاشـگري فيزيكـي           صورت گرفته است، مي   ) پرسشنامه(
بر اين اسـاس  . پس از تماشا در واقع تحقق يادگيري نهفته اعمال پرخاشگرانه بوده است     

                                                      
1. spearman 
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اي  هتوان نتيجه اين بخش از پژوهش حاضـر را در راسـتاي نظريـه يـادگيري مـشاهد        مي
 ممكن است افراد بدون دريافت تقويت،        طبق اين نظريه،  . بندورا و تحقيقات وي دانست    

. از طريق مشاهده رفتار پرخاشگرانه الگو، رفتار وي را بياموزند اما در عمل بروز ندهنـد            
چنانكه در اين تحقيـق نيـز يـادگيري رفتـار پرخاشـگرانه در عمـل نـشان داده نـشد و                      

  . سنجي كشف شد ا از طريق شيوه خوده هاي آزمودني آموخته
 تقويت و تنبيه جانـشيني اسـت،   تأثيراي  نكته قابل توجه ديگر در نظريه يادگيري مشاهده       

هـايي كـه بـا انجـام دادن           بر اين اساس افراد بدون دريافت پاداش بلكه با مـشاهده سرمـشق            
 اين پژوهش نيـز افـراد       در. آموزند  رسند آن رفتارها را مي      رفتارهاي پرخاشگرانه به پاداش مي    

هاي موجود در فيلم سينمايي كـارتوني         رسند بلكه با مشاهده شخصيت      شخصاً به پاداش نمي   
  . كنند گيرند و به صورت بالقوه آشَكار مي رفتار پرخاشگرانه آنان را ياد مي

اي  ها رابطـه  ـ اجتماعي و ميزان پرخاشگري آزمودني   در تحقيق حاضر بين پايگاه اقتصادي     
آمـوزان كـلاس دوم    از آنجا كه شمول دامنه اين پـژوهش محـدود بـه دانـش            .  نداشت وجود

هـاي   راهنمايي منطقه پانزده آموزش و پرورش تهران است، دور از انتظار نيست كه آزمـودني          
بـراي  . اي همـسان باشـند   ـ اجتماعي به ميزان قابل ملاحظـه  هاي اقتصادي   فوق از نظر ويژگي   

 دامنـه   لازم اسـت،  اي مـؤثر در رفتـار پرخاشـگرانه،    از عوامل زمينـه تري  دستيابي به فهم كامل 
  . گيرد ـ اجتماعي گوناگون جامعه را در بر شمول تحقيق طبقات اقتصادي

هـا   هاي تحقيق حاضر بين ميزان پرخاشگري و ترتيـب تولـد آزمـودني            براساس يافته 
انواده پرخاشـگرتر از  اي كه به ترتيـب فرزنـدان دوم و اول خ ـ           گونه رابطه وجود دارد؛ به   

  .اند فرزندان سوم به بعد خانواده بوده
به اعتقاد وي ترتيب تولد افراد نقـش   . است1 در راستاي نتايج تحقيقات آدلر      اين يافته 

  . كند مهمي در خصوصيات شخصيتي و رفتاري آنها ايفاء مي

  پيشنهادها

 يافته و در قرن بيستم      هاي الكتريكي كه در طي قرن بيستم توسعه          رسانه انواع مختلف . 1

                                                      
1. Adler 
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تواننـد سـودمند يـا        اند، داراي قدرت بـسياري هـستند و مـي           و يكم به اوج خود رسيده     
ها محافظت    ات ناخوشايند اين رسانه   تأثيركودكان و نوجوانان بايد از      . زننده باشند   آسيب

 هـاي   اي نيز نيازمندند؛ چرا كـه برنامـه         شوند اما از سوي ديگر به محصولات مفيد رسانه        
اسـتفاده عاقلانـه از     . رونـد   ها ابزارهاي قدرتمند فرهنگي و تربيتـي بـه شـمار مـي              رسانه

هـا و دانـش       تواند به توسـعه مهـارت       هاي تلويزيون مي    ها از جمله برنامه     توليدات رسانه 
هاي مفيدي در اختيارشان قرار دهد اما اسـتفاده غيرمنطقـي از    آنان كمك كند و سرگرمي   

 بـدون نظـارت      آميـز،   هـاي خـشونت     مانند تماشـاي افراطـي برنامـه      اي    هاي رسانه   برنامه
هـاي متعـدد زنـدگي        تواند نـامطلوب باشـد و بـه جنبـه           اي و والدين مي     مسئولان رسانه 

بنابراين لازم است كه دست اندركاران امـور تهيـه و           . كودكان و نوجوانان آسيب برساند    
هـاي سـني      اي سالم براي اين گروه     اي براي ايجاد برنامه رسانه      هاي رسانه   پخش فرآورده 

ها و كمينه ساختن ضررهاي محـصولات         اهتمام وافري در به حداكثر رساندن سودمندي      
توليدي و يا خريداري شده ورزند كه بدون شك توجه به ميزان، نوع خشونت و نحـوه                 

  .ها از راهكارهاي مؤثر در اين زمينه است استفاده از آن در برنامه
ات تـأثير هاي تلويزيون با محوريت به حداقل رسـاندن           خش برنامه براي توليد و پ   . 2

هاي نظارتي و حقوقي      ها بر كودكان و نوجوانان، لازم است كه سياست          ناخوشايند برنامه 
گيـري از     بدون ترديد موفقيت در اين امـر مـستلزم بهـره          . بيني و اعمال شود     خاص پيش 

شناسـان،   هـا، روان  ف ماننـد رسـانه  هـاي مختل ـ  هاي متخصصان حوزه  ها و ديدگاه    انديشه
شناسان، پزشكان اطفـال و كارشناسـان مقـاطع مختلـف آموزشـي از يـك سـو و                     جامعه

  . آموزگاران و والدين آگاه و متعهد از سوي ديگر است
سيما، لازم است كه نهـادي        ها و تصميمات نظارتي صداو      به منظور تحقق سياست   . 3

 به ايـن ترتيـب مقرراتـي در خـصوص نمـايش             نظارتي در اين سازمان تأسيس شود، تا      
اي در    هاي حاوي خشونت و رفتارهاي پرخاشگرانه و همچنين اقدامات پيشگيرانه           برنامه

يكي از وظايف مهم اين     . ها اتخاذ گردد    ات سوء اين برنامه   تأثيرزمينه به حداقل رساندن     
ايفاي نقش نظـارتي    نهاد نظارتي، آموزش والدين و ارائه راهكارهاي عملي به آنان براي            

تـوان جهـت آگـاه         مـي  ،براي مثـال  . در زمينه تماشاي تلويزيون توسط فرزندانشان است      
ها و علايم هـشداردهنده اسـتفاده         ها از نشانه    ساختن والدين از سطح خشونت در برنامه      
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آموزش والدين براي همراهي با كودكان و نوجوانان به هنگام تماشاي تلويزيـون و              . كرد
هـا    گو با آنان در زمينة محتواي مورد مـشاهده و مقاصـد سـازندگان برنامـه               بحث و گفت  

  . تواند به تقويت ديدگاه انتقادي كودكان و نوجوانان كمك كند مي
هاي تلويزيوني ويژه كودكان و نوجوانان بايد از نظر نوع و محتوا متنوع و جـذاب                  برنامه. 4

مايش دهند؛ چنانكه تحقيق حاضـر نـشان     باشند اما نبايد خشونت عمدي و بدون مجازات را ن         
. كننـد   هاي كارتوني الگـوبرداري مـي       هاي برنامه   داد كه نوجوانان از خشونت فيزيكي شخصيت      

اي كـه رفتـار    آميز تا حد امكـان در همـان صـحنه      از اين رو لازم است كه پيامد رفتار خشونت        
  . درآيدتر به آن به نمايش  شود يا هر چه نزديك خشن به تصوير كشيده مي

آميـز    هاي خشونت   دست آمده از پژوهش حاضر، تماشاي كارتون       ههاي ب   طبق يافته . 5
تواند افزايش اعمـال      مي) مانند كارتون نجات كودكان   (هاي تخيلي     حتي در قالب داستان   

از اين رو به دست انـدركاران خريـد         . آميز را در نوجوانان به همراه داشته باشد           خشونت
هايي را خريداري كنند كه ضمن قرابت هـر           شود كارتون     توصيه مي هاي خارجي     كارتون

آميـز    هاي فرهنگي و ارزشي داخلي، حاوي كمترين عناصـر خـشونت            چه بيشتر با آموزه   
شـود در صـورتي كـه نـاگزير بـه             هاي داخلي نيز توصيه مي      به سازندگان كارتون  . باشند

گوي حل و فصل و مقابله      ها هستند، ال    نمايش خشم، خشونت و پرخاشگري در كارتون      
نمـايش  . مؤثر و سازنده با چنين هيجاناتي را نيـز بـه كودكـان و نوجوانـان ارائـه دهنـد                

هاي مفيدي براي غلبه بر خشم خويش         هايي كه هنگام خشمگين شدن از شيوه        شخصيت
كنند، اقدام مطلوبي جهت آموزش مديريت خشم و پرخاشگري به كودكان و              استفاده مي 
  . رود شمار مي نوجوانان به

هـاي   اندركاران ساخت برنامـه  تقويت هر چه بيشتر رابطه علمي و تحقيقاتي دست    . 6
سـيما و   ها با مراكـز علمـي و پژوهـشي صـداو            ويژه كودكان و نوجوانان به ويژه كارتون      

گيـري از دسـتاوردهاي پژوهـشي         ساير مراكز تحقيقاتي داخلي و خارج از كشور و بهره         
آميـز و هراسـناك، زمينـه         هايي با محتواي خـشونت      ي تماشاي برنامه  آنان درباره پيامدها  

ها براي مخاطبان به ويژه كودكـان كـم سـال و              سازي توليد برنامه    مساعدي را براي بهينه   
  . كند پذير فراهم مي آسيب
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