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This research was conducted with the aim of investigating the effect of art 
therapy on the mental health and rehabilitation of the reading disorder of the 
6th grade student and it was a qualitative case study, the participants of this 
research were selected using the purpose-based sampling method. A 12-year-
old student with a reading disorder and tensions in the family to promote 
mental health and rehabilitate his reading disorder from a set of art therapy 
techniques and methods (painting and storytelling) and 12 steps to treat 
reading disorders Dr. Mostafa Tabrizi and the suggested exercises were used 
in this book; It should be mentioned that the CSI-4 questionnaire was used in 
two stages to find out about the student's mental health, and the Godinaf 
dummy test was also used to make sure of his intelligence. The results and 
findings of several treatment sessions showed that art therapy has accelerated 
the treatment process. It is one of the most effective ways to treat reading 
disorder and improve mental health. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 موزآ دانش یک خواندن اختلال بازتوانی و سلامت بر درمانی هنر تاثیر موردی بررسی گزارش

 ابتدایی ششم

 *1 نژاد نجعی محراب

 (.مسئول نویسنده) ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه صنایع، مهندسی گروه ،ارشد یکارشناس .1

  :ایمیل نویسنده مسئولmehrabnajaeinejad@gmail.com 

 اطلاعات نشریه:

 1402 تابستان، 2، شماره 2دوره 

 1 - 9حات: صف

 وزآم دانش خواندن اختلال بازتوانی و روان سلامت بر درمانی هنر تاثیر بررسی هدف با پژوهش این
 روش از تفادهاس با تحقیق این کننده مشارکت که بوده کیفی موردپژوهی یک و شد انجام ابتدایی ششم
 در هایی تنش و خواندن اختلال داراي ساله 12 آموز دانش یک. شد انتخاب هدف بر مبتنی گیري نمونه

 هاي روش و فنون از اي مجموعه از وي خواندن اختلال بازتوانی و روان سلامت ارتقاي براي خانواده
 تمرین و تبریزي مصطفی دکتر خواندن اختلالات درمان گام  12 و( گویی قصه و نقاشی) درمانی هنر

 موزآ دانش روان سلامت از اطلاع براي است ذکر به لازم شد؛ استفاده کتاب این در شده پیشنهاد هاي
 گودیناف آدمک آزمون از وي هوشبهر از بیشتر اطمینان براي و مرحله دو در  CSI-4 ي پرسشنامه از

 هک دادند نشان درمان ي جلسه چندین برگزاري طی حاصل هاي یافته و نتایج. شد برده کار به نیز
 هبودب و خواندن اختلال درمان براي ها شیوه موثرترین از. استشده درمان روند تسریع سبب هنردرمانی

 .باشد می روان سلامت
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 3 (1402،  نژاد نجعی/ )... یک خواندن اختلال بازتوانی و سلامت بر درمانی هنر تاثیر موردي بررسی گزارش

 مقدمه

 یبرتري بر همه ي موجودات هست ینقدرت سازگاري و همچن ینتر یعال یادگیري،کورتکس مغز و توان  یستیانسان به پاس برخورداري از موهبت ز
و هر آنچه در جهان امروز تحقق  یاجتماع -یفرهنگ -یهمه دستاوردهاي علم یندر انسان وجود نداشت ا یادگیري ییرا کسب نموده است. اگر توانا

 .(1383ی،؛به نقل از فاضل19981()مارک1392و فخري،  یدخسرو جاو ی،پور،کاف ی)اصل کردیته است، بروز نمیاف
 یدهرس يبراي بقاي انسان ها به حد یادگیرياست که اکنون ضرورت  یناست. از همه مهمتر ا یکدیگرافتراق انسان ها از  یوجه اساس یادگیري واناییت

. ممکن گردد یشانبرا یتا امکان زندگ یاموزندرا ب یلیتحص يدر مدارس مهارت ها یدافراد با یدر سرتاسر جهان با شروع، سالهاي کودک یباًاست که تقر
 (2008 ،)اتاک
 .شوند یم یادگیريدر  ییها یمختلف دچار ناتوان یلو افراد به دلا یستاندازه ن یکافراد به  یادگیري یزاناما م

ا سن از سطح مورد انتظار ب یینتر، پا یاضیاختلال است که در آن با وجود هوش بهنجار، فرد مبتلا در امور خواندن، نوشتن و ر ینوع یادگیري اختلال
 ینتوجه است که پژوهش ها نشان داده اند مهمتر یان(شا1395یگی،ب یل؛به نقل از رضا ا2008، 3یندو راسک یسمانآبوت، ج یلسون،ن ینگر،)برن اوست.

 (1395یگی،ب یل؛به نقل از رضا ا2005 است. )والاس، ینارساخوان یادگیريجنبه از اختلالات 
 عییکه در اکثر مواقع از هوش طب ینگروه با ا ینشوند. ا یداشتن اختلال خواندن در اغلب دروس خود با مشکل مواجه م یلبه دلنارساخوان  افراد

 یلتحص کتر یادهند،  یادامه م یلبه تحص یاربس یبه سخت یا یلدل ینداشته باشند و به هم یبهنجار و مطلوب یلیتحص یشرفتتوانند پ یبرخوردارند، نم
 یلبه نقل از رضا ا ؛2007 یلر،)مد دار یبراي فرد و جامعه در پ یاربس یروان -یو عاطف یفرهنگ ی، اقتصادي،خود صدمات اجتماع ینکنند که ا یم
 .(1395یگی،ب
 .(1390و همکاران،  یزاده، ترجمه علیس،مارتینزو و درک مطلب است )هالاهان و کافمن، ییرمزگشا یدو عنصر اصل يخواندن دارا 
سطح  از متن داشته باشد. یدرک کل ینکهتک تک کلمات است بدون ا يبه دنبال بدست آوردن معنا یی،رمزگشا یعنیهدف فرد در سطح نخست،  

 یشرفتهپ یدرک مطلب نام دارد و سطح یا یدنسطح، فهم ینشود. ا یمتن نائل م يآن خواننده به درک محتوا یکند که ط یاشاره م ینديدوم به فرا
 .(1381 ی،)کارشک شودیرا شامل م ياز سطح نخست بوده و اهداف بالاتر ترلاتر و با

 و یسرگرم يشود .خواندن سر در مغازه ها ،خواندن رمان و شعر برا یاستفاده م یگرد يانجام کارها ياست که از آن برا يمهارت ابزار ینوع خواندن،
 یقرا از طر دیدتوانند اطلاعات ج یخواندن است .خوانندگان توانا ، م یازمنداز اخبار و دانش روز و... و همه و همه ن یريگبهره يبرا ینترنتصفحات ا

ر و از نظر دانش و اطلاعات د شوندیم یهستند ، نسبت به همسالان شان دچار عقب افتادگ یفکه در خواندن ضع يافراد یخواندن به دست آورند ول
، ترجمه زینس،مارتیو )هالاهان و کافمن،شوند یم یپنداره منف يخود دارا یستگیو شا یتنسبت به احساس کفا ینو همچن مانندیم يتر یینسطح پا

  (.1390و همکاران،  یزادهعل

نتریچ، مارکس، ی)پ اشدب یم ییخواندن در مقطع ابتدا يبرنامه ها یاز اهداف اصل یکیو خودگردان  یزهکه پرورش خوانندگان فعال، با انگ ینبا توجه به ا
رف را برط يو لگوناگون مشک يبا استفاده از روش ها یمتوان یم در خواندن باشد، ییها یمقطع دچار ناتوان یندر ا ي( و اگر دانش آموز 1993،بویل
 یداري،تقویتک دو ادرا یتوال یتتقو يبرا ییها ینبه تمر یمتوان یتوان استفاده کرد م یمهارت م ینبه ا یدنبهبود بخش يکه برا ییاز جمله راه ها نمود؛

 .استفاده کرد یطور هنر درمان همین ؛و.…فعال و يحافظه  یی،تقویتادراک فضا
 یآنها صورت م یلیبهبود مشکلات تحص يو تکرار(برا ین)تمر یآموزش يکمک ها یقاز طر یادگیرياختلال  يدرمان کودکان دارا يهاروش بیشتر

کودکان  یاجتماع یتو وضع يفرد ینبر عزت نفس،اصلاح روابط ب یلیتحص یشرفتشود که بهبود پ یفرض استفاده م ینروش ها بر اساس ا ین. ایردگ
 10 یلیتحص یۀپا 5اختلال خواندن در  یفراوان یبه طور کل (.2008)مورگان,  شود یم یجانیگذاشته و منجر به کمتر شدن مشکلات ه مثبت یرتاث

 .(1389و همکاران،  ی)صداقت درصد مربوط به دانش آموزان دختر بوده است 34درصد مربوط به دانش آموزان پسر و  66 یزانم یناز ا درصد بوده که
 ینب است که بر تعامل یشده و به عنوان درمان یزير یهدرمان کودکان پا ياست که به طور مناسب برا یانهدرمان انسانگرا یکبه عنوان  هنردرمانی
 (2010و شچتمن، یلیچ)فر. است یو درمانگر مبتن یطکودک، مح
تواند درون خود را آشکار کرده و به  یروش درمانجو م ینکه با ا يهنر يواسطه ها یقاز طر یروان هايیعبارت است از درمان آشفتگ هنردرمانی

 ياست و برا یکلام یرغ یروش درمان یک ی(. هنر درمان1385کنش، )خوش  قرار دهد یابیدرمانگر کمک کند تا آنچه را که ارائه نموده، مورد ارز
ند تا آنها ک یهنر،کودکان را در تجسم مشکلاتشان کمک م یدتول ین،و جذاب است. علاوه برا یددارند مف یاز مشکلات زبان يکه سابقه ا دکانیکو

 یختنبرانگ یزو ن یتشخص یت،هنر درمانگرانه رشد هو يها یتفعالهدف از  (. 2002،  10)سافرن بتوانند به طور کامل مشکلاتشان را درک کنند
اظهار  ي،ه آزادب یازن یر،تفس یماران،ب یروان یازهايمستلزم توجه به ن یخود محور است.هنردرمان يابتکار يابزارها یقدر کودکان از طر یتاحساس موفق

 ییایبز یکردرا نه به خاطر رو يهنر یداتو تول یتهاو فعال یستن يهنر يامهارت ه یاتتوجه به جزئ یازمنداساس ن ینوجود و آرامش است و برهم
 .(1396و همکاران، ي)منتظر دهد ینقش روانکاوانه و درمانگرشان مورد توجه قرار م یلشناسانه آنها، بلکه به دل
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قصه، شعر، مجسمه  ی،)نقاشيهنر يها ینهاز زم یککودک به هر  يکودکان متعدد است و پس از سنجش علاقه مند يبرا یکاربرد هنر درمان موارد

 يبه طور گسترده برا یانجام شده است، نشان داد هنر درمان یروش هنر درمان يکه بر رو ییشود . پژوهش ها می گرفته کار به( …و یشنما ي،ساز
 ی(، اضطراب و افسردگ1391 ي،و خداداد یزک یخانی،عل ی،)کرم ي(.پرخاشگر1391 یاح،س ی)صادق یلیتحص يها یو ناکام یادگیرياختلالات  اندرم

 .رود ی( به کار م2015)والاس، 
من اعتقاد دارم که  یاد،معلم با طول عمر ز یککرده است که به عنوان  یانب ینطوردر آموزش ا یدر پژوهش خود با عنوان هنر درمان 2009 ،گنزدا

چالش  اطرخ دروس بلکه به یسخت یلکار را نه به دل ینا یروند،م یناز ب یاو  یخورندشکست م یکنند،که با مدرسه مبارزه م یاز دانش آموزان یاريبس
انش توانند با د یهستند که م یدهند. معلمان هنر به عنوان شاهدان یشود، انجام م یم یادگیريآنها در تمرکز بر  ییکه مانع از توانا یشخص يها

 کنند. یآنها ارتباط برقرار م يها یدردها و ناراحت يکنند و برا يآموزان احساس همدرد

است که پس از جلسات  یدهرس یجهنت یندر مدارس به ا یهنردرمان يها یده،در پژوهش خود با عنوان عزت نفس کودکان و فا 2016، 13یککر
 یبا انجام پژوهش (1390اصل ) يو انصار ينادر عزت نفس در دانش آموزان مشاهده شده است. ياز شاخص ها يقابل ملاحظه ا یشافزا ی،هنردرمان

 .ستداشته ا یرنسبت به گروه گواه تاث یشکودکان گروه آزما یخودپنداره و شادکام یی،جو ییدتا یشدر افزا ینشان دادند که مداخله هنر درمان
رده ک یانب یادگیرياختلال  ياکودکان دار یجانیو ه یاجتماع یلی،تحص يدر سازگار ی(در پژوهش خود با عنوان نقش هنر درمان1391) یاحس صادقی

 .باشد یم   یهنر درمان یادگیريدرمان کودکان با اختلال  يموثر و کارآمد برا ياز روش ها یکیاست که 
ان و همکار يکه توسط زهرا منتظر "اختلال خواندن در شهر اصفهان يبر درک مطلب کودکان دارا یهنردرمان یرتاث یبررس"با عنوان  یپژوهش در

 يبر بهبود درک مطلب دانش آموزان دارا ينسبت به گروه کنترل به طور معنادار یهنر درمان يها نشان داد که آموزش راهبردها یافتهانجام شد؛

 یحرکت-یداريد یو هماهنگ ییاجرا يبر کارکردها یدرمان ینقاش یرتاث "با عنوان یگريد یطور در پژوهش ینخواندن اثربخش بوده است و هم تلالاخ
 ییقصه گو و  یدرمان یشود که نقاش یها استنباط م یافتهو همکاران انجام دادند که با توجه به  یمانیکه محمد نر "کودکان مبتلا به اختلال خواندن

 .موثر جهت بهبود دانش آموزان نارساخوان است یاست، روش یاز انواع هنر درمان یکیکه 
اشت در خواندن د یکه مشکلات ینششم دبستان ما علاوه بر ا ي یهکه دانش آموز پا یناست،با توجه به ا يپژوهش مورد یپژوهش حاضر که نوع در

 یطور ازدواج خواهرش که وابستگ ینو هم يبا نامادر یمانند طلاق پدر و مادرش،زندگ ییدچار تنش ها و اضطراب ها یزاش ن یشخص یدر زندگ
دن را در خوان يو يکه مهارت ها ینتا علاوه بر ا یماستفاده کن یبه طور اخص از هنر درمان یمگرفت یم، لذا تصم داشته ، بوده است يو هب یاديز

را  یکه نقش هنر درمان یاحس یصادق یرابطه به پژوهش عل ینکه در هم یمدان یم یم؛لازمارتقا ده یزرا ن يسلامت روان و یمبتوان یمده یم یشافزا
 یراتست و تاثا  يکاربرد یارروش بس ینکردند که ا یدکردند و تاک یبررس یادگیرياختلال  يکودکان دارا یجانیو ه یاجتماع یلی،تحص يسازگار رد

 يبرا وانندتآن شوند و ب یراتو تاث یدرمان ي یوهش ینو معلمان با ا یانضمن خدمت مرب يداده اند که در قالب آموزش ها یشنهادپ یندارد بنابرا ییبسزا
 .روش ها استفاده کنند یردر کنار سا یاز هنردرمان یادگیرياختلالات  يدرمان دانش آموزان داراکمک و 

 
 هافرضیه

 .در درمان اختلالات خواندن دارد یمثبت یرتاث یبه کار بردن هنر درمان 
 .شود یسلامت روان دانش آموز م یشسبب افزا یاز هنر درمان استفاده

 

 روش شناسی
روش  نیاستفاده از ا یشگاماناز پ یدفرو یمدان یاست که همان طور که م يمورد يمطالعه  یا یپژوهش،مورد پژوه یناستفاده شده در ا یقروش تحق

 تتح« مورد»ابعاد  یلیمشاهده تفض ی،در هر مورد پژوه یشود و هدف کل یمشکل انجام م يدارا یاافراد نابهنجار  يمعمولا رو يمورد يبود؛مطالعه 
. یشودآنها انجام م ریو درک و تفس یندهابر فرآ یدو با تأک یفیبه روش ک یشترب یرو مورد پژوه ینکل گرا است. از ا یدگاهمشاهده ها از د یره و تفسمطالع

خواهد درباره  یم هشگرمنظور نظر باشد که پژو یدهاز پد یمثال یاتحت مطالعه،  یحالت کل یا یتکننده وضع یانشود که نما یچنان انتخاب م« مورد»
 .(1376 ي،)سرمد، بازرگان و حجازیابد دست  یقیآن به درک عم

 
 :14ینافآزمون آدمک گود. 1
ه درجه نسبت ب يتا شناخت بهتر یمشده است،استفاده کرد یابیهنجار یراندر ا يدلاور یو عل يجعفر یرضاکه توسط عل ینافآزمون آدمک گود از

 یآزمودن یدهد و سپس نمره ها را جمع زده و بر اساس آن سن عقل یآدمک نمره م یممورد از ترس 51به  یناف.آزمون گودیمکن یدادانش آموز پ یهوش
 ناف،آزمونگریآزمون آدمک گود يدر اجرا یمکن یینتع یزها را ن یآزمودن یبهره هوش یمتوان یفرمول بهره هوش امروز ما م یريکند. با بکارگ یم یینتع ار

 صیاتومرد باشد و خص یاشده ممکن است زن  یماو باشد. آدم ترس ینقاش ینکه بهتر یدنما یکند و سع یمآدم ترس یک خواهد که یم یاز آزمودن
بود که  معتقد ینافمختلف جهان متداول است.گود يآدمک در کشورها یمترس ي.در حال حاضر اجراکند یاز نقطه نظر لباس معرف یژهرا به و یمختلف
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 5 (1402،  نژاد نجعی/ )... یک خواندن اختلال بازتوانی و سلامت بر درمانی هنر تاثیر موردي بررسی گزارش

آنها  شبه هو یردگ یکه به بچه ها تعلق م يتوان از نمره ا یوجود دارد و م یهمبستگ یکبا هوش آنها  شکل، یدنها در کش یعملکرد آزمودن ینب
 .(1385ي،دلاوري،)جعفر برد یپ

 
  :CSI-4 پرسشنامه سلامت روان. 2

 یتعاز وض یمدانش آموز استفاده شد تا بتوانسلامت روان  یبررس يشده است برا یابیو همکاران هنجار یلکه توسط محمد اسماع CSI-4 پرسشنامه
 رتمام جملات را با لحن مناسب و به دور از ه یمکرد یکه مادر سارا سواد خواندن نداشت سع ینتوجه به ا یم؛باداشته باش یشتريب یآگاه يو یروح

براي اختلال هاي روانپزشکی است که براساس ملاک از ابزارهاي غربالگري رایج  (CSI-4) .پرسشنامه علائم مرضی کودکانیمبخوان یريگونه سوگ
 کین،ا اسپرافیونیتات  ر ی،هاي راهنماي تشخیصی و آماري اختلال هاي روانی ساخته شده است. نسخه اولیه پرسشنامه با نام فهرست اسپرافکین ، لان

راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي روانی تهیه کردند براساس طبقه بندي سومین ویرایش  1984و گادو در سال  (SLUG) لانی، ي ونیتات و گادو
در سال  CSI-4 ینکهنیز ساخته شد، تا ا1987و بعدها به دنبال تجدید نظر در سومین ویرایش راهنماي تشخیصی و آماري اختلال هاي روانی در سال

ندکی نسبت به نسخه هاي قبلی از سوي گادو و اسپرافکین با انتشار چاپ چهارم راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي روانی، با تغییرات ا 1994
و  ی)نجف.دو فرم والد و معلم است مرضی کودکان CSI-4 تجدید نظر شد . آخرین ویرایش پرسشنامه علائم همان نسخه هاي قبلی داراي

 (1388همکاران،

ل است که سه نوع اختلال مجزاي کاستی توجه و بیش فعالی سؤا 41پرسشنامه اصلی و داراي  A,B,C پرسشنامه استفاده شده در پژوهش حاضر گروه
 یل سلوک را مو اختلا يتکانشگري غالب و زیر نوع ترکیبی  و همچنین نافرمانی مقابله ا-شامل زیر نوع نارسایی بی توجهی، زیر نوع بیش فعالی 

 :اختلال به شرح زیر استبه همراه زیر مجموعه ها و سوالات مربوط به آن   A,B,Cسنجد. مشخصات هر گروه
 : اختلال کاستی توجه و بیش فعالی: A گروه 

 (گروه1-18نوع ترکیبی )سؤالات  یر( ز10-18بیش فعالی تکانشگري غالب )سوالات  -(، زیر نوع  1-9زیر نوع بی توجهی غالب )سوالات  -نوع  زیر

B:  ( و گروه19 - 26اختلال نافرمانی مقابله اي)سؤالات C :  (27-41سلوک)سؤالات اختلال 
شیوه نمره گذاري براي پرسشنامه علائم مرضی کودکان طراحی شده است . شیوه نمره برش غربال کننده و شیوه نمره برحسب شدت نشانه هاي  دو

 .(1388کاران ،و هم یمرضی .در اکثر پژوهش ها به علّت کارآمدي و اطمینان بیشتر،روش نمره غربال کننده مورد استفاده قرار می گیرد )نجف
با جمع زدن تعداد عباراتی که با گزینه هاي گاهی اوقات  ينمره گذار ي یوهروش ش ینپژوهش نیز از روش نمرة غربا ل کننده استفاده شد .در ا دراین

 .(1380و بیشتر اوقات پاسخ داده اند، به دست می آید )محمد اسماعیل،
 :یزيتبر یگام  درمان اختلالات خواندن مصطف

 ینکه ا میاستفاده کرد يمتناسب با مشکلات و ییها ینو تمر یزيتبر یگام مطرح شده در کتاب دکتر مصطف 12درمان اختلال خواندن سارا از  يبرا
 .پرداخت یمها خواهبه آن یلشود که در ادامه به تفص یرفتن روند درمان م یشهر چه بهتر پ يبرا يا یافتهچارچوب ساختار  یکگام به درمانگر  12

از آن یانجام هنر درمان يبرا يهنر يهایطور درست کردن کاردست ینو هم یی، قصه گو یوافر سارا به نقاش يبه ذکر است با توجه به علاقه لازم
 .یمها بهره جست

 :ده استزمان گذاشته ش یمساعت و ن یکساعت تا  یکهر جلسه  يکه برا یمکن یمشاهده م یراز جلسات درمان را در ز گزارشی تفصیلی و تشریحی
 :یجلسات هنر درمان محتواي

 آدمک یدنکش ي،خطوط مواز یمکردن و ترس یلازم،خط خط یزهانگ یجادو ا يحس شاد یختنبرانگ يبرا يابزار هنر یرياول :به کارگ ي جلسه
 با نمد )برش( يشروع درست کردن جامداد -ناقص  يها ینقاش یلدوم:تکم ي جلسه
ظه و قدرت تمرکز،حاف یشکند)به منظور افزا یخانه طراح یک یمو رساندن آنها به مقصد،  از سارا خواست یواناتح يسوم : دنبال کردن ردپا ي جلسه

 یکدیگربه  يجامداد يدوختن برش ها -مهارت( 
 يکامل کردن جامداد - یو داستان خوان ییچهارم : قصه گو ي جلسه
 شود یکه سبب بروز احساسات م یو عموم یبا مضمون کل ینقاش یدنکش - یپنجم : داستان خوان ي جلسه
  با توجه به درک خود از داستان ینقاش یدنکش - یششم : داستان خوان ي جلسه
 ییقصه گو - ینقاش یزيهفتم : رنگ آم ي جلسه

 

 یزیتبر یگام درمان اختلال خواندن بر اساس کتاب درمان اختلالات خواندن دکتر مصطف 12
 یاديز يها یزهپروژه انگ ینانجام ا يانجام آن است. ما برا یتو ن یزهانگ يمرحله در انجام هر کار ینو مهمتر یندرمانگر:اول ي یزهاول : انگ گام
 میا معلاست ؛ م یحس انسان دوست ینمعلول هم یزدوم ما ن يقو ي یزهآنهاست. انگ ینهم نوع مسلما مهمتر یکانسان و  یککه کمک به  یمداشت
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 1402 تابستان، 2، شماره 2، دوره خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی فصلنامه 6

 یمافق کردکار تو يو در ابتدا یمانسانها  را تجربه کن یدر زندگ ییرتغ یجادا یبايحس ز ینتا هر روز و هرساعت ا یمرا به عنوان شغل خود انتخاب کرد
 .ویمنش یدو نا ام یمکن یتلق یتاز بهبود را موفق یزان، هر م یریممان به کار بگ یانتخاب یسکه تمام تلاش خود را در جهت کمک به ک

عدم  و یاز مشکلات خانوادگ یاريمورد نظر )سارا( متوجه بس یسبا ک ییرفت هنگام آشنا یدوم: ارتباط خوبِ خوبِ خوب :همانطور که انتظار م گام
 یگفت که در حق کودکشان کوتاه یکرد وم یاو بود احساس عذاب وجدان م یکه از قضا مادر ناتن ي. مادر ویمخانواده شد ياعضا یگرسازش او با د

 ینشناسروا يبرخورد با کودک و روش ها ياز نحوه  یمعلومات یچسواد بود و ه یکه مادر سارا ب یی. از آنجایلقب یناز ا یکرده اند و مسائل و مشکلات
که  ينها جلسه ات یبترت ین. بدیموند درمان نکنر یرخانواده را درگ یلیو خ یمارتباط خود با کودک بگذار يتمرکز را رو یشترب یمکرد ینداشت ، ما سع

 یمادر سارا داشتبا م یگرم و منطق یاول بود که صحبت يهمان جلسه  یمانجام کار داد یچگونگ يدرباره  یحاتیو توض یمسارا ارتباط گرفت يبا خانواده 
 یارحال بس نیباشند؛در ع شتهباره دا یندر ا یو اضطراب یگونه نگران یچه یستن یازيکه مشکل کودکشان قابل حل است و ن یمداد یناناطم يو به و

و  یمردراه موفق عمل ک ینهم در ا یخوب یزانو به م یم،با استفاده از فنون مشاوره کودک محور، با سارا برقرار کن يقو یلیتا ارتباط خ یمتلاش کرد
 .سترس همراهمان شدبدون ا یرمس يکرد و در ادامه  یسارا کاملا با ما احساس راحت

آنها علل  يبدون قضاوت در باره  یمکرد یو سع یممادر سارا و خود او گوش کرد يمرحله ما خوب به صحبت ها ینسوم:گوش کردن فعال:در ا گام
 .یابیممشکل سارا را در ي یشهمراجعه و ر

 یاربس يرا نخورد به و ینداشتن مادر تن يآنکه او غصه  يگفت پدر سارا برا یو برخورد نادرست پدر سارا با دخترش  )او م یاز مشکلات خانوادگ مادر

 سارا به مشکلات همچنین.کرد صحبت …خودش با فرزند دوم  يها یريو...(، مشکلات و درگ یمرا گوشزد کن یراداتشگذارد ا یو نم یردگ یآسان م
 يتا همه  یمکرد یو سع یماز حل نشدن مشکل اش گوش فرا داد يو یدياامو ترس و ن یندهآ ي، برنامه  یبه زندگ يو یدگاهاز زبان خودش و د

 .یمرا با او به مشاوره کودک محور پرداخت یاز جلسات آت یو زمان یمنکات مهم را ثبت کن
 يپر انرژ اریبس ياو سارا دختر ي. به گفته  یمرا از معلم سارا کسب کرد یاطلاعات یشمرحله از پ ینا يو مدرسه:برا ینوالد يچهارم :پرسشنامه  گام

 کلاس …نابجا و  يکلاس محدود است ، با صحبت ها يفضا یختنو به هم ر یطنتش يکه فضا برا یزن يمجاز يدر فضا یو نامنظم است که حت
 یرسد اعتماد به نفسش را از دست م یکه م یخواندن يکند اما به درس ها یخوب عمل م یباو علوم تقر یاضیمانند ر یی. در درس هامیریزد هم به را

 بتصح يرارا ب يپس جلسه ا یمداشت یشتريبه اطلاعات ب یازتر از مشکلات سارا ما ن یقو شناخت عم یابی یشهر يلازم را ندارد.برا یشرفتدهد و پ
و با  یمرفتگ ینتقرار داده بود را پر یارمانختدر ا یزيتبر یرا که کتاب درمان اختلالات خواندن دکتر مصطف ی. فرمیمداد یبترت یزاو ن يبا خانواده 

 .ند(فرم را پر کن ییتوانستند خود به تنها یسواد نداشتند نم یشانکه ا یی) از آنجایمداد یبرا با مادرسارا ترت يآن مصاحبه ا يکمک سوال ها
 یهراحل اولو تولد او ، م يباردار یطسارا از جمله شرا یزندگ ياز اطلاعات ابتدا یاريکه به بس یممتوجه شد یانم یناما در ا یشرفتپ یبه خوب مصاحبه

 جدا شده بودند( یکدیگر) پدر و مادر سارا چند سال قبل از یمندار یدسترس وي …و  یسالگ 7رشد تا  ي
ه دروس ب ياو در همه  یمشدو متوجه  یمکرد یرا بررس یمکه از معلم او گرفته بود یاطلاع از هوشبهر کودک ما اطلاعات يپنجم : هوشبهر :برا گام

 خورداررخواندن ب يبرا یکاف یهوش يکه او از بهره  یمکرد یريگ یجهموضوع نت ینندارد؛ از ا یخوب عمل کرده و مشکل یاربس یاز موارد خواندن یرغ
 .یمکرد یرو تفس یمرا هم گرفت ینافآدمک گود یآزمون نقاش ياز و ینانکسب اطم ياست.اما برا

،  یهتغذ ي،قتصادا ی،،خانوادگ یبا مسائل فرهنگ یو ارتباط تنگاتنگ یوستگیفرد پ یادگیريو مشترک و ارجاع دادن:مشکلات  یششم : کار گروه گام
 ایرر سآن د يدر هر کدام از اجزا ییرکه تغ   دهدیم یلرا تشک یستمیموارد س ینهمه ا یوستگیدارد.  پ یآموزش یطبهداشت و مسائل مربوط به مح

هرچه بهتر  يبرا و یممربوط ارجاع ده ینسارا او را به متخصص ییو شنوا یناییاز ب یناناطم يبرا یمگرفت یمگذارد.تصم یم یرتاث یستماجزا و در کل س
 .یماقدام کن یهنر درمان یقآموز در خلال روند درمان از طردانش ینشدن سلامت روان ا

سخن  یريیادگمشکل او در  يو صادقانه درباره  یمبرقرار کن يا یمانهبا درمانجو ارتباط صم یمکرد یمرحله سع ینهفتم : مصاحبه با درمانجو:در ا گام
با توجه به  یموانتا بت یدیمپرس يبه مسائل هنر يو یقو از علا یمشروع کرد یاوضاع درس یدنارتباط بهتر گفت و گو را از پرس يبرقرار يبرا ییم؛بگو
 ينکته  و یمشد یو درست کردن کاردست ییو قصه گو یبه نقاش يوافر و يپس از انجام مصاحبه متوجه علاقه  .یماش از آن ها استفاده کن یقعلا

برقرار  یو ارتباط خوبا با یمنبود و توانست یخجالت یلیدختر بود. سارا دختر خ یندر ا یینبه نفس پا یافتیم اعتمادگفت و گو در ینکه از ا يقابل توجه ا
 .یافتیمبرطرف شدن اختلال در خواندنش  يبرا يرا مشتاق به همکار يو و یمکن

ششم دبستان و چند سوال مرتبط با متن انتخاب  یاز کتاب فارس يکلمه ا 100 یباآزمون و سنجش خواندن:دو متن تقر يمتن برا یینهشتم : تع گام
 اخود را به م يد و پاسخ بدهد و متن دوم و سوالات آن را بدون صدا بخواند و پاسخ هابلند بخوان یمشد که متن  و سوالات اول را از او خواست

 .یمکن یطبق جدول سمن)سنجش،نوع،مشکل( بررس یمتا بتوان یماو را ضبط کرد ید؛صدايبگو
از محققان از جمله  یاريسطوح که توسط بس يبند یمکه دانش آموز متن ها را خواند طبق تقس ین: بعد از ایصنهم : سنجش و تشخ گام

لغت در متن  یبازشناس  یزانکه م یسطح ناکاف یعنی( او را در سطح دوم 1374 ي)فلاح چا یگرانو د 15ین،اسمیت،لرنرکرک،چالفنت،والاس،مک لاف
ان از جدول سمن درم یطراح يتر برا یقبه دست آوردن اطلاعات دق يبرا یول یمداد يدرصد است،جا 50و درک و فهم کمتر از  رصدد 90کمتر از 

 يکند،سارا در شماره ها یکه اختصاصا مشکلات خواندن را مشخص م 60تا  1 يجدول در شماره ها ین.طبق ایم)سنجش،مشکل،نوع( استفاده کرد
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که مربوط  75تا  61 يروبرو بود و در ادامه سوالات جدول سمن از شماره  يبا دشوار 2،15،16،17،24،27،32،34،35،42،44،49،55،56،57،58،59،6
( و يقرار ی)ب66(،ی)فقدان تمرکز کاف65(،ی)فقدان توجه کاف64)وجود اضطراب در کودک(،62در موارد  يخواندن است و یاختصاص یربه سوالات غ

 .روبرو بود یمشکلات با)فقدان اعتماد به نفس( 73
 یداريشن یحافظه و توال 24تا  2و تلفظ کردن(، یدندر زبان و تکلم)شن یاز وجود مشکلات یدر جدول سمن حاک 19تا  1 يبه ذکر است موارد ها لازم

مشکلات موجود در هر  یباشد لذا با توجه به فراوان یو فهم و درک متن  م یعلائم نگارش 60تا  50و  یداريد یتوال یز،حافظهادراک،تم 49تا  25، 
 .یممناسب را آماده کرد يها ینمورد تمر

ده ش یدق ياختلال با استفاده از جدول سمن،با توجه به مشکلات موجود در شماره ها یزاننوع و م یصدرمان:پس از تشخ ي برنامه یگام دهم : طراح
 رسیرمربوط با ب يها یتفعال ي.برایمدرمان را آغاز کرد يبرنامه  یطراح ینیروانشناس بال یک يها ییدر بالا و انجام مطالعات گسترده و راهنما

 :یممدرسه اجرا کرد یاطو در ح یمرا در نظر گرفت یرز  يها ینتمر یکولوژينوروسا
 کند یم یجادکه درمانگر ا ییضربه ها یتمراه رفتن با ر

 با هر دو پا یل یل  ینتمر
 شمارش معکوس اعداد زوج و فرد

 .یما انجام دادر یواج شناس یمرتبط با آگاه ییها ینو بعد از آن تمر یمرفت یداريد یو توال یز،حافظهادراک،تم یتتقو يبرا ییها ینسپس سراغ تمر 
 فهم واژه،جمله،عبارت،متن يها تمرین
 یداريشن یو توال یداريحافظه شن یتتقو يبرا ییها تمرین

 ( یو داستان خوان یی)قصه گو یاز هنر درمان استفاده
 :امکانات درمان ي یه: ته یازدهم گام
 نقاط ضعف دانش آموز یتتقو يمناسب برا يها ینتمر ي یهته
 :یزبینت يفکر يها يباز

توان  را با آن اجرا کرد که  یمتفاوت م يباز 5دارند و  یمشابه یرباشد که دو به دو تصاو یکارت م 55شامل  یزبینت يها ياز مجموعه باز يباز ینا
 .هستند یددانش آموز مف یداريد ییسرعت و توانا یشافزا يبرا یهمگ

 يبرا يباز یندو کارت وجود دارد.ا ینب یکلمه وجود دارد که کلمات مشترک 8باشد که هر کارت  یکارت م 55که شامل  یزبیناز ت یگرد يباز ینا
 کار مناسب است. ي یشرفتهسرعت و دقت در مراحل پ یشافزا

 .اشدب یسرعت دانش آموز م یشاز افزا بلي،قدادن به دانش آموز در چند بار اول باز یمهلت کاف يبرا يباز ینرا در ا یلازم به ذکر است ساعت شن
 متناسب با دانش آموز ییکتاب ها یهته

 .داستان که خود دانش آموز داستان را بسازد یکاز  یريتصاو
 یمردک یدو تاک یمدانش آموز را به اطلاع مادرش رساند ی،وضعیتدرمان ي:پس از طرح برنامه یو کتاب درمان یناطلاعات به والد يدوازدهم : ارائه  گام
را با  اريکهم یتدوره نها ینو تمام طول ا یرفتطلبد که مادرش با علاقه و مشتاقانه پذ یرا م یگیرو پ يجد يمشکل قابل حل است اما کار ینکه ا

در  مینش آموز خواستکه از دا ییصداها یقخودمان از طر یزرا در خانه ن یکتاب درمان ینددانش آموز فرآ یننداشتن سواد مادر ا یلما داشتند اما به دل
 .یمرسان شاد بفرستد، ادامه داد یامپ

شناخته  یفعال یشتوجه و ب یاختلال در کاست یکم يمتوسط قرار گرفت و از نظر سلامت روان دارا يسارا در دسته  ینافآزمون گود یرپس از تفس
 .شد یزيها و اطلاعات به دست آمده از آزمون اختلالات خواندن کاردرمان برنامه ر یافته ینشد که بر طبق هم

و  ییرتغ نیو ا یمبود يو ي یزهشدن انگ یشترسارا و ب یشرفتسوم به بعد شاهد پ يجلسه  یم،ازدرمان اختصاص داد يکه برا یجلسات یاز ط پس
 یمدبودند که با انجام دوباره تست سلامت روان متوجه ش یافتهبه وضوح آن را در یزسه نبود که خانواده و معلم و کارکنان مدر یرآنقدر چشمگ یشرفتپ

 یشتريب اقیشد با علاقه و اشت یرا بهتر از قبل متوجه م یکه مطالب درس ینا یلاند و به دل یافتهداشت بهبود  یکه سارا در آنها مشکلات 1-9موارد 
 رفت. یم یشسراغ درس ها

 

 یریگ یجهبحث و نت
مشکل با استفاده از روش مورد  يبر سلامت روان و اختلال خواندن دانش آموز نارساخوان و دارا یهنردرمان یاثر بخش یبررس هدف پژوهش حاضر،

 ایجبا نت ها یافته ینموثر است. ا یادگیرياختلالات  يکودکان دارا يبر بهبود کارکردها یحاصل از آن نشان داد که هنر درمان یجبود که نتا یپژوه
 ادگیريیکودکان مبتلا به اختلالات  ییاجرا يبر بهبود کارکردها یو همکاران که نشان دادند هنر درمان یمانیو همکاران و نر یادتیانس يپژوهش ها

رد. مغز اشاره ک يبر کارکردها ینقاش یربه نحوه تاث یدبا ییاجرا يردهابر کارک یدرمان ینقاش یاثربخش یینتب جهت .موثر است، همخوان است
 يها تیچپ در فعال یمکرهشده است. ن ییهستند، توسط هنر درمانگران شناسا یلدخ یچپ و راست مغز که در هنردرمان یمکرهن یاصل يکارکردها
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 یمکرهن یهشب ،یالتقاط يها یتو فعال یحس یندهايراست عمدتاً در فرا یمکرهکه ن یرا بر عهده دارد؛ در حال یاصل ظیفهو ی،دائم يها یتو فعال یلیتحل
چپ و  یمکرهن يشود. بهبود کارکردها یکارکردها در افراد م ینو بهبود ا یتمغز، موجب تقو يها یمکرهبر ن يبا اثر گذار یکند. نقاش یچپ عمل م

ود مغز، موجب بهب يها یمکرهبر ن یرعلاوه بر تاث یدرمان یشود. در واقع نقاش یفراد ما ییاجرا يموجب بهبود کارکردها فاوتمت يراست در لوب ها
ر، توجه و حل مسئله،تفک یرنظ یشناخت یمآموزش مفاه يکه به همراه دارد، برا یو نشاط یتجذاب یلبه دل ینقاش یندشود. فرآ یم ییاجرا يکارکردها

 نارساخوان مؤثرتر است.  کان،در کود یرهغ
 

 هاي پژوهشمحدودیت
 است،ممکن است یناکاف یشانشدت احساسات واقع یانب يکه دامنه واژگان آن برا یکند،کودکانینم یهتنها بر کلمات تک يهنر یانکه ب یلدل ینبه ا 

است که در کنار  نیدر ا یرماند ینقاش یتتوان گفت که اهم یم ینیپژوهش بحر یینکنند. در تب یاناحساسات را ب ینبتوانند ا یرکلامیدرمانِ غ ینبا ا
 یژهه وب یف،ظر یحرکت يو مهارت ها یناییو روند پردازش اطلاعات ب یحرکت-یداريد يکودک، مهارت ها یو عاطف یجانیه یهو تخل یزهانگ یشافزا

د بودن محدو ینهم یمکه ما با دانش آموز تحت درمان داشت یاز مشکلات یکیکند.  یم یتداده و تقو یشانگشتان دست با چشمم را افزا یهماهنگ
 یقب افتادگع ینا یاديتا حد ز ینشان داد که استفاده از هنر درمان یجگرفت اما نتا یکار را م یشرفتپ ياز مواقع جلو یاريلغاتش بود که در بس یرهدا

 .کمک کرد یذهن يکارکرد ها یتو مانع را جبران وبه دانش آموز در تقو

 
 پیشنهادات پژوهش

همواره مورد توجه پژوهشگران و متخصصان آموزش و  ی،آموزشگاه یرمتغ یککه درک مطلب به عنوان  یمامر توجه کن ینادامه لازم است به ا در
که  نیوجود ااز دانش آموزان با  يدانش آموز است. متاسفانه تعداد یک یدر زندگ یشرفتپ ینمهارت درک مطلب مهمتر یادگیريپرورش بوده است. 

و  یداستان خوان یببا استفاده از ترک یافتیم( که ما در2009ینز،و اتک یلیامز)و یستندانند متن را به صورت روان بخوانند اما قادر به درک و فهم آن نیتوم
 .شده است یتتقو یاديدر سارا تا حد ز یزآن داستان در هر صفحه ، مهارت درک مطلب ن يمرتبط برا یرتصو یدنکش

شود .خواندن سر در مغازه ها  یاستفاده م یگرد يانجام کارها ياست که از آن برا يمهارت ابزار ی(خواندن، نوع1995) 17نظر هالاهان و کافمن از
وانا ، ت گانخواندن است .خوانند یازمنداز اخبار و دانش روز و... و همه و همه ن یريگبهره يبرا ینترنتو صفحات ا یسرگرم ي،خواندن رمان و شعر برا

 یهستند ، نسبت به همسالان شان دچار عقب افتادگ یفکه در خواندن ضع يافراد یخواندن به دست آورند ول یقرا از طر یدتوانند اطلاعات جد یم
 شوندیم فیپنداره من يخود دارا یستگیو شا یتنسبت به احساس کفا ینو همچن مانندیم يتر یینو از نظر دانش و اطلاعات در سطح پا شوندیم

و  ی،اصولبا مبان یادگیرياختلالات  یانمعلمان و مرب یی( لذا آموزش ضمن خدمت جهت آشنا1390و همکاران،  یزاده)هالاهان و کافمن، ترجمه عل
 یقاست)صاد مو مه يضرور یارهمکاران در درمان کودکان بس یرو سا یر،والدیندرمانگر،معلم،مد يمشارکت و همکار ینو همچن یهنر درمان يها یوهش
 (.1391یاح،س
 

  یاخلاق ملاحظات
 يراب ینو همچن یمگرفت ینامه کتب یتو از آن ها رضا یمروند پژوهش قرار داد ینا یاندانش آموز را کاملا در جر ینا ینپژوهش،والد ینانجام ا براي

 .یمنمود يپژوهش خوددار یندر ا يو یدانش آموز از آوردن نام اصل یشخص یمحفظ حر

 
 گزاريسپاس

 شود.کننده در پژوهش و همه افرادي که در اجراي این پژوهش همکاري داشتند تشکر و قدردانی میاز همه افراد شرکت
 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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