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Purpose: The prevalence of behavioral disorders in children is significant and is 

associated with mothers' parenting styles and attachment styles. The present study 

aimed to predict children's behavioral disorders based on mothers' parenting styles with 

the mediation of children's attachment styles in the city of Isfahan. 

Materials and Methods: The research method is descriptive-correlational. The 

research population included all children aged 8 to 11 years in the city of Isfahan in 

2023, from whom 310 were selected as a sample through convenience sampling. The 

research tools included the Baumrind Parenting Styles Questionnaire (1991), the 

Kappenberg et al. Attachment Styles Questionnaire (2006), and the Rutter Behavioral 

Problems Questionnaire (1975). 

Findings: The findings showed that the path coefficients for the permissive parenting 

style were β = 0.26, for the authoritarian style β = 0.38, and for the authoritative style 

β = -0.14, all significant at P ≤ 0.05. The path coefficient for attachment styles to 

behavioral disorders was also β = 0.47, significant at P ≤ 0.05. 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that children's 

behavioral disorders can be predicted by mothers' parenting styles and attachment 

styles. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

متعلق به نویساانده اساات. انتشااار این مقاله 

 صاااورت دساااترسااای آزاد موابق با گواهیبه

(CC BY-NC 4.0.صورت گرفته است ) 

های مادران و سبک یفرزند پرورهای سبکشیوع اختلالات رفتاری در کودکان قابل توجه است و با هدف: 

های پژوهش حاضر با هدف پیش بینی اختلالات رفتاری کودکان بر اساس سبکارتباط دارد.  یدلبستگ

 ها:مواد و روش انجام شد. فرزند پروری مادران با میانجی گری سبک دلبستگی کودکان در شهر اصفهان

سال شهر اصفهان  11تا  8کودکان جامعۀ پژوهش را کلیه  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.

 مونه انتخاب شدند.ن عنوانبه نفر 310در دسترس  صورتبهها آن که از بین تشکیل داد 1402در سال 

(، پرسشنامه سبک دلبستگی 1991های فرزند پروری بامریند )ابزار این پژوهش شامل پرسشنامه سبک

ها نشان داد ضرایب یافته :هایافته ( بود.1975( و مشکلات رفتاری راتر )2006کاپنبرنگ و همکاران )

و شیوه اقتدار منوقی   β=38/0دی ، شیوه استبداβ= 26/0مسیر شیوه فرزند پروری آزاد گذاری مولق 

14/0- =β  05/0بدست آمد که در سوح≥P های دلبستگی به اختلالات ضریب مسیر سبکدار بود. معنی

 های پژوهش،با توجه به یافته :گیرییجهنت دار بود.معنی P≤05/0بدست آمد که در  β= 47/0رفتاری نیز 

 پیش بینی یدلبستگهای مادران و سبک یفرزند پرورهای سبکتوان گفت اختلالات رفتاری کودکان با می

 شود.می

 .یدلبستگ های¬سبک ،یفرزندپرور های¬سبک ،یاختلالات رفتار کلیدواژگان:

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

 توانندیاختلالات م نیکودک و خانواده است. ا یاز موضوعات مهم و مورد توجه در حوزه روانشناس یکیکودکان  یاختلالات رفتار

 تیاختلالات از اهم نیعوامل مؤثر بر بروز ا ییشناسا لیدل نیداشته باشند و به همها آن یهاکودکان و خانواده یبر زندگ یقابل توجه راتیتاث

دکان به عنوان دو عامل کو یدلبستگ یهاسبک نیمادران و همچن ژهیوبه نیوالد یفرزندپرور یهاراستا، سبک نیاست. در ا ورداربرخ یاژهیو

 .(Abbaspour et al., 2021)اند قرار گرفته یمورد بررس رگذاریمهم و تأث

 یبر رفتار و رشد روان یادیز راتیتأث تواندیشان اشاره دارد و مبا فرزندان نیرفتار و تعامل والد یبه چگونگ یفرزندپرور یهاسبک

و سبک  یمولق، سبک استبداد یکرده است: سبک آزادگذار یرا معرف یفرزندپرور ی( سه سبک اصل1991) ندیکودکان داشته باشد. بامر

 Pan)بگذارند  ریکودکان تأث یرفتارها یمختلف بر رو یهابه شکل توانندیها مسبک نیاند که هر کدام از انشان داده قاتی. تحقیاقتدار منوق

et al., 2021)که سبک اقتدار  یساز در کودکان شود، در حالمشکل یرفتارها شیمنجر به افزا تواندیمولق م یطور مثال، سبک آزادگذار. به

 .(Azman et al., 2021)رفتارها مرتبط است  نیبا کاهش ا یوقمن

 یکه توسط بالب ،یدلبستگ هی. نظرکنندیم فایکودکان ا یرفتارها یریگدر شکل ینقش مهم زین یدلبستگ یهاسبک گر،ید یسو از

 یها. سبکپردازدیکودک م یو اجتماع یرابوه بر رشد روان نیا راتیو تأث اشیکودک و مراقب اصل نیه شده است، به رابوه ب( ارائ1969)

 Aaronson et) ختهیآمدرهم یمقاوم و دلبستگ یدلبستگ ،یاجتناب یدلبستگ من،یا ی: دلبستگشوندیم میتقس یبه چهار دسته اصل یدلبستگ

al., 2006)یکه کودکان با دلبستگ یدر حال شوند،یم یکمتر دچار اختلالات رفتار منیا یاند که کودکان با دلبستگنشان داده قاتی. تحق 

 .(Dwairy, 2004)اختلالات قرار دارند  نیشتر در معرض ایب منیناا

ه عنوان مثال، اند. بکودکان پرداخته یو اختلالات رفتار یو دلبستگ یفرزندپرور یهاسبک نیارتباط ب یبه بررس یمختلف موالعات

 ,.Hamatani et al)در کودکان شوند  یمشکلات رفتار شیمنجر به افزا توانندیم منیناا یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده یقاتیتحق

 یهامعنا که سبک نی. به ا(Peng et al., 2021)ارتباط عمل کنند  نیدر ا یانجیبه عنوان م توانندیم زین یدلبستگ یهاسبک ن،ی. همچن(2022

 Beshāratتوسط  یا، موالعههمچنین بگذارند. ریآنان تأث یکودکان بر رفتارها یدلبستگ یهابر سبک ریتأث قیاز طر توانندیم یفرزندپرور

et al( .2014نشان داد که سبک )در کودکان همراه است یمشکلات رفتار شیبا افزا منیناا یستگدلب یها (Beshārat et al., 2014)ن،ی. همچن 

 یبر رفتارها میرمستقیو غ میبه طور مستق توانندیم منیناا یفرزندپرور یها( نشان داد که سبک2021. )Azman et alمانند  یقاتیتحق جینتا

 .(Azman et al., 2021) بگذارند ریتأثساز کودکان مشکل

 یو اختلالات رفتار یفرزندپرور یهاسبک نیدر ارتباط ب یدلبستگ یهاسبک یگریانجینقش م یبه بررس زین یگرید موالعات

 یبر رفتارها ،یدلبستگ یهابر سبک ریتأث قیاز طر توانندیم یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده یقاتیاند. به عنوان مثال، تحقپرداخته

 یریگبر نحوه شکل ریتأث قیبلکه از طر م،ینه تنها به صورت مستق یفرزندپرور یهاسبک گر،ی. به عبارت د(Garba, 2020) ندبگذار ریکودکان تأث

کان بر اساس پژوهش حاضر با هدف پیش بینی اختلالات رفتاری کوداز این رو،  بگذارند. ریآنان تأث یبر رفتارها توانندیکودکان، م یدلبستگ

 انجام شد. فرزند پروری مادران با میانجی گری سبک دلبستگی کودکان در شهر اصفهانهای سبک

 

 

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 1403، اول، شماره سوم، دوره یخلقهای در اختلال یروانشناختهای ییایپو                                                                                            همکارانو  نهیآد یحاج 

 

 215 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 پژوهشمواد و روش 

و از  یفیبه روش توصها آن لیها و تحلداده یگردآور وهیو از لحاظ ش کاربردی قاتیبا توجه به هدف آن از نوع تحقحاضر پژوهش 

پژوهش  نیدر ا یآمار یجامعه انجام شد. IR.IAU.YASOOJ.REC.1402.007ی با هدف پیش بینی با کداخلاق همبستگ یهانوع طرح

مرحله عملیات عینی  بود. براساس تعریف پیاژه، سومین مرحله رشد شناختی، 1402شهر اصفهان در سال سال  11تا  8کودکان  هیشامل کل

 گیری نمونه روش از پژوهش مورد نمونه انتخاب برای .شودیمو دوره کودکی محسوب  شودیمسال را شامل  11تا  8نام دارد که از بازه سنی 

 یهاهیز میان لاتوان افزود که ای میامرحلهی چند اخوشهای استفاده شد در توضیح روش نمونه گیری تصادفی ای چند مرحلهتصادفی خوشه

انتخاب شده، چند زیر مجموعه به صورت تصادفی  یهاهیلا یهابزرگتر چند لایه به صورت تصادفی انتخاب و در مرحله بعدی از زیر مجموعه

محله به تصادف انتخاب  8ناحیه به تصادف انتخاب و از هر ناحیه  4گانه شهر اصفهان  15به این ترتیب که از بین نواحی  شود.میانتخاب 

( برابر 5/2*124گویه( حداقل نمونه ) 124) هاپرسشنامههای این موالعه حداقل نمونه پژوهش با در نظر گرفتن مجموع تعداد گویه شدند. در

 دبستان به تصادف انتخاب شد. 4ی، اخوشهاست. برای انتخاب نمونه در چارچوب روش نمونه گیری  نفر 310 با

ساخته شد که دو فرم والدین )الف( و معلم  1975توسط توسط راتر در سال  این پرسشنامه :راتر یپرسشنامه مشکلات رفتار

؛ یافسردگ و اضوراب؛ یفعال شیب و یپرخاشگرشامل  گروه ریز 5 به پرسشنامه. این است سؤال با عبارت 31 شامل پرسشنامه نیا)ب( دارد. 

 اگر که باشدیم صورت نیا به یگذارنمره روش .شودیم یبند توجه طبقه کمبود اختلالو  یاجتماع ضد یرفتارها؛ یاجتماع یناسازگار

 عبارت اگر .شود دهیکش خط ماده آن به مربوط شماره درمقابل (2) عدد دور است کودک رفتار انگریب و کندیم صدق فرد مورد در یعبارت

. دیبکش خط( 0) عدد دور ستین صادق کودک رفتار درباره اصلاً مذکور ماده اگر ( و1) عدد دور باشدیم معرف کودک رفتار درباره یحد تا فقط

 نیب درصد توافق) پرسشنامه نیا روایی باشد،یدرصد م 89گزارش شده است حدود  راتر و همکاران توسط پرسشنامه که ییبازآزما ییایپا

آن  یهمبستگ بی. ضردهدیم را نشان ییبالا یگزارش شده است و همبستگ داری معن 001/0در سوح  (روانپزشک صیپرسشنامه و تشخ

و پایایی کل آن با روش دو نیمه سازی استاندارد شده  رازیش در و همکاران اریتوسط مهرنسخه فارسی این پرسشنامه  باشدیم 85/0حدود 

 ,.Hadian et al., 2023; Pouladi et al)گزارش شده است. همچنین روایی تشخیصی کل این پرسشنامه مولوب گزارش شده است  85/0

2022; Satoorian et al., 2016; Shahni et al., 2017; Tabrizi et al., 2023). 

، برای بررسی 1991این پرسشنامه بر اساس نظریه بامریند توسط بوری در سال  :ی فرزندپروری بامریندهاوهیشپرسشنامه 

 10ماده آن به شیوه آزادگذاری مولق،  10ماده است که  30خته شده است. این پرسشنامه شامل ی فرزندپروری ساهاوهیشالگوهای نفوذ و 

. در این پژوهش آزمودنی باید شیوه شوندیمماده دیگر به شیوه اقتدار منوقی والدین در امر پرورش فرزند مربوط  10ماده به شیوه استبدادی و 

مخالفم، موافقم  باًیتقرمخالفم، مخالفم،  کاملاًی )ادرجه 5ادرک فرزندپروری والدین خود را با موالعه هر ماده، با علامت بر حسب یک مقیاس 

در مورد آزادگذاری مولق، استبدادی  نمره مجزا 3نمره گذاری شده و با جمع نمرات،  4موافقم( مشخص کند که به ترتیب از صفر تا  کاملاً و 

برای  85/0برای آزادگذاری،  81/0. بوری میزان پایایی این پرسشنامه را با روش بازآزمایی دیآیمو اقتدار منوقی برای هر آزمودنی به دست 

ی فرزندپروری هاوهیشسشنامه برای اقتدار منوقی پدران گزارش نمود. در پژوهش جعفرزاده و همکاران ضریب اعتبار پر 92/0استبدادی و 

 ;Saadati et al., 2020)برای شیوه آزادگذاری به دست آمد  890/0برای شیوه استبدادی و  910/0برای اقتدار منوقی و  934/0بامریند 

Shokoohi Yekta & Motamed Yeganeh, 2024). 
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( جهت سنجش دلبستگی کودکان 2006) 1این پرسشنامه توسط کاپنبرنگ و هالپرن پرسشنامه دلبستگی کاپنبرنگ و هالپرن:

تکمیل سال( طراحی شده و توسط مادر  12-3ی کودکی برای کودکان در دوره سنی میانی کودکی )قبل از دبستان و دبستان؛ ی میانهدر دوره

گیرد. پایایی )همیشه تا هرگز( به هر آزمودنی تعلق می 0-5ای بین گذاری هر گویه، درجهگویه دارد. برای نمره 20شود. این پرسشنامه می

گزارش شده است. در پژوهش سلیمانی  83/0و براساس دو نیمه کردن  85/0ی پرسشنامه در موالعه سازندگان براساس همبستگی درونی اولیه

برابر  KMO( روایی و پایایی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج آزمون تحلیل عاملی نشان داد که آزمون 1393همکاران )و 

و در سوح مولوب بوده و آزمون کرویت بارتلت از نظر آماری معنی دار بود. نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریماکس وجود چهار عامل  73/0با 

از واریانس کل مقیاس را تبیین کرد. ضرایب همسانی درونی این پرسشنامه در حد بالایی بدست آمد  %72/48را تایید کرد که ها در گویه

 (.1401)پوست چی و همکاران، 

به صورت لینک در اختیار گروه نمونه قرار  یهانامهها و اطلاعات، پرسشداده یآورعد از مشخص شدن حجم نمونه، جهت جمعب

در دو  spss26شدند و با استفاده از برنامه  یرگذاو نمره یآورها جمعنامهافراد، پرسش نیها توسط انامهپرسش لیو تکم عی؛ پس از توزتگرف

 .قرار گرفت لیوتحلهیها مورد تجزداده لیو تحل یفیبخش توص

 هایافته

است؛ از  874/0دارد با انحراف استان 1/10در این آزمون  کنندهشرکتکه میانگین سن  دهدیمی جمعیت شناختی نشان هاافتهی

درصد( از شرکت  1/56نفر ) 174ساله است.  11های مربوط به آزمودنی ساله و بیشترین سن 8های کمترین سن مربوط به آزمودنی طرفی

رکت کنندگان را زیر شاز تحصیلات مادران درصد(  4/49نفر ) 153. انددادهدرصد( را پسران تشکیل  9/43نفر ) 136کنندگان را دختران و 

. انددادهسی ارشد تشکیل درصد( را کارشنا 5/4نفر ) 14درصد( را کارشناسی و  8/15نفر ) 49درصد( را کاردانی،  3/30نفر ) 94 دیپلم و دیپلم،

درصد( را  4/8فر )ن 26د( را کاردانی، درص 9/31نفر ) 99 درصد( از تحصیلات پدران شرکت کنندگان را زیر دیپلم و دیپلم، 6/50نفر ) 157

 .انددادهدرصد( را نیز دکترا تشکیل  2/4نفر ) 13درصد( را کارشناسی ارشد و  8/4نفر ) 15کارشناسی و 

دهد. همچنین نتایج گزارش شده در کجی و های متغیرهای مورد بررسی را نشان مییفی خرده مقیاسهای توصیافته 1 جدول

 است.ها آن قرار دارند که نشان از نرمال بودن -3و  3کشیدگی در محدوده 

 1 جدول

 قیتحق یهااسیمقخرده یفیتوص یهاافتهی

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مقیاس

 127/0 -668/0 17/2 2/11 پرخاشگری و بیش فعالی

 -431/0 -739/0 98/1 23/8 اضوراب و افسردگی

 62/1 -595/0 31/1 40/9 ناسازگاری اجتماعی

 786/0 -127/0 83/1 79/8 رفتارهای ضد اجتماعی

 485/0 -835/0 946/0 7 اختلال کمبود توجه

 379/0 438/0 01/3 8/15 شیوه آزاد گذاری مولق

                                                           
1 - Kappenberg, Halpern 
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 -082/0 138/0 97/2 8/21 شیوه استبدادی

 -445/0 -341/0 28/3 9/21 شیوه اقتدار منوقی

 -562/0 -236/0 19/2 9/15 تکامل انوباقی مثبت

 -/85 -335/0 37/2 4/14 واکنش هیجانی

 118/0 -444/0 79/1 9/13 رفتارهای منفی

 89/1 -837/0 72/2 8/13 دوری گزیدن از حمایت مراقب

 

ی پرت استفاده شد. پس از شناسایی هادادهبرای تعیین  ±58/2در این پژوهش پس از تبدیل نمرات به نمرات استاندارد از حدود 

آن متغیر جایگزین شدند. یکی از مفروضات دیگر، عدم وجود اثر هم  ی پرت در این پژوهش، مقادیر پرت هر متغیر با مقدار میانگینهاداده

. مقدار شاخص تلورانس بین کنندیمی تحمل واریانس و تورم واریانس این فرضیات را چک هاشاخص. باشدیمیرهای پیش بین خوی بین متغ

باشد نشان از این  1/0. به ازای هر متغیر مستقل یک مقدار برای این شاخص وجود دارد، اگر مقداراین شاخص بیشتر از باشدیمصفر و یک 

VIی متغیرهای مستقل اثرهم خوی ندارد. هم چنین شاخص هیبقاست که این متغیر با  F  عدم وجود اثر هم  دییتأنیز در صورتی نشان از

اختیار کند. نتایج این دو آزمون نشان دهنده عدم وجود اثر هم خوی  10که مقداری کمتر از  دهدیمخوی بین متغیرهای مستقل را نشان 

 دهد.می شدید بین متغیرهای پیش بین

 2 جدول

 جدول تحلیل مسیر رگرسیونی

 آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک

 001/0 94/3 26/0 شیوه آزاد گذاری مولق اختلالات رفتاری

 001/0 27/4 38/0 شیوه استبدادی 

 024/0 -24/2 -14/0 شیوه اقتدار منوقی 

 001/0 96/4 47/0 های دلبستگیسبک 

 

آید این است که سبک فرزند پروری برمی 2 جدولبه منظور بررسی اثر متغیرهای پیش بین از رگرسیون استفاده شد. آنچه از نتایج 

اند؛ رابوۀ شیوه آزاد گذاری مولق با اختلالات آزاد گذاری مولق، استبدادی و اقتدار منوقی اثر مستقیم بر اختلالات رفتاری کودکان داشته

و  t=  27/4(، رابوۀ شیوه استبدادی با اختلالات رفتاری به صورت مستقیم برابر )β=26/0و  t=  94/3) رفتاری به صورت مستقیم برابر

38/0=β( و رابوۀ شیوه اقتدار منوقی با اختلالات رفتاری به صورت مستقیم برابر )24/2-  =t  14/0و- =βبنابراین فرضیه مورح شده ( است .

درصد اطمینان مورد تأیید بوده است. همچنین  99اختلالات رفتاری کودکان با  فرزند پروری مادران بر هایدر ارتباط با وجود اثر مستقیم سبک

به صورت مستقیم  های دلبستگی با اختلالات رفتاریهای دلبستگی اثر مستقیم بر اختلالات رفتاری کودکان داشته است، رابوۀ سبکسبک

های دلبستگی بر اختلالات رفتاری کودکان فرضیه مورح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم سبک( است. بنابراین β=47/0و  t=  96/4برابر )

های دلبستگی از گری سبکهای فرزندپروری بر اختلالات رفتاری با میانجیسبکهمچنین اثر  درصد اطمینان مورد تأیید بوده است. 99با 

 گردد.( و فرضیه اصلی پژوهش نیز تأیید میp<0.05طریق ضرب اثرات مستقیم تحلیل مسیر معنادار بوده )

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 کودکان یسبک دلبستگ یگر یانجیمادران با م یفرزند پرورهای کودکان بر اساس سبک یاختلالات رفتار ینیب شیپ  

 

 گیریبحث و نتیجه

 یبر اختلالات رفتار یکودکان به طور معنادار یدلبستگ یهامادران و سبک یفرزندپرور یهاپژوهش نشان داد که سبک نیا جینتا

نقش  یو دلبستگ یفرزندپرور یهاکه سبک کندیم دییدارد و تأ یهمخوان نیشیموالعات پ جیبا نتا هاافتهی نیهستند. ا رگذاریکودکان تأث

 .کنندیم فایکودکان ا یفتارهار یریگدر شکل یمهم

کودکان داشته باشند. به عنوان  یبر رفتارها یمتعدد راتیتأث توانندیم یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده زیگذشته ن موالعات

که سبک اقتدار  یدر کودکان مرتبط هستند، در حال یمشکلات رفتار شیبا افزا یتبدادمولق و اس یآزادگذار یفرزندپرور یهامثال، سبک

 یآزادگذار ینشان داد که سبک فرزندپرور زیپژوهش حاضر ن جی. نتا(Azman et al., 2021) شودین مشکلات منجر میبه کاهش ا یمنوق

 .کندیاختلالات کمک م نیبه کاهش ا یکه سبک اقتدار منوق یکودکان مرتبط است، در حال یاختلالات رفتار شیبا افزا یمولق و استبداد

 نیدارند. ا ریکودکان تأث یلات رفتاربر اختلا یبه طور معنادار زین یدلبستگ یهاپژوهش نشان داد که سبک نیا یهاافتهی ن،یهمچن

قرار  یدر معرض مشکلات رفتار شتریب منیناا یدلبستگ یهااند کودکان با سبکدارد که نشان داده یهمخوان نیشیموالعات پ جیبا نتا هاافتهی

 منیا یاند که کودکان با دلبستگ( نشان داده2006. )Aaronson et alانجام شده توسط  یها. به عنوان مثال، پژوهش(Dwairy, 2004)دارند 

 ,.Aaronson et al) شوندیاختلالات مبتلا م نیبه ا شتریب منیناا یکه کودکان با دلبستگ یدر حال شوند،یم یکمتر دچار اختلالات رفتار

2006). 

 یو اختلالات رفتار یفرزندپرور یهاسبک نیدر ارتباط ب یدلبستگ یهاسبک یگریانجیپژوهش، نقش م نیاز نکات مهم در ا یکی

آنان  یبر رفتارها توانندیکودکان م یدلبستگ یهابر سبک ریتأث قیاز طر یفرزندپرور یهاکه سبک دهندینشان م هاافتهی نیکودکان است. ا

کودکان،  یدلبستگ یریگبر نحوه شکل ریتأث قیبلکه از طر م،ینه تنها به صورت مستق یفرزندپرور یهاسبک گر،یبگذارند. به عبارت د ریتأث

 .(Peng et al., 2021)بگذارند  ریآنان تأث یبر رفتارها توانندیم

دارد. به عنوان  یاند، همخوانپرداخته یدلبستگ یهاسبک یگریانجینقش م یکه به بررس نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیا

بگذارند  ریکودکان تأث یبر رفتارها ،یدلبستگ یهابر سبک ریتأث قیاز طر توانندیم یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده یقاتیمثال، تحق

(Garba, 2020; Nyaboke et al., 2022)یهاسبک نیب یگریانجیدر م ینقش مهم یدلبستگ یهانشان داد که سبک زی. پژوهش حاضر ن 

 .کنندیم فایکودکان ا یو اختلالات رفتار یفرزندپرور

کمک کند تا  انیو مرب نیکودکان کمک کند و به والد یبه شناخت بهتر از عوامل مؤثر بر اختلالات رفتار تواندیپژوهش م نیا جینتا

 یسبک فرزندپرور نکهیکنند. به عنوان مثال، با توجه به ا یریدر کودکان جلوگ یمناسب، از بروز مشکلات رفتار یفرزندپرور یهابا اتخاذ سبک

کودکان خود کمک کنند  یسبک، به بهبود رفتارها نیبا اتخاذ ا توانندیم نیمرتبط است، والد یبا کاهش اختلالات رفتار یوقاقتدار من

(Meyer & Pilkonis, 2001; Stefini et al., 2012). 

 یعمل یکودک و خانواده و ارائه راهکارها یمؤثرتر در حوزه روانشناس یهایزیربه برنامه تواندیپژوهش حاضر م جینتا ن،یبر ا علاوه

و  یآموزش یهاپژوهش، برنامه نیا جیبا استفاده از نتا توانندیو مشاوران م انیکودکان کمک کند. به عنوان مثال، مرب یبهبود رفتارها یبرا

کودکان خود  یمناسب، به بهبود رفتارها یفرزندپرور یهاکمک کند تا با اتخاذ سبکها آن کنند که به یطراح نیوالد یبرا یمناسب یتیترب

 .(Hasim et al., 2023; Moghadam et al., 2016)کمک کنند 
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بر  یو دلبستگ یفرزندپرور یهاسبک ریدر تأث یو اجتماع یفرهنگ یهاپژوهش، توجه به تفاوت نیاز نکات مهم در ا گرید یکی

و  یفرزندپرور یهاسبک ریبر نحوه تأث توانندیم یو اجتماع یفرهنگ یهااند که تفاوتمختلف نشان داده یهاکودکان است. پژوهش یهارفتار

Dwairy (2004 )که توسط  یا. به عنوان مثال، موالعه(Abbaspour et al., 2021; Zahra, 2022)بگذارند  ریکودکان تأث یبر رفتارها یدلبستگ

 ن،یکودکان داشته باشند. بنابرا یبر رفتارها یمتفاوت راتیتأث توانندیف مدر جوامع مختل یفرزندپرور یهاانجام شده است نشان داد که سبک

 .(Dwairy, 2004) توجه شود زین یو اجتماع یفرهنگ یهاتفاوتبه  دیپژوهش با نیا جینتا ریدر تفس

است.  یو دلبستگ یفرزندپرور یهاسبک یریگاندازه یبرا یخودگزارش یپژوهش، استفاده از ابزارها نیا یهاتیاز محدود گرید یکی

قرار ها سوگیری نیا ریتحت تأث یتا حد ممکن است جیمواجه باشند و نتا یدهمربوط به خودگزارش هایسوگیریابزارها ممکن است با  نیا

 یترمتنوع یهااز روش ندهیآ یهاکه در پژوهش شودیم شنهادیپ ن،یبرا. بنا(Ciechanowski et al., 2002; Honari & Saremi, 2015) رندیگ

 استفاده شود. رهایمتغ نیا یریگاندازه یبرا

به  میآن ممکن است قابل تعم جیسال در شهر اصفهان پرداخته است و نتا 11تا  8کودکان  یپژوهش حاضر تنها به بررس ن،یهمچن

و مناطق  یسن یهااز گروه یترمتنوع یهانمونه نده،یآ یهاکه در پژوهش شودیم شنهادینباشد. پ ییایو مناطق جغراف یسن یهاگروه ریسا

 .دیبه دست آ یترمیو قابل تعم ترقیدق جیتا نتا رندیگ ارقر یمختلف مورد بررس

و خانواده کمک کند و به ارائه کودک  یروانشناس نهیدر زم دیجد یهاو مدل هاهیبه توسعه نظر تواندیپژوهش م نیا جینتا ت،ینها در

 یهابرنامه یطراح یپژوهش برا نیا جیاز نتا توانیکودکان منجر شود. به عنوان مثال، م یبهبود رفتارها یبرا یو کاربرد یعمل یراهکارها

مناسب، از بروز مشکلات  یفرزندپرور یهاکمک کند تا با اتخاذ سبکها آن استفاده کرد که به انیو مرب نیوالد یمناسب برا یتیتربو  یآموزش

 کمک کنند.ها آن ترسالم یو اجتماع یکنند و به رشد روان یریدر کودکان جلوگ یرفتار

بر  یکودکان به طور معنادار یدلبستگ یهامادران و سبک یفرزندپرور یهاکه سبک دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

کودکان کمک کند و به  یبه شناخت بهتر از عوامل مؤثر بر اختلالات رفتار تواندیم هاافتهی نیهستند. ا رگذاریکودکان تأث یاختلالات رفتار

و  یکنند و به رشد روان یریدر کودکان جلوگ یمناسب، از بروز مشکلات رفتار یفرزندپرور یهاکند تا با اتخاذ سبک کمک انیو مرب نیوالد

کودک و خانواده و ارائه  یمؤثرتر در حوزه روانشناس یهایزیربه برنامه تواندیپژوهش م نیا جینتا ن،یهمچنکمک کنند. ها آن ترسالم یاجتماع

 رساند. یاری نهیزم نیدر ا دیجد یهاو مدل هاهیکودکان کمک کند و به توسعه نظر یبهبود رفتارها یابر یعمل یراهکارها

و  یفرزندپرور یهاسبک نیدر ارتباط ب یدلبستگ یهاسبک یگریانجیم نقش ترقیدق یبه بررس توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

به دست آورند.  یترمیو قابل تعم ترقیدق جیتر، نتابزرگ یهاتر و نمونهمتنوع یهاکودکان بپردازند و با استفاده از روش یاختلالات رفتار

کودکان  یبه شناخت بهتر از عوامل مؤثر بر اختلالات رفتار تواندیم زیها نارتباط نیبر ا یو اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت ریثتأ یبررس ن،یهمچن

 کمک کند.

ها کمک کند و به توسعه کودکان و خانواده یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم ،یو کاربرد قیدق جیپژوهش حاضر با ارائه نتا ت،ینها در

و مشاوران کمک کند تا با  انیمرب ن،یبه والد تواندیپژوهش م نیا جیرساند. نتا یاری نهیزم نیمؤثر در ا یهاو مداخله یریشگیپ یهابرنامه

 ترسالم یو اجتماع یکنند و به رشد روان یریجلوگها آن در یو پرورش کودکان، از بروز مشکلات رفتار تیمناسب در ترب یکردهایرواتخاذ 

 کمک کنند.ها آن

به  توانندیم رگذار،یبه عنوان دو عامل مهم و تأث یو دلبستگ یفرزندپرور یهاکه سبک دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

کودکان  یبه شناخت بهتر از عوامل مؤثر بر اختلالات رفتار تواندیم هاافتهی نیباشند. ا رگذاریکودکان تأث یبر اختلالات رفتار یطور معنادار
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 کودکان یسبک دلبستگ یگر یانجیمادران با م یفرزند پرورهای کودکان بر اساس سبک یاختلالات رفتار ینیب شیپ  

 

کنند و به  یریدر کودکان جلوگ یمناسب، از بروز مشکلات رفتار یفرزندپرور یهاکمک کند تا با اتخاذ سبک انیو مرب نیکمک کند و به والد

کودک و  یمؤثرتر در حوزه روانشناس یهایزیربه برنامه تواندیپژوهش م نیا جینتا ن،یکمک کنند. همچنها آن ترسالم یو اجتماع یرشد روان

 .رساند یاری نهیزم نیدر ا دیجد یهاو مدل هاهیکودکان کمک کند و به توسعه نظر یبهبود رفتارها یبرا یعمل یراهکارها رائهخانواده و ا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام موالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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