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  در دانشجويانيساز ي و جسميشيپر خدا با روانرابطه انگاره ذهني از 

  

  *باقر غباري بناب

  **اكبر حدادي كوهسار علي
  

  چكيده
 در يسـاز  ي و جـسم   يشيپر  ذهني از خدا با روان     ي  انگاره ي رابطههدف از پژوهش حاضر بررسي      

هران و ايران   هاي علوم پزشكي ت     نفر از دانشجويان دانشگاه    363منظور تعداد     بدين  . باشد   مي دانشجويان
در چـك   يساز ي و جسم يشيپر  روان هاي مقياس.  انتخاب شدند  اي طبقهگيري    با استفاده از روش نمونه    

گورسـاچ،  (ي ذهنـي از خـدا       و مقيـاس انگـاره    ) 1973دراگوتيس و همكاران،    (ليست نشانگان رفتاري      
چندگانه نشان داد كـه ميـزان   ها با استفاده از رگرسيون  تحليل داده . بر روي دانشجويان اجرا شد    ) 1968
. بينـي كـرد     ي ذهني آنان از خـدا پـيش        توان از نوع انگاره     دانشجويان را مي   يساز ي و جسم  يشيپر روان

مثبتـي از خـدا داشـتند از         ذهنـي    ي انگـاره همچنين نتايج پژوهش نشان داد، دانـشجويان دختـري كـه            
مثبت از خدا داشتند و خداوند  ذهني ي انگارهي كمتر و دانشجويان پسري كه     ساز ي و جسم  يشيپر روان
لازم . پريشي كمتري برخوردار بودند آوردند، از روان نهايت و در وراي زمان و مكان به حساب مي       را بي 

 ، امـا  دار است  هاي پژوهش از لحاظ آماري معني      به توضيح است كه هر چند ارتباط ميان برخي از سازه          
  .كنندگي اين روابط ضعيف است قدرت تبيين

  
  يساز ي جسمي،شيپر  رواني ذهني از خدا، انگاره :واژگان كليد
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20 )2ي  ره، شما1389 پاييز و زمستان، 3-17ي چهارم، سال  دوره( شناختي دانشگاه شهيد چمران اهواز آوردهاي روان مجله دست

  مقدمه

 هرچند كه از ديرباز در علم كلام و الهيات مورد بررسي قرار گرفته              1ي ذهني از خدا    انگاره
شناسي متأسـفانه توجـه        ولي از نظر روان    ،است و متكلمان درصدد تبيين صفات خداوند بودند       

شناسي اعماق موضـوع فهـم بـشري از صـفات             از نظر روان  . استزيادي به خود جلب ننموده      
توانـد يكـي از    خداوندي كه در قـرآن، متـون دينـي و دعاهـاي مـذهبي بيـان شـده اسـت مـي          

شناسان نسبت بـه آن حـساسيت چنـداني نـشان      هايي باشد كه تا به حال روان        ترين بحث   جالب
 ـ  برعكس آنچه بيشتر مورد توجه روان     . اند  نداده وده اسـت، بررسـي تـصوير ذهنـي از     شناسـان ب
انـد كـه سـطوح        نويسندگان چندي كوشـش نمـوده     . گيري آن بوده است     ي شكل  ، و نحوه  2خدا

مختلف درك و برداشت و تصوير ذهني ايجاد كردن از خداونـد را مـورد بررسـي قـرار دهنـد                  
  ). 1992، 5؛ اسپرو1979، 4؛ رايزيتو1997، 3لارنس(

بارت است از برداشت انتزاعي، متكلمانه و عقلانـي از خـدا   ي ذهني از خدا ع     مفهوم انگاره 
ي الهيات بيشتر مورد بحث قرار گرفته است و در حالي كه مفهوم تصوير ذهنـي از          كه در حوزه  

شناسـي    ي روان   در حـوزه   ،باشـد   خدا كه مبتني بر واكنش احساسي و تجربي فـرد از خـدا مـي              
ي ذهنـي از خـدا بيـشتر         انگاره. گرفته است مذهب و معنويت بيشتر مورد بحث و بررسي قرار          

مبتني بر فرهنگ مذهبي فرد است كه اين مفهوم در بافت آن فرهنگ به مردم آموزش داده شده                  
ي ذهني   انگاره. باشند  ي اين مفهوم والدين، روحانيان، و مؤسسات مذهبي مي         دهنده  انتقال. است

در حالي كه تصوير ذهني از خـدا        .  دارد ي يادگيري عقلاني و خودآگاه فرد قرار       بيشتر در حوزه  
بيشتر مبناي عاطفي دارد و بر فرايند تحولي فرد و ارتبـاط او بـا والـدين مبتنـي اسـت و اكثـراً                        

) 1992(و اسـپرو    ) 1979(رايزيتـو   . واكنش عاطفي ناخودآگاه نسبت بـه وجـود متعـالي اسـت           
ر زندگي بـا    اي كه فرد د     اوليهي موضوعي با والدين و دلبستگي با موضوعات          معتقدند كه رابطه  

 در اهميـت ارتبـاط   .گـذارد   بر تصوير عاطفي خـدا در انـسان تـأثير مـي    آنان تعامل داشته است 
انـد   فرموده) ص(آميز والدين با فرزندان براي رشد معنوي همين بس كه حضرت رسول              محبت

                                                 
1-  God concept 

2-  Image of God 

3-  Lawrence 

4-  Rizzuto 

5-  Spero 
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21   در دانشجويانيساز ي و جسميشيپر رابطه انگاره ذهني از خدا با روان

اي داديـد    به آنان وعده  فرزندان خود را دوست بداريد و با آنان به مهرباني رفتار كنيد، وقتي كه               
  ).ق. ه1403مجلسي، (دانند  را كه كودكان شما را رازق خود ميحتماً عمل كنيد، زي

اي  هـاي مختلـف يـك فراينـد پيچيـده          از خدا و تصوير ذهني از خدا جنبـه        ي ذهني    انگاره
 يكـي . گيـرد  شـكل مـي  ) خـدا (هـاي فـرد از وجـود متعـالي       باشند كه در ضمن آن برداشت       مي
كه مبتني  ) تصوير ذهني از خدا   (مبتني بر فرهنگ زباني است و ديگري        ) ي ذهني از خدا    انگاره(

هـا را جـدا از     شناسان دوست دارند كه اين سازه   نهرچند كه برخي روا   . ي فردي است   بر تجربه 
آنچـه  . نظـر گرفـت    تـوان در    هم مورد بررسي قرار دهند، اين دو سازه را كاملاً جدا از هم نمي             

 بـه هـر حـال    .دهي تجربيـات او از خداونـد مـؤثر اسـت     داند، در شكل رد خدا مي انسان در مو  
تعـالي مثـل تـأثير       گيري تصوير ذهني از حضرت باري       ي ذهني از خدا در شكل      تأثيرات انگاره 

هاي مخصوص بـه خـود را در ايـن زمينـه دارا         باشد و محدوديت    هاي شناختي درمان مي     روش
باشد كـه فقـط در حيطـه           انتزاعي بودن مفهوم از تجربه مي      هاي آن   يكي از محدوديت  . باشد  مي

 . باشد زباني و شناختي فعال مي

در بافت خودش تجربيـاتي را پـرورش   ) ي ذهني از خدا انگاره(اگر دانش متكلمانه از خدا    
. ي مذهبي و يا رشد و تحول تصوير ذهني از خدا منجر شود            تواند به پرورش تجربه     ندهد، نمي 

آينـد امـا، ايـن     هاي انقلابي به حساب مـي  هاي شناختي در نظر بسياري، روش هرچند كه روش  
هرچنـد كـه افـراد    . طـور كلـي درمـان نماينـد       توانند مشكلات هيجاني افراد را بـه        ها نمي  روش
ي تغييـرات در     كننده  ها عوض كنند، اين مسأله تضمين       توانند افكار خود را در مورد موقعيت        مي

شناسي اين است كه هرگـاه تعـارض          هاي جالب در روان     يكي از بحث  . باشد  تجربيات آنان نمي  
ي ذهني از خدا و تصوير ذهني از خدا به حداكثر برسـد فـرد دچـار نـوروز معنـوي              بين انگاره 

شـناختي رجـوع كنـد كـه ايـن         شناس مطلع به مسايل معنوي و روان        گردد و بايستي به روان      مي
  . گونه تعارضات را حل كند

ي بين باورهاي ديني و سلامت رواني و جسماني را مورد بررسـي قـرار               ابطهپژوهشگران ر 
، 3؛ سيمان، دابلين و سـيمان 2003،  2 شهابي و تورسِن   ،؛ پاول 2003،  1لارسون و لارسون  (اند    داده

                                                 
1-  Larson & Larson 

2-  Powell, Shahabi, & Thoresen 

3-  Seeman, Dublin, & Seeman 
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22 )2ي  ره، شما1389 پاييز و زمستان، 3-17ي چهارم، سال  دوره( شناختي دانشگاه شهيد چمران اهواز آوردهاي روان مجله دست

دهند كه بين باورهـا و اعتقـادات مـذهبي و سـلامت روانـي و        ها نشان مي    اين پژوهش ). 2003
 2كارديولوژيـست معـروف دانـشگاه هـاروارد       ) 1999 (1بنـسون . دارد وجود    جسماني نيز رابطه  

معتقد اسـت كـه افـراد مـذهبي و معنـوي در مقايـسه بـا افـراد غيرمـذهبي احتمـال بازگـشت                  
گـزارش داده اسـت كـه افـراد مـذهبي در            ) 1999 (3همچنين كونيـگ  . شان بالاتر است    سلامت

هرچنـد  . شـوند  هـاي فيزيكـي مـي    سـايي مقايسه با افراد غيرمذهبي كمتر دچار اخـتلالات و نار       
ها رابطه دلبستگي ايمن به خدا بـا متغيرهـاي سـلامت فيزيكـي و روانـي را        تعدادي از پژوهش  

ي ذهنـي از   ، تحقيقات در مورد ارتبـاط بـين انگـاره    )1992،  4كركپاتريك و شيور  (اند    نشان داده 
ربوط بـه مـذهب و سـلامت        طور غيرمستقيم از تحقيقات م       توان به   خدا و سلامت رواني را مي     

  . روان استنباط نمود
تـر و از لحـاظ        ي ذهنـي از خـدا خيلـي پيچيـده          اعتقاد دارد كـه انگـاره     ) 1968 (5گورساچ

دست ه هاي مكرر درجات اعتقاد مذهبي ب تر از آن چيزي است كه با ارزيابي       شناسي بامعني   روان
هاي مختلف نيايش، اعتقادات       شكل شدن ممكن است با تكرار        او باور دارد كه اين مفهومي     . آيد

در هر حال تحقيقـات  . مذهبي، مناسك ديني، متغيرهاي شخصيتي و سلامت رواني مرتبط باشد        
ي ذهني مثبت به خـدا و داشـتن ارتبـاط نزديـك بـا خداونـد موجـب                   دهند كه انگاره    نشان مي 

 اليـسون و    ؛1999،  7؛ ايستربروك 1998،  6؛ كريستي 1996بنسون،  (شود    افزايش سلامت روان مي   
  ).1997، 9 فانيولي و1998، 8نيول

) گير و خشمگين    تصور خدا به عنوان نيروي انتقام     (ي ذهني منفي از خدا       ارتباط بين انگاره  
در طـي   ) 1986 (10دل و اتمـا     آريـن . نيز نـشان داده شـده اسـت        يساز ي و جسم  يشيپر روانبا  

گير تـصور   با صفت خشمگين و انتقامپژوهشي نشان دادند كه دانشجوياني كه خداوند را بيشتر        

                                                 
1-  Benson 

2-  Harvard University 

3-  Koenig 

4-  Kirkpatrick & Shaver  

5-  Gorsuch 

6-  Christy 

7-  Easterbook 

8-  Ellison & Levin 

9-  Faneuli 

10-  Arrindell & Ettema 
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23   در دانشجويانيساز ي و جسميشيپر رابطه انگاره ذهني از خدا با روان

در تبيـين ايـن يافتـه بـه دو          . ند بود بالاتري برخوردار  يساز ي و جسم  يشيپر روان از   ،كردند  مي
. توانند به آنها پاسخ مدللي فراهم سازند هاي آينده مي توان اشاره كرد كه پژوهش     فرض قوي مي  

اي و  لا و داشتن اضطراب خصيـصه پريشي با هاي روان فرض اول اين است كه افرادي با ويژگي      
كننـد و بيـشتر تمايـل        سازي و ساير اختلالات رواني، در برداشت از خدا نيز اشتباه مـي             جسمي

. دارند كه صفات رحمت و شفقت خداوند را مورد غفلت قرار دهند و از لطف او نااميد شـوند        
گيري در خدا باعـث      تقامفرض ديگر اين است كه نااميدي از لطف خدا و تأكيد بيشتر به بعد ان              

در هـر   . دهـد  پريـشي را در افـراد افـزايش مـي          گردد و تمايلات روان    اضطراب و افسردگي مي   
يعنـي بـه    . توان مورد بررسي قرار داد     ها را نيز مي    ي اين جريان   صورت اثرات متقابل و دوسويه    

 بگذاريم كـه     فرض را بر اين     و موضوع سيكل غلط در روند فكري و عاطفي افراد معتقد باشيم          
كند و تشديد بـدبيني بـه خـدا و     ها تشديد مي ي بيمار، بدبيني به خدا را در انسان    داشتن روحيه 

شــايد در آينــده . دنجامــهــاي روانــي و جــسمي بي نااميــدي از رحمــت او بــه تــشديد بيمــاري
پژوهـشگران  . هاي آزمايشي تاحدي بتواند ماهيت ايـن سـيكل غلـط را روشـن سـازد                پژوهش

ي ذهني مثبـت از خـدا موجـب ارتبـاط عـاطفي              اند كه داشتن انگاره     نشان كرده  اطرهمچنين خ 
؛ 1996بنـسون،  (گـردد   تر با خدا شده و باعث افزايش سلامت رواني انسان مـي       بيشتر و نزديك  

   ).1997 و فاينولي، 1998؛ اليسون و ليون، 1999؛ استروبروك، 1998كريستي، 
ي ذهنـي مثبـت از خـدا و افـسردگي       كه بين انگارهنشان داد) 1991 (1نتايج پژوهش كيسر 

در اين پژوهش افرادي كه انگاره ذهنـي        . داري وجود دارد   ي معني  پايين در بيماران رواني رابطه    
ذهني منفـي از خـدا      ي   تر و افرادي كه انگاره     شان در سطح پايين    داشتند افسردگي مثبت از خدا    

 2جـانكر  وزاك   بنتكـو، -ارولينگـز ، جـانكر اپ ش ـ. شان در سطح بالاتري بـود    داشتند افسردگي 
 بيمـار  46ي ذهنـي از خـدا در بـين          هاي رواني و نوع انگـاره      بين اختلالات و ناراحتي   ) 2002(

ها و    خدا داشتند بيماري   ي ذهني منفي از    افرادي كه انگاره  . داري پيدا كردند    معني ي هرواني رابط 
 .تر از ديگران بودداري بيش طور معنيه شان ب هاي رواني ناراحتي

  منفـي بـه    هاي    احساس) 2005( 3ورشاور و   ون استيژ -هكمن،   بنتكو -در پژوهش ارولينگز  
  

                                                 
1-  Kaiser 

2-  Schaap-Jonker, Eurelings-Bontekoe, Zock, & Jonker 

3-  Hekman-Van Steeg & Verschuur 
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24 )2ي  ره، شما1389 پاييز و زمستان، 3-17ي چهارم، سال  دوره( شناختي دانشگاه شهيد چمران اهواز آوردهاي روان مجله دست

هـاي   نـاراحتي . م بـوده اسـت  أروانـي تـو  هاي   و ناراحتي  ، با دلبستگي ناايمن، اجتناب مضر     خدا
. ده اسـت ي ذهني منفي از خدا داشتند به مراتب بيشتر از ديگران بـو       رواني در افرادي كه انگاره    

لامت روانـي بـالا و      دلبستگي اضطرابي با سلامت رواني پائين و دلبستگي ايمن به خـدا بـا س ـ              
 همچنين افرادي كه خداوند را خشمگين و نابخشنده تـصور         . م بوده است  أتر تو  افسردگي پايين 

اونـد را مهربـان و بخـشنده تـصور     كنند، نشانگان افسردگي در آنان بيشتر از افرادي كـه خد          مي
؛ به همين علـت اسـت كـه نااميـدي از            )2010،  1يتون، توركس، و كراس   ا د -اِنگرسول(كنند   مي

. گردد  چون موجب دوري از خدا و تشديد بيماري مي    ؛لطف خدا در اسلام نكوهيده شده است      
هـاي    توانـد بـا مقابلـه       مـي  الات از مذهب  بي از قبيل انگيزه جستجوي پاسخ سؤ      هاي مذه  انگيزه

ذهبي و همچنـين نـوع      هـاي م ـ   اين انگيـزه  .  ارتباط داشته باشند   بله اشتراكي معنوي از جمله مقا   
 ؛يا باط داشته باشند و به روش پيچيـده       ي ذهني از خدا ارت     توانند با انگاره    مي هاي مذهبي  مقابله
هاي سلامت از قبيل اضطراب و سـازگاري         ذهني از خدا و شاخص    ي   معنوي، انگاره هاي    مقابله

 ـ     ؛ 1988،  3؛ پارگامنـت و همكـاران     1997،  2پارگامنـت ( ثير قـرار دهنـد    أروانشناختي را تحـت ت
افـرادي كـه خداونـد را       ). 1991 و گورسـاچ،     5؛ شـافر  2004،  4 مك دونالـد   -گورساچ و فونگ  

هاي مثبت مثـل توكـل بـه خـدا و دعـا و نيـايش                 دانند بيشتر از روش    مهربان و در دسترس مي    
شـان كمـك     سازي آنان و در نتيجه به سـلامت روانـي         ها به آرام     كنند و همين مقابله    استفاده مي 

  . نمايد مي
ي سلامت روان و سازگاري رواني       در بررسي عوامل تعيين كننده    ) 1991(شافر و گورساچ    

عد خيرخواهي مفهوم ذهنـي از خـدا،    كه اضطراب افراد با بندافراد بزرگسال به اين نتيجه رسيد   
افـرادي كـه   . ي منفـي داشـته اسـت    ند بودن رابطه  حضور خدا، رهنمود بودن، پايداري و قدرتم      

كنـد و   ضور دارد، بنـدگان را راهنمـايي مـي      اعتقاد داشتند خداوند خيرخواه بوده، همـه جـا ح ـ         
ولـي افـرادي كـه اعتقـاد داشـتند          . شان كمتر از افراد ديگر بوده اسـت         اضطراب ،قدرتمند است 

افرادي كه خداوند را در  . بوده است  اضطراب آنها بيشتر     ،ها است  خداوند دور از دسترس انسان    

                                                 
1-  Ingersoll-Dayton, Torges, & Krause 

2-  Pargament 

3-  Kennell, Hathaway, Grevengoed, Newman, & Jones 

4-  Wong-McDonald 

5-  Schaefer 
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گذارد جـرأت    هاي زندگي تنها نمي    دانند و باور دارند كه خداوند آنان را در سختي          دسترس مي 
كنند و همين جرأتمندي باعـث موفقيـت و افـزايش سـلامت        اقدام به كارهاي بزرگ را پيدا مي      

يافتنـد كـه كيفيـت      درود  در پژوهش خ ـ  ) 2001 (2 و بيجورك  ، گورساچ 1مايندارد. گردد آنان مي 
هاي پرتنش و    ها را از محيط    داري برداشت انسان   ه طور معني  تواند ب   مي برداشت مفهومي از خدا   

افراد مذهبي كه باورهايشان نسبت به صفات خدا مثبت اسـت           . محيطي تعديل كند  هاي    استرس
زا كنـار   تنيـدگي  هـاي  دانند بيشتر با محـيط   ميو خداوند را در دسترس دانسته و او را خيرخواه        

آوري و پايـداري   دهنـد و تـاب   ها از خود نشان مي     سآيند و مقاومت بيشتري در مقابل استر       مي
هـاي روانـي صـفات مثبـت از قبيـل خيرخـواهي،              افرادي با اين ويژگـي    .  بيشتر است  اين افراد 

هدايت كنندگي، همه جا حضور داشتن، قدرتمندي، پايـداري و ثبـات، و مراقبـت را بـه خـدا                    
كنند و همـين      مي هاي مشاركتي و واگذاري امور به خدا استفاده        ، بيشتر از مقابله   دهند  مي نسبت

بـرعكس،  . شود كه با انواع مختلف استرس هـا و فـشارهاي روانـي مقابلـه كننـد                  مي امر باعث 
مدارانـه تأكيـد   هاي خود دانند بيشتر به مقابله ند را دور از دسترس و انتزاعي مي   افرادي كه خداو  

آميز تـوان لازم بـراي      هـاي تهديـد    عيتخود مدارانه در بسياري از موق     هاي    كنند و اين مقابله    يم
اند كه تـصوير ذهنـي       ها نشان داده   همچنين نتايج پژوهش  . آرام سازي و مقابله با افراد را ندارند       

، 4، گالـك  ؛ فلانلـي  2008،  3فلانلـي  و   ، اليـسون  شاوبراد( ي ساز ي و جسم  يشيپر رواناز خدا با    
اي  مقابلـه هـاي    و سبك)2008،  بنتكو و زاك-ارولينگز، شاپ جانكر؛  2010،  كوئينگ و   اليسون

  .ارتباط دارد) 2010، 5نيوتون و مكين تاش(
ي ذهنـي از خـدا در بافـت مـذهب            انجام شده در حيطه انگـاره     هاي    نظر به اينكه پژوهش   

لاء موجود در فهم ارتباط مسيحي انجام شده است كه با فرهنگ اسلامي ايران متفاوت است، خ         
ايـن  . شـود   ميي ذهني از خدا و سلامت روان در بافت فرهنگ اسلامي احساس  بين نوع انگاره  

هـدف اصـلي پـژوهش حاضـر بررسـي          . پژوهش در پر كردن خلاء موجود طراحي شده است        
پريـشي و جـسمي سـازي در دانـشجويان           ي ذهنـي از خـدا بـا روان         ارتباط بين كيفيت انگـاره    

                                                 
1-  Maynard 

2-  Bjorck 

3-  Bradshaw, Ellison, & Flannelly 

4-  Galek 

5-  Newton & McIntosh 
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26 )2ي  ره، شما1389 پاييز و زمستان، 3-17ي چهارم، سال  دوره( شناختي دانشگاه شهيد چمران اهواز آوردهاي روان مجله دست

توانـد يكـي از اولـين مطالعـات در      افزون بر اين پژوهش مـي . اههاي علوم پزشكي است  دانشگ
ت پژوهشي داخل كشور بـه      سازي در ادبيا   پريشي و جسمي   ي ذهني از خدا با روان      رابطه انگاره 

  .شمار آيد
 

  روش

بـا  )  زن197 مـرد و  166( نفـر   363تعداد  . طرح كلي اين پژوهش، از نوع همبستگي است       
هـاي علـوم پزشـكي تهـران و         ي دانشجويان دانـشگاه     سال از جامعه   25 تا   18ني بين   ي س  دامنه

ميانگين سني بـراي  .  انتخاب شدند   مختلفهاي     از دانشكده  اي  گيري طبقه   نمونهي   ايران به شيوه  
 بـا انحـراف     1/21 سـال و ميـانگين سـني بـراي دختـران             6/2 با انحراف استاندارد     6/21پسران

   .بود سال 6/2استاندارد 
  

  ابزارهاي پژوهش 

 5 مـاده و  91 ايـن مقيـاس شـامل      ):1968گورساچ،   (1ي ذهني از خدا    مقياس انگاره  -1
باشـد كـه بـا هـدف         مي) نهايت، غيرنافذ   گير، بي   تقاممذهبي سنتي، قابل دسترس بودن، ان     (عامل  
 بيـانگر ايـن اسـت كـه صـفت      1از  (اي ليكرت     درجه 3 صفات خداوند در يك مقياس       ارزيابي

نشانگر اين است كه صفت موردنظر خدا را     3 تا   كند  مورد نظر خدا را از نظر شما توصيف نمي        
ضريب همساني دروني سؤالات بـراي هـر يـك از        . شود  مي گذاري نمره) كند  كاملاً توصيف مي  

گورسـاچ،  ( گزارش شده اسـت  49/0 و 89/0، 83/0، 71/0، 94/0عوامل فوق به ترتيب برابر با  
، 79/0،  63/0،  97/0 ضريب براي عوامل فوق بـه ترتيـب برابـر            وهش حاضر اين  در پژ ). 1968

  .دست آمده  ب71/0 و 72/0
، 2دراگوتيس، ليپمان و كوي    ،SCL-90R( سازي پريشي و جسمي   روانهاي    مقياس -2

پريـشي و    روان بـراي سـنجش ميـزان        رفتـاري نـشانگان   چك ليست   ها در     اين مقياس  :)1973
در يك  كه  سؤال است12 و 10ترتيب داراي   ه   ب ها مقياساين  . ه است استفاده شد سازي   جسمي
 گزارش  )از هيچ تا خيلي زياد    (اي ليكرت از صفر تا چهار ميزان ناراحتي خود را              درجه 5طيف  

                                                 
1-   

2-  Deragostis, Lipman, & Covi 
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27   در دانشجويانيساز ي و جسميشيپر رابطه انگاره ذهني از خدا با روان

 شـده   شگـزار 90/0 تـا    77/0ي اين چك ليست بين      ها ضريب همساني دروني مقياس   . دهند  مي
فـوق  هـاي    ضريب بـراي مقيـاس  ژوهش حاضر اين در پ . )1973دراگوتيس و همكاران،    (است  

   . بود88/0 و 82/0برابر با 
  . از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شدها براي تحليل داده

  

 ها يافته

ول زير  اميانگين، انحراف استاندارد و ضريب همبستگي چندگانه متغيرهاي پژوهش در جد          
  .نشان داده شده است

پريشي و جسمي سـازي بـا ابعـاد قابـل دسـترس بـودن و                 دهد كه روان    مي نشان 1جدول  
 كـه  دانشجويان دختر  يعني.ذهني از خدا همبستگي معناداري داردي  انگاره در گير پنداري   انتقام

  . استبيشترآنان سازي  پريشي و جسمي رواندانند   ميگير انتقامخداوند را 
  

سازي  پريشي و جسمي   همبستگي ابعاد انگاره ذهني از خدا با روان       ميانگين، انحراف استاندارد و ماتريس      . 1جدول  

  در دانشجويان دختر
 M SD 1 2 3 4 5 6 متغيرها

      1 38/6 69/6 پريشي روان -1 

     1 55/0 14/7 62/7 جسمي سازي -2 

    1 04/0 10/0 85/13284/16  مذهبي سنتي-3 

 21/0* 89/1 02/7  قابل دسترس بودن-4 
*13/0 

**24/01   

 15/0*25/0** 25/4 09/21 گيري  انتقام-5 
**48/0**37/01  

 13/0*79/0** 05/0 03/0 51/1 15/11 نهايت  بي-6 
**34/01 

 16/0* 07/0 04/0 26/0 16/4  غيرنافذ-7 
*17/0 

*02/0 
*18/0 

**P < 01/0  * P < 05/0  
  

ذهنـي از خـدا   ي  انگـاره در پنـداري   گيـر  دهد كه تنها متغير انتقـام     مي  نشان 2نتايج جدول   
پريـشي و    درصـد واريـانس تغييـرات در روان   4 و 8و بـه ترتيـب   . كننـدگي دارد   قدرت تبيـين  

قابـل تبيـين   ذهنـي از خـدا   ي  انگـاره  در مقيـاس  پنـداري  گير  سازي بر اساس بعد انتقام     جسمي
   گير  سازي از طريق بعد انتقام     پريشي و جسمي   دهد كه روان    افزون بر اين، نتايج نشان مي     . هستند
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سـازي بـر اسـاس ابعـاد         پريشي و جسمي   خلاصه تحليل رگرسيون چندگانه براي تبيين روان      . 2جدول  
  در دانشجويان دختر انگاره ذهني از خدا
  متغير

R  بين پيش  ملاك
2

 Adj.R
2

F  P B SEBBeta t p 

 پريشي روان
انگاره ذهني از خدا

 )گير پنداري انتقام(
08/0 06/0 61/3 004/0 37/0 12/0 24/0 99/2 003/0 

جسمي 
 سازي

انگاره ذهني از خدا
 )گير پنداري انتقام(

04/0 02/0 80/1 114/0 26/0 13/0 16/0 96/1 051/0 

  
سـازي دانـشجويان دختـر كـه      پريـشي و جـسمي    به بيان ديگـر روان    . تندتبيين هس   پنداري قابل   

ي ذهنـي    تري و دانشجويان دختر كه انگـاره       ي ذهني مثبتي از خدا داشتند در سطح پايين         انگاره
  .تري بود منفي از خدا داشتند، در سطح بالاتري

 در انگاره ذهني    يتنها گير پنداري و بي     پريشي با ابعاد انتقام    دهد كه روان    مي  نشان 3جدول  
داننـد    مـي  گيـر   انتقـام  كـه خداونـد را       دانـشجويان پـسر     يعني .از خدا همبستگي معناداري دارد    

  . استبيشترآنان پريشي  روان
  
پريـشي و   همبستگي ابعاد انگاره ذهني از خدا بـا روان       ميانگين، انحراف استاندارد و ماتريس        .3جدول  

  سازي در دانشجويان پسر جسمي
 M SD 1 2 3 4 5 6 متغيرها

      1 85/6 87/7 پريشي روان -1 

 33/7 16/7 سازي جسمي -2 
**62/0 1     

    1 09/0 17/0 29/12984/520  مذهبي سنتي-3 

   1 -08/0 08/0 02/0 27/2 98/6  قابل دسترس بودن-4 

 39/4 53/21 گيري  انتقام-5 
*10/0 07/0 

**38/0 
**49/0 1  

 86/1 81/10 نهايت  بي-6 
*19/0 08/0 

**85/0 
*21/0- 

*21/0 1 

 06/0 04/0 17/1 37/4  غيرنافذ-7 
**29/0- 

**59/0 
**38/0 

**35/0- 

**P < 01/0  * P < 05/0  
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سـازي بـر اسـاس ابعـاد         پريشي و جسمي   خلاصه تحليل رگرسيون چندگانه براي تبيين روان      . 4جدول  
  در دانشجويان پسرانگاره ذهني از خدا
  متغير

R  بين پيش  ملاك
2

 Adj.R
2

F P B SEB  Beta  t p 

- روان

 پريشي

انگاره ذهني از 
 )بي نهايت( خدا

05/0 02/0 69/1 140/0 29/1 63/0 22/0 07/20 040/0 

  
قدرت تبيين  ذهني از خدا    ي   انگارهدر  نهايت   دهد كه تنها متغير بي      مي  نشان 4نتايج جدول   

 در مقيـاس    نهايـت  پريشي بر اساس بعد بي     ييرات در روان   درصد واريانس تغ   5و  . كنندگي دارد 
از پريـشي   دهد كـه روان  افزون بر اين، نتايج نشان مي. باشد  ميقابل تبيينذهني از خدا ي   انگاره
 ي  پريشي دانـشجويان پـسر كـه انگـاره         به بيان ديگر روان   . تبيين است   نهايت قابل    عد بي طريق ب

ي ذهنـي منفـي از خـدا         تر و دانشجوياني كـه انگـاره       ح پايين ذهني مثبتي از خدا داشتند در سط      
  . ندتري بود داشتند، در سطح بالاتري

  

  گيري بحث و نتيجه

تـصور خـدا بـه عنـوان     (ي ذهني منفي از خـدا   ي پژوهش حاضر نشان داد كه انگاره     نتيجه
ارتبـاط   ي دانـشجويان دختـر و پـسر   ساز ي و جسميشيپر روانبا ) گير و خشمگين نيروي انتقام 

داننـد در مقايـسه بـا        دانشجوياني دختري كه كمتر خداوند را مهربـان و در دسـترس مـي             . دارد
پريــشي و  آورنــد از روان آنهــايي كــه خداونــد را بيــشتر مهربــان و بخــشنده بــه حــساب مــي 

هـا نـشان داد كـه در دانـشجويان پـسر             افزون بر ايـن يافتـه     . سازي بالاتري برخوردارند   جسمي
دانشجويان پسر كه خداونـد را  . ي از خداوند با سلامت رواني آنان در ارتباط استي ذهن  انگاره

آورنـد از    كنند و همه جـا حاضـر بـه حـساب مـي             لايتناهي در وراي زمان و مكان احساس مي       
دل و    آريـن (هاي قبلـي      اين يافته نيز با نتايج برخي از پژوهش       . پريشي كمتري برخوردارند   روان

ــا،  ــسون،1986إتمِ ــستي، 1996 ، بن ــستربروك، 1998؛ كري ــون، 1999؛ اي ــسون و لي ؛ 1998؛ الي
 دي -؛ اِنگرسـول 1991؛ شافر و گورساچ، 2004، فونگ، مك دونالد و گورساچ، 1997فانيولي،  

  .  هماهنگ است)2010تون، توركس، و كراس، 
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ا ي ذهني منفـي از خـد   در پژوهش خود نشان دادند كه بين انگاره       ) 1986(ما  آرين دل و إت   
 SCL-90Rليـست نـشانگان رفتـاري         كه بـا چـك    (با اختلالات شخصيتي و مشكلات رواني       

ي ذهني از خداونـد در افـراد         هر اندازه انگاره  . اي معنادار وجود دارد     رابطه) شده است   سنجيده  
  .كند آنان افزايش پيدا مي) سازي پريشي و جسمي روان( اختلالات رواني ،تر باشد منفي

تـر و از لحـاظ     ي ذهنـي از خـدا خيلـي پيچيـده          عتقـاد دارد كـه انگـاره      ا) 1968(گورساچ  
 ـ           تر از آن چيزي است كه با ارزيابي         معني شناسي با   روان ه هاي مكـرر درجـات اعتقـاد مـذهبي ب

هـاي مختلـف نيـايش،        شدن ممكن است با تكرار شكل         او باور دارد كه اين مفهومي     . دست آيد 
در هر حـال    . اي شخصيتي و سلامت رواني مرتبط باشد      اعتقادات مذهبي، مناسك ديني، متغيره    

ي ذهني مثبت به خدا و داشتن ارتباط نزديك و عاطفي بيشتر          دهند كه انگاره    تحقيقات نشان مي  
؛ كريـستي،   1996بنـسون،   (گـردد     تر با خداوند باعث افزايش سلامت رواني انسان مي          و نزديك 

  ).1997فانيولي، ؛ 1998ن، ي؛ اليسون و لو1999؛ ايستربروك، 1998
در پژوهش خود يافتند كه كيفيت برداشت مفهومي        ) 2001(مايندارد، گورساچ، و بيجورك     

هـاي   پـرتنش و اسـترس  هـاي    ها را از محـيط     داري برداشت انسان   تواند به طور معني     مي از خدا 
افراد مذهبي كه باورهايشان نسبت به صفات خدا مثبت است و خداونـد را  . محيطي تعديل كند 

آينـد و    مـي زا كنـار  تنيـدگي هـاي    دانند بيشتر بـا محـيط       مي در دسترس دانسته و او را خيرخواه      
صفات مثبت از قبيـل خيرخـواهي،       . دهند  مي ها از خود نشان    مقاومت بيشتري در مقابل استرس    

جا حضور داشتن، قدرتمندي، پايـداري و ثبـات، و مراقبـت را بـه خـدا                  هدايت كنندگي، همه  
از قبيل رضـا و توكـل و   (هاي مشاركتي، و واگذاري امور به خدا    بيشتر از مقابله  دهند    مي نسبت

هـا و فـشارهاي    شود كه با انواع مختلف استرس      مي كنند و همين امر باعث     استفاده مي ) تفويض
دانند بيـشتر بـه       مي رواني مقابله كنند، برعكس، افرادي كه خداوند را دور از دسترس و انتزاعي            

هـاي   خودمدارانـه در بـسياري از موقعيـت   هـاي   كنند و مقابلـه  كيد ميأد مدارانه تهاي خو  مقابله
پـژوهش حاضـر    . زا را ندارنـد    اسـترس هاي    سازي و مقابله با موقعيت     تهديدآميز توان لازم آرام   

 شناسـي را نـشان     هـاي روان   ي ذهني افراد مراجعه كننده بـه كلينيـك         اهميت سنجش نوع انگاره   
ي ذهني افراد بـاليني، از شـدت بيمـاري      است كه در صورت تعديل انگارهدهد و بيانگر اين    مي

پـس رويـدادي اسـت و       هـاي     به هر حال، پژوهش حاضر از نوع پـژوهش        . شود  مي آنان كاسته 
ي علـت و     ي ذهني از خدا و نـشانگان بـاليني را دال بـر رابطـه               توان ارتباط بين نوع انگاره     نمي
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آزمايشي نشان دهند كه چگونه تعديل      هاي    م است با طرح   آتي لاز هاي    پژوهش. معلولي دانست 
  . گردد  ميهاي سلامت رواني آنان ي ذهني از خدا موجب تغييراتي در ويژگي انگاره
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