
Arc
hive

 of
 S

ID

20/04/90: تاريخ دريافت مقاله
17/06/90: هتاريخ بررسي مقال

23/08/90: تاريخ پذيرش مقاله

شناختيمجله دست آوردهاي روان
)شناسيعلوم تربيتي و روان(

1390بهار و تابستاندانشگاه شهيد چمران اهواز، 
1ي ، شماره3-18ي چهارم، سال دوره

207-222: صص

هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري گيرينقش خودكارآمدي، جهت
آموزانبيني عملكرد تحصيلي زبان انگليسي دانشر پيشزبان د

∗سهيلا زميني

∗∗ليلي برزگري

∗∗∗تورج هاشمي

∗∗∗∗رقيه كياني

چكيده
،  خودكارآمدينقشبا توجه به اهميت يادگيري درس زبان انگليسي، هدف از اين مطالعه بررسي 

لكرد تحصيلي زبان انگليسيبيني عمهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري زبان در پيشگيريجهت

آموز  دانش83 آزمودني، شامل 164بدين منظور . مقطع سوم راهنمايي شهر تبريز استآموزان دانش

ها آزمودني. اي انتخاب شدندتصادفي خوشهگيري  نمونهپسر با روشآموز  دانش81و دختر

سياهه "، "يادگيري زبانهاي گيريمقياس جهت"، "مقياس خودكارآمدي عمومي شرر"هاي پرسشنامه

 را تكميل "ساخته پيشرفت تحصيلي زبان انگليسيآزمون معلم" و همچنين "راهبردهاي يادگيري زبان

 ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين خودكارآمدي، راهبردهاي شناختي و يهنتيج. كردند

و بين . داري وجود داردبت معنيفراشناختي، انگيزش دروني با عملكرد تحصيلي زبان انگليسي رابطه مث

همچنين . دار وجود داردانگيزشي و عملكرد تحصيلي زبان انگليسي رابطه منفي معنيگيري بيجهت
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در مجموع . استآموزان  دانشان انگليسيهاي پيشرفت تحصيلي زببيني كنندهدروني بهترين پيش

هاي گيرير خودكارآمدي، راهبردهاي يادگيري زبان و جهتؤثهاي پژوهش حاضر، بر نقش ميافته

.كندكيد ميأانگيزشي زبان بر پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي ت

هـاي انگيزشـي زبـان، راهبردهـاي يـادگيري زبـان،            گيـري  خودكارآمدي، جهـت   :گانواژكليد  
.يشرفت تحصيلي زبان انگليسيپ

مقدمه

امروزه نياز به يادگيري زبان انگليسي بر كسي پوشيده نيست و متخصصين تعليم و تربيت 

. راهكارهاي مناسب به بهبود كيفيت آموزش در اين زمينه كمك نمايندي يهدرصددند تا با ارا

.تبط با يادگيري استهاي مهم مري مؤلفهيي يادگيري مطلوب شناسابديهي است كه لازمه

 بيـان داشـته   1»خودكارآمـدي « مفهـوم  ياجتماعي خود با ارايهـي شناختي بندورا در نظريه  

فراينـدهاي  «است كه رفتار آدمي به تنهايي در كنترل عوامـل بيرونـي و محيطـي نيـست، بلكـه                

شايـستگي،  احساس  » خودكارآمدي«منظور وي از    . اي در رفتار دارند   كنندهنقش تعيين » شناختي

خودكارآمدي بـا باورهـاي فـرد    ). 1984بندورا،(كفايت و قابليت در كنار آمدن با زندگي است    

هـاي متعـدد مربـوط باشـد     تواند به توانـايي هايش ارتباط دارد و اين باورها ميدر مورد توانايي  

ي در يـادگير  . عنوان يك مؤلفه مهم در يـادگيري مطـرح اسـت          ه  خودكارآمدي ب ). 2001،  2ولز(

هايـشان تـا   قضاوت افراد در مورد توانـايي «: شودزبان، باورهاي خودكارآمدي چنين تعريف مي 

اي از عملكردهـا دارد، سـازمان دهنـد و اجـرا      مجموعه اعمالي را كه نياز به كسب انـواع ويـژه          

).2001، نقل از ولز، 1981بندورا و شانك،(» .كنند

. باشـد مـي 3»هـاي انگيزشـي  گيـري جهت«ت، ثر اسؤ ديگري كه در يادگيري زبان م      يلفهؤم

ثير عوامل انگيزشي در يادگيري     أتربيت از ديرباز به بررسي ت     شناسان و متخصصان تعليم و    روان

ــش  ــرد دان ــوزه و عملك ــه داشــته    آمــوزان در ح ــي توج ــاي گونــاگون درس ــد ه ليــنن (ان

ــريچ ــي). 4،2002برينــك و پينت ــي-مــدل انگيــزش بيرون ــولز،5 انگيــزش درون ــر و  كــه ن  پلتي

1-  self-efficacy
2-  Wells
3-  language learning orientations
4-  Linenbrink & Pintrich
5-  extrinsic motivation-intrinsic motivation
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209...هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري زبانگيرينقش خودكارآمدي، جهت

، انگيـزش  2انگيزشيگيري انگيزشي را به سه نوع بياند، جهتآن را مطرح كرده   ) 2000 (1ولرند

فقدان هدفمندي در انجام يـك  انگيزشي، نشانگرحالت بي. كندبندي مي دروني و بيروني تقسيم   

آن فعاليـت  دهد تا به پيامدي خـارج از  فرد در انگيزش بيروني، فعاليتي را انجام مي     . عمل است 

و انگيزش دروني به معني انجام فعاليت به خاطر احـساس           ) 2000 آ ،3رايان و دسي  (دست يابد   

يكـي ديگـر    ). 4،1994آمابلي، هيل، هنسي وتاي   (رضايتي است كه در خود فعاليت نهفته است         

و ريچـارد  .  اسـت 5»راهبردهاي يادگيري زبان«از عوامل مهم در فرايند يادگيري زبان استفاده از  

بيان داشتند كه راهبردهاي يـادگيري زبـان، افكـار يـا            ) 6،2010 به نقل از سودت    ،1992(پلات  

اي هستند كه در طول يادگيري توسط يادگيرندگان به منظور كمـك بيـشتر در      رفتارهاي آگاهانه 

از راهبردهـاي يـادگيري زبـان      . رونـد فهم، يادگيري و يادآوري اطلاعـات جديـد بـه كـار مـي             

بنـدي  طبقـه . هايي به يكديگر دارندبيش شباهت وهاي مختلفي صورت گرفته كه كم     بنديطبقه

كـه در بـين بـسياري از    ). 8،2002ويـدال (باشـد   تـرين نـوع مـي     ترين و كامـل    جامع 7آكسفورد

ها معتبر و پاياست و با چهار مهارت زباني شنيدن، خوانـدن، صـحبت كـردن و نوشـتن        فرهنگ

آكسفورد در پرسـشنامه    ). 2010، نقل از سودت،   1995 استوك، -ريو با آكسفورد(ارتباط دارد   

مثـل   (9ايراهبردهـاي حافظـه   . 1: كيـد كـرده اسـت     أراهبردهاي يادگيري زبان بر شش طبقـه ت       

مثـل تكـرار، تحليـل و يادداشـت          (10راهبردهـاي شـناختي   . 2،  )بندي صـداها در حافظـه     دسته

12راهبردهـاي فراشـناختي   . 4،  )ها ساير سرنخ  مثل استفاده از   (11راهبردهاي جبراني . 3،  )برداري

13راهبردهـاي عـاطفي   . 5،  )گـري هاي قبلي، خود نظـارت    مثل پيوند اطلاعات جديد به دانسته     (

1-  Noels, Pelletier, & Vallerand
2-  amotivation orientation
3-  Ryan & Deci
4-  Amabile, Hill, Hennessay, & Tighe
5-  language learning strategies
6-  Cevdet
7-  Oxford
8-  Vidal
9-  memory strategies
10- cognitive strategies 
11- compensation strategies
12- meta-cognitive strategies
13- affective strategies
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،) تـشويقي و در ميـان گذاشـتن احـساسات بـا ديگـران              -كاهش اضطراب با موسـيقي، خـود      (

) هـم فرهنگـي   توضيح خواستن، همكـاري بـا سـايرين و گـسترش ف            (1راهبردهاي اجتماعي . 6

).2010، نقل از سودت،1989آكسفورد، (

تواند نقش  اند كه راهبردهاي يادگيري مي    متخصصان در زمينه اكتساب زبان دوم، نشان داده       

راهبردهاي زبـاني بـا يـادگيري       ). 2،2009مك مولن (مهمي در پيشرفت يادگيرندگان بازي كند       

،4؛ كـوهن  3،2002؛ هـسيا و آكـسفور     2009؛ مك مـولن،   2010سودت،(ثر زبان ارتباط دارد     ؤم

يادگيرنـدگان مـاهرتر زبـان    ). 6،1990؛ و اومـالي و چـاموت  5،1995، گرين و آكـسفورد   1998

اهـرمن و آكـسفورد،    (برند  نسبت به افراد با مهارت كم، تعداد بيشتري از راهبردها را به كار مي             

؛ سودت، 7،2007گگو و اوليور  ؛ ما 1995؛ گرين و آكسفورد،   2009 به نقل از مك مولن،     ،1990

 بـه از    1991نيكـوس، (گيرند  تري به كار مي   هاي مناسب و نيز اين راهبردها را به روش      ) 2010

كاربرد راهبردها علاوه بر تسهيل اكتساب      ). 2010؛ سودت، 8،2003؛ گريفيس 2009مك مولن، 

دهـد؛ چـون    افزايش مـي زبان دوم و بهبود عملكرد فراگيران، خود مختاري اكثر يادگيرندگان را      

دهـد تـا در قبـال يـادگيري         كاربرد يا اتخاذ راهبردهاي مناسب به يادگيرندگان اين امكان را مي          

باورهـاي  ). 2009 به نقل از مك كـولن،      ،1987ديكنسون،( مسئوليت بيشتري داشته باشند      خود

وفقيـت آنهـا   آموزان نقش انكارناپذيري در انگيزش تحصيلي، يـادگيري و م         خودكارآمدي دانش 

هـاي  ، در تحقيق خود تـأثير روش      )2000 (10كاسيدي و ايجوز  ). 9،2006آشر و پاجاراس  (دارد

 ايـن   هـاي هنتيج ـ. مطالعاتي و نظام باورهاي تحصيلي در پيشرفت تحـصيلي را بررسـي كردنـد             

هاي يادگيري و خودكارآمـدي تحـصيلي بـا پيـشرفت تحـصيلي             تحقيق نشان داد كه بين روش     

نشان داد كه آموزش راهبردهـاي      ) 2003 (11 تحقيق شانك و زيمرمن    يهنتيج. اردرابطه وجود د  

1-  social strategies
2-  McMullen
3-  Hsiao & Oxford
4-  Cohen
5-  Green & Oxford
6-  O'Malley & Chamot
7-  Magogwe & Oliver
8-  Griffiths
9-  Usher & Pajres
10- Cassidy & Eachus
11- Schunk & Zimmerman

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

211...هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري زبانگيرينقش خودكارآمدي، جهت

 پـژوهش ديويـد،     هـاي هنتيج ـ. آمـوزان دارد  خودگرداني تأثير مثبت بر عملكرد تحصيلي دانـش       

) 2به منظور كسب اطلاعات   (نيز نشان داد كه موفقيت در اهداف        ) 2007 (1سانگ، هيز و فردين   

هـاي بيـشتر در     همچنين ايـن موفقيـت موجـب چـالش        . شوديموجب افزايش خودكارآمدي م   

آموزاني كـه انگيـزش درونـي       بعلاوه موفقيت در اهداف در بين دانش      . گرددتجربيات بعدي مي  

كمتري دارند، موجب افزايش خودكارآمدي آنها نسبت به گروهي كه انگيزش درونـي بيـشتري              

هـاي  گيـري  است كه هرچـه نـوع جهـت   ها حاكي از آن پژوهش يهبعلاوه نتيج . شوددارند، مي 

 به نقل   1991كنل و ول برن،   (شود، درگيري در فعاليت بيشتر      تر مي انگيزشي، خود تعيين كننده   

هــاي بــالاتري از و كيفيــت) 3،1996ميــسرانديو(، عملكــرد بهتــر )2000از رايــان و دســي، ب

. دهنـد نشان مـي را) 1386 به نقل از شيخ الاسلامي و خير،     ،1987گرولينك و رايان،    (يادگيري  

آمـوزان  تر شود، دانـش   چه دلايل يادگيري زبان دروني    دريافتند كه هر  ) 2000(نولز و همكاران    

 تحقيـق شـيخ     هايهنتيج. كننداحساس آرامش و پشتكار بيشتري به هنگام يادگيري گزارش مي         

هـاي هزشي با نمر  انگيگيري بي ، بر روي دانشجويان نشان داد كه جهت       )1386(الاسلامي و خير    

گيـري انگيـزش    امـا جهـت   . دار اسـت  انگليسي عمومي دانشجويان داراي ارتباط منفي و معنـي        

.داري نشان نداديسي ارتباط معنيدروني و بيروني با يادگيري زبان انگ

وردهاي تكنولـوژيكي و    آاز آنجايي كه دسترسي به منابع علمي و پژوهشي و آخرين دست           

باشد، تسلط به زبـان انگليـسي از   پذير مي طريق تسلط به زبان انگليسي امكان   استفاده از آنها، از   

رسد كه شناسايي عوامل مرتبط با يادگيري اين زبـان          نظر مي ه  به همين دليل ب   .ضروريات است 

لازم و ضروري است، تا بدين وسيله بتوان گامي در جهت رفع موانع و تـسهيل يـادگيري ايـن                 

هـاي  گيـري و هدف اين پژوهش، بررسي نقـش خودكارآمـدي و جهـت    راز اين . زبان برداشت 

بينـي عملكـرد تحـصيلي زبـان        انگيزشي زبان و همچنين راهبردهـاي يـادگيري زبـان در پـيش            

آيـا  -1:هـاي زيـر اسـت     الؤآمـوزان اسـت و نيـز درصـدد پاسـخگويي بـه س ـ             انگليسي دانش 

آيـا  -2باشـد؟  نـان مـي  بينـي عملكـرد تحـصيلي آ   آمـوزان قـادر بـه پـيش    خودكارآمدي دانـش  

) انگيزشي، انگيزش بيروني و انگيـزش درونـي       گيري بي شامل جهت (هاي انگيزشي   گيريجهت

1-  David, Song, Hayes, & Fredin
2-  information seeking
3-  Miserandio
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آيا راهبـرد هـاي يـادگيري زبـان         -3باشد؟  آموزان مي بيني عملكرد تحصيلي دانش   قادر به پيش  

تي، راهبـرد   اي، راهبرد شناختي، راهبرد جبراني، راهبرد فراشـناخ       شامل راهبرد حافظه  (انگليسي  

باشد؟ آموزان ميبيني عملكرد تحصيلي دانشقادر به پيش) عاطفي، راهبرد اجتماعي

 پژوهشيشيوه

.هاي همبستگي استطرح پژوهش حاضر توصيفي و از نوع طرح

 آمارييجامعه
آموزان سال سوم راهنمايي شهر تبريز، كه در سال تحصيلي  دانشياين پژوهش را كليه

.دادارس راهنمايي دولتي شهر تبريز به تحصيل اشتغال داشتند، تشكيل مي در مد87-88

 نفر تعيين گرديد و شامل 194 حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران :نمونه پژوهش

 ماه، كه با استفاده از 9 سال و 13با ميانگين سني)  نفر100= نفر و پسر 91=دختر ( نفر 191

به اين معني كه يك ناحيه از نواحي . اي انتخاب شدندگيري تصادفي خوشهروش نمونه

صورت تصادفي انتخاب گرديد و سپس در همان ناحيه يك ه آموزش و پرورش شهر تبريز ب

 در هر مدرسه، سه كلاس مقطع سوم اًمتعاقب. مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه انتخاب شد

، 1»قياس خودكارآمدي عمومي شررم«هاي؛ راهنمايي بصورت تصادفي انتخاب شد و پرسشنامه

 و همچنين 3» يادگيري زبانسياهه راهبردهاي«، 2»هاي يادگيري زبانگيريمقياس جهت«

پس از توضيح مقدماتي . توزيع شد» ساخته پيشرفت تحصيلي زبان انگليسيآزمون معلم«

ها خواسته ودنيها، نحوه پاسخ دادن به آنها و هدف از اجراي آزمون، از آزم پرسشنامهيدرباره

آوري و بعد از حذف ها جمعبعد از اتمام كار، پرسشنامه. ها را تكميل نمايندشد تا پرسشنامه

. نفر كاهش يافت164ها به آزمودنيهاي ناقص، تعدادپرسشنامه

ابزارهاي پژوهش
 خودكارآمديگيري اين مقياس براي اندازه:(GSES)مقياس خودكارآمدي عمومي شرر

1-  General Self-Efficacy Scale (GSES)
2-  Language Learning Orientations Scale (LLOS) 
3-  Strategy Inventory for Language Learning (SILL)
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213...هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري زبانگيرينقش خودكارآمدي، جهت

17اين مقياس شامل . صاص به موقعيت خاصي از رفتار نداشته باشد، ساخته شده استكه اخت

ميل » «ميل به آغازگري رفتار«ها را در سه سطح ماده است و انتظارات خودكارآمدي آزمودني

گذاري اين نمره. سنجدمي» مقاومت آنها در رويارويي با موانع«و » به تلاش براي تكميل رفتار

 مقياس خود را با استفاده از آلفاي كرونباخ 1»ييپايا«شرر . استس طيف ليكرتمقياس بر اسا

، 79/0ي اين مقياس در پژوهش بختياري براتي يهمچنين پايا.  گزارش كرده است76/0

به نقل از زميني، حسيني نسب و هاشمي،(دست آمده است ه  ب91/0 و اعرابيان 85/0نيا عبدي

. به دست آمد74/0 نفر اجرا شد 30 مقياس كه بر روي در تحقيق حاضر پايايي).1388

هايگيريجهتبه منظور سنجش: (LLOS)هاي يادگيري زبانگيريمقياس جهت

وگويه21اين مقياس دارايبطور كلي. ساخته شده استآموزانزبان انگليسي دانشانگيزشي

مقياسخردهسهداراياسمقياين. باشد مي5تا1درجاتباهاييگزينهدارايگويههر

 گويه، انگيزش9داراي بيروني انگيزش.استدرونيانگيزشوانگيزش بيرونيانگيزشي،بي

پلتير و نولز،(است گويه3داراينيزانگيزشيبيمقياسخردهگويه و9داراينيزدروني

ازمقياسي اينيپايايهمحاسببراي)1385شيخ الاسلامي و خير، (در ايران ). 2000ولرند،

، 79/0درونيهاي انگيزشمقياسخردهبرايو ضرايب پايايياستفاده كردندبازآزماييروش

 در تحقيق حاضر پايايي مقياس كه بر .دست آوردنده  ب70/0انگيزشي، بي78/0بيروني انگيزش

. به دست آمد78/0 نفر اجرا شد 30روي 

گيري ميزان  سياهه به منظور اندازه اين:(SILL)سياهه راهبردهاي يادگيري زبان

الي است و ؤ س50اين سياهه . شودي فراگيران از راهبردهاي يادگيري زبان، استفاده مياستفاده

. آموزندي زبان آموزاني است كه زبان انگليسي را به عنوان زبان دوم يا زبان خارجي ميويژه

14 تا 6كه براي هر كدام . دهدر مياين پرسشنامه شش طبقه از راهبردها را مورد سنجش قرا

اي، شناختي، اين راهبردها عبارتند از راهبردهاي حافظه. ال در نظر گرفته شده استؤس

كاملاً در مورد من صدق « گزينه از 5ال داراي ؤهرس. جبراني، فراشناختي، عاطفي و اجتماعي

گيرد  به آن تعلق مي5 تا 1اي از است كه نمره» كندهرگز در مورد من صدق نمي«تا » كندمي

در بسياري از تحقيقات پيشين، پايايي اين پرسشنامه در شرايطي كه ). 1989آكسفورد،(

1-  reliability
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شيخ الاسلامي و خير . انگليسي زبان دوم يا زبان خارجي است در حد بالايي بوده است

او در . دي اين پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمايي مورد بررسي قرار دايپايا) 1385(

 نفر از دانشجويان در دو مرحله به فاصله سه هفته مورد آزمون و 43تحقيق خود كه روي 

ترتيب ه اي ببازآزمايي قرار داد و ضريب بازآزمايي و آلفاي كرونباخ را براي راهبرد حافظه

، عاطفي 84/0، 86/0، فراشناختي 66/0، 78/0 جبراني 79/0، 80/0 شناختي 64/0 و 59/0

 در تحقيق حاضر پايايي سياهه كه بر روي .دست آورده  ب77/0، 63/0 اجتماعي 70/0، 64/0

. به دست آمد79/0 نفر اجرا شد 30

در اين پژوهش براي ارزيابي پيشرفت تحصيلي : آزمون پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي

 سؤال 68اين پرسشنامه داراي . آموزان از آزمون معلم ساخته استفاده شدزبان انگليسي دانش

ي اين يبراي محاسبه پايا.  املا، گرامر درك مطلب و واژگان بودياي در زمينهچهار گزينه

كردن نيمه آن به روش دوپايايي نفر اجرا كرد و ضريب 40را بر روي آزمون، پژوهشگر آن

.دست آمده  ب92/0

ي پژوهشهايافته

ي خودكارآمدي، هاي توصيفي مربوط به متغيرهاشاخص) 1(جدول شماره 

براي . دهدهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري زبان و پيشرفت تحصيلي را نشان ميگيريجهت

هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري گيريهاي خودكارآمدي و جهتلفهؤبررسي ارتباط ميان م

س ماتري. زبان با پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد

طور كه در اين همان. آورده شده است) 2(همبستگي متغيرهاي مورد بررسي در جدول شماره

- 62/0(انگيزشيشود بيشترين ميزان همبستگي بين پيشرفت تحصيلي و بيجدول مشاهده مي

=r (دار استوجود دارد، و اين همبستگي منفي معني)01/0<p .( كمترين ميزان همبستگي بين

.باشددار نمياست، كه معني) r=004/0(رآمدي و راهبردهاي جبراني  خودكاهايهنمر

و نيز بين انگيزش ) r ،05/0<p=18/0(همچنين بين خودكارآمدي و پيشرفت تحصيلي

همچنين بين . دار وجود داردرابطه مثبت معني)r ،01/0<p=22/0(دروني و پيشرفت تحصيلي 

اما). r ،01/0<p=-62/0(دار وجود دارديانگيزشي و پيشرفت تحصيلي رابطه منفي معنبي

از ميان. داري وجود نداردرابطه بين انگيزش بيروني و پيشرفت تحصيلي رابطه معني
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215...هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري زبانگيرينقش خودكارآمدي، جهت

هـاي انگيزشـي،    گيـري هاي توصيفي مربـوط بـه متغيرهـاي خودكارآمـدي، جهـت            شاخص . 1جدول  

راهبردهاي يادگيري زبان و پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي

انحراف استانداردميانگينادتعدمتغيرها

16415/6478/7خودكارآمدي
16407/3454/6انگيزش بيروني
16479/3459/5انگيزش دروني

16489/4573/27انگيزشيبي
16402/2811/6ايحافظه

1644464/7شناختي
16415/1898/3جبراني

16474/3124/6فراشناختي
16429/1831/4ايعاطفه

16428/2145/4اجتماعي
16475/1626/10پيشرفت تحصيلي

 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش. 2جدول

12345678910متغيرهارديف

-پيشرفت تحصيلي1
-06/0ايحافظه2

**شناختي3
22/0

**
49/0-

**06/0جبراني4
28/0

**
36/0-

**فراشناختي5
25/0

**
32/0

**
50/0

**
21/0-

**02/0ايعاطفه6
37/0

**
44/0

*
14/0

**
41/0-

**06/0اجتماعي7
36/0

**
55/0

**
30/0

**
52/0

**
34/0-

*-04/0انگيزش بيروني8
13/0

*
12/0

*
04/011/0**

20/0
*
17/0-

**نيانگيزش درو9
22/0

**
20/0

**
41/012/0**

37/0
**

25/0
**

45/0
**

32/0-

**انگيزشيبي10
62/0-

*
12/0-

*
14/0-08/0-*

12/0-04/0-02/001/0-08/0--

*خودكارآمدي11
18/007/0**

18/0004/0**
28/0

*
12/0

**
19/0

*
15/0*04/008/0

*p< 05/0     **p< 01/0
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و راهبرد ) r ،01/0<p=22/0(دهاي يادگيري بين راهبرد شناختي با پيشرفت تحصيلي راهبر

بين . دار استرابطه مثبت و معني) r ،01/0<p=25/0(فراشناختي با پيشرفت تحصيلي 

داري اي و اجتماعي با پيشرفت تحصيلي رابطه معنياي، جبراني، عاطفهراهبردهاي حافظه

.وجود ندارد

هـاي انگيزشـي و راهبردهـاي يـادگيري     گيـري نقش خودكارآمدي، جهتبه منظور بررسي   

آموزان از تحليـل رگرسـيون گـام بـه گـام      زبان در تبيين پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانش     

شان با پيشرفت تحـصيلي  بين با توجه به شدت ارتباطدر اين روش متغيرهاي پيش   . استفاده شد 

بيني داري در افزايش پيش   دند و متغيرهايي كه سهم معني     زبان انگليسي به ترتيب وارد معادله ش      

كننـدگي  بينـي توانـايي پـيش   ) 3( شـماره  جـدول . متغير ملاك نداشتند، از معادله خارج شـدند       

آمـوزان را  انگيزشي، خودكارآمدي، انگيزش دروني در پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانش  بي

. دهدنشان مي

آموزانگرسيون چندگانه پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانشهاي تحليل رآماره.  3جدول 

مدل 
رگرسيون

ضريب 
رگرسيون 
چندگانه

ضريب 
تبيين

ضريب تبيين 
شدهتصحيح

خطاي معيار 
رگرسيون

ضريب 
تبيين 

يافتهتغيير

شاخص
F

درجه 
آزادي

سطح 
داريمعني

a629/0396/0392/0999/0396/0283/1061000/0گام اول

b671/0450/0444/0656/0054/0877/151000/0ومگام د

c690/0476/0466/0501/7025/0723/01006/0گام سوم

a.انگيزشيبي: بينپيش

b.انگيزشي، خودكارآمديبي: بينپيش

Cانگيزشي، خودكارآمدي، انگيزش درونيبي: بينپيش

انگيزشي وارد معادلـه رگرسـيون      دهد در گام اول كه بي      نشان مي  طور كه اين جدول   همان

در سـطح   ) R2=396/0(و ضـريب تعيـين      ) R=629/0(شده است، ضريب همبستگي چندگانه      

)001/0<p (از تغييـرات پيـشرفت تحـصيلي را        % 39انگيزشـي   يعني عامـل بـي    . دار است معني

.كندبيني ميپيش
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217...هاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري زبانگيرينقش خودكارآمدي، جهت

همبـستگي  انگيزشـي و خودكارآمـدي وارد معادلـه شـده اسـت و ضـريب                در گام دوم بي   

دار است، يعنـي    معني) p>001/0(در سطح   ) R2=45/0(و ضريب تعيين    ) R=671/0(چندگانه  

و در گـام سـوم      . كنداز تغييرات پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي را تبيين مي        % 5خودكارآمدي  

انگيزشـي و خودكارآمـدي و انگيـزش درونـي وارد معادلـه شـدند و ضـريب                  هر سه متغير بي   

دار معنـي ) p>001/0(در سـطح    ) R2=476/0و ضريب تعيـين     ) R=69/0(ه  همبستگي چندگان 

نـد و  كاز تغييرات پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي را تبيين مـي   % 2است، يعني انگيزش دروني     

انگيزشي و خودكارآمـدي    از تغييرات پيشرفت تحصيلي مربوط به سه متغير بي        % 47در مجموع   

. و انگيزش دروني است

دهد كه سـهم    دست آمده از آزمون ضرايب بتا نشان مي       ه   ب هايهنتيج) 4 (در جدول شماره  

 پيشرفت تحصيلي هايهبيني تغييرات نمرانگيزشي و خودكارآمدي و انگيزش دروني در پيش      بي

بنابراين اين سه متغير سهم . دار استزبان انگليسي در معادله خط رگرسيون از نظر آماري معني         

.آموزان دارندپيشرفت تحصيلي دانشبيني داري در پيشمعني

بينـي پييـشرفت تحـصيلي زبـان        بين در پـيش   آزمون ضرايب بتاي هر يك از متغيرهاي پيش       .4جدول

آموزانانگليسي دانش

مدل 
رگرسيون

ضريب متغير
B

خطاي 
استاندارد

ضريب 
β

tمقدار 
سطح 

داريمعني

443/27انگيزشيبيگام اول
233/0-

211/1
023/0629/0-

670/22
309/10-

000/0
000/0

انگيزشيبيگام دوم
آمديخودكار

011/8
240/0-

308/0

013/0
022/0
077/0

648/0-
234/0

598/1
059/11-

985/3

112/0
000/0
000/0

انگيزشيبيگام سوم
خودكارآمدي

انگيزش دروني

685/1-
235/0-

296/0
293/0

024/6
021/0
076/0
106/0

634/0-
225/0
160/0

280/0-
994/0-

905/3
779/2

780/0
000/0
000/0
006/0

گيريبحث و نتيجه

ها نشان داد كه بين خودكارآمدي با عملكرد تحصيلي زبان انگليسي رابطه مثبت تحليل داده

، شانك و زيمرمن )2000(اين يافته با تحقيقات كاسيدي و ايجوز. داري وجود داردمعني
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مطرح ) 1984(در تبيين اين يافته، بندورا . ، همسويي دارد)2006(پاجارس ، آشر و )2003(

، )شانيعني خودكارآمدي(آموزان در مورد اجراي تكاليف علمي كرد كه قضاوت دانش

نشان داد كه ) 2002 (1تحقيق چينگ. باشدبيني كننده توانايي اجراي تكليف ميپيش

توانند دست يابند، اطمينان دارند و خود را كه ميآموزان با خودكارآمدي بالا، به آنچه دانش

. كننددانند و براي اجتناب از شكست، بيشتر تلاش ميبراي انجام آن متعهد مي

ها نشان داد كه، بين انگيزش دروني با عملكرد تحصيلي زبان انگليسي همچنين تحليل داده

شي و عملكرد تحصيلي زبان انگيزگيري بيو بين جهت. داري وجود داردرابطه مثبت معني

.دار وجود داردانگليسي رابطه منفي معني

 و نولز3، مكينتاش)2001(، نولز)2001 (2اين يافته با تحقيقات نولز، كلمنت و پلتير

انگيزشمدلاخيرهايسالدر. باشدهمسو مي) 1386(الاسلامي و خير ، شيخ)2004(

وتشريحدرمدلاينسودمنديواستيافتهراهزنيزباني آموزشگسترهبهدروني–بيروني

 اين مدل بيانگرهايهنتيج. استگرفتهقرارتأييدموردزبانهاي يادگيريانگيزشانواعتبيين

عملكردشود،تر ميدرونيوتركنندهتعيينخودانگيزشيگيريجهتچههراين است كه

كليطوربه.يابدميافزايشزبانادگيرييبهآنهاتمايلوشدهبهترآموزانزبانزباني

خودانگيزشيهايگيريجهتنوعچهكه هراستآنازحاكيهاپژوهشهايهنتيج

؛ به نقل از رايان و 1999برن،ولوكنل(فعاليت دربيشتردرگيريشود،ميتركنندهتعيين

و ) 1386سلامي و خير،الا، به نقل از شيخ1996ميسرانديو،(، عملكرد بهتر )b2000دسي،

) 1386الاسلامي و خير، به نقل از شيخ1987گرولين و رايان، (يادگيريازبالاتريهايكيفيت

. شودميمشاهدهنيز

دهد كه بين راهبردهاي شناختي و فراشناختي يادگيري يافته ديگر اين پژوهش نشان مي

اين يافته نيز با . دار وجود داردزبان با عملكرد تحصيلي زبان انگليسي رابطه مثبت معني

، )1998(، كوهن)2002(، هسيا و آكسفورد)2009(، مك مولن)2010(تحقيقات سودت

.باشدهمسو مي) 1990(و اومالي و چاموت) 1995(گرين و آكسفورد

اي، جبراني، عاطفي و اجتماعي يافته ديگر حاكي از آن است كه بين راهبردهاي حافظه

1-  Ching
2-  Noels, Clement, & Pelletier
3-  Mcintosh
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اند كه راهبرد فراشناختي، بيشترين تحقيقات قبلي نيز نشان داده. اري وجود نداشتدرابطه معني

؛ 1990؛ اكسفورد، 1،2003؛ شميس2007ماگگو و اليور،(كاربرد را در بين همه راهبردها دارد 

توان به آموزان را ميمحققان معتقدند كه كاربرد راهبرد خاص توسط دانش). 2،1998شعوري

).2010سودت،( آموزشي خاص نسبت داد بافت فرهنگي و

انگيزشي، خودكارآمدي و انگيزش دروني  تحليل رگرسيون نشان داد كه بيهايهنتيج

بيشترين ميزان . آموزان استهاي پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانشكنندهبينيبهترين پيش

و اين يافته با . استانگيزشي بيني عملكرد تحصيلي زبان انگليسي، مربوط به متغير بيپيش

در تبيين اين يافته . باشدهمسو مي) 1386(الاسلامي و خير آمده از تحقيق شيخ برهايهنتيج

. فقدان هدفمندي در انجام يك عمل استانگيزشي، نشانگربايد عنوان كرد كه حالت بي

يزش، بيان كردند كه انگ) 2007 به نقل از ضياحسيني و صالحي،1994(آكسفورد و شيرين 

اي است كه گستردگي عمل و درگيري شخص در يادگيري زبان دوم را عامل تعيين كننده

انگيزشي، يا به طور كلي از انجام فعاليت امتناع گيري بيافراد برخوردار از جهت. كندتعيين مي

). a2000،b2000رايان و دسي،(دهند ورزند و يا آن فعاليت را بدون هدف انجام ميمي

احساسدروني،هايكه انگيزشرودميكنندگي انتظارتعييندخويهنظريبربناهمچنين

دسي،ورايان(بخشند را بهبودويعملكردگونهبدينوافزودهراآموززبانشايستگي

a2000 .(خود دركهاسترضايتياحساسخاطربهفعاليتانجاممعنايبهدرونيانگيزش

نوعاين). 1386الاسلامي و خير،، به نقل از شيخ1994همكاران،آمابلي و(است نهفتهفعاليت

در). 2004، 3كرانتمن وبات(گيرد مينشأتويفعاليتياشخص ودرونازانگيزش،

نوهايپديدهجستجويوتواناييگسترشيادگيري،اكتشاف،براينهاديتمايلحقيقت اين

).b2000رايان و دسي، (استانگيزبرچالش و

 و پيشنهادهاهامحدوديت

 آن به هايهاين پژوهش در مقطع سوم راهنمايي انجام گرفته است و لذا امكان تعميم نتيج

شود كه در ساير مقاطع تحصيلي نيز نظير اين توصيه مي. ساير مقاطع تحصيلي وجود ندارد

1-  Shmais
2-  Sheorey
3-  Bateman & Crant
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اشناختي، را به شود، مربيان راهبردهاي شناختي و فرهمچنين پيشنهاد مي. پژوهش انجام پذيرد

كه نتيجه برآمده از اين تحقيق نشان داد كه استفاده از اين آموزان آموزش دهند، چرادانش

بعلاوه مربيان و والدين . كندآموزان كمك ميراهبردها به پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانش

 اين طريق به هاي افزايش انگيزش دروني و خودكارآمدي را فرا بگيرند و ازآموزان روشدانش

آموزان كمك نمايند كه اين نيز طبق يافته اين تحقيق به افزايش افزايش اين ادراكات در دانش

. آموزان كمك خواهد كردپيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانش
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