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چكيده
 كه ممكن است ،شناسان رشد احراز هويت است نوجواني از ديدگاه روانيچالش دورهمهمترين

نظر بر اهميت هويت در . با آن را كسب كنندزا باشد و بايد توان مقابله براي بسياري از آنها استرس
در بين مقابله با بحران هاي شيوههاي هويت و  پايگاهي نوجواني هدف اين تحقيق مطالعهيدوره

كليه  آماري اين تحقيق را يجامعه. است بينا بودههمتايان آن با ي نابينا و مقايسه دختر و پسرنوجوانان
تبريز، هاي  ساله دختر و پسر در مدارس نابينايان شهر19-16حصيل يناي شاغل به تبناآموزاندانش

هاي  ابزار.تشكيل داده است نفر 96 به صورت نمونه در دسترس و افراد عادي به تعداد تهران و مراغه
نتايج . بوداندلر و پاركرمقابله با بحران هاي شيوه و دلاسهويت هاي اين پژوهش دو پرسشنامه پايگاه

از هويت به غير نشان داد كه تحليل واريانس چند متغيريآماري هاي ده با استفاده از روشبه دست آم
معنادار متفاوتطوره عادي بآموزان نابينا ومقابله در بين دانشهاي مهلت خواه، انواع هويت و شيوه

.دار نشان نداند جنسيت تفاوت معنيياما در زمينه.باشندمي

هاي مقابله با بحرانشيوه،  شغلي، هويت آسيب بيناييي،نوجوان: واژگانكليد 

fari_rad@yahoo.fr)                            نويسنده مسئول (، تبريزدانشگاه تربيت معلم آذربايجاندانشيار ∗
 تبريز،دانشگاه تربيت معلم آذربايجاناستاديار ∗∗
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مقدمه

بينايي به عنوان يكي از مهمترين ابزارهاي شناخت بيشترين سهم را در ادراك و تشكيل 

هاي انسان با محيط دستخوش مفاهيم و رشد تفكر دارد و فقدان آن بسياري از سازگاري

يي افراد با آسيب بينايي، داراي مشكلات عديده. شودهاي ذهني مياختلال و تأخير در فرايند

 پر استرس رويدادهايي كنار آمدن با گيري هويت و نحوههستند، كه ممكن است بر شكل

 ساخت خود دروني، .انتقال از نوجواني به جواني با تشكيل هويت همراه است.تأثير گذارد

ها و ها، باورها، هدفارتها، تصوير خود و سيستم پويايي از آرزوها، مهانتخاب ارزش

ي است كه يهدوربلوغ .دهدهاي اصلي اين هويت را تشكيل مي فرد مشخصهيتاريخچه

شود و بايد نوجوان با تغييرات بيولوژيكي، عقلاني، روابط بين فردي و بحران هويت روبرو مي

.براي تحول خود با آنها مقابله نموده و سازگار شود

جواني از ديدگاه دانشمندان احراز هويت است كه ممكن است ي نوچالش دورهمهمترين

نوجوان پس از بلوغ . زا باشد و بايد توان مقابله با آن را كسب كنندبراي بسياري از آنها استرس

او بايد بداند به كدام . ال من كيستم پاسخ گويدسؤو رسيدن به تفكر انتزاعي ناچار است به 

چه امكانات دروني و محيطي براي رشد و بالندگي برخوردار جامعه و فرهنگ تعلق دارد و از 

 اجتماعي معتقدند كه مشكلات و مسائل - هاي جديد روانيديدگاه.)1،1979اريكسون (است

ي يادگيري زمينه بلكه ،زا نيستند نوجواني، از نظر ماهيت همگي مخرب و بحرانيدوره

انگيخته شود تا بتوانند بطور مؤثر عمل كنند راهبردهاي مقابله با بحران بايد در نوجوانان بر

توان به نوجوانان كمك كرد  اصلي اين است كه چگونه مييلهأبنابراين مس). 1996، 2نوگيبس(

ه خود را در مبارزه براي استقلال بيفرصت به آنها داد تا رشد سالم و سازگارانهو آزادي و

حساس عزت نفس و خودآگاهي و مسئوليت هاي خود لذت ببرند و به ادست آورند، از تلاش

). 1385 و1380آبادي،لطف(برسند

هاي اندركاران تعليم و تربيت و توانبخشي نابينايان، مهمترين عامل رشد توانايي دستاكثر

آموزان استثنايي كم و بدون ترديد دانش. دانندبالقوه نابينايان را در گرو سازگاري اجتماعي مي

1- Erikson
2-  Gibson
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115هاي هويت شغلي و راهبردهاي سازگاري در نوجوانان با آسيب بيناييپايگاه

كه هاي سازگاري و كنار آمدن با مشكلات را دارند مهارتيدر زمينهي هايبيش نارسايي

بيني كننده انواع مختلفي از مشكلات عاطفي، شخصيتي، سازگاري و تحصيلي كوتاه مدت پيش

براي يك فرد با آسيب بينايي، ). 2001، 1شوگاي و هومر، گرشام(باشد و دراز مدت مي

 مثبت و عزت نفس 2”مفهوم خود“كسب ي براي سازگاري اجتماعي مناسب يك عامل كليد

تر و توانايي در پذيرش ناتواني به عنوان بخشي از ه ابراز خود ب جامعه پسند،بالاتر، رفتارهاي

هاي فردي، از جمله دهند كه برخي از تفاوتها نشان مياز طرفي پژوهش. وجود خود است

ار آمدن با رويدادهاي زندگي را  كنينحوههاي هويت به عنوان بخش اصلي شخصيت، پايگاه

گيري، افسردگي و فقدان حمايت كناره). 2008 و 3،2005برزونسكي (كندمشخص مي

 پائين آنها شود 4اجتماعي كافي بين نوجوانان با آسيب بينايي ممكن است موجب عزت نفس

ه نقل از  ب؛2004 و واگنر، 2000، روزنبلام، 1997،، ولف و ساكس1992ككليس و ساكس، (

).1386پژوه، به 

 است كه ناسازگاري نابينايان را از اولين كساني) 1376، به نقل از شريفي( فورث  وكارتر

اند كه هاي انجام يافته نشان دادهپژوهش. داند برخورد جامعه با او مييبيشتر ناشي از شيوه

، ولف 1991بايبرشات، (هستند هايي روبرو هاي سازگاري با نارساييافراد نابينا از نظر مهارت

).1386به نقل از به پژوه، 2005، نورا و ساندرا، 2004، واگنر، 1997ساكس، و

هاي شغلي، مذهبي و هاي نيمه باز، در زمينه، با يك سري مصاحبه)1991 (5مارشيا

هويت منتشر، ( تشكيل هويت شغلي وضعيتاساس چهار سياسي، مراحل رشد رواني را بر

هاي هويت مارشيا، روي  الگوي وضعيت.بندي نمود طبقه) ديررس و موفقزودرس،

ممكن است به علت نقش گيري هويت است، كه ي فرآيند شكلوضعيت يا پايگاه يا نتيجه

مارشيا معتقد . هاي خاص فرهنگي و اجتماعي دچار تعارض شودجنسيت و ديدگاه

را با كند و آنت را تجربه ميي است كه نوجوانان بحران هويياست نوجواني دوره

، )هاي مختلفجستجوي راه(بحران . كنندشان حل مي زندگي آيندهيهايي در حيطهانتخاب

1-  Gresham, Sugai, & Homer
2-  self concept
3-  Berzonsky
4- Self esteem
5-  Marcia
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 تغييرهاي اصلي در ،گذاري دروني فرد در يك شغل يا سيستمي از باورها سرمايه و1تعهد

دليل منجر  به هرعدم حل اين مسئله). 2،1993 ميوز و1993مارشيا، (باشد  هويت ميپايگاه

هاي متفاوت فردي، ناتواني فرد در ايفاي نقششود و سردرگمي وبه بحران هويت مي

مرحله نهايي تشكيل هويت، .نتايج آن استفقدان سازگاري ازاعتمادي به خود واجتماعي، بي

هايبا بحرانمقابله يا پيشرفته را شامل مارشيا هويت موفق. انجامد مي3به هويت موفق

،استگيرد همراه با تعهدانتخابي كه صورت مي. داندگيري متفكرانه ميتصميمشخصي و

عملكرد در شرايط فشار رواني و دهدمنابع رواني فرد را در خدمت رسيدن به هدفي قرار مي

). 1376اكبرزاده، (خوبي دارند

ج دارد خود را فرد احتيا.  يك تصميم سنجيده و با تعمق استي نتيجه4هويت مهلت خواه

كه 5هويت زودرس. در تجارب مختلف بيازمايد تا به شناخت عميقي در مورد خود برسد

آن از كشمكش براي مستقل درو گيرد گيري توسط ديگري و افراد با نفوذ صورت ميتصميم

"ر خوديتصو"ل تغييربكنند، در مقاييد ميأ قدرتمندان را تاتنظر آنها .شودشدن خودداري مي

هاي ارتباطي و سازگاري اجتماعي افرادي مهارت. )1993، مارشيا،2005نسكي، وبرز(اومند مق

هويت مغشوش يا .  چندان زياد نيست،عزت نفس پايين دارند ضعيف ويكه خود انگاره

به حالت تعليق در زندگي، كه به ندرت تعهدي نسبت به اشخاص، عقايد يا اصول 6منتشر

در بيشتر موارد پراكندگي نقش .  و بدون جهت و هدف است7"دخو"فرد فاقد ، وجود دارد

هاي موجود و فقدان سازگاري فردي است قيدي، خصومت به نقشهمراه با اضطراب، بي

گريزي، هاي بحران هويت، عدم اعتماد به نفس، مسئوليتاز پيامد).2005نسكي، وبرز(

بودن 8ي گاهي به دنبال هويت منفيتفاوتي، احساس پوچي، از خود بيگانگي، تنهايي، و حتبي

هاي مذهبي و گروهخانواده،)1994(9و واترمن آرشر ،)1979 (به نظر اريكسون. است

1- commitment
2-  Meeus
3-  Identity achievement
4- Identity moratorium
5- foreclosure
6- Identity diffusion (d) 
7- ego 
8-  Negative Identity
9-  Archer & Waterman
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117هاي هويت شغلي و راهبردهاي سازگاري در نوجوانان با آسيب بيناييپايگاه

. ثير داردأ هوشي در تشكيل يك هويت ثابت تياخلاقي، مليت، جنسيت و بهره

براي شود كه فرد ها و اقدامات شناختي و رفتاري اطلاق ميمقابله يا كنار آمدن به روش

هاي دروني يا بيروني ناشي از تعاملات پر استرس تسلط يافتن، كاستن يا تحمل كردن خواسته

،1مدارمقابله مسئله و شاملكه ممكن است مطابق يا افزون بر منابع فرد باشد. گيردپيش مي

و لازاروس و 1988، 4 لازاروسوفولكمن(شود  مي3اجتنابيمقابله  و 2مدارمقابله هيجان

هاي فعال براي حل  مقابله را تلاش)2003 (وايت).1995، 5 به نقل از پااولان،1993لكمن فو

هاي هر مرحله از تحول دانسته ها و خواستههاي كاري براي چالشتنيدگي و آفرينش راه حل

ي روش مشخصي است يرفتار مقابله،)1999(6و هيلگاردكينسونتاكينسون،ت به نظر ا.است

 منابعش را در جهت مهار و با محيط اجتماعي و فيزيكي خود مواجه شده كه در آن فرد

شده كار گرفته ه بواحددر نظريه لازاروس مقابله يك راهبرد . وردآتنيدگي به حركت در مي

 عوامل وني، مكانيزمابرابر شرايط ها نيست، بلكه افراد در ها و موقعيتدر تمام زمان

هاي  آنها مقابله را تحمل رگهدر نتيجه. كنندي متفاوت مقابله ميا، به گونه مختلفزايتنيدگي

كسي با عوامل هربنابراين . دانند مقابله را منعطف مي وهاي موقعيت،شخصيتي يا ويژگي

هايي كه فرد براي مقابله با استرس شيوه و كند برخورد ميخاص خوديزا به گونهاسترس

پذيري وي آسيبرواني و معين شخصيتي، نيمرخ هاي كند جزيي از ويژگيانتخاب مي

). 1995،  پااولان و2002، 7رادقريشي (شودمحسوب مي

شود، با  كه در قالب ناتواني بدني از آن بحث مي)1982 (8شناسي فردي آدلرنظريه روان

آدلر . كند ارتباط پيدا مي11 زندگيي، جبران و شيوه10، احساس حقارت9جويياصل برتري

1-  task-oriented coping (toc)
2-  emotion-oriented coping (eoc)
3-  avoidance-oriented coping (aoc)
4-  Folkman & Lazarus
5-  Paulhan
6-  Atkinson, Atkinson, & Hilgard
7-  Ghoreyshi Rad
8-  Adler’s individual psychology
9-  Striving for superiority
10- Inferiority feeling
11- Life style
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شود فرد ناايمني و وابستگي بيشتري احساس كند و چون دارد ناتواني بدني موجب مياعتقاد 

كند، اگر به خوبي راهنمايي و ترغيب نشود، نه تنها در برابر مسايل زندگي احساس ناتواني مي

اي متفاوت گيري هويت به گونه بلكه احتمال اينكه به شكل،تواند نقص بدني را جبران كندنمي

شناسي  روانينظريه. كند، بسيار استعادي منجر شود و رويارويي با استرس را مختلاز افراد 

2 لفشيتز، هن و وايز.ن و رفتار پيوندي متقابل وجود داردبد نيز حكايت از اين دارد كه بين 1تن

) 1382(و افروز ) 2001 (5، جكسون)2007 (4، تريف)2004 (3، كف و دكويك)2007(

ي سازگاري اجتماعي، استقلال و خود  آسيب بينايي مشكلاتي در زمينهمعتقدند كه افراد با

 در هاي رفتارينارسايينيز ) 1381(شهيمو ) 2003 (6، وايت)2002(كف . مختاري دارند

 نفس ، عزت8يكپارچگي جسماني،7كفايت اجتماعيهاي استقلال و خود مختاري، شغل، زمينه

اند كه افراد هاي انجام يافته نشان دادهپژوهش. رش كردندهايي را در اين افراد گزاكمبودپايين

 ولف و؛1991بايبرشات، (هايي روبرو هستند هاي سازگاري با نارسايينابينا از نظر مهارت

) 1974 (9شاملي).1386 به نقل از به پژوه، 2005 نورا و ساندرا، ؛2004 واگنر، ؛1997ساكس، 

يا از لحاظ سازگاري شخصيت دست كم در چهار زمينهكند كه نوجوانان نابيننيز بيان مي

تحقيقات . اني از آينده مشكلات بيشتري دارندر طرد، پذيرش مسائل جنسي و نگ،پرخاشگري

دهد كه اكثر افراد با آسيب بينايي در نهايت بر اثرات محدود كننده آسيب بينايي غلبه نشان مي

يزدي،ومستعلمي، حسينيان؛ 1383دپناه، ؛ احم2001، گرشام، شوگاي و هومر(خواهند كرد 

،گزارش كرده است كه مشكلات رفتاري) 2002(كف اما ).1386 و به پژوه و همكاران، 1384

هاي ي و مهارتف مفهوم خود من،تماعي نوجوانان نابينا به عزت نفس پايينجبه ويژه مشكلات ا

. استطاجتماعي ضعيف در آنان مربو

نشان ي سازگاري نوجوانان هاي هويت و نحوه رابطه با پايگاهبررسي نتايج تحقيقات در

1-  somato-psychology
2-  Lifshitz, Hen, & Weisse
3-  Kef & Dekovic
4-  Trief
5-  Jackson
6-  White
7-  Assertion Social adequacy 
8-  Physical integrity
9-  Shamley
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گيرند قابل اعتمادتر و  بالاي ميانگين ميهاي هويت نمرهآموزاني كه در مقياسدهد دانشمي

تر از آموزاني كه نمره پايينخود را بيشتر قبول دارند، تا دانش، رسندنظر ميه سازگارتر ب

 پژوهش ينتيجه). 1382، قرائتي؛ و 2002، 2؛ كاتسفورت2000، 1هاره و آرو (ميانگين دارند

4د كه نابينايي بر رشد مفهوم خود اثر قطعي و روشن دارد، اما جرويسا، نشان د)1971 (3ميهان

با مطالعه مفهوم خود نوجوانان بينا و نابينا به اين نتيجه دست ) 1980، ٥ نقل از لوونفلدبه(

مك گواير و .روه به گونه كلي تفاوت معناداري وجود ندارديافت كه بين مفهوم خود دو گ

هاي بدني و ناسازگاري شخصيت اعتقاد دارند بين محروميت) 1982(آدلر و ) 1971(٦ميرز

آموزان نابينا از نتيجه گرفت دانش) 1373مهر،به نقل از خجسته(بريلند . ارتباط وجود دارد

.آموزان بينا تفاوت معناداري دارند با دانشلحاظ سازگاري عاطفي، اجتماعي و بهداشتي

،به اين نتيجه رسيد كه از نظر سازش شخصي و اجتماعي) 1964، 8پرينگلبه نقل از (7سامرز

نقل از  (9لنديبر. اندتر از بينا و دختران نابينا بالاتر از پسران نابينا بودهنوجوانان نابينا پايين

اجتماعي -آموزان نابينا از لحاظ سازگاري عاطفي دانشنتيجه گرفته است كه) 1980لوونفلد، 

به (11 و مورگان10نتايج مطالعه پتروسي. ت معناداري دارندوآموزان بينا تفا بهداشتي با دانشو

صيت دچار خنيز نشان داده است كه افراد نابينا در سازگاري ش) 1373مهر،خجستهنقل از 

اما . اعي بيشتري نسبت به جامعه بهنجار دارند اجتم-مشكل هستند، و درجه مشكلات عاطفي

مهر، نقل از خجسته به، 13دين و )1980نقل از لوونفلد، به (و همكاران 12كاوننتايج مطالعه

. دنيافتناز لحاظ سازگاري هيچ الگوي شخصيتي ويژه يا غيرعادي ) 1373

ها و امتيازات صت عدم وجود فرشودافراد نابينا مي درساز بحراناز مواردي كه زمينه

1-  Huurre & Aro
2-  Cutsforth
3-  Meihan
4-  Jervis 
5-  Lowenfild
6-  McGuire & Meyers
7-  Sommers
8-  Pringle
9-  Briealand
10- Petrucci
11- Morgan
12- Cowen
13- Dean
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 عادي هم نوجوانانرفتار جامعه نسبت به آنها است كه در بين و دختران در مقايسه با پسران 

 و همكاران، شكري و)1998(1 گمبيك و اسكينر،، زيفق كرانك)1995( هالاهان .كندصدق مي

.دانندميمربوط به استفاده از منابع اجتماعي را  جنسيتي ي نتيجه تفاوت عمده)1387(

) 1994 (2اما آرشر. دانستيابي را در دو جنس يكسان نمي، نيز فرآيند هويت)1979(اريكسون 

يابي، زمان و آموزان دختر و پسر در فرآيند هويت نشان دادند كه دانش)1383(قمراني و 

حران اي و سازگاري با بهاي مقابلهمتغير جنسيت، بر پاسخ. يابي، همانند بودندهاي هويتحوزه

هايي در رابطه با انتخاب رويكردهاي تفاوت. دهدواكنش به استرس را نيز تحت تأثير قرار مي

پسران در تحقيقات مختلف گزارش شده هاي فشارزا در بين دختران وبرابر موقعيتمقابله در

پاالان، و 1996 گيبسون، ؛2001، 4مكدانوف و والترز؛ 2002راد، قريشي؛ 2004، 3متيود (است

1995 .(

پذيري نوجوانان به بحران هويت به اهميت مسئله هويت در نوجواني، آسيبنظر

ي هويت، رفتارهاي در زمينهكه  تحقيق اندكي و،  نوجوانان با آسيب بيناييبخصوص در

ي هاي ناسازگاري و ارايه زمينهشناختاي و سازگاري نابينايان صورت گرفته، ضرورت مقابله

و مقايسه  شناساييهدف پژوهش حاضربنابراين . شودريزي احساس ميراهكار در برنامه

در برابر استرس و بررسي ارتباط و بينا اي نوجوانان نابينا هاي مقابله روشوهاي هويتي ويژگي

با توجه به عامل جنسيت  و بينا بين نوجوانان نابينا درهاي مقابلههاي هويت با شيوهپايگاه

نوجوانان نابينا يا هويت نوجوانان نابينا با بينا متفاوت است؟ؤالات كه آو پاسخ به اين ساست

آيا بين هويت ؟نماينداستفاده مياي  مقابلهاز چه رويكردهاينوجوانان عادي در مقايسه با 

هاي مقابله با ها و روش مقابله با استرس رابطه وجود دارد؟ آيا عامل جنسيت در شيوهآزمودني

گيري نوع پايگاه هويت مؤثر است؟در شكلو بحران 

روش
هاآزمودني

 آماري را كليه يجامعه. است) پس رويدادي(اي  علي، مقايسهاين پژوهش از نوع

1-  Seiffge-Krenke, Gembeck, & Skinner
2-  Archer
3-  Matud 
4-  McDonough & Walters
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121هاي هويت شغلي و راهبردهاي سازگاري در نوجوانان با آسيب بيناييپايگاه

 ساله دختر و پسر در مدارس 19-16آموزان نابيناي مقطع متوسطه شاغل به تحصيل دانش

41 كه شامل نفر96حجم نمونه با  آنها،هاي تبريز، تهران، مراغه و همتاي عادينابينايان شهر

. تشكيل داده استآموز بينا نفر دانش55نفر نابينا به صورت نمونه در دسترس و 

گيري اندازهابزارهاي

 با بحران مقابلهو پرسشنامه ) 1989 (1پرسشنامه هويت شغلي دلاساز اين پژوهش در

آموزان نابينا به خط  دانشي استفادهربه منظوها اين آزمون. استفاده شد) 1990 (2اندلر و پاركر

ه توضيحات لازم به ي و سپس به صورت انفرادي پس از اراندتبديل شد) الفباي نابينايان(بريل 

هايي كه در خواندن بريل مشكل داشتند، به  براي آزمودني.دشدناجرا ها آزمودنيتك تك 

.يدها تكميل گردها خوانده شده و پرسشنامهصورت شفاهي گزينه

چهار جنبه با استفاده از اين آزمون هويت از:)1989(پرسشنامه هويت شغلي دلاس 

، هويت مهلت خواه 91/0ضريب همساني دروني براي هويت موفق . مورد بررسي قرار گرفت

 شانس – و هويت مغشوش 73/0 مغشوش –، هويت مغشوش 92/0، هويت زودرس 81/0

، 89/0 به ترتيب )1993 (يب در تحقيق ميوزان ضراي. )1989، دلاس(گزارش شده است64/0

، 62/0، 80/0در تحقيق حاضر به ترتيب ، و ه استدمدست آه  ب65/0 و 94/0،70/0، 74/0

.به دست آمد67/0 و 71/0، 76/0

48 يك ابزار خودسنجي  مقياساين: )1990(پرسشنامه مقابله با بحران اندلر و پاركر 

. بود گزارش شده92/0ضريب همساني دروني كل , مقياساين در نمونه اصلي . استايماده

 هيجان مدار 90/0 مقابله مسئله مدار براياين ضريب براي سه مقياس اصلي آن به ترتيب 

نيز) 1389(راد قريشي).3,1990اندلر و پاركر( گزارش شده بود 82/0مقابله اجتنابي , 85/0

83/0ضريب آلفا را براي كل مقياس راني محاسبه و آن را روي نمونه نوجوانان ايپايايي دروني 

، 79/0، 81/0، 86/0مدار، اجتنابي به ترتيب مدار، هيجانهاي مسألهو براي خرده مقياس

68/0) 01/0p< (به 81/0مقياس  نيز آلفا براي كل در پژوهش حاضر پايايي.به دست آورد 

.دست آمد

1-  Dellas
2-  Endler & Parker
3 - Endler & Parker
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هايافته

 براي  چند متغيريوش آماري روش تحليل واريانسهاي پژوهش از ربراي تحليل داده

هاي توصيفي  آماره1در جدول .  شداستفاده پيرسوني نابينا و بينا و همبستگيهامقايسه گروه

.اي ارايه شده استهاي مقابلهاين دو گروه در انواع هويت و سبك

نا و نابينامقابله و هويت در گروه بيهاي آمار توصيفي در متغيرهايشاخص. 1جدول 

انحراف معيارميانگينتعدادآزمودني

5581/5517/9سالم
مقابله مساله مدار

4180/5938/8نابينا
555524/10سالم

هيجان مدار
4192/4741/9نابينا
5570/4640/11سالم

اجتنابي
4146/4651/9نابينا
5563/2130/5سالم

سردرگم
4129/2097/5نابينا
5589/1495/4سالم

روي آوردن به اجتماع
4160/1771/3نابينا
5509/133/1سالم

هويت پيشرفته
4192/150/1نابينا
5509/236/1سالم

هويت مهلت خواه
4182/097/0نابينا
5596/007/1سالم

هويت زودرس
4117/248/1نابينا
5543/115/1سالم

مغشوش-هويت مغشوش
4192/253/1نابينا
5525/109/1سالم

 شانس-هويت مغشوش 
4168/150/1نابينا
5569/267/1سالم

هويت مغشوش
4151/416/2نابينا
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123هاي هويت شغلي و راهبردهاي سازگاري در نوجوانان با آسيب بيناييپايگاه

به منظور بررسي معناداري تفاوت دو گروه نابينا و بينا در متغيرهاي انواع هويت و 

قبل از بررسي تحليل واريانس . چند متغيري استفاده شدانساي، از تحليل واريهاي مقابلهسبك

ها، نتايج به دست آمده از آزمون پيش فرض همگني واريانسها براي اطمينان از رعايتداده

نتايج .و تفاوت بين آنها وجود نداردهاي فرعي برابر هستند ن نشان داد كه واريانس مقياسيلو

ارايه شده است نشان داد كه تفاوت معناداري بين ) 2 (حاصل از هر چهار آزمون كه در جدول

.دو گروه از لحاظ تركيب اين متغيرها وجود دارد

نتايج تحليل واريانس چند متغيري. 2جدول 

ارزشمتغيرهاي وابستهمنبع تغييرات
درجه
1آزادي 

درجه
2Fآزادي 

سطح 
معناداري

مجذور
 اتا

65/0128795/120001/0108/0اثر پيلايي

34/0128795/120001/0108/0لامبداي ويلكز

87/1128795/120001/0108/0اثر هتلينگ
آزمودني

87/1128795/120001/0108/0بزرگترين ريشه روي

هاي تحليل واريانس براي مقايسه دو گروه نابينا و بينا از لحاظ تك تك متغيرها از آزمون

 انواع هويت  شانس-به غير از هويت مغشوش) 3(بر اساس جدول . ه شدتك متغيري استفاد

هاي مقابله و در شيوه. باشدآموزان نابينا و عادي بطور معنادار متفاوت ميدانشدر بين 

.دار نشان دادندمدار و روي آوردن به اجتماع تفاوت معنيمدار، هيجانمسأله

هاي مقابله با بحران و انواع  مجموع شيوهآموزان دختر و پسر دردر بررسي تفاوت دانش

هاي اما تفاوت. استفاده شد) MANOVA(چند متغيري هاي هويت از تحليل واريانسپايگاه

. بين دختران و پسران از لحاظ تركيب متغيرهاي مورد آزمون معنادار نبود

و هويت هاي مقابله ضرايب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي روش) 5 و 4(هاي در جدول

آن است كه ضريب همبستگي نتايج حاكي از. در بين دو گروه نابينا و بينا نشان داده شده است

r=26/0 بينا،ياجتماع و هويت پيشرفته در نمونهبه آوردن متغير روي دست آمده بين دوبه

نا ضريب در گروه نابي. باشددار ميمعني) ، دو دامنه>05/0p(باشد كه در سطح پنج درصد مي
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هويتهاي پايگاههاي مقابله و نتايج تحليل واريانس نمرات افراد بينا و نابينا در رويكرد. 3جدول 

متغيرها
مجموع

مجذورات
درجه
آزادي

ميانگين
Fمجذورات

سطح
معناداري

33/373133/37376/403/0مدارلهأمقابله مس
41/1141/101/091/0اجتنابي
41/42141/4235/124/0سردرگم
17/1175117/117598/11001/0هيجان مدار

63/175163/17569/8004/0روي آوردن به اجتماع
41/16141/1623/8005/0هويت پيشرفته
38/37138/3740/250001/0هويت مهلت خواه
22/34122/3448/210001/0هويت زودرس

18/52118/5249/290001/0مغشوش-مغشوشهويت
31/4131/460/2110/0 شانس–مغشوش هويت

91/77191/7754/210001/0هويت مغشوش

مقابله و هويت در نمونه بيناهاي ماتريس همبستگي متغير. 4جدول 
اله

مس
دار

م

ي
ناب
جت

ا

گم
در

سر

ان
يج

ه
ارمد

ي 
رو

ن 
رد

آو
ه 
ب

اع
تم
اج

ته
رف
يش

پ

ت
هل
م

واه
سخ
در

زو

غش
م

ش 
و

ش
شو

ش مغ
شو

مغ
س

ششان
شو

مغ

1مساله مدار

**اجتنابي
42/01

**سردرگم
44/0

**
85/01

*هيجان مدار
28/011/077/01

*اجتماعبهآوردنروي
32/0

**
90/0

**
59/015/01

*18/025/017/01/0پيشرفته
26/01

*-21/016/005/064/024/0ت خواهمهل
29/0-1

*02/002/0-4/0-02/0-14/005/0زودرس
31/0-1

**93/0-22/0-07/0-09/0-06/0مغشوش-مغشوش
36/0

*
32/0-52/01

**16/021/016/016/013/0شانسمغشوش
4/012/0**

35/011/01

**15/007/005/026/002/0مغشوش
51/0

*
3/0

**
4/0

**
76/0

**
73/01
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125هاي هويت شغلي و راهبردهاي سازگاري در نوجوانان با آسيب بيناييپايگاه

ماتريس همبستگي متغيرهاي، مقابله و هويت در نمونه نابينا.  5جدول 

اله
مس

دار
م

ي
ناب
جت

ا

گم
در

سر

ان
يج

ه
ارمد

ي 
رو

ن 
رد

آو
ه 
ب

اع
تم
اج

ته
رف
يش

پ

ت
هل
م

واه
سخ
در

ش زو
شو

مغ
ش

شو
ش مغ

شو
مغ

س
ششان

شو
مغ

1مساله مدار

*اجتنابي
34/01

**16/0سردرگم
73/01

17/023/01-21/0هيجان مدار

*اجتماعبهآوردنروي
39/0

**
74/0

*
33/011/01

*18/010/025/0پيشرفته
39/000/01

**12/000/006/0مهلت خواه
4/003/0-**

4/0-1

1-16/015/028/0-13/0-05/0-28/014/0زودرس

18/01-13/018/002/0-09/0-15/0-10/0-26/0مغشوش-مغشوش

**19/009/013/0 شانس-مغشوش 
41/004/0**

51/0
**
55/015/033/01

**24/012/002/024/008/0مغشوش
42/0

**
39/021/0**

73/0
**
64/01

باشد كه  ميr=39/0اي هيجان مدار و هويت پيشرفته،تگي بين دو متغير روش مقابلههمبس

ضريب همبستگي بين دو متغير . باشددار ميمعني) ، دو دامنه>05/0p(در سطح پنج درصد 

اي هيجان مدار و  و روش مقابلهr=4/0خواه،اي هيجان مدار و هويت مهلتروش مقابله

، دو دامنه )>01/0p(باشد كه در سطح يك درصد  ميr=41/0 شانس،-هويت مغشوش 

.باشددار ميمعني

گيريبحث و نتيجه

 از نابينايي و انعكاس آن در برخوردهاي خانواده و اجتماع، در اجتماعهاي برداشت
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كند و  فرد را فراهم مي بيشتر موجبات معلوليت،شخصيتتحول هويت و گيري شكل

مشكلات مربوط به .دهدثير قرار ميأبله با مشكلات را تحت تهاي شناختي و مقاكاركرد

شود كه هاي مختلف باعث ميهاي مختلف خود و ايفاي نقشهويت از جمله كشف جنبه

 احساسات ناخوشايند موجب و احساس ناتواني كندها  در برخي از اين نقش نابينانوجوان

مشكلات هويتي  و،ن نسبت به كودكان بينااحتمال وجود ناسازگاري در بين نابيناياالبته . شود

واكنش اجتماعي و طرز برخورد جامعه نسبت به اين ، بلكه و شخصيتي، ذاتي نابينايي نيست

. كندافراد و احساسات مختلف مانند ترحم و دلسوزي، شرايط دشواري را براي آنان ايجاد مي

اين نايان صورت گرفته، هدف  كه تحقيق اندكي در زمينه هويت و سازگاري نابينظر بر اين

نسبت گيري هويت در افراد با معلوليت بينايي  كه آيا شكلبودال ؤتحقيق پاسخگويي به اين س

كنند؟ هايي استفاده مي افراد بينا متفاوت است؟ و آنها براي مقابله با بحران از چه شيوهبه

 شانس- ويت مغشوشجز هنتايج حاصل از تحليل واريانس چند متغيري نشان داد كه به 

آموزان نابينا و عادي بطور معناداري هاي مقابله در بين دانشديگر انواع هويت و همچنين شيوه

، 2004، واگنر، 1997، ولف وساكس، 1991بايبرشات، هاي اين نتايج با يافته. متفاوت است

ق مشاهده، تقليد،  هويت از طري.باشد همسو مي)1384پژوه، به نقل از به (2005نورا و ساندرا، 

كند كه در آن نقش همانندسازي و الگودهي والدين و اطرافيان با نفوذ در كودكان رشد مي

دليل معلوليت كودك ه واكنش والدين و احساسات و عواطف آنها باز طرفي . بينايي بارز است

شود آموزش اين كودكان كه ازصورت حمايت و مواظبت افراطي است كه باعث ميه گاهي ب

دلسرد شدن از معالجه و در مواردي نيز طرد كودك،. طريق لمسي و سمعي است مختل شود

كنار آمدن با مشكلات رفتارهاي يادگيري . شودبه آسايشگاه سپردن و نظاير آن نيز مشاهده مي

رسد نابينايان در مسايل  لذا به نظر مي. به حس بينايي بستگي زيادي داردنيزسازگاري و 

گير باشند و در نتيجه اختلالاتي در خلق و خو و رن بيناي خود دتاياتر از همسازگاري بيش

 و كاتسفورت، )2000(هاره و آرو . )1376، كارتر، فورث به نقل از شريفي (آوردرفتار پديد مي

نشان دادند، نوجوانان با آسيب بينايي، نسبت به هر دو گروه مشكلات بيشتري در )2002(

معتقد است كه ) 1982(اما آدلر . ت اجتماعي با دوستان خود داشتندروابط فردي و تعاملا

شود كه از طريق معلوليت و ضعف جسماني باعث بوجود آمدن يك خويشتن پنداري منفي مي

توان اين دسته از اشخاص كمك كرده تشويق اطرافيان، حمايت معنوي و مادي افراد دلسوز مي
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د بخشند، خويشتن پنداري مطلوبي در فرد به تا شخصيت خويش را با پشتكار محكم بهبو

 زمينه سازگاري ،و اگر امكانات محيطي لازم با شناخت زود هنگام آن فراهم شودوجود آورند 

اين الگوها بيشتر جنبه  به عبارتي .شدبيشتري در رويارويي با مسايل براي آنان فراهم خواهد

.يادگيري اجتماعي استاينده ز ف با توانراين آن مثبت وق و  داردتسابيكا

، )2007(ها همسو با تحقيقات لفشيتز، هن و وايز هاي اين پژوهش در رابطه با تفاوتيافته

، )2002(، كف )1382(، افروز )2001(، جكسون )2007(، تريف )2004(كف و همكاران 

ي كند، ارزياب فردي كه در خود احساس نقص مياحتمالاً. بود) 1381(و شهيم) 2003(وايت 

در رابطه با تصوير بدني . متفاوت باشدتواند ، ميندوي از خود با افرادي كه داراي نقص نيست

 نشان  هم)1971( ميهان .زند مينن را دامود كه بيماري جسمي احساس غيرعادي بشدهبيان 

د كه نابينايي بر رشد مفهوم خود اثر قطعي دارد، اما جرويس با مطالعه مفهوم خود نوجوانان اد

.يافت كه بين مفهوم خود دو گروه تفاوت معناداري وجود ندارددرينا و نابينا ب

متغير جنسيت، در دار نبودن نتايج اين تحقيق در مورد تفاوت جنسيتي،عليرغم معني

اي و سازگاري با بحران را تحت تأثير قرار هاي مقابلهگذاري بر واكنش به استرس، پاسختأثير

بيشترسه با مردان وقايع تهديد كننده را با استرس بيشتري ارزيابي كرده و زنان در مقاي. دهدمي

اگر چه ادبيات پژوهش ). 2004متيود، (قرار دارند » كاركرد نقش«در معرض استرس مربوط به 

دهد، برخي از محققان نشان در بررسي رابطه بين جنسيت و استرس نتايج متناقضي را نشان مي

مكدانوف و (كنند زاي بيشتري گزارش ميقايسه با مردان تجارب استرساند كه زنان در مداده

هاي  مقايسه با مردان در سبكدرنشان داد كه زنان ) 2004(نتايج مطالعه متيود ). 2001والترز، 

چنان كه .  به دست آوردند1»بازداري هيجاني«هاي بالاتر و مقابله هيجاني و اجتنابي نمره

ها انگيزه لازم  براي زن كه معمولاًند نتيجه گرفت)1387(و همكاران شكريو)1995(هالاهان 

تفاوت )1998(،  و همكارانزيفق كرانكاما . مشاغل فراهم نشده استها وبراي ورود به رشته

 يعني همان منابعي كه براي رشد ،دانندميمربوط به استفاده از منابع اجتماعي را عمده جنسيتي 

سان يابي را در دو جنس يك، نيز فرآيند هويت)1979(كسون اري.هويت اهميت دارد

اي خودپنداره و مقايسهمطالعه در هم ) 1383(قمراني و ) 1994(آرشر و واترمن  و،دانستنمي

ندجنسيت به اين نتيجه رسيدمتغيرهاي آن در ميان دانش آموزان نابينا و بينا با توجه به مؤلفه

1-  emotional inhibition
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هاي تحصيلي، ارزشي، و اجتماعي شان هم طراز  به توانمنديكه درك و نگرش نابينايان نسبت

 در رابطه با انتخاب رويكردهاي مقابله دربرابر نيزهايي تفاوت.باشدبا همتايان بينايشان مي

هاي فشارزا در بين دختران وپسران در تحقيقات مختلف گزارش شده است، دختران موقعيت

نوجوانان با هويت موفق، بيشتر از ، ندردكه ميبيشتر از راهبردهاي هيجان مدار استفاد

كه در هويت مغشوش برعكس آن  در حاليجستند،سود مياي مسئله مدار راهبردهاي مقابله

كه دختران بيشتر از  و اين)1995پاالان،  و 1996گيبسون،، 2002قريشي راد،(مشاهده شد 

 كه هگزارش كرد)2002(قريشي راد .كنندهاي متمركز بر هيجان واجتناب استفاده مياستراتژي

 عليرغم آن عدم وجود .ميزان بحران هويت در دختران به طور معني داري بيشتر از پسران است

هاي استثنايي مورد تفاوت در اين تحقيق شايد به محيط متجانس دختر و پسر در آموزشگاه

دليل گزارش نتايج تفاوت بين به هر . ها مربوط شودهاي نابينايان از موقعيتمطالعه و برداشت

آگهي براي تحقيقات دختر و پسر از طريق تحليل واريانس چند متغيره، صرفا براي ارائه پيش

. استآينده بوده

نيز نشان داده است كه در گروه نابينا هيچ الگوي مهر نقل از خجستهبهدين، نتايج مطالعه

 نوجوانان نابيناي مشغول به تحصيل در سازگاري. شودعادي ديده نمي يا غيرويژهشخصيتي 

هاي ويژگيهاي همسال  گروهدر ارتباط با) بينا و نابينا( شبانه روزي و مدارس مختلط سمدار

العمل جامعه نسبت به در حقيقت عكس.دهدرا در آنها توسعه مي سازگاري وشخصيتي 

هاي دها و بازخورگرشن. كندست كه سازگاري يا ناسازگاري او را تعيين مي اشخص نابينا

ها و بازخوردهاي معلولين نسبت به خود، نقش بسيار جامعه نسبت به معلولين و برداشت

هاي آنها ها و رشد استعدادنظام ارزشاعتلاي ها،  تشكيل انگيزه سازگاري ومهمي در چگونگي

.اردد

كه گويي ي است ابه گونهي طرخوردهاي جامعه در برخي موارد با نابينايان به صورت افراب

گرشمن و همكاران، . دشومنجر ميوابستگي آنها عزت نفس پايين و بههيچ توانايي ندارند، 

–كف در بررسي سازگاري روانياحمدپناه، مستعلمي و همكاران، به پژوه و همكاران و 

تماعي ج به ويژه مشكلات ا، كه مشكلات رفتاريندااجتماعي نوجوانان نابينا گزارش كرده

هاي اجتماعي ضعيف در آنان ي و مهارتف مفهوم خود من،انان نابينا به عزت نفس پاييننوجو

هاي اجتماعي منجر به افزايش بهداشت رواني و اعتلاي سطح  است و آموزش مهارتطمربو

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

129هاي هويت شغلي و راهبردهاي سازگاري در نوجوانان با آسيب بيناييپايگاه

آموزش و پرورش تلفيقي كه در اكثر كشورهاي پيشرفته دنبال . شودزت نفس در اين افراد ميع

 بر تجربيات مبتني تربيتي خاص راهبردهاياز كهشيوه آموزشي استترين شود مناسبمي

 نابينا در كنار شود وه ميبهره گرفت، شخصي و استعداد ذاتي در برقراري ارتباط با نابينايان

كسب را درهاي اساسي  قدمشده و به تحصيل مشغول  و در تعامل با آنهاعاديآموزدانش

 بايد ، نابيناانهاي آموزشي، حمايتي و درماني نوجواندر برنامه.داردرفتارهاي سازگارانه بر مي

 فقط يك سوم نابيناياني كه سفانهأ مت.كيد شودأهاي شغلي تبر روش زندگي مستقل و مهارت

اند، شرايط لازم كنند، و اين عده نيز براي كاري كه پيدا كردهدر سن كار كردن هستند، كار مي

. را ندارند

هاي  به عنوان تداوم گسترش حقوق برابر، فرصتها كه نگرشغيير درو تبت ثپذيرش م

سفانه اين أمت. ، به سازگاري آنان كمك شاياني خواهد نمودحق انساني را حمايت كندبرابر و

هاي عيني از قبيل واگذاري مشاغل، پذيرش  زيرا در برخورد،نگرش اغلب ماهيت انتزاعي دارد

با تعليم و تربيت صحيح و خودكفا . شوند تبعيض مواجه ميبا مقاومت و... در محيط كار و

توان به تدريج وابستگي ناشي از نابينايي را كاهش داد و نابينا را به سوي شدن نوجوان مي

هاي سازگاري كه او را اميدوار و سرگرم راه. استقلال و كسب اعتماد به نفس سوق داد

او . اي، چون محيط گرم خانواده استسسههاي غير مؤسازد ورزش، شغل مناسب و محيطمي

بايد در محيطي زندگي كند كه با فشارهاي وارده به طريق سالمي مقابله كند و بتواند حداكثر 

،در غير اين صورت به فردي افسرده، بدبين. بهره را از امكانات محيط اطراف خود ببرد

.ناسازگار و ضعيف تبديل خواهد شد

هاي آموزشي و از حقوق برابر همگنان و فرصتنابينايانكند كهعدالت اجتماعي اقتضا مي

. هاي خود را شكوفا سازند تا بتوانند استعدادباشندبرخوردارمناسبيپرورشي مساوي و 

پذير ريزي متناسب با توان آنها را امكان برنامه،آموز استثناييشناخت بيشتر دانشبنابراين 

شود اين رفتارها را آموزش ، و اين كه مي سازگاري روانيجه به اهميت و نقش با تو.سازدمي

هاي آموزشي و پرورشي متناسب با ريزيفرهنگي و برنامه–هاي تربيتيداد، بازنگري در شيوه

. رسدنظر مينيازهاي اين افراد از طرف دست اندركاران مربوطه ضروري به

ختيار محقق وجود داشت، هاي خارج از ادر اين پژوهش به مقتضاي موضوع، محدوديت

 بينايي با دامنه سني مورد نظر و نيز مشكل آسيب تعداد نوجوانان با محدوديت: از جمله
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19-16از طرفي اين پژوهش تنها گروه نوجوانان نابيناي . آنان را بايد نام بردبابرقراري ارتباط 

قرار داد، به همين علت در ساله را كه به دلايلي از نظر پايه تحصيلي همتا نبودند مورد بررسي 

.احتياط برخورد كردتعميم نتايج بايد با

تقدير و تشكر

:  بزرگوارانشائبههاي بياز همكاري

خانم ابراهيمي ، تبريزآقاي متقي زاده رياست محترم مجتمع آموزشي نابينايان شهيد مرادي

م آموزشگاه نابينايان  تهران، خانم خزائلي رياست محتر شبانه روزي نرجسمدرسهنژاد رئيس 

با روي گشاده، در اين تحقيق بي توقع و كليه دانش آموزان بينا و نابينا كه مركز مراغه، و 

سپاس ويژه از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه. شودقدرداني مي صميمانه ،يارمان بودند

لي و معنوي آن هاي ما حمايتاز، و كليه دست اندركاران آن معاونت، كه اين تحقيق آذربايجان

.، داريمحوزه برخوردار بوده
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.7-1): 1 (4،مجله علوم رفتاري

. دانشگاه شيراز، شيراز،اولين سمينار سراسري دانش آموختگان نابينا). 1383( امير ،قمراني

 انتشارات ،تهران.نوجوان و بزرگسالي): 2(شد شناسي رروان).1385( حسين آبادي،لطف

.سمت
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. اطلاعات:تهران. )1384 (وهپژبهاحمد

هاي ثير آموزش مهارتأت). 1384( سيدمنور ، سيمين و يزدي،ن حسينيا؛ فروزان،مستعلمي

پژوهش در حيطه كودكان . اجتماعي بر افزايش اعتماد به نفس دختران نابيناي شهر تهران
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