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مقدمه

 به شمار )1997 (3 بندورا2كليدي در نظريه شناختي اجتماعي مفهوم مهم و1ديكارآمخود 

آيد و به معناي ادراك فرد از توانايي خود در انجام يك فعاليت، ايجاد يك پيامد و مقابله و مي

هاي خود بلكه مطابق بر اساس اين نظريه فرد نه بر اساس مهارت. باشدكنترل يك موقعيت مي

ثر با ؤها، مقابله مقضاوت خود نسبت به كارايي و اثرمندي براي يك سري از فعاليت

در اين نظريه تمامي . نمايدلوب اقدام ميطهاي دشوار و دسترسي به اهداف مموقعيت

و تسلط شخصي صورت دكارآمديخوشناختي و رفتاري از طريق حس فرايندهاي روان

افراد منابع اطلاعاتي متفاوت را ) 1991، 4، به نقل از مدوكس1986(به عقيده بندورا . پذيردمي

هاي خود را در رابطه با توانمندي خود پردازش نموده و سپس مطابق آن، رفتارها و كوشش

.نمايندتنظيم مي

كند كه  بيان مي)2010، 5 يوسف، مصطفي، نصير و1986بندورا، (خودكارآمدينظريه 

آميز اعمالي كه براي رسيدن به قضاوت فرد در كارآمدي و كفايت خود براي اجراي موفقيت

ادراك و باور به . باشداي براي شركت در آن اعمال مي واسطه؛مدهاي مطلوب نياز استاپي

بنابراين باور  براي انجام هر عمل و رفتار دارد و ايهتوانمندي خود، نقش تعيين كنند

كه فرد در يك موقعيت چگونه رفتار خواهد كرد و به عنوان تعيين كننده اينخودكارآمدي

.باشدكننده افكار و عواطف تجربه شده در آن موقعيت ميبينيپيش

ايه  مر اثرمندي، اساس ووبا) 2006 ب ؛2005بندورا، ( اجتماعي -مطابق نظريه شناختي

كليه . شود افراد توسط باور اثرمندي شخصي هدايت ميفعاليت انسان است و زندگي

كند تعيين ميخودكارآمديباور . استخودكارآمديثر از انتظارات أشناسي متكاركردهاي روان

كنند كه سطحي از هايي شركت ميافراد در فعاليت. كند يا خيركه فرد فعاليتي را شروع مي

توانمندي هايي كه در خودو بالعكس از فعاليتبينند در موفقيت را در خود ميخودكارآمدي

.ورزند اجتناب مي؛بينندلازم را براي موفقيت نمي

1-  Self- efficacy
2- Social – cognitive Theory
3- Bandura
4- Maddux
5- Mostafa, Nasir, & Yusooff
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افراد با .كندهمچنين ميزان تلاش، پشتكار و استقامت افراد را تعيين ميخودكارآمدي

سازند اما افراد مد مطلوب تلاش خود را متوقف مياضعيف قبل از رسيدن به پيخودكارآمدي

، 1997بندورا، (دهند مد مطلوب به تلاش خود ادامه مياقوي تا رسيدن به پيدكارآمديخوبا 

هاي خود ها و نا تواناييضعيف بر كاستيخودكارآمدي فردي با ،)2010مصطفي و همكاران، 

هاي بالقوه پاداش دهنده كفايتي خود، از شركت در فعاليتمتمركز شده و به دليل احساس بي

).1995، 1 و لويسمدوكس (ورزداجتناب مي

، 4، پريگرسون، مازر مكي جوسكي؛2001، 3 مدينا؛2002، 2اسكات(هاي بسياري آزمايش

ثر و توانا درك ؤاند افرادي كه خود را موفق، م نشان داده)1998، 5 مك ماف و دبوس؛2000

ه خود را آيند و بالعكس آنهايي كهاي دشوار بر ميكنند، بهتر از عهده چالش در فعاليتمي

هاي دشوار ها و موقعيتكنند به آساني مغلوب فعاليت تصور ميرثؤشكست خورده و نام

.گردندمي

 يك توانايي ثابت كارآمدي)1995، به نقل از مدوكس و لوييس، 1986(مطابق نظر بندورا 

هاي شناختي، اجتماعي، هيجاني ونيست بلكه يك مفهوم زاينده و مولد است كه در آن مهارت

به طور كلي . يابندثر براي رسيدن به هدف هماهنگ شده و سازمان ميؤرفتاري به طور م

شمرد كه هر منبع در بر ميخودكارآمدي چهار منبع اطلاعاتي را براي انتظارات )1997(بندورا 

: اين منابع عبارتند از. متفاوت از منابع ديگر استخودكارآمديقدرت اثرگذاري بر انتظارات 

 كه در ميان اين 9 و بر انگيختگي هيجاني8، ترغيب كلامي7، تجربه جانشيني6هاي علميموفقيت

.آيدبه شمار ميخودكارآمديهاي علمي مهمترين و قويترين منبع چهار منبع، موفقيت

هاي  مهارتءهاي علمي از طريق چيرگي و تسلط خود راهبري شده براي ارتقاموفقيت

؛1997، 10 و زينزويليام(نمايد را تقويت ميودكارآمديخاي، تجربه موفقيت و مقابله

1- Lewis
2- Scott
3- Medina
4- Maciajewski, Prigerson, & Mazure
5- Mcmugh & Debus
6- Performance accomplishment
7- Vicarious experiences
8- Verbal persuasion
9- Emotional arousal 
10- Williams & Zane
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).1997بندورا،

همچنين نقش محوري در خودگرداني حالات هيجاني و همچنين سلامت خودكارآمدي

قوي، استقامت و پشتكار بيشتري داشته و كمتر مضطرب خودكارآمديافراد با . روان افراد دارد

هاي اجتماعي رواني همچون اعتياد يا ه و كمتر مستعد آسيبآنان بيشتر موفق بود. اندو افسرده

 افرادي كه باور دارند ).1998، 2ر بيك؛1،2003فار و لوكستون(اختلالات نوروتيك هستند 

توانند تهديدات بالقوه را كنترل نمايند كمتر از كساني كه باور به توانايي در اداره تهديدات مي

از طرف ديگر عدم اثرمندي در . كنندضطراب را تجربه ميبالقوه ندارند، بر انگيختگي و ا

ثير أرسيدن به اهداف مطلوب بر ارزيابي فرد از ارزشمندي خود و احساس رضايتمندي فرد ت

؛1987،ويليامز(تواند باعث احساس افسردگي، غمگيني و بيهودگي گردد گذارد و ميمي

بر وقايع و خودكارآمدي قضاوت در مورد ).1999، 3، پاستورلي، باربارانللي، كاپرارابندورا

دار در زندگي فرد داراي ارزش هستند و همچنين توانمندي براي شرايطي كه به طور معني

انگيزاند را در فرد بر ميهاي محيطي، احساس غم، نااميدي و اضطراب دريافت تقويت كننده

).ب2006،دورابن(

% 35باليني و % 3(ن آيز به دليل شيوع در اين راستا افسردگي كودكان و نوجوانان ن

 و ايجاد اختلال در )1993، 4گان، استملار و گرنت-، كامپس، بروكزپيترسون) (غيرباليني

اي و غيره، موضوعي است كه به توجه جدي كاركردهاي مختلف اجتماعي، تحصيلي، حرفه

دوره رشد بهبود افسردگي دوران كودكي و نوجواني يك پديده گذرا، كه در طي . نياز دارد

ثر در ايجاد و تداوم آن بدون مداخله باقي بمانند عوارض بعدي آن ؤيابد، نبوده و اگر عوامل م

 عوامل رواني اجتماعي بسياري با ).1999، 5ريچاردسون(غيرقابل اجتناب خواهد بود 

هاي مختلفي بر عامل يا عوامل خاصي از شناسي افسردگي نوجواني مرتبطند و نظريهسبب

؛ بارچيا و 6،2002 اندروز و زابوبرنز(كيد دارند أثر بر افسردگي تؤهاي معيين كنندهت

).2010، 7بوسي

1- Faure & Loxton
2- Baker
3- Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara
4- Peterson, Compass, Brooks-Gunn, Stemmlar, & Grant
5- Richardson
6- Burns, Andrew, & Szabo
7- Barchia & Bussey
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 بر اساس نظريه خود اثرمندي يك مدل )1999بندورا و همكاران، (نظريه شناختي بندورا 

هاي ثير استرسأكه دستخوش تدهد كه در آن فرد به جاي آنه مي از افسردگي اراي1عامليتي

در اين مدل . هاي فردي شود، نقش عاملي در سازگاري خود داردپذيريحيطي بر روي آسيبم

سازند تا فعالانه بر رخدادها  فرد را توانمند مي؛شوندعواملي كه باعث سازگاري موفق فرد مي

به معناي ديگر اين عوامل نه فقط . عمل نمايد، آنها را انتخاب كند، سازمان دهد يا تغيير دهد

آيند، بلكه ابزاري هستند كه فرد را توانمند فظ فرد در برابر فشارها و رخدادها به شمار ميمحا

. كارگيري فعال آنها، خود و محيطش را تغيير دهد يا بيافرينده سازند تا با بمي

خودكارآمدي از طريق عدم تحقق آرزوها و عدم باور فرد به  عامليتياولين مسير در مدل

هنگامي كه معيارهاي شخصي . باشدارهايي كه براي فرد ارزشمند است، ميدر رسيدن به معي

در رسيدن به آنها باشد فرد خودكارآمديدر ارتباط با شايستگي و لياقت بسيار بالاتر از حس 

از آنجايي كه در دوره نوجواني معيارهاي . گرددسازي، افسردگي و اضطراب ميارزشيدچار بي

 به نقل از پاجارز و ،2شاولسون(آيد ترين معيارها به شمار ميشبالاي تحصيلي از با ارز

، 4، كوكس و كوپمان اهربنرگ؛1996بندورا، باربارانللي، كاپرارا و پاستورللي،؛2001، 3شانك

تواند يكي از مهمترين تحصيلي ميخودكارآمدي بنابراين ).1999 ريچاردسون، ؛1991

شمار آيد و نقش مهمي در افسردگي نوجوانان داشته در اين سنين به خودكارآمديهاي حيطه

.باشد

در خودكارآمدياز آنجايي كه اولين مسير در افسردگي نوجوانان از طريق عدم باور فرد به 

؛ 1996، ؛ بندورا و همكاران1991هرنبرگ و همكاران، ا(رسيدن به معيارهاي ارزشمند است

 در پژوهش حاضر نيز )2010، 5نتا و پاستورللي؛ كاپرارا، گربينو، پاسيلو، گيو1999بندورا، 

ثير مستقيم أتحصيلي به عنوان يكي از مسيرهاي مهم افسردگي شمرده شده و تخودكارآمدي

هدف ديگر پژوهش حاضر . آن بر افسردگي در مدل پيشنهادي مورد بررسي قرار گرفته است

فقيت تحصيلي و طرد تحصيلي از طريق موخودكارآمديثير أبررسي مسيرهاي غيرمستقيم ت

تحصيلي بر افسردگي را از خودكارآمديپژوهش حاضر مسير غيرمستقيم . باشدهمسالان مي

1- Agentic model
2- Schawelson
3- Pajares & Schunk
4- Ehrenberg, Cox, & Koopman
5- Caprara, Gerbino, Paciello, Guinta, & Pastorelli

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

)1يشماره،1391ستانبهار و تاب،3-19سالچهارم،يدوره(اهوازچمرانشهيددانشگاهشناختيروانآوردهايدستمجله 232

پاچارز (هاي بسيار دهد كه پژوهشطريق موفقيت تحصيلي از آن جهت مورد بررسي قرار مي

اند نشان داده)2،1999، نيل و هوكور مالپس؛2001، 1، اسميت و مينگم هار؛2001و چانگ، 

كودكان و نوجوانان اگر . تحصيلي نقش مهم و كليدي در موفقيت تحصيلي داردخودكارآمدي

شوند و تحصيلي نباشند با شكست تحصيلي مواجه ميخودكارآمديداراي باور توانمندي و 

تحصيلي از طريق ايجاد يا عدم ايجاد موفقيت تحصيلي خودكارآمديال اين است كه ؤس

ثير بگذارد؟أوانان تتواند بر افسردگي نوجمي

تحصيلي به افسردگي از طريق طرد همسالان خودكارآمديمسير غيرمستقيم ديگر 

تواند باعث رفتارهاي جامعه پسند تحصيلي خود ميخودكارآمدياز آنجايي كه . باشدمي

)1999بندورا و همكاران، ( و رفتارهاي مورد قبول همسالان گردد )1996بندورا و همكاران، (

هاي رواني تواند در افسردگي و ساير آسيبآنجايي كه پذيرش يا طرد همسالان ميو از 

 مدل پيشنهادي اين پژوهش اين )2002،  و همكارانبرنز(ثر باشد ؤاجتماعي نوجوانان م

ثير بر أ تيتواند به واسطهتحصيلي ميخودكارآمديكه آيا دهدموضوع را مورد بررسي قرار مي

 بر افسردگي نوجوانان اثرگذار باشد؟پذيرش يا طرد همسالان

نظر به آنچه گذشت و با توجه به اهميت دوران نوجواني و نقش خوداثرمندي تحصيلي در 

كيد بر خلا ادبيات پژوهشي در داخل كشور، در أ و با تاد و تداوم افسردگي در اين دورانايج

و  افسردگي نوجوانان پي دستيابي به ارتباط مستقيم و غيرمستقيم خودكارآمدي تحصيلي با

:ؤال زير هستيمپاسخگويي به دو س

تواند بر تحصيلي از طريق ايجاد يا عدم ايجاد موفقيت تحصيلي ميآيا خودكارآمدي-

ثير بگذارد؟أافسردگي نوجوانان ت

ثير بر پذيرش يا طرد همسالان بر أ تيتواند به واسطهتحصيلي ميآيا خودكارآمدي-

 باشد؟افسردگي نوجوانان اثرگذار

 پژوهشروش
طرح پژوهش

. استتحليل مسير طرح پژوهش مطالعه حاضر 

1- Har, Smith, & Mingm
2- Malpass, Neil, & Hocevar
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گيريروش نمونهجامعه آماري و 

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه در شهر پژوهش شامل كليه دانشاين جامعه آماري 

يابي تابع ساختاري بر اساس مدل.است گانه آموزش و پرورش شهر تهران 19تهران در مناطق 

 نفر با روش 1030 نفر تعيين شد كه در پژوهش حاضر 1000داد متغيرها، حجم نمونه و تع

 نفر 84از اين تعداد . اي انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتنداي چند مرحلهگيري خوشهنمونه

شناختي غير از افسردگي، هاي روانها و يا داشتن بيماريبه دلايل عدم تكميل كامل پرسشنامه

 نهايت تعداد در بنابراين.دين و يا بيماري جسماني از مطالعه كنار گذاشته شدندافسردگي وال

471تعداد (آموزان  نفر از دانش946 شامل مطالعهنمونه .  نفر مورد تحليل قرار گرفتند946

گيري به صورت روش نمونه. باشددر مقطع متوسطه شهر تهران مي)  پسر475دختر و 

گانه آموزش و پرورش بدين منظور نخست از مناطق نوزده. ه استاي بوداي چند مرحلهخوشه

شهر تهران، مناطقي از شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز شهر به صورت تصادفي انتخاب 

شدند، سپس از هر منطقه چهار مدرسه، دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه به صورت 

هاي موجود هم پايه، ميان كلاس در گام بعدي از هر مدرسه در .تصادفي انتخاب شدند

.هاي پژوهش پاسخ دادندها به پرسشنامههايي به طور تصادفي انتخاب شدند و آزمودنيكلاس

 كلاس در پنج منطقه آموزش و پرورش تشكيل 40 مدرسه و 20آموزان ها از دانشنمونه

.اندشده

شركت پسر ) صد در2/50( نفر 475و )  درصد8/49( نفر دختر 471در نمونه حاضر، 

 درصد در پايه سوم 3/25 در پايه دوم دبيرستان، 4/24 درصد در پايه اول دبيرستان، 28. داشتند

 ميانگين سني . درصد در پايه پيش دانشگاهي مشغول به تحصيل بودند3/22دبيرستان و 

. بود12/1 و انحراف استاندارد آن 52/16ها آزمودني

پژوهشهاي ابزار

: ابزارهاي زير استفاده شددر اين پژوهش از

 اين پرسشنامه توسط :1SEQ-Cكودكان و نوجوانانخودكارآمديپرسشنامه .  1

كودكان و نوجوانان در سه حيطه خودكارآمدي براي ارزيابي حس )2001 (2موريس

1- Self – Efficacy Questionnaire - Children
2- Muris

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

)1يشماره،1391ستانبهار و تاب،3-19سالچهارم،يدوره(اهوازچمرانشهيددانشگاهشناختيروانآوردهايدستمجله 234

خودكارآمديخرده آزمون . اجتماعي، تحصيلي و هيجاني تهيه شده استخودكارآمدي

كودكان خودكارآمدي شامل هشت ماده پرسشنامه ،ژوهش بكار رفته استتحصيلي كه در اين پ

 نوجوانان است و احساس توانمندي در مديريت رفتارهاي يادگيري، تسلط بر موضوعات و 

.دهددرسي و تحقق انتظارات تحصيلي را مورد سنجش قرار مي

خودكارآمديي كودكان و نوجوانان ابزار با ارزشي براي ارزيابخودكارآمديپرسشنامه 

. باشد مي80/0پايايي آن خوب گزارش شده و ثبات دروني آن . كودكان و نوجوانان است

، تحصيلي و هيجاني را نشان داده است يتحليل عاملي يك ساختار سه عاملي در حيطه اجتماع

، 2، گاندوف و كرانسن سيلخالل؛2006، 1ماركاليتم و زيمن، لاكاي؛2002؛2001موريس، (

خودكارآمدي، 78/0اجتماعي خودكارآمدي، پايايي 70/0 پايايي اين سه عامل ).2006

 اين ).2001موريس، ( گزارش شده است 80/0هيجاني خودكارآمدي و 87/0تحصيلي 

هاي هاي، سبك اسناد منفي و شيوه با پرسشنامهايقابل ملاحظههمبستگي پرسشنامه همچنين 

و سبك اسناد ) r) 100/0<P=29/0بله منفعل برابر با همبستگي آن با شيوه مقا. مقابله دارد

).2001موريس، (باشد مي) r) 100/0<P=49/0منفي 

 هنجايابي و اعتباريابي شده و پايايي )1384(طهماسيان اين پرسشنامه در ايران توسط 

74/0لفاي كرونباخ آن آ، 86/0تحصيلي در روش آزمون باز آزمون خودكارآمديخرده آزمون 

. گزارش شده است64/0ريب تنصيف گاتمن نيز و ض

اين سياهه يكي از معروفترين ابزارهاي سنجش افسردگي :  سياهه افسردگي كودك. 2

 طراحي شده 18 الي 7كودكان و نوجوانان سنين مدرسه در گروه سني برايكودكان بوده و

. است

لذت بردن، رفتارهاي بين هاي افسردگي از قبيل خلق پايين، ناتواني در اين سياهه نشانه

 ماده و هر ماده 27اين سياهه داراي . سنجدفردي، ارزيابي از خود و مسايل تحصيلي را مي

 را 92/0 و ضريب پايايي 88/0 نيز آلفاي كرونباخ )1992 (3كوواكس. داراي سه گزينه است

 را 92/0ايي  و ضريب پاي88/0 نيز آلفاي كرونباخ )1999(بندورا و همكاران . دهدگزارش مي

1- Lakaye, Marqalitm, & Ziman
2- Celikalet, Gandoghu, & Kranesen
3- Kovace
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 محاسبه گرديد83/0پايايي اين آزمون از طريق باز آزمون به فاصله دو هفته . دهندگزارش مي

طهماسيان، (دار گزارش شد و همبستگي آن با نسخه دوم مقياس افسردگي بك در سطح معني

1384.(

قدان با توجه به فو )1384(توسط طهماسيان اين پرسشنامه : رسشنامه طرد همسالانپ.  3

در ابتدا فهرستي با براي ساخت آن،. اي متناسب با وضعيت فرهنگي ايران ساخته شدپرسشنامه

شناس باليني به توجه به منابع مربوط تهيه شده سپس با تشكيل گروه متمركز شامل چند روان

منظور سنجش روايي محتوا، فهرست استخراج شده مورد ارزيابي قرار گرفته و از ميان اين 

پايايي اين آزمون از طريق آزمون باز آزمون به .  ماده انتخاب گرديد15ست در نهايت فهر

 و ضريب تنصيف گاتمن 91/0اي كرونباخ فلآ و ثبات دروني آن با 93/0فاصله دو هفته برابر با 

).1384طهماسيان، ( محاسبه گرديد 93/0

هايهرنمدر پژوهش حاضر موفقيت تحصيلي از طريق : موفقيت تحصيلي. 4

. در امتحانات نيمه اول سال تحصيلي محاسبه گرديدانآموزدانش

روش تجزيه و تحليل آماري

بوده است و بدين منظور از تحليل مسير روش تجزيه و تحليل آماري در پژوهش حاضر 

.افزار ليزرل استفاده شدنرم

ي پژوهشهايافته

2 و در جدول شماره 1ماره متغيرهاي پژوهش در جدول شميانگين و انحراف معيار 

. جدول همبستگي بين متغيرها گزارش شده است

 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش.1جدول 

انحراف استانداردميانگينمتغيرها
67/292/5خودكارآمدي تحصيلي

14/3467/6طرد همسالان
36/3776/6افسردگي

81/163/2موفقيت تحصيلي
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 ضرايب همبستگي بين متغيرها.2جدول 

1234
1ضريب همبستگي موفقيت 

سطح معناداريتحصيلي
1(**)-214/0ضريب همبستگي طرد 

001/0سطح معناداريهمسالان
1(**)410/0(**)-215/0ضريب همبستگي

افسردگي
001/0001/0سطح معناداري

1(**)-464/0(**)-302/0(**)41/0ب همبستگيضري خودكارآمدي 
001/0001/0001/0سطح معناداريتحصيلي

P<001سطح معناداري **

ها نشان داد كه مدل پيشنهادي پژوهش حاضر يعني مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم يافته

. استخودكارآمدي تحصيلي به افسردگي نوجوانان از نيكويي برازش نسبتاً خوبي برخوردار 

.باشندهاي برازش مدل به شرح ميشاخص

تحصيلي بر افسردگي نوجوانانخودكارآمديثير أهاي برازش مدل ت شاخص. 3جدول 

ميزانشاخص

X237/195

df58

RMSEA1053/0

RMR2067/0

NFI397/0

NNFI499/0

CFI598/0

GFI697/0

AGFI795/0

1- Root, Mean Square Error of Approximmation
2- Root Mean Residual
3- Normed Fit Index
4- Non – Normed Fit Index
5- Comparitive Fit Index
6- Goodness if Fit Index
7- Adjusted of Fit Index
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تحصيلي خودكارآمديداري از دهد كه مسير معنيان مياين پژوهش نشدر مدل پيشنهادي 

تحصيلي به خودكارآمديمسير مستقيم از . به افسردگي نوجوانان بطور مستقيم برقرار است

).T=6/0(باشد دار مي و معني-19/0سوي افسردگي داراي ضريب مسير 

تحصيلي به خودكارآمديداري از دهد كه مسير غيرمستقيم معنيها نشان ميهمچنين يافته

تحصيلي به خودكارآمدياين رابطه از . افسردگي نوجوانان از طريق طرد همسالان برقرار است

و مسير طرد همسالان و افسردگي داراي ) T=64/7 (-32/0طرد همسالان داراي ضريب مسير 

. باشدمي) T=6/4 (19/0ضريب مسير 

تحصيلي به خودكارآمديداري از تقيم معنيدهد كه مسير غيرمسنشان ميها يافتههمچنين 

تحصيلي به موفقيت تحصيلي خودكارآمديمسير از . موفقيت تحصيلي نوجوانان برقرار است

اما مسير از موفقيت تحصيلي . باشدمي) T=3/12 (47/0دار و داراي ضريب مسير مثبت و معني

-54/0 (- 02/0راي ضريب مسير باشد و دادار نميبه افسردگي هر چند كه منفي است اما معني

=T (است.

.ه شده استرها ارايدر شكل زير روابط بين متغي

02/0-

تحصيلي در افسردگي نوجوانانخودكارآمدي مستقيم و غيرمستقيم ارتباط. 1شكل 

خودكارآمدي
تحصيلي

طرد همسالان

موفقيت تحصيلي

افسردگي

32/0-
)64/7(-

47/0
)30/12(

02/0-
)54/0(-

19/0
)6/4(

19/0-
)06/4-(
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گيري و نتيجهبحث

كارآمديخوداز مستقيم  پژوهش حاضر مسيرهاي مستقيم و غيردر مدل پيشنهادي

مدل عامليتي بندورا از افسردگي طبق .  افسردگي نوجوانان مورد بررسي قرار گرفتهتحصيلي ب

 يكي از مسيرهاي مهم افسردگي عدم اثرمندي در تحقق آرزوها و )1999بندورا و همكاران، (

. باشدي رسيدن به معيارهايي كه براي فرد ارزشمند است مخودكارآمديعدم باور فرد به 

هنگامي كه معيارهاي شخصي در ارتباط با شايستگي و لياقت بسيار بالاتر از اثرمندي فرد در 

ارزش رسيدن به آنها باشد، حس عدم اثرمندي براي تحقق معيارهاي ارزشمند باعث خود بي

. گرددسازي و افسردگي مي

ييد قرار أد ت افسردگي مور تحصيلي باخودكارآمديمستقيم ارتباط در پژوهش حاضر 

يعني نوجواني كه باور به اثرمندي تحصيلي خود ندارد سطح افسردگي بالاتري را . گرفت

آنجايي كه در دوره نوجواني معيارهاي بالاي تحصيلي از بالاترين معيارها به از . كندتجربه مي

 پاجارز و شانك،؛1999 بندورا و همكاران، ؛1991،  و همكاراناهرنبرگ(آيند شمار مي

تواند بالاترين  تحصيلي به عنوان يكي از عواملي كه ميخودكارآمدي)2002موريس، (، )2001

اي از رشد قرار دارند نوجوانان در دوره. شودهمبستگي را با افسردگي داشته باشد شناخته مي

. بايست تصميمات مهمي را در خصوص شغل، حرفه و اهداف آينده خود اتخاذ نمايندكه مي

اي كه رقابت شديدي حكفرما است پيشرفت تحصيلي جزء يگر در سيستم آموزشيسوي داز 

 تحصيلي خودكارآمديبه همين دليل عدم . آيدهاي مهم اجتماعي به شمار مييكي از ارزش

. تواند با افسردگي نوجوانان در ارتباط باشدمي

كاران، و هم بندورا ؛2000، 1رلك فان و وا؛2001پاچارز و چانك، (تحقيقات بسياري 

كيد قرار أ تحصيلي را بر موفقيت تحصيلي مورد تخودكارآمديثير أ ت)1995، 2 تيلر؛1999

هاي واقعي ها و توانايي تحصيلي بيشتر از مهارتكارآمدي خود بهنظر آنان باوربه . اندداده

خودكارآمديثير أدر پژوهش حاضر نيز ت. ذهني و تحصيلي بر موفقيت تحصيلي اثرگذار است

تحصيلي به طور مستقيم كارآمديخود. كيد قرار گرفتأتحصيلي بر موفقيت تحصيلي مورد ت

كه باور به توانمندي خود دارد، تلاش و نوجواني . ثير بگذاردأتواند بر موفقيت تحصيلي تمي

1- Phan & Walker
2- Tiller
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. دهدپشتكار بيشتري در مسايل تحصيلي از خود نشان مي

دي تحصيلي خود ندارد حتي در صورت وجود اما نوجواني كه باور به توانمندي يا اثرمن

 براي موفقيت تحصيلي خود لازمهاي ذهني و شناختي كافي ممكن است تلاش توانمندي

 تحصيلي بهترين كارآمديواقع خوددر . انجام ندهد يا زودتر از موعد از تلاش خود باز ايستد

،  و همكاران مالپس؛1،2003، لابسكام، لاتان و پالمربرلينگام(بيني كننده موفقيت است پيش

1999.(

ييد أ موفقيت تحصيلي ت تحصيلي باكارآمديارتباط ساختاري خوددر پژوهش حاضر نيز 

ييد أ افسردگي نوجوانان از طريق موفقيت تحصيلي ت تحصيلي باخودكارآمديارتباط اما . شد

، و باور فرد  تحصيليكارآمدي خود)1996؛1999(در واقع مطابق نظر بندورا و همكاران . نشد

تر از عملكرد واقعي و موفقيت تحصيلي بر احساس افسردگي به توانمندي تحصيلي قوي

نوجوان در موفقيت تحصيلي خود شكست بخورد در صورتي كه اگر . گذاردنوجوان اثر مي

 شكست خود را به عواملي چون عدم تلاش كافي ، تحصيلي بالايي داشته باشدخودكارآمدي

اما اگر او . شودافزايد و در نتيجه افسرده نميد نسبت داده و به تلاش خود مييا شرايط نامساع

بنابراين . شود از تلاش خود دست برداشته و افسرده مي، ضعيفي داشته باشدخودكارآمدي

 تحصيلي و باور به توانمندي خود در حل مسايل خودكارآمديتوان چنين نتيجه گرفت كه مي

. گذاردز عملكرد و موفقيت واقعي در افسردگي نوجوانان اثر ميو مشكلات تحصيلي بيشتر ا

ثيرگذارتر از موفقيت تحصيلي أكند مهمتر و تهاي خود ميكه فرد در مورد توانمنديقضاوتي 

. واقعي آنان است

 بندورا و ؛2001 هار و همكاران، ؛2002،  و همكارانبرنز(هاي مختلف مطابق با پژوهش

ثبت و  تحصيلي با ارتباط اجتماعي مخودكارآمدي)1999ا و همكاران، بندور؛ 1996همكاران، 

مدرسه عرصه مهمي براي رشد هيجاني و . عملكرد مناسب اجتماعي در مدرسه ارتباط دارد

تواند مستقيم يا غيرمستقيم منبع يادگيري اجتماعي بوده و به غير از يادگيري مواد آموزشي مي

. دبسياري از رفتارهاي اجتماعي گرد

ثير قرار أآموزان را تحت تتواند ساختار ارتباطات اجتماعي دانشعدم اثرمندي تحصيلي مي

هاي گروهي كلاسي را محدود نمايد تواند شركت در فعاليتاثرمندي تحصيلي ميعدم . دهد

1- Burlingams, Labsack, Luthan, & Palmer
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تواند باعث تشكيل رفتارهاي نامناسب اجتماعي همچون عدم همكاري،  ميهمچنين

 و اين به نوبه خود )1996؛1999بندورا و همكاران، (جتماعي گردد پرخاشگري و انزواي ا

حس ايمن از يك . شود نوجوان مورد پذيرش همسالان قرار نگرفته و طرد شوندباعث مي

 تحصيلي باعث سازگاري اجتماعي بيشتر گشته و ارتباطات اجتماعي خودكارآمدي

. بخشد اعضاي درون مدرسه ارتقاء ميآموزان را چه با همسالان و چه با معلمان و سايردانش

اي از ارتباطات اجتماعي درون كه بر توانمندي تحصيلي خود اطمينان دارد در منظومهنوجواني 

. گيردمدرسه به خوبي عمل كرده و مورد پذيرش همسالان قرار مي

عدم اثرمندي تحصيلي و باور به اينكه فرد توانمندي آن را ندارد كه در شبكه اجتماعي

گيرد ـ انتظارات و خانه و مدرسه ـ كه به طور مداوم مورد ارزيابي و مقايسه اجتماعي قرار مي

سازي خود، طرد همسالان و در ارزشتواند باعث بيتقاضاهاي ديگران را برآورده نمايد، مي

).1996؛1999بندورا و همكاران، (نهايت افسردگي نوجوانان گردد 

ارتباط . ييد قرار گرفتأ حاضر اين موضوع مورد تساختاري پژوهشارتباطات در 

 رفتارهاي مناسب اجتماعي در بين همسالان از طريق طرد همسالان  تحصيلي باخودكارآمدي

ارتباط  طرد همسالان  تحصيلي باخودكارآمدي داده شد كه مورد آزمايش قرار گرفت و نشان

 افسردگي نوجوانان همسالان با تحصيلي به واسطه طرد خودكارآمديارتباط دارد و همچنين 

بنابراين عدم اثرمندي تحصيلي در نوجوانان نه تنها به طور مستقيم بر . ييد قرار گرفتأمورد ت

هاي ثير دارد بلكه بر موفقيت تحصيلي و همچنين رشد كفايتأاحساس افسردگي آنان ت

عث افسردگي اجتماعي آنان اثر گذاشته و به طور غيرمستقيم به واسطه طرد همسالان با

.گرددنوجوانان مي

هاي بنابراين پژوهش. آموزان دوره دبيرستان شهر تهران انجام شداين پژوهش در دانش

توانند به بررسي اثر مستقيم و غيرمستقيم خودكارآمدي تحصيلي بر افسردگي در ديگر آتي مي

.در نظر بگيرندبپردازند و متغيرهاي ميانجي ديگري را نيز سطوح تحصيلي و به صورت ملي 
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