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 خودکارآمذی وزن و تصویر بذن در نوجوانان دختر 

 وزن اضافهدارای 

 

فزیبا کلاوتزی
 

ایزان دايدی
 

سًدابٍ بساک وضاد
 

سادٌ َىزمىذ مُىاس مُزابی
 

مجیذ کاراوذیص
 

 چکیذٌ

دب٘ی رفشبری ثز ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، ٞي -رٚػ زرٔب٘ی فملا٘ی سأثيزی  دضٚٞؼ حبضز ٔغبِقٝ اس ٞسف
ؽٟز اٞٛاس ثٛز. ثسيٗ  ٚسٖ اضبفٝعبَ زارای  14-18ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ٚ سقٛيز ثسٖ زر ٘ٛخٛا٘بٖ زذشز 

ٞبی  زر زعشزط ٚ اس عزيك فزاذٛاٖ فٕٛٔی ٚ دظ اس ارسيبثیٌيزی  ٔٙؾٛر ثب اعشفبزٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فز ا٘شربة ٚ زر عٝ ٌزٜٚ آسٔبيؼ،  36سغذيٝ  سٛعظ ٔشرقـ ٚسٖ اضبفٝسؾريـ زاؽشٗ  اِٚيٝ ٚ

ای  زليمٝ 90خّغٝ  12ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر  دلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر ثٝ فٛرر سقبزفی لزار ٌزفشٙس.

                                           

  ٖ٘ٛيغٙسٜ ٔغئَٛ ٜ ؽٟيس چٕزاٖؽٙبعی، زا٘ؾٍب ؽٙبعی، زا٘ؾىسٜ فّْٛ سزثيشی ٚ رٚاٖ زا٘ؾدٛی زوشزی رٚا() 

kalantari_fr@yahoo.com 
  ٖؽٙبعی، زا٘ؾٍبٜ ؽٟيس چٕزاٖ ؽٙبعی ثبِيٙی، زا٘ؾىسٜ فّْٛ سزثيشی ٚ رٚاٖ اعشبزيبر ٌزٜٚ رٚا 

  ٖؽٙبعی، زا٘ؾٍبٜ ؽٟيس چٕزاٖ ؽٙبعی ثبِيٙی، زا٘ؾىسٜ فّْٛ سزثيشی ٚ رٚاٖ زا٘ؾيبر ٌزٜٚ رٚا 

  ٖؽٙبعی، زا٘ؾٍبٜ ؽٟيس چٕزاٖ بعی ثبِيٙی، زا٘ؾىسٜ فّْٛ سزثيشی ٚ رٚاٖؽٙ اعشبز ٌزٜٚ رٚا 

  دشؽىی خٙسی ؽبدٛرٛزٜٚ سغذيٝ، زا٘ؾىسٜ ديزادشؽىی، زا٘ؾٍبٜ فٌّ اعشبز ْ 
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٘يش  ؽٙبذشی رٚاٖی  ٞفشٍی، ٔساذّٝ یوؾ ٚسٖٚ  ؽزوز وزز٘س ٚ فلاٜٚ ثز زريبفز ثز٘بٔٝ رصيٓ غذايی
آسٔبيؼ زر خّغبر خساٌب٘ٝ ؽزوز وزز٘س ٚ  ٌزٜٚ دلاعيجٛ ثٝ سقساز خّغبر ٌزٜٚ زريبفز وزز٘س.

دبيؼ ذٛز را ٞبی  ٞفشٍی، ٞز ٞفشٝ ٘يش ٌشارػ فزْ وؾی ٚسٖ ٚ فلاٜٚ ثز زريبفز ثز٘بٔٝ رصيٓ غذايی
زريبفز ٘ىزز٘س. ٞز عٝ ٌزٜٚ زر عٝ ای  دبيؼ ٚ ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞيچزاز٘س. أب ٌزٜٚ فٟزعز ا٘شؾبر  ٔی ارائٝ

دضٚٞؼ را سىٕيُ وزز٘س.  ٞبیٔزثٛط ثٝ ٔشغيزٞبی  ی دزعؾٙبٔٝٚ ديٍيز آسٖٔٛ دظ، آسٖٔٛ ديؼٔزحّٝ 
٘ؾبٖ زاز وٝ زر ٔزحّٝ  (>05/0p) زاری ٔقٙیزر عغح  وٛٚاريب٘ظ ٚسحّيُ سدشيٝثب رٚػ ٞب  سحّيُ زازٜ

ثٛز، أب  زار ٔقٙیسفبٚر  فٟزعز ا٘شؾبراس ٘ؾز ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ ثيٗ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ ثب  آسٖٔٛ دظ
٘جٛز. ِٚی زر ٔزحّٝ ديٍيزی سفبٚر  زار ٔقٙیسفبٚر  آسٖٔٛ دظيؼ ٚ دلاعيجٛ زر ٔزحّٝ ثيٗ ٌزٜٚ آسٔب

وبٞؼ ٚسٖ زاؽشٙس ِٚی زر ٔزحّٝ ديٍيزی  آسٖٔٛ دظثٛز. يقٙی ايٗ وٝ ٞز زٚ ٌزٜٚ زر ٔزحّٝ  زار ٔقٙی
ز ذٛز را حفؼ ٕ٘ٛز٘س زر حبِی وٝ ٌزٜٚ دلاعيجٛ ثبسٌؾ بفشٝي وبٞؼآسٔبيؼ ٚسٖ  ٌزٜٚ ٘يٓزٚ ٔبٜ ٚ 

ٚسٖ زاؽشٙس. ٕٞچٙيٗ ٘شبيح ٘ؾبٖ زاز وٝ ايٗ زرٔبٖ ٔٙدز ثٝ افشايؼ ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ٚ وبٞؼ 
 ٚ ديٍيزی ٌززيس. آسٖٔٛ دظ٘برضبيشی اس سقٛيز ثسٖ زر ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر ٔزحّٝ 

 

رفشبری، ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ، سقٛيز ثسٖ،  -ٞيدب٘ی  -فملا٘ی Bياصگان کلیذ
 .ٚسٖ اضبفٝ

 

 مقذمٍ
ذبفی اس ٞبی  يب لغٕز وُ ثٝچبلی ثٝ سدٕـ سيبز يب غيزعجيقی چزثی ثسٖ وٝ اذشقبؿ 

(. ايٗ ٔؾىُ 2008ٚ ٕٞىبراٖ،  2وّٛٔجٛ ؛2005، 1ؽٛز )ٌٛيشٗ ٚ ٞبَ ٔی ثسٖ زارز اعلاق

. ا٘س ؽسٜ ٘يش ٔجشلا ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ اذيز زٞٝ زٚ ثٛز أب زر عبلاٖ ثشرئحسٚز ثٝ ٞب  عبَ

 ثيٗ زر ٔيشاٖ ٚ ايٗ ؽسٜ عٝ ثزاثز اذيز زٞٝ 2-3عی  ز٘يب عزاعز زر ٚسٖ افشايؼ ؽيٛؿ

(. 2010، 4وبرَٚ ٚ 3)اٌسٖ اعز رعيسٜ زرفس 1/17ثٝ  زرفس 5 اس عبَ 12-19٘ٛخٛا٘بٖ 

 54 ٔززاٖ ٔيلازی ثزای 2015 عبَ سب ايزاٖ را زر ٚسٖ اضبفٝفزاٚا٘ی  5عبسٔبٖ ثٟساؽز خٟب٘ی

ٚ ٔزازذب٘ی،  عز )ثٝ ٘مُ اس ؽبوزی، ٔدشٟسی، ٘بفزيبٖزرفس ثزآٚرز وززٜ ا 74ٖ س٘ب ٚزرفس 

1391 .) 

 ٘ٛخٛاٖ اففٟبٖ را  زذشزاٖ زر چبلی ٚ اضبفٝ ( ؽيٛؿ1389حغيٙی ) فٕيسی ٔؾبٞزی ٚ
 

                                           

1-  Guyton & Hall 

2-  Colombo 

3-  Ogden 

4-  Carroll 

5-  World Health Organization (WHO) 
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 8/12را زر زذشزاٖ  ٚسٖ اضبفٝ( ؽيٛؿ 1387ٚ اعسی ٘ٛلبثی )زرفس  04/1ٚ  1/9ثٝ سزسيت 

(، 1380) ٕٞىبراٖ وّيؾبزی ٚٞبی  يبفشٝ زرفس ثٝ زعز آٚرز. 10 دغزاٖ ثٝ سزسيت زر ٚ زرفس

زٞس وٝ  ٔی وؾٛر ٘ؾبٖ وُ اس عبَ 6-18 ثيٗ ٞبی  اس آسٔٛز٘یای  ٘يش رٚی خٕقيز ٌغشززٜ

 ثزاثزی ؽيٛؿ ايٗ ٔيشاٖ اس دغزاٖ ٚ زذشزاٖ زر ثبؽس وٝ ٔی زرفس 8/8ثزاثز ثب  ٚسٖ اضبفٝ ؽيٛؿ

، 1٘ٛؿ زْٚ )اعشٙجزٌز ٚ زا٘يّشثزذٛرزار ثٛزٜ اعز. چبلی ٘ٛخٛا٘ی ثب احشٕبَ ثزٚس زيبثز 

ٚرَ، ٌزيٗ ثبْ، دبِٕز ٚ -فؾبرذٖٛ ٚ وّغشزَٚ ثبلا )ثزٚوظ ٚ (2008، 2؛ ٚاؽٍٙش2003ٗ

 ٕٞزاٜ اعز. عجه عبِی ثشريٞبی  ( زر عب2011َ، 4؛ اعشظ ٚ ٔبعبٚ٘ىغی2004، 3ديٟٛوز

 بِزیٚ و چزثی ثبلايی اس ٔمبزيز حبٚی وٝ آٔبزٜ اغذيٝ رٚيٝ ثیٚ ٔقزف  سحزن ثی س٘سٌی

ؽٛ٘س )ٌزط  ٔی ٔحغٛة اوشغبثی زر ٘ٛخٛا٘ی ٚسٖ اضبفٝ ثزٚس فٛأُ ٟٔٓ زر ٞغشٙس، اس

ٞبی  ٞيدبٖ ثبؽٙس اِمبء ٔی ٔؤثززر رفشبر غذا ذٛرزٖ  ٘يشٞب  (. ٞيدب2011ٖ، 5٘يىلاط ٚ ٕٞىبراٖ

 وبعشٗ خٟز زر سلاؽی وٝ احشٕبلاً ؽٛز ٔی ٔٙدز غذا ٔقزف افشايؼ ثٝ ٔٙفیٞبی  ٞيدبٖ

 7(. زٌٚبٖ، ٌٛخز سىيٗ، وبسزا٘چ2000ٌّٛٛ، 6ِيٟٙبٖ ٚ آٌزاط سّه،( ثبؽس ٔی ٔٙفی فٛاعف

ٔمبثّٝ ثب  سسثيزی ثزای فٙٛاٖ ثٝوٝ افزاز چبق اس غذا ذٛرزٖ ٞيدب٘ی  ٘ؾبٖ زاز٘س ٘يش (، 2011)

 وٙٙس. ٔی ٔٙفی اعشفبزٜٞبی  ٞيدبٖ

ٝ سٛخ ٌززز ٔی٘ٛخٛا٘ی زعشرٛػ سغييز  ٚسٖ اضبفٝوٝ ثب  ؽٙبذشی رٚاٖيىی اس عبسٜ ٞبی 

ٔٙدز  سٛا٘س ٔی٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ؽبٞز ثس٘ی اعز. سغييزار ثس٘ی زر ٘ٛخٛا٘ی عی رٚ٘س رؽس عجيقی 

اخشٕبفی ٚ افغززٌی  ٞبی ٔٛلقيز، فسْ ؽزوز زر ٌيزی ٌٛؽٝثٝ وبٞؼ فّٕىزز سحقيّی، 

( ٚ فّٛن، 2010) 8عشسبيٙز، اعشٛری ٚ ثٛسُ-دضٚٞؾی وزّٚٔی، ٕ٘برن ٞبی يبفشٌٝززز. 

 ثيؾشز وٝ اس ثسٖ ذٛز رضبيز زار٘س چبلی ( ٘ؾبٖ زاز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ 2009، )9فبرٞبر، ٚ حيٙی
 

                                           

1-  Steinberger & Daniels 

2-  Washington 

3-  Brooks-Worrell, Greenbaum, Palmer, & Pihoker 

4-  Seths & Musawenkosi 

5-  Grossniklaus  

6-  Telch, Agras, & Linehan 

7-  Dogan, GocetTekin, & Katrancioglu 

8-  Cromley, Neumark-Sztainer, Story, & Boutelle 

9-  Flock, Farhat, & Haynie 
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٘ٛخٛا٘بٖ  وٝ زرحبِیزارز وٝ رفشبرٞبيی را ا٘دبْ زٞٙس وٝ ٚسٖ ذٛز را وٙشزَ وٙٙس.  احشٕبَ

چبلی وٝ اس ثسٖ ذٛز ٘براضی ٞغشٙس رفشبرٞبی غّغی ٔزثٛط ثٝ ٔسيزيز ٚسٖ ا٘دبْ زازٜ ٚ زر 

( ٚ 2006) 1ايٛرعٖٛ، اعٛاِٙسر، ِيشّز ٚ ٘ٛ٘ٗ ٌيز٘س. ٔی لزار ٚسٖ اضبفٝٔقزك ذغز 

ٚ  زر دضٚٞؼ ٞبی ذٛز ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٍ٘زا٘ی اس سقٛيز ثس٘ی( 2007ٚ راح ) 2ٞبسچيٙغٖٛ

زچبر  عبِی ثشريٚ افزازی وٝ زر  ؽٛ٘س ٔیغّظ اس زٚراٖ ٘ٛخٛا٘ی ؽزٚؿ  ای سغذيٝرفشبرٞبی 

ُٔ آٖ را اس سٔبٖ ٘ٛخٛا٘ی زاؽشٝ ا٘س. ، فٛاؽٛ٘س ٔیاذشلالار ذٛرزٖ يب سقٛيز ثس٘ی ٔٙفی 

، رؽس رفشبرٞبی ذٛرزٖ (2005، 3٘برضبيشی اس ثسٖ ثب افغززٌی ٚ ٞزاط اخشٕبفی )فيّيذظ

اس زيٍزاٖ  ؽسٜ ازران(، دٟٙبٖ وززٖ ٘مـ 2006، 4٘بعبسٌبر )٘يٛٔبرن، دبوغشٖٛ، ٞٙبٖ ٚ ٞبيٙظ

، اذشلاَ زر (2008، 6(؛ فشر ٘فظ دبييٗ )وبرٖ ٚ خزی2009، 5)ؽزی ٚ ٕٞىبراٖزيٍزاٖ 

(، حغبعيز زر 2001، 8 ؛ دشزی ٚ راخزس7 2005)ٚيّغٖٛ، سزيخ ٚ ثلا٘س،  ای سغذيٝاٍِٛٞبی 

، 9( ٚ وبٞؼ علأز فٕٛٔی )ثزٌزاٖ ٚ زريه1386رٚاثظ ثيٗ فززی )ثغبن ٘ضاز ٚ غفبری، 

 .ثبؽس ٔی( ٕٞزاٜ 2007

 ثٝ ذٛزوبرآٔسیثبؽس.  ٔی ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ،ٚسٖ اضبفٝٔزسجظ ثب ٞبی  عبسٜ اس يىی زيٍز

 ٔٛلقيز يه حشی زر ذبؿ رفشبری ٌذاؽشٗ ٕ٘بيؼ ثٝ زر ذٛز سٛا٘بيی ثٝ اعٕيٙبٖ فزز ٚ ثبٚر

 زر ٔمبٚٔز عزيك اس ٚسٖ وٙشزَ زر ای ؽسٜ ازرانسٛا٘بيی  زارز. افزازی وٝ زلاِز ثزاٍ٘يش ٚعٛعٝ

غذايی،  زٔٛا ثٝ ٔٙفی زار٘س، ثب زعشزعی آعبٖ ٚ ٔثجز ٞيدب٘یٞبی  ٔٛلقيز زر ثزاثز ذٛرزٖ

سٛا٘ٙس ٚسٖ ذٛز را  ٔی خغٕب٘یٞبی  ٚ ٘براحشی عٛی زيٍزاٖ اس اخشٕبفی فؾبرٞبی رٚا٘ی ٚ

( ٘ؾبٖ 2009دضٚٞؾی ثبط ٚ زٕ٘ش )ٞبی  (. يبفش2011ٝ، 10اثٛز ٚ )ؽيٗ، ؽيٗ، زٚسٖٛ وٙشزَ وٙٙس

                                           

1-  Ivarsson, Svalander, Litler, & Nevonen 

2-  Hutchiouson & Rappe 

3-  Philips 

4-  Neumark, Paxton, Hannan, Haines, & Story 

5-  Sherry 

6-  Karen & Jarry 

7-  Wilson, Tripp, & Boland 

8-  Petrie & Rogers 
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ثب ثبلا رفشٗ  وٝ عٛری ثٝاعز  ٔؤثزوٝ ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ زر ٔسيزيز ٚسٖ افزاز چبق  ٘سزاز

سغييزی زر  ٔسيزيز ٚسٖ،ٞبی  غبط ٘بسٛا٘ی زر وٙشزَ ٚسٖ ٚ ذٛزوبر آٔسی دبييٗ زر ثز٘بٔٝاح

سٛا٘س رفشبر  ٔی ( ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ذٛزوبرآٔسی ٚس2002ٖٚ ٕٞىبراٖ ) 1شؽس. ٞي ٕ٘ی ٚسٖ زيسٜ

زارز.  عبلاٖ ثشري ٚسٖ اضبفٝذٛرزٖ را وٙشزَ وٙس ٚ رفشبر ذٛرزٖ ٘مؼ ٟٕٔی زر ديؾٍيزی اس 

 فٙٛاٖ ثٝذٛزوبرآٔسی  اسخّٕٝ وبرآٔسی زر ثزذی سحميمبرسٛاٖ ثٝ ٘مؼ ذٛز ٔی ٕٞچٙيٗ

زر وٙشزَ ِٚـ  سأثيز(، ذٛزوبرآٔسی ٚ 2004 ،2)ٔبرسيٗ، زاسٖٛ، ٚ ثزا٘شّی ؽبذـ سغييز ٚسٖ

ٔقزف ای  (، ٘مؼ ذٛزوبرآٔسی ثز رفشبر سغذي2007ٝ ،3)ٚا٘سرٚاَ، خب٘غشٗ ٚ زارا٘سر ذٛرزٖ

ٚسٖ )ريچٕٗ، ٌِٛٙبٖ، زرِٚزط،  ٚ ذٛزوبرآٔسی ز٘بٔٝ وٙشزَ ٚسٖث سأثيز(، 2004، 4چزثی )ِيٛ

 ( اؽبرٜ وزز.2001 ،5اعشيٗ ثه، ٚ وبسزعٖٛ

سٛاٖ  ٔی ؽٛ٘س ٔی زرٔب٘ی وٝ ثٝ ٔٙؾٛر وبٞؼ ٚسٖ عزاحی ٚ اخزاٞبی  زر ثز٘بٔٝ

، ٔب٘ـ اس افشايؼ ٚسٖ ٔدسز ؽس ٚ اٍ٘يشٜ ٚ دبيجٙسی ثٝ سغييز رفشبر ٜذٛزوبرآٔسی را افشايؼ زاز

 فقبِيز سحزيه ٚ ا٘زصی زريبفز وبٞؼ ثز زرٔب٘یٞبی  ثز٘بٔٝ اغّت وزز. زر ٛرزٖ را ايدبزذ

(، 2009ٕٞىبراٖ ) ٚ 6ٚريض اسخّٕٝاس دضٚٞؾٍزاٖ  ثغيبری حبِی وٝ زر ،ؽسٜ اعز سأويس ثس٘ی

را ثٝ ٕٞزاٜ  ثٛزٜ ٚ ثبسٌؾز ٚسٖ ٘بوبرآٔس ٘غجشبً ٔسر  عٛلا٘ی زرٞب  ٔساذّٝ ٔقشمس٘س وٝ ايٗ

رصيٕی ٚ ثبسٌؾز ٚسٖ ايٗ اعز وٝ افزاز ثٝ اٞسافی ٞبی  يىی اس زلايُ ؽىغز ثز٘بٔٝزار٘س. 

ؽسٖ ٚ ارسمبی علأز ذٛز  سز فقبَ، ٔيُ ثٝ ٘فظ  ثٝ افشٕبزٔب٘ٙس سٕبيُ ثٝ ثٟجٛز ؽبٞز، افشايؼ 

 ٔؾىلار وبٞؼ فلاٜٚ ثز ؽٙبذشی رٚاٖٞبی  زرٔبٖ اس اعشفبزٜ زرٚالـيبثٙس.  ٕ٘ی زعز

 )اعشبٞزٜ ٌززز ٔی وبٞؼ ٚسٖ سغٟيُ ، ثبفثٔسر عٛلا٘ی زر ٚسٖ اضبفٝثب  ٙسيآ ٞٓ ؽٙبذشی رٚاٖ

 ، وب٘غ8ٖٛ؛ اعشبٞزٜ، سبر2005ُ٘، 7ٞبِغشزْٚ ٚ
(. فبزلی، غزايی، فشی ٚ 2007ٞبِغشزْٚ،  9ٚ

                                           

1-  Hays 

2-  Martin, Dutton, & Brantley 

3-  Vanderwal, Johnston, & Dhurandhar 

4-  Liou 

5-  Richman, Loughnan, Droulers, Steinbeck, & Caterson  

6-  Werrij & et al 

7-  Stahre & Hallstrom 

8-  Tarnell 

9-  kanson 
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 رضبيز زر ٚ زر وبٞؼ ٚسٖ ؽٙبذشی رفشبرزرٔب٘ی ( زر دضٚٞؾی ٘ؾبٖ زاز٘س و1389ٝ) ٔؾٟزی

٘ٛيسيبٖ، فبثسی، ثبغجبٖ، ٞبی  اعز. يبفشٝ ثٛزٜ ٔؤثزچبلی  ٔجشلاثٝ ثسٖ، س٘بٖ سقٛيز اس

 اٍ٘يشؽی ٔٛخت افشايؼ وٝ اعشفبزٜ اس ٔقبحجٝ زاز( ٘ؾبٖ 1391) سازٜ ٚ دٛرؽزيفی فبسحی

( ٚ ثغبن 1389ٔىيّبٖ، اعىٙسری، ثزخقّی ٚ لسعی )ٞبی  يبفشٝ. ٌززز ٔی ٚسٖ ذٛزوبرآٔسی

 افلاح زر زرٔب٘ی وٝ رٚايز ٘س( ٘ؾبٖ زاز1391٘ضاز، ٟٔزاثی سازٜ ٞٙزٔٙس، حغٙی ٚ ٘زٌغی )

ثبؽس. سقٛيز ثس٘ی ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٘برضبيشی ثس٘ی ثّىٝ ثز  ٔی ٔؤثز س٘بٖ ٚ زذشزاٖ خٛاٖ ثس٘ی سقٛيز

سٛخٝ افزاعی رفشبری ٚ ؽٙبذشی فزز ثز ؽبٞز فيشيىی ٚ ٘يش زر سقييٗ احغبط فزز اس ذٛز 

ٚ  ّغٗ، ٘ٛرزٞٛط، خّيغٖٛ، ٔبُٞ(. زا٘ي2004، 2؛ ِٛيٗ ٚ ديز2002ٖ، 1)وؼ ؽٛز ٔی ٔزسجظ

رفشبری ٔجشٙی ثز ذب٘ٛازٜ را ثز وبٞؼ –ٔساذّٝ ؽٙبذشی  یاثزثرؾ( زر دضٚٞؾی 2012) 3دبِغٗ

ٚ  ثز٘بٖ، ٚاِىّی، فزاعز، ٌزيٗ ٚیزا٘غشٙس.  ٔؤثزچبلی  ٔجشلاثٕٝ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، زر وٛزوبٖ 

وبٞؼ ٚسٖ  زر ٍيشؽیا٘ ٔقبحجٝ ٚ رفشبری -٘ؾبٖ زاز٘س وٝ زرٔبٖ ؽٙبذشی (2007) 4ٚيّىش

زر سٔيٙٝ وٙشزَ  ؽٙبذشی رٚاٖٞبی  يىی اس زرٔبٖ زارز. سأثيز ٚسٖ اضبفٝ٘ٛخٛا٘بٖ زارای 

ٞيدب٘ی رفشبری اعز. ايٗ زرٔبٖ، ا٘غساز فىزی، احغبعی ٚ  –زرٔبٖ فملا٘ی  ٚسٖ اضبفٝ

 ارازٌی ثیٚ  اٍ٘يشٌی ثی اسخّٕٝزر سٔيٙٝ ذٛرزٖ  ٞب آٖوٙس ٚ ٔؾىلار  ٔی رفشبری افزاز را رفـ

زا٘س. ايٗ زرٔبٖ ثٝ  ٔی ٞب آٖرا ٘بؽی اس سفىز ٚ رفشبر ٘بٔقمَٛ  ٞب آٖثب  سٛأْذٛزدذيزی ٚ فسْ 

 ذٛز را وٙشزَ وٙٙس ٚ احغبعبر ٘بٔٙبعت را سغييز زٞٙس غيزٔٙغمیزٞس سب افىبر  ٔی افزاز يبز

بی ٚ عبٚا، يبسظ، ِٛدز، اعش٘شبٌش (.1385، سزخٕٝ: فيزٚسثرز، 5)اِيظ، آثزأظ ٚ زٍّ٘دی

ٞبی  زرٔبٖ ثٝ ٘غجز رفشبریٞيدب٘ی  -زرٔبٖ فملا٘ی ٔشيز وٝ وٙٙس ٔی (، ثيب2009ٖ) 6زٚيس

ٞبی  احغبط ٚ سفىزار زارز ٚ وٕشزیٞبی  ٞشيٙٝ خبٔقٝ افزاز ثزای زارٚيی ايٗ اعز وٝ

وٙٙس. سبوٖٙٛ دضٚٞؾی زرثبرٜ ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ٚ اثز زرٔبٖ  ٔی ايدبز ٔزاخقبٖ زر را یسز ٔثجز

عٛاَ ايٗ ثٙبثزايٗ ؛ ٌشارػ ٘ؾسٜ اعز ٚسٖ اضبفٝٞيدب٘ی رفشبری زر ٘ٛخٛا٘بٖ زارای  -فملا٘ی

                                           

1-  Cash 

2-  Levine & Piran 

3-  Danielsen, Nordhus, Juliusson, Mahle, & Pallesen 

4-  Brennan, Walkley, Fraser, Greenway, & Wilks 

5-  Ellis, Abrams & Dengelegi 

6-  Sava, Yates, Lupu, Szentagotai, & David 
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ٞيدب٘ی رفشبری ثز ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ٚ  –رٚػ زرٔب٘ی فملا٘ی اعز وٝ آيب 

 سٛا٘س سأثيز زاؽشٝ ثبؽس؟ ٔی ٚسٖ اضبفٝسقٛيز ثسٖ زر ٘ٛخٛا٘بٖ زذشز زارای 

 

 ريش پضيَص
آسٖٔٛ ٚ ديٍيزی ثب  دظ –آسٖٔٛ  ؿ ٘يٕٝ آسٔبيؼ ٔيسا٘ی ثب عزح ديؼٔغبِقٝ حبضز اس ٘ٛ

ٞبی وٙشزَ اعز. زر ايٗ عزح يه ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ زٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ؽبُٔ ٌزٜٚ دلاعيجٛ ٚ  ٌزٜٚ

 ٌزٜٚ فٟزعز ا٘شؾبر ٚخٛز زاؽز.

 ٚسٖ اضبفٝعبِٝ ٚ زارای  14 -18زذشز  ٘ٛخٛا٘بٖخبٔقٝ آٔبری ايٗ دضٚٞؼ ؽبُٔ وّيٝ 

ثٝ  ،ٌيزی زر زعشزط ٚ اس عزيك فزاذٛاٖ فٕٛٔی ثٛز ٌيزی، ٕ٘ٛ٘ٝ . رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝثٛزس ؽٟز اٞٛا

ٞبی زذشزا٘ٝ ٘ٛاحی چٟبرٌب٘ٝ اٞٛاس،  زثيزعشبٖ ايٗ فٛرر وٝ يه فزاذٛاٖ فٕٛٔی زر

ٞبی زرٔب٘ی ٚ ٘يش  ٞب، ٔغت دشؽىبٖ، وّيٙيه ٞب، ٔزاوش آٔٛسؽی ٚ ثغيبری اس زارٚذب٘ٝ وشبثرب٘ٝ

ز اٞٛاس درؼ ٌززيس. زر فزاذٛاٖ ٔذوٛر اس ٘ٛخٛا٘بٖ زذشز زارای ؽٟ ٚآٔس دزرفزأبوٗ 

زفٛر ثٝ فُٕ آٔس وٝ خٟز ؽزوز زر ولاط آٔٛسؽی وٝ ثٝ ٔٙؾٛر زرٔبٖ چبلی ٚ  ٚسٖ اضبفٝ

ٌززز ثٝ ؽٕبرٜ سّفٗ  ارسمبء ذٛزوبرآٔسی ٚ رضبيز اس سقٛيز ثسٖ، زر ٔزوش ٔؾبٚرٜ ثزٌشار ٔی

را ثٝ فٛرر ديبٔه ارعبَ وززٜ سب دضٚٞؾٍز ثب  ٚسٖ اضبفٝؽسٜ زر فزاذٛاٖ وّٕٝ  ٕٞزاٜ زرج

٘فز ٔقبحجٝ سّفٙی ا٘دبْ ؽس. ثب سٛخٝ ثٝ  120ٞفشٝ ثب  6آ٘بٖ سٕبط حبفُ ٕ٘بيس. زر عی ٔسر 

ٔزحّٝ فٛرر ٌزفز، زر ٔزحّٝ اَٚ وٝ ثٝ فٛرر ٔقبحجٝ سّفٙی  2ايٗ وٝ ٌشيٙؼ افزاز زر 

ٚٞؼ ثٝ آ٘بٖ زازٜ ؽس. ٕٞچٙيٗ ، ٔىبٖ ٚ سٔبٖ اخزای دضٔٛرزدضٚٞؼثٛز سٛضيحبسی زر 

ٚ اثشلاء ثٝ ثيٕبری ذبؿ، فسْ اعشفبزٜ اس  عٛالاسی زر ارسجبط ثب عٗ زاٚعّجبٖ، ٔيشاٖ سحقيلار

؛ ؽٙبذشی ٔغزح ٌززيس ٞبی رٚاٖ ٞبی رصيٓ غذايی سٛعظ ٔشرقـ، فسْ زريبفز زرٔبٖ ثز٘بٔٝ

 ٘فز 80س٘س. عذظ اس ٞبی ٚرٚز ثٛز٘س ٚ حذف ؽ ٘فز فبلس ٔلان 40زر ايٗ ٔزحّٝ ٔدٕٛفب  وٝ

ٚاخس ؽزايظ اِٚيٝ، خٟز سقييٗ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ زفٛر ثٝ فُٕ آٔس سب زر ٔزوش ٔؾبٚرٜ حبضز 

٘فز زر رٚسٞبی ٔمزر حبضز ؽس٘س وٝ سٛعظ ٔشرقـ  70ؽٛ٘س وٝ اس افزاز ٔسفٛ، سقساز 

ز ثٝ ٘ف 15٘فز ٔشمبضی ؽزوز زر دضٚٞؼ  70اس ثيٗ ٞب سقييٗ ٌززيس،  سغذيٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ آٖ

٘فز ثٝ ذبعز سساذُ ثب  4٘فز ثٝ فّز ا٘قزاف اس ٕٞىبری ٚ  6ٚ  ٚسٖ اضبفٝفّز ٘ساؽشٗ 
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ٞبی ٚرٚز  ٘فز وٝ ٚاخس ٔلان 45ٟ٘بيز ٞبی زرعی اس سحميك حذف ؽس٘س. زر  عبفبر ولاط

آسٔبيؼ،  ٘فز ثٝ فٛرر سقبزفی زر عٝ ٌزٜٚ 45ثٝ دضٚٞؼ ثٛز٘س ٚارز سحميك ؽس٘س. ايٗ 

٘فز اس ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر فزايٙس  3أب ؛ ٔغبٚی خبيٍشيٗ ؽس٘س ؾبر ثٝ عٛردلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘ش

٘فز اس فٟزعز ا٘شؾبر زر ٔزحّٝ  1آسٖٔٛ ٚ ٘يش  ٘فز اس ٌزٜٚ دلاعيجٛ لجُ اس ٔزحّٝ دظ 3زرٔبٖ، 

ٞب ثٝ فٛرر  زر ٟ٘بيز ثٝ ذبعز رفبيز ثزاثزی ٌزٜٚ ؛ وٝديٍيزی، اس ٌزٜٚ حذف ؽس٘س

٘فز ؽبُٔ  36ثٙبثزايٗ زر سحّيُ ٟ٘بيی، ٕ٘زار ؛ ر ذبرج ؽس٘س٘فز اس فٟزعز ا٘شؾب 2سقبزفی 

 ٚسحّيُ لزار ٌزفشٙس. ٘فزٜ، ٔٛرز سدشيٝ 12ٞبی  ٌزٜٚ

ٚسٖ )ولارن ٚ  وبرآٔسی س٘سٌی ٞبی عجه لجُ اس ؽزٚؿ زرٔبٖ اس ٞز عٝ ٌزٜٚ آسٖٔٛ

( ثٝ فُٕ آٔس. عذظ ٌزٜٚ آسٔبيؼ 2003( ٚ سقٛيز ثسٖ )وٛدز ٚ ٕٞىبراٖ 1991ٕٞىبراٖ، 

ای  زليمٝ 90خّغٝ،  12وؾی ٞفشٍی، زر ٔقزك  لاٜٚ ثز زريبفز ثز٘بٔٝ رصيٓ غذايی ٚ ٚسٖف

ٞيدب٘ی رفشبری ثب فزٔز ٌزٚٞی لزار ٌزفشٙس. ٌزٜٚ دلاعيجٛ ٘يش ثز٘بٔٝ رصيٓ  –زرٔبٖ فملا٘ی 

غذايی زريبفز ٚ ثٝ سقساز خّغبر ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر خّغبر خساٌب٘ٝ ؽزوز وزز٘س ٚ ٞز 

وؾی  ؽس ٚ ٘يش ٚسٖ ی دبيؼ ذٛز را ارايٝ ٚ زر خّغٝ ثبسثيٙی ٚ ثزرعی ٔیٞب ٞفشٝ ٌشارػ فزْ

؛ وزز٘س ؽٙبذشی زريبفز ٕ٘ی رٚاٖی  ؽس ٚ ٔساذّٝ ؽس٘س، أب راٞىبر ذبفی ارايٝ ٕ٘ی ٞفشٍی ٔی

فبفّٝ  را زريبفز ٘ىزز٘س. زر دبيبٖ ٚ ثلاای  ٌٛ٘ٝ دبيؼ ٚ ٔساذّٝ فٟزعز ا٘شؾبر ٞيچ أب ٌزٜٚ

ٞب اِجشٝ ثٝ فٛرر خساٌب٘ٝ وٝ ٔب٘ـ  ؽٙبذشی، اس ٞز عٝ ٌزٜٚ آسٔٛز٘ی ٝ رٚاٖثقس اس افٕبَ ٔساذّ

آسٖٔٛ ثٝ فُٕ  اس ا٘شمبَ اعلافبر ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثٝ زٚ ٌزٜٚ زيٍز ؽٛز اس سٕبٔی ٔشغيزٞب دظ

ٞب ثزای ٞز عٝ ٌزٜٚ اخزا ٚ ٘شبيح  فٙٛاٖ ديٍيزی، ٔدسزا آسٖٔٛ آٔس ٚ زٚ ٔبٜ ٚ ٘يٓ ثقس ثٝ

 ٔمبيغٝ ؽس.
 

 ضيَصابشار پ
 سيز اعشفبزٜ ؽس.ٞبی  اس دزعؾٙبٔٝٞب  زازٜ آٚری خٕـثزای 

ولارن، آثزأش، ٘يبيٛرا،  سٛعظ ايٗ دزعؾٙبٔٝ يسنB کارآمذی سوذگی سبك پزسطىامٍ -9

1رٚعی ايشٖٛ ٚ
 ٔبزٜ ديزأٖٛ ذٛزوبرآٔسی زر  ( عبذشٝ ؽس. ايٗ ٔميبط زارای ثيغز1991) 

 

                                           

1-  Clark, Abrams, Niaura, Eaton, & Rossi 
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 حشی زر أشٙبؿ اس ذٛرزٖ زر ذٛز سٛا٘بيی ثٝ بٖ فززاعٕيٙ ٚ ثبٚر ثبؽس وٝ ٔيشاٖ ٔی وٙشزَ ٚسٖ

 )ففز ٔغبثك ثب افلاً 0 - 4. ٞز ٔبزٜ اس آسٖٔٛ ثيٗ عٙدس ٔی را يشاٍ٘ ٚعٛعٝ ٔٛلقيز يه

 ثٝ ثيؾشز ثبلاسز، افشٕبزٞبی  ؽٛز. ٕ٘زٜ ٔی ٌذاری ٕ٘زٜٔغٕئٗ ٞغشٓ(  وبٔلاً 4ٔغٕئٗ ٘يغشٓ ٚ 

 زٞٙس. ايٗ دزعؾٙبٔٝ دٙح ٔی ٘ؾبٖ ز ذبؿزر ذٛززاری وززٖ اس ذٛرزٖ زر ٔٛلقي را ذٛز

ٔٙفی، لبثّيز زعشزعی ثٝ ٔٛاز غذايی، فؾبرٞبی اخشٕبفی، ٞبی  ٔٛلقيشی ؽبُٔ ٞيدبٖ فبُٔ

وّی ٚ دٙح ی  ثٙبثزايٗ يه ٕ٘زٜ؛ ٌيزز ثزٔی زر را ٔثجزٞبی  فقبِيز خغٕب٘ی ٚٞبی  ٘براحشی

ٔغشميٓ  فٛرر ثٝٞب  ٕبْ ٔبزٜزٞس. س ٔی زر اذشيبر لزار ٕ٘زٜ ٔزثٛط ثٝ دٙح ذززٜ ٔميبط را

 رٚايی فبرعی فزْ ٔشغيز اعز. زر 80سب ثيؾيٙٝ  0ٕ٘زار آٖ ثيٗ ی  ؽٛ٘س ٚ زأٙٝ ٔی ٌذاری ٕ٘زٜ

 عبرٚی ٘ٛيسيبٖ، وزٔبٖ ٚسٖ سٛعظ وٙشزَ س٘سٌی زر عجه ذٛزوبرآٔسیی  دبيبيی دزعؾٙبٔٝ ٚ

ز خٟز عٙدؼ اعز. زر دضٚٞؼ حبض لزارٌزفشٝ سبئيسٚ ٔٛرز  ( ثزرعی1391) ٚ ايٕب٘ی

ٕٞغب٘ی زرٚ٘ی دزعؾٙبٔٝ اس آِفبی وزٚ٘جبخ اعشفبزٜ ٌززيس وٝ ضزيت دبيبيی ثزای ذززٜ 

، فؾبرٞبی 57/0، لبثّيز زعشزعی ثٝ ٔٛاز غذايی 65/0ٔٙفی، ٞبی  آٖ ؽبُٔ ٞيدبٖٞبی  ٔميبط

ٚ ثزای وُ دزعؾٙبٔٝ  56/0، ٔثجزٞبی  ، فقبِيز58/0خغٕب٘ی، ٞبی  ، ٘براحشی50/0اخشٕبفی، 

 ذٛزوبرآٔسیی  ٕ٘زار دزعؾٙبٔٝ ثب اس عزيك ٕٞجغشٍی ثٝ زعز آٔس. رٚايی ٍٕٞزا آٖ 85/0

ٚ ٕٞجغشٍی ذززٜ  51/0ؽزر ثزرعی ٌززيس وٝ ٔيشاٖ آٖ ثزای وُ دزعؾٙبٔٝ  فٕٛٔی

، فؾبرٞبی 39/0، لبثّيز زعشزعی ثٝ ٔٛاز غذايی 85/0 ٔٙفیٞبی  ٞيدبٖ ؽبُٔآٖ ٞبی  ٔميبط

وٝ ٘شبيح  ثٝ زعز آٔس 58/0ٔثجز ٞبی  ، فقبِيز24/0ٕب٘ی خغٞبی  ، ٘براحشی51/0اخشٕبفی 

 حبوی اس رٚايی ذٛة دزعؾٙبٔٝ اعز.

:-  B(، 2003) 1چه ِيغز سقٛيز ثسٖ وٛدز، فيزثٛرٖ ٚ ٞبٚوزچك لیست تصًیز بذن

 آٖ ثٝ فٛرر ٔميبط ِيىزر ٌذاری ٕ٘زٜثبؽس.  ٔی ٔبزٜ 27يه اثشار ذٛزعٙدی اعز وٝ زارای 

ثبؽس. ثب سٛخٝ  ٔی ٚ ٘ؾزی ٘سارْ ٌشيٙٝ ٞزٌش، ٌبٞی اٚلبر، ثيؾشز اٚلبرثبؽس ٚ ؽبُٔ چٟبر  ٔی

ثٝ ايٗ وٝ ايٗ چه ِيغز زر ايزاٖ سزخٕٝ ٚ سغجيك زازٜ ٘ؾسٜ ثٛز، ثزای اِٚيٗ ثبر زر ايٗ 

رٚا٘غدی آٖ اعشرزاج ٌززيس. رٚايی ٍٕٞزا آٖ اس عزيك ٞبی  دضٚٞؼ سزخٕٝ ٚ ٚيضٌی

ثٝ  71/0( 1386اس سقٛيز ثسٖ ثغبن ٘ضاز ٚ غفبری ) ٍ٘زا٘یٕٞجغشٍی آٖ ثب ٕ٘زار دزعؾٙبٔٝ 

                                           

1. Cooper, Fairburn, & Hawker 
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-چه ِيغز سقٛيز ثسٖ ثب اعشفبزٜ اس آِفبی وزٚ٘جبخ ٚ سٙقيف اعذيزٔٗ زعز آٔس. دبيبيی

اخشٙبة  عؤالارٚ ثزای  79/0وٝ ٔمبزيز آِفبی آٖ ثزای وُ چه ِيغز  ثزاٖٚ ثزرعی ؽس

وززٖ،  يٕٝزٚ٘عشفبزٜ اس رٚػ ٚ ثب ا ثٝ زعز آٔس 75/0فٕٛٔی،  عؤالارٚ  53/0 یٚارع، 70/0

 ٌززيس. 72/0ثزاٖٚ ثزاثز -آٖ اس عزيك سٙقيف اعذيزٔٗ دبيبيیضزيت 

;-  Bيه عٙدؼ آٔبری ثزای ٔمبيغٝ ٚسٖ ٚ لس يه فزز اعز. ضاخص ومایٍ تًدٌ بذن

اثشاری ٔٙبعت اعز سب علأز ٚسٖ فزز ثب سٛخٝ ثٝ لسػ سرٕيٗ سزٜ ؽٛز. ايٗ  زرٚالـ

 ؛ ٚآيس ٔی ثٝ زعز "ٔشز"ثز ٔدذٚر لس ثز اعبط  "ويٌّٛزْ" ؽبذـ اس سمغيٓ ٚسٖ ثز اعبط

 ثب سٛخٝ ثٝ عٗ ٚ خٙظ ٘ٛخٛاٖ عجك ٕ٘ٛزارٞبی اعشب٘سارز عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟساؽز سفغيز

 ٚ چبق ٔؾرـ ٚسٖ اضبفٝؽٛز وٝ ثز اعبط آٖ ارسيبثی فزز ثٝ فٛرر لاغز، زارای  ٔی

ثيؾشز اس يه ا٘حزاف اعشب٘سارز ثبلاسز اس ؽٛز. زر ايٗ دضٚٞؼ زاؽشٗ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، ثزاثز ٚ  ٔی

1SD;+1) ٔيبٍ٘يٗ
BMI )ٝعبسٔبٖ ثٟساؽز خٟب٘ی،  ؽٛز ٔی زر ٘ؾز ٌزفشٝ ٚسٖ اضبفٝ فٙٛاٖ ث(

زر دضٚٞؼ حبضز سٛعظ ٔشرقـ سغذيٝ سقييٗ ٌززيس، ٞب  ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ آسٔٛز٘ی(. 2012

 2عىب زيديشبِی سزاسٚی يه ثب وفؼ ثسٖٚ دٛؽؼ ٚ وٕيٙٝ ثبٞب  وٝ ٚسٖ آسٔٛز٘ی فٛرر ثسيٗ

 غيزلبثُ ٘ٛاری ٔشز يه وٕه ثٝ ٞب آٖ لس ٕٞچٙيٗ، ؽس. ثجز ٚ ٌيزی ا٘ساسٜ ٌزْ 100 حغبعيز

 زر ؽزايظ فبزی ٚ ثبعٗ،ٞب  وشف وٝ زرحبِیوفؼ،  ثسٖٚ زيٛار وٙبر ٚضقيز ايغشبزٜ اسغبؿ زر

 5/0 ثب زلز ؽسثب زاؽشٝ لزار رٚثزٚ ثٝ ٍ٘بٜ زر حبِز عز ٚ زيٛار ثب ٕٔبطٞب  ٚ دبؽٙٝ ؽب٘ٝ

لس  سمغيٓ ٚسٖ )ويٌّٛزْ( ثٝ ٔدذٚر اس ثسٖی  سٛزٜی  ٕ٘بيٝ عذظ .ؽسٌيزی  ا٘ساسٜ عب٘شيٕشز

ثزاثز ٚ ثيؾشز  ٞب آٖوٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ  ٞبيی آسٔٛز٘یثز اعبط آٖ  ؛ وٌٝززيس ٔحبعجٝ )ٔشزٔزثـ(

ٚ چبق سؾريـ  ٖٚس اضبفٝزارای  فٙٛاٖ ثٝاس يه ا٘حزاف اعشب٘سارز ثبلاسز اس ٔيبٍ٘يٗ ثٛز٘س 

 زازٜ ؽس٘س.

 

 َای مذاخلٍ جلسٍ
ثز٘بٔٝ زرٔب٘ی ثزای اعشفبزٜ زر ايٗ دضٚٞؼ ثب اعشفبزٜ اس ٔٙبثـ زر زعشزط ؽبُٔ افَٛ 

( ٚ وشبة رفشبر 2003رفشبری چبلی )وٛدز ٚ ٕٞىبراٖ،  -زر وشبة زرٔبٖ ؽٙبذشی ؽسٜ ٔغزح

                                           

1-  Body mass index (BMI) 
2-  Seca 
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دضٚٞؾٍز سٟيٝ ٌززيس.  ( سٛعظ1385، : فيزٚسثرزسزخٕٝ ،اِيظ(ٞيدب٘ی  -زرٔب٘ی فملا٘ی

. زر سيز زرٔبٖ ثٝ ؽىُ ٌزٚٞی اخزا ٚ خّغبر زرٔب٘ی زر ٔزوش ٔؾبٚرٜ اٞٛاس ثزٌشار ؽس

 ؽسٜ اعز. رئٛط ثز٘بٔٝ زرٔب٘ی ثٝ سفىيه خّغبر آٚرزٜ

 

 محتًای جلسٍ جلسات

 ارسيبثی ٚخٟز زٞی  .1خّغٝ 

ثب ٞب  آسٔٛز٘ی آؽٙب وززٖاس ٔؾىُ ٚسٖ، ای  ٌزفشٗ سبريرچٝ
ه زرٔبٖ، آغبس ثٝ ذٛز دبيی ٚ ٞؾسار ثزای سٛخٝ ؽىُ ٚ عج

ٚ سقييٗ ٞب  آسٔٛز٘ی وؾی ٚسٖزاؽشٗ ثٝ غذاٞبی ٔقزفی، 
 سىبِيف ذبٍ٘ی

دززاذشٗ ثٝ ذٛزدبيی   .2خّغٝ 
 ٞب آسٔٛز٘ی

 ی زرثبرٜٔزثٛط ثٝ ذٛز دبيی، آٔٛسػ ٞبی  ٔزٚر يبزاؽز
ذغزار علأشی ٕٞزاٜ ثب چبلی، دززاذشٗ ثٝ ٔٛا٘ـ وبٞؼ 

 ٗ سىّيف ذبٍ٘یٚسٖ، سقيي

ٔقزفی راٞجززٞبی رفشبر   .3خّغٝ 
 ٞيدب٘ی -زرٔب٘ی فملا٘ی

 ٞيدب٘ی ٚ آٔٛسػ ٔسَ  –ٔقزفی زرٔبٖ فملا٘ی 
A-B-C) ٚ ٖٔقزفی فزْ ذٛزيبری ٚ چٍٍٛ٘ی سىٕيُ آ ،)

ثٝ ٔٙؾٛر افشايؼ عغٛح ٞب  اٞساف آٖ، وٕه ثٝ آسٔٛز٘ی
 فقبِيز ثسٖ ٚ سقييٗ سىبِيف ذبٍ٘ی

ٞبی  ـ ديبٔسؽٙبذز ٔٙج  .4خّغٝ 
)ثبٚرٞبی  وٙٙسٜ ٘براحز

( زر ذقٛؿ غيزٔٙغمی
 ٚ چبلی ٚسٖ اضبفٝ

ذٛزيبری ٞبی  ٔزٚر زعشٛراِقُٕ خّغٝ لجُ، ثزرعی فزْ
ارسجبط ثب  زر غيزٔٙغمیثبٚرٞبی ٔقزفی ٚ سٛضيح ٞب،  آسٔٛز٘ی

 غيزٔٙغمی خٟز ؽٙبعبيی افىبرٞب  ٚسٖ، وٕه ثٝ آسٔٛز٘ی
 ذٛز ٚ سقييٗ سىبِيف ذبٍ٘ی

ثبٚرٞبی ازأٝ   .5خّغٝ 
 ٚسٖ اضبفٝزر ذقٛؿ  غيزٔٙغمی

ٚ ثجز آٖ ٚ رعٓ ٕ٘ٛزار ٚسٖ، ثزرعی سىبِيف  وؾی ٚسٖ
زيٍز زر  غيزٔٙغمی ثبٚرذبٍ٘ی، سٛضيح ٚ ثحث زر ٔٛرز زٚ 

 ، سقييٗ سىبِيف ذبٍ٘یٚسٖ اضبفٝارسجبط ثب 

سيز عٛاَ ثززٖ   .6خّغٝ 
 غيزٔٙغمیثبٚرٞبی 

 ثزای ايٗٞب  آسٔٛز٘ی ٚ رعٓ ٕ٘ٛزار ٚسٖ، وٕه ثٝ وؾی ٚسٖ
ذٛز را سيز عٛاَ ثجز٘س، آٔٛسػ  غيزٔٙغمیثبٚرٞبی وٝ ثشٛا٘ٙس 

 ، سقييٗ سىبِيف ذبٍ٘یٔؤثزثبٚرٞبی ٚ رفشبرٞبی خسيس 

ٞبی  دززاذشٗ ثٝ ٍ٘زا٘ی  .7خّغٝ 
 سقٛيز ثسٖ

٘مؼ  ی زرثبرٜٚ رعٓ ٕ٘ٛزار ٚسٖ، آٔٛسػ  وؾی ٚسٖ
غيز ٔٙغمی  سقٛيز ثسٖ زر وٙشزَ ٚسٖ، دززاذشٗ ثٝ ثبٚرٞبی

زرثبرٜ ؽبٞز ٚ سقٛيز ثسٖ، سىٕيُ ثزي سقٛيز ثسٖ ٚ سقييٗ 
 سىبِيف ذبٍ٘ی

آٔٛسػ سدغٓ فملا٘ی   .8خّغٝ 
 ٞيدب٘ی -

ٚ رعٓ ٕ٘ٛزار ٚسٖ، سغٟيُ ٚ افشايؼ سغييزار  وؾی ٚسٖ
فىزی ٔثجز حبفُ اس اخزای فٖٙٛ لجّی، آٔٛسػ فٖٙٛ سدغٓ 

 سقييٗ سىبِيف ذبٍ٘ی ٞيدب٘ی ٚ – یفملا٘

خّغبر   .12سب  9 رخّغب
 ديٍيزی زرٔبٖ

ٚ رعٓ ٕ٘ٛزار ٚسٖ، ٔزٚر سىبِيف لجّی ٚ ثزرعی  وؾی ٚسٖ
ذٛزيبری، ثزٌٝ ذٛزدبيی ٚ ثزٌٝ سقٛيز ثسٖ ٚ ثحث ٞبی  فزْ

لجّی، سبويس ثز ٞبی  سجبزَ ٘ؾز، رفـ اؽىبَ زر ٔٛرز آٔٛسػ ٚ
 ٘مؼ ذٛز.
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 َا یافتٍ
 آٚرزٜ ؽسٜ اعز. 1سَٚ ؽٕبرٜ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حزف اعشب٘سارز ٔشغيزٞبی سحميك زر خ

 ٕ٘زٜ ا٘حزاف اعشب٘سارزٚ  ٔيبٍ٘يٗ ؽٛز ٔلاحؾٝ ٔی 1 ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زر خسَٚ ؽٕبرٜ

فٟزعز ٞبی آسٔبيؼ، دلاعيجٛ ٚ  ٌزٜٚ سقٛيز ثسٖٚ  ذٛزوبرآٔسی ٚسٖثس٘ی،  سٛزٜ ؽبذـ

 .اعز آٔسٜ ديٍيزی ٚ آسٖٔٛ دظ آسٖٔٛ، ديؼ زر ا٘شؾبر

 

 ٘سارز ٔشغيزٞبی سحميك. ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حزف اعشب1خسَٚ 

 گزيٌ مزحلٍ

 میاوگیه
 ومایٍ

 تًدٌ بذن

اوحزاف 
 استاوذارد

 ومایٍ
 تًدٌ بذن

 میاوگیه
 خًدکارآمذی

 يسن

اوحزاف 
استاوذارد 

خًدکارآمذی 
 يسن

 میاوگیه
 تصًیز
 بذن

 اوحزاف
 استاوذارد

 تصًیز بذن

 آسٖٔٛ ديؼ

 25/8 16/54 93/15 75/34 56/3 09/29 آسٔبيؼ

 99/7 75/62 8 44 48/3 44/27 دلاعيجٛ

 61/8 33/57 69/13 16/44 36/5 85/28 فٟزعز ا٘شؾبر

 آسٖٔٛ دظ

 12/5 66/35 96/9 91/68 30/3 67/28 آسٔبيؼ

 51/11 91/56 22/10 33/40 55/3 56/27 دلاعيجٛ

 07/7 50/54 61/14 91/39 74/5 31/29 فٟزعز ا٘شؾبر

 ديٍيزی

 88/4 66/37 69/9 08/69 87/2 75/27 آسٔبيؼ

 80/5 25/56 09/11 08/45 76/3 77/27 دلاعيجٛ

 59/10 75/44 33/13 33/40 70/5 58/29 فٟزعز ا٘شؾبر

 

 ثزای فٟزعز ا٘شؾبرٞبی آسٔبيؼ، دلاعيجٛ ٚ  ٌزٜٚ ٔيبٍ٘يٗ ثيٗ زاری سفبٚر ٔقٙی ثزرعی خٟز

 ؽس. فبزٜاعش وٛٚاريب٘ظ ٚسحّيُ سدشيٝ رٚػ اس ديٍيزی، ٚ آسٖٔٛ دظ ٔزحّٝ ديؼ آسٖٔٛ، عٝ

. لزار ٌزفز ٔٛرزثزرعی سحّيُ ايٗٞبی  ٔفزٚضٝ وٛٚاريب٘ظ رٚػ سحّيُ اس اعشفبزٜ خٟز

ی  ٔفزٚضٝ ثزرعی ثزای ٚ اعٕيز٘ف - آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف اسٞب  زازٜ ثٛزٖ ٘زٔبَ ثزرعی ثزای

ايٗ  ثزلزاری ٚ رفبيزی  زٞٙسٜ ٘ؾبٖ ٌززيس وٝ ٘شبيح ِٛيٗ اعشفبزٜ آسٖٔٛ اسٞب  ٍٕٞٙی ٚاريب٘ظ

ٞب  رٌزعيٖٛ ؽيت ثٛز. ٕٞچٙيٗ ٔفزٚضٝ ٍٕٞٙی وٛٚاريب٘ظ سحّيُ ا٘دبْ ثزایٞب  فزك ؼدي

(، =47/2F=، 10/0p) ذٛزوبرآٔسی ٚسٖؽبذـ  زر آسٖٔٛ ٚ ديؼٞب  ٌزٜٚ ثيٗ وٝ زاز ٘ؾبٖ

 ٚخٛز ٘سارز. سقبُٔ (=06/2F=، 14/0p) ثس٘ی سٛزٜ ( ٚ ٕ٘بيٝ=37/2F=، 11/0p) سقٛيز ثسٖ

 رٌزعيٛ٘ی، ؽيت يىغب٘یی  ٚ ٔفزٚضٝٞب  ٚاريب٘ظ يىغب٘ی ٚضٝٔفز سبئيس ٚ ثزرعی اس دظ
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@? 

 ثٝ وٙشزَ ٚ آسٔبيؼٞبی  ٌزٜٚ زرٞب  آسٔٛز٘ی چٖٛ وٝ اعز سٛخٝ ٔٛرزٞب  ٌزٜٚ ثٛزٖ ٔغشمُ

 .ثٛز سبئيس ٔٛرز ٞٓ ايٗ ٔفزٚضٝ ،ا٘س ؽسٜ خبيٍشيٗ سقبزفی فٛرر

غشٝ زر عغح ٞب اس ِحبػ ٔشغيزٞبی ٚاث زٞس وٝ ثيٗ ٌزٜٚ ٘ؾبٖ ٔی 2ٔٙسرخبر خسَٚ 

05/0p< اس  یىي زرسٛاٖ ثيبٖ زاؽز وٝ حسالُ  زاری ٚخٛز زارز. ثز ايٗ اعبط ٔی سفبٚر ٔقٙی

زاری ٚخٛز زارز. خٟز ثزرعی ايٗ  ٔشغيزٞبی ٚاثغشٝ، ثيٗ زٚ ٌزٜٚ اس عٝ ٌزٜٚ سفبٚر ٔقٙی

 ئٝارا 3ٔشٗ ٔب٘ىٛا ا٘دبْ ٌزفز وٝ ٘شبيح آٖ زر خسَٚ  زر راٞٝ هيسفبٚر، سحّيُ وٛٚاريب٘ظ 

 اعز. ؽسٜ 

 

 آسٖٔٛ ديؼثب وٙشزَ  آسٖٔٛ دظٞبی  چٙس ٔشغيزی رٚی ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ وٛٚاريب٘ظ. ٘شبيح سحّيُ 2خسَٚ 

 خطا df فزضیٍ F df ارسش آسمًن
 سطح

 داری معىی

 اوذاسٌ
 اثز

 40/0 001/0 58 6 55/6 80/0 اثز ديلايی

 52/0 001/0 56 6 20/10 22/0 لأجسای ٚيّىش

 61/0 001/0 54 6 50/14 22/3 اثز ٞشّيًٙ

 76/0 001/0 29 3 66/30 17/3 ريؾٝ رٚی ٗيسز ثشري

 

 آسٖٔٛ ديؼثب وٙشزَ  آسٖٔٛ دظٞبی  رٚی ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ راٞٝ هي وٛٚاريب٘ظ٘شبيح سحّيُ  . 3خسَٚ 

 متغیز
مجمًع 
 مجذيرات

df میاوگیه F 
 سطح

 داری معىی

 اوذاسٌ
 اثز

 23/0 01/0 85/4 06/15 2 10/30 ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی

 73/0 001/0 33/43 77/4059 2 55/8119 ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ

 53/0 001/0 59/18 99/1117 2 99/2235 سقٛيز ثسٖ

 

 زر ،آسٖٔٛ دظ زرٞب  ٌزٜٚ ٕ٘زار ثيٗ سفبٚر زٞس وٝ ٔی ٘ؾبٖ 3٘شبيح ٔٙسرج زر خسَٚ 

ر ٔشغيز ٚ ز 73/0ٔشغيز ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ  زر سفبٚر ايٗ ٔيشاٖ اعز. زار ٔشغيز ٔقٙی ٞز عٝ

ٔشغيز  زرٞب  ٌزٜٚ سفبٚر زرفس 73/0 يقٙی ،اعز 23/0 ٚ زر ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی 53/0 سقٛيز ثسٖ

زرفس زر  23/0سقٛيز ثسٖ ٚ ٘يش  ٔشغيز زرٞب  ٌزٜٚ سفبٚر زرفس 53/0 ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ٚ

 ثبٞب  ٌزٜٚ اس يىی ٔيبٍ٘يٗ حسالُ ثٙبثزايٗ اعز؛ آسٔبيؾی ٔساذّٝ ثٝ ٔزثٛط ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی

وساْ  ايٗ وٝ ٕ٘ٛزٖ ٔؾرـ خٟز ازأٝ زر اعز. ٔشغيزٞب ٔشفبٚر ايٗ زر زيٍزٞبی  ٌزٜٚ
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@@ 

 4 خسَٚ زر آٖ ٘شبيح ؽس وٝ سقميجی ثٛ٘فزٚ٘ی اعشفبزٜ آسٖٔٛ اس زار٘س سفبٚر ثبٞٓٞب  ٌزٜٚ

 .اعز ؽسٜ آٚرزٜ

يز زٞٙس وٝ زر سٔيٙٝ ٔشغ ٞبی سقميجی ٘ؾبٖ ٔی ، ٔمبيغ4ٝثب سٛخٝ ثٝ ٘شبيح ٔٙسرج زر خسَٚ 

( ِٚی ثيٗ p≤ 01/0) زار اعز ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ ثيٗ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر سفبٚر ٔقٙی

( يقٙی ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ ٞز زٚ p; 13/0ثبؽس ) زار ٕ٘ی ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ سفبٚر ٔقٙی

زر ٔزحّٝ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ ثز٘بٔٝ رصيٓ غذايی زريبفز وززٜ ثٛز٘س، ٞز زٚ ٌزٜٚ 

 فٟزعز ا٘شؾبر وبٞؼ ٚس٘ی ٘ساؽشٙس. وبٞؼ ٚسٖ زاؽشٙس ِٚی ٖٛآسٔ دظ

 

 آسٖٔٛ دظزر ٔزحّٝ ٞب  ٌزٜٚٞبی  ٘شبيح آسٖٔٛ سقميجی ثٛ٘فزٚ٘ی ثزای ٔمبيغٝ ٔيبٍ٘يٗ  .4خسَٚ 

 خطای معیار تفاضل میاوگیه مقایسٍ مقیاط
 سطح

 داری معىی

 01/0 71/0 -18/2 فٟزعز ا٘شؾبر آسٔبيؼ ٚ 

 1 72/0 -66/0 فٟزعز ا٘شؾبر دلاعيجٛ ٚ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ

 13/0 72/0 -52/1 آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ 

 001/0 13/4 04/34 فٟزعز ا٘شؾبرآسٔبيؼ ٚ  

 1 95/3 50/0 دلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر ذٛز وبرآٔسی ٚسٖ

 001/0 13/4 54/33 آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ 

 001/0 20/3 -54/17 آسٔبيؼ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر 

 1 28/3 21/0 عيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبردلا سقٛيز ثسٖ

 001/0 46/3 -76/17 آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ 

 

اس ِحبػ ٔشغيز ذٛز وبرآٔسی ٚسٖ، ثيٗ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثب فٟزعز ا٘شؾبر ٚ ٌزٜٚ دلاعيجٛ 

ٞيدب٘ی رفشبری ثبفث افشايؼ ذٛز  -(. يقٙی زرٔبٖ فملا٘یp≤001/0)ثبؽس  ٔیزار  سفبٚر ٔقٙی

وٙشزَ )فٟزعز ا٘شؾبر ٚ دلاعيجٛ( ؽسٜ ٞبی  يؼ زر ٔمبيغٝ ثب ٌزٜٚوبرآٔسی ٚسٖ زر ٌزٜٚ آسٔب

فٟزعز ا٘شؾبر ٚ دلاعيجٛ اس ِحبػ ٞبی  ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثب ٌزٜٚٞبی  ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٗيچٙ ٞٓاعز. 

يقٙی زرٔبٖ ثبفث وبٞؼ ٘برضبيشی ؛ (p≤001/0) ثبؽس ٔی زار ٔقٙیٔشغيز سقٛيز ثسٖ سفبٚر 

 .اعز ؽسٜ ؼيآسٔبسقٛيز ثسٖ زر ٌزٜٚ 

فٛق رٚی ٔيبٍ٘يٗ ٞبی  آسٔبيؼ، سحّيُی  ٔساذّٝ سأثيزسساْٚ  ثز سٔبٖخٟز ثزرعی اثز 

 ٘شبيح ايٗ سحّيُ  ؛ وٝ٘يش ا٘دبْ ٌزفز آسٖٔٛ ديؼدضٚٞؼ ثب وٙشزَ ٞبی  ديٍيزی ٔشغيزٞبی  ٕ٘زٜ
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@A 

 آٚرزٜ ؽسٜ اعز. 7ٚ  6، 5زر خساَٚ ؽٕبرٜ 
 

 آسٖٔٛ ديؼديٍيزی ثب وٙشزَ ٞبی  ٍ٘يٗ ٕ٘زٜچٙس ٔشغيزی رٚی ٔيب وٛٚاريب٘ظ.  ٘شبيح سحّيُ 5خسَٚ 

 خطا df فزضیٍ F df ارسش آسمًن
 سطح

 داری معىی

اوذاسٌ 
 اثز

 49/0 001/0 58 6 54/9 99/0 اثز ديلايی

 54/0 001/0 56 6 15/11 20/0 لأجسای ٚيّىش

 58/0 001/0 54 6 83/12 85/2 اثز ٞشّيًٙ

 71/0 001/0 29 3 76/23 45/2 ريؾٝ رٚی ٗيسز ثشري

 

 آسٖٔٛ ديؼديٍيزی ثب وٙشزَ ٞبی  رٚی ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ راٞٝ هي وٛٚاريب٘ظ. ٘شبيح سحّيُ 6خسَٚ  

 متغیز
 مجمًع

 مجذيرات
df میاوگیه F 

 سطح
 داری معىی

 اوذاسٌ اثز

 39/0 001/0 52/10 82/90 2 64/181 ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی

 65/0 001/0 90/29 21/3269 2 43/6538 ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ

 44/0 001/0 82/12 79/696 2 59/1393 ثسٖ سقٛيز

 

عغح  ٞب اس ِحبػ ٔشغيزٞبی ٚاثغشٝ زر زٞس وٝ ثيٗ ٌزٜٚ ٘ؾبٖ ٔی 5ٔٙسرخبر خسَٚ 

05/0p< راٞٝ هيزاری ٚخٛز زارز. خٟز ثزرعی ايٗ سفبٚر، سحّيُ وٛٚاريب٘ظ  سفبٚر ٔقٙی 

 اعز. ؽسٜ ارائٝ 6زر ٔشٗ ٔب٘ىٛا ا٘دبْ ٌزفز وٝ ٘شبيح آٖ زر خسَٚ 

زٞس وٝ سفبٚر ثيٗ عٝ ٌزٜٚ زر ٔشغيزٞبی ٕ٘بيٝ سٛزٜ  ٔی ٘ؾبٖ 6شبيح ٔٙسرج زر خسَٚ ٘

( ٚ سقٛيز ثسٖ F ،001/0≥p; 90/29(، ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ )>F ،001/0p; 52/10ثس٘ی )

(82/12 ;F ،001/0≥pٔقٙی )  عٝ ٌزٜٚ ٔرشّف زر ايٗ دضٚٞؼ، ثزای  ثبٚخٛزثبؽس.  ٔیزار

 7ٖٔٛ سقميجی ثٛ٘فزٚ٘ی اعشفبزٜ ٌززيس وٝ ٘شبيح آٖ زر خسَٚ اس آسٞب،  زرن ثٟشز ايٗ سفبٚر

 آٔسٜ اعز.

 سقميجی زر ٔزحّٝ ديٍيزی ٘ؾبٖٞبی  ز ٔمبيغٝؽٛ ٔی ٔلاحؾٝ 7ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زر خسَٚ 

 001/0زٞٙس وٝ زر ذقٛؿ ٔشغيز ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، ثيٗ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثب فٟزعز ا٘شؾبر ) ٔی

≥pٛ004/0) ( ٚ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثب ٌزٜٚ دلاعيج ≥(p رغٓ ايٗ  يقٙی فّی؛ اعززار  سفبٚر ٔقٙی

 ٚ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زر  وٝ ٞز زٚ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ ثز٘بٔٝ رصيٓ غذايی زريبفز وززٜ ثٛز٘س
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A8 

 ٞب زر ٔزحّٝ ديٍيزی ٞبی ٌزٜٚ . ٘شبيح آسٖٔٛ سقميجی ثٛ٘فزٚ٘ی ثزای ٔمبيغٝ ٔيبٍ٘ي7ٗخسَٚ 

 داری سطح معىی خطای معیار تفاضل میاوگیه مقایسٍ مقیاط

 001/0 19/1 -16/5 آسٔبيؼ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر 

 ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ
 دلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر

 آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ

92/0- 
23/4- 

21/1 
20/1 

1 
004/0 

 001/0 46/4 41/32 آسٔبيؼ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر 

 80/0 26/4 81/4 دلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر ذٛز وبرآٔسی ٚسٖ

 001/0 46/4 60/27 آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ 

 13/0 04/3 -32/6 آسٔبيؼ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر 

 008/0 12/3 21/10 دلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر سقٛيز ثسٖ

 001/0 28/3 -53/16 آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ 

 

ٞز زٚ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ دلاعيجٛ وبٞؼ ٚسٖ  آسٖٔٛ دظٔلاحؾٝ ؽس، زر ٔزحّٝ  4خسَٚ ؽٕبرٜ 

ٌزٜٚ آسٔبيؼ فلاٜٚ ثز وبٞؼ ٚسٖ، لبزر ثٝ حفؼ ، 7خسَٚ  زاؽشٙس ِٚی ثب سٛخٝ ثٝ ٔٙسرخبر

زر حبِی وٝ ٌزٜٚ دلاعيجٛ  ،ذٛز زر عَٛ زٚرٜ ديٍيزی زٚ ٔبٜ ٚ ٘يٓ ٘يش ثٛز٘س بفشٝي وبٞؼٚسٖ 

 زر ايٗ ٔسر افشايؼ ٚسٖ زاؽشٙس.

دلاعيجٛ ٚ فٟزعز ا٘شؾبر زر ٔزحّٝ ٞبی  ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثب ٌزٜٚٞبی  ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٗيچٙ ٞٓ

يقٙی زرٔبٖ ؛ p)≤ 001/0) ثبؽس ٔی زار ٔقٙیس ِحبػ ٔشغيز ذٛز وبرآٔسی ٚسٖ سفبٚر ديٍيزی ا

ٞيدب٘ی رفشبری ثبفث افشايؼ ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ؽسٜ اعز. اس ِحبػ ٔشغيز سقٛيز  –فملا٘ی 

حبِی وٝ ثيٗ  زر p); 13/0) ثبؽس ٕ٘ی زار ٔقٙیثسٖ ثيٗ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثب فٟزعز ا٘شؾبر سفبٚر 

 p).≤ 001/0) ثبؽس ٔی زار ٔقٙیعيجٛ سفبٚر ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ دلا
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
سٛا٘س ثبفث وبٞؼ ٕ٘بيٝ  ٔی ٞيدب٘ی رفشبری –دضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ زرٔبٖ فملا٘ی 

ٌزٜٚ آسٔبيؼ ؽٛز. ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ ٞبی  زر آسٔٛز٘ی بفشٝي وبٞؼسٛزٜ ثسٖ ٚ ٘يش حفؼ ٚسٖ 

اِٚيٗ ثبر زر ايٗ دضٚٞؼ ٔغبِقٝ ٚ ثزرعی ٌززيس  اعشفبزٜ اس ايٗ زرٔبٖ زر وبٞؼ ٚسٖ ثزای

ثٙبثزايٗ ٘شبيح سحميمبسی زر ايٗ ذقٛؿ خٟز ٔمبيغٝ ثب ٘شبيح دضٚٞؼ حبضز ٔٛخٛز ٘يغز. 

ؽٛز.  ٔی زر ذقٛؿ وبٞؼ ٚسٖ اعشٙبز ؽٙبذشی رٚاٖٞبی  ثٝ ٕٞيٗ ذبعز ثٝ ٘شبيح عبيز زرٔبٖ
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A9 

 زر وبٞؼ ٚسٖ ؽٙبذشی بر زرٔب٘یرفش (، زر دضٚٞؾی ٘ؾبٖ زاز٘س و1389ٝ) فبزلی ٚ ٕٞىبراٖ

 یاثزثرؾ( زر دضٚٞؼ ذٛز 2012ثز ثٛزٜ اعز. زا٘يّغٗ ٚ ٕٞىبراٖ )ؤچبلی ٔ ٔجشلاثٝ س٘بٖ

ثز ؤچبلی ٔ ٔجشلاثٝرفشبری ٔجشٙی ثز ذب٘ٛازٜ را ثز ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثسٖ، زر وٛزوبٖ –ٔساذّٝ ؽٙبذشی 

 اٍ٘يشؽی رفشبری ٚ ٔقبحجٝ -٘ؾبٖ زاز٘س وٝ زرٔبٖ ؽٙبذشی (،2007زا٘غشٙس. ثز٘بٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٌفز وٝ ٘شبيح  سٛاٖ ٔی ثٙبثزايٗ؛ زارز سأثيز ٚ چبق ٚسٖ اضبفٝوبٞؼ ٚسٖ ٘ٛخٛا٘بٖ زارای  زر

ثز وبٞؼ ٕ٘بيٝ  ؽٙبذشی رٚاٖٞبی  دضٚٞؼ حبضز ثب ٘شبيح دضٚٞؾٍزاٖ فٛق اس ايٗ ٘ؾز وٝ زرٔبٖ

 زارز ٕٞرٛا٘ی زارز.  سأثيزسٛزٜ ثس٘ی 

ٞيدب٘ی رفشبری اؽبرٜ  -سٛاٖ ثٝ سيز ثٙبی زرٔبٖ فملا٘ی یٔ زر ذقٛؿ سجييٗ ايٗ يبفشٝ

وزز. ايٗ زرٔبٖ ثٝ ٚاعغٝ سؾريـ ٚ سٕيش ثبٚرٞبی ٔٙغمی اس غيزٔٙغمی زر ٔٛرز افىبر ٚ 

ٞيدب٘بر ٚ ٘يش ؽٙبذز ٚ سٕيش ٞيدب٘بر ٔٙفی عبِٓ اس ٞيدب٘بر ٔٙفی ٘بعبِٓ ثٝ افزاز زارای 

ٞيدب٘ی دزذٛری ٘ىٙٙس ٚ ثشٛا٘ٙس رفشبر بی ٞ وٙس وٝ زر ٔٛلقيز ٔی ٚ چبق وٕه ٚسٖ اضبفٝ

(،  2011) زٌٚبٖ ٚ ٕٞىبراٖ اسخّٕٝسيزا ٘شبيح ثزذی اس سحميمبر ؛ ذٛرزٖ ذٛز را وٙشزَ وٙٙس

ٞبی  سسثيزی ثزای ٔمبثّٝ ثب ٞيدبٖ فٙٛاٖ ثٝ٘ؾبٖ زازٜ اعز وٝ افزاز چبق اس غذا ذٛرزٖ ٞيدب٘ی 

زٞس وٝ ثب سغييز زر  ٔی يبز ٚسٖ اضبفٝاز زارای وٙٙس. ٕٞچٙيٗ ايٗ زرٔبٖ ثٝ افز ٔی ٔٙفی اعشفبزٜ

 شياٍ٘ ٚعٛعٝٞبی  ، ثشٛا٘ٙس رفشبر ذٛرزٖ ذٛز را زر ٔٛلقيز"سحُٕ وٓ ٘بوبٔی"غيزٔٙغمی ثبٚر 

سٛا٘س ٘براحشی يب  ٕ٘ی ٚسٖ اضبفٝوٙشزَ وٙٙس. سحُٕ وٓ ٘بوبٔی ثٝ ايٗ ٔقٙب اعز وٝ فزز زارای 

ٍی يب ٘رٛرزٖ غذاٞبی ِذيذ ٚ يب  ٚرسػ وززٖ را ٘بوبٔی را سحُٕ وٙس. ثزای ٔثبَ سحُٕ ٌزعٙ

ايٗ ٔساذّٝ ثب ؽٙبعبيی چٙيٗ ثبٚرٞبی غيزٔٙغمی ٚ سيز عٛاَ ثززٖ ايٗ ثبٚرٞب ٚ  ؛ وٝ٘سارز

خبيٍشيٗ وززٖ ثبٚرٞبی ٔٙغمی ثٝ افزاز زارای ٔؾىُ ٚسٖ زر خٟز ارسمبی رفشبرٞبی ثٟساؽشی 

 وٙٙس.  ٔی ٚ ٚضقيز علأشی آ٘بٖ وٕه

دضٚٞؼ حبضز ثيبٍ٘ز آٖ ثٛز وٝ ايٗ زرٔبٖ ثبفث افشايؼ ٞبی  سحّيُ زازٜفلاٜٚ ثز ايٗ 

٘ٛيسيبٖ ٚ سدزثی ای  ٔغبِقٝ زرٚ ديٍيزی ؽسٜ اعز.  آسٖٔٛ دظذٛز وبرآٔسی ٚسٖ زر ٔزحّٝ 

 ٌزٜٚ ثٝ اٍ٘يشؽی ٘غجز ٔقبحجٝ وٙٙسٜ بفزيزر ٌزٜٚ ( ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٕ٘ز1388ٜ) ٕٞىبراٖ

 وٝ ،زاؽشٝ اعزی ثيؾشززاری  آٖ ٔقٙیٞبی  ذززٜ ٔميبط ٚ ٚسٖ ذٛزوبرآٔسی ٔميبط وٙشزَ، زر

ثبفث  ؽٙبذشی رٚاٖٞبی  ثٝ ايٗ ٔقٙی وٝ ٔساذّٝ ،٘شبيح آٖ ٕٞغٛ ثب ٘شبيح دضٚٞؼ حبضز اعز

 ؽٛ٘س. ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ ذٛزوبرآٔسی ٔی ٚسٖ اضبفٝافشايؼ ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ زر افزاز زارای 
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 (: ی ضمارٌ ،>A;9 پاییش ي سمستان ،:: سال چُارم، ی ديرٌ) اًَاس چمزان ضُیذ داوطگاٌ ضىاختی ريان آيردَای دست مجلٍ

 

A: 

 يه حشی زر ذبؿ رفشبری ٌذاؽشٗ ٕ٘بيؼ ثٝ زر ذٛز سٛا٘بيی ثٝ اعٕيٙبٖ فزز ٚ ثبٚر ثٝ

ٞيدب٘ی رفشبری ثب آٔٛسػ ثبٚرٞب ٚ  -زرٔبٖ فملا٘ی ،زارز زلاِز ثزاٍ٘يش ٚعٛعٝ ٔٛلقيز

آٖ وٙشزَ رفشبر ذٛرزٖ زر ی  ثز، افشايؼ سحُٕ ٘بوبٔی ٚ زر ٘شيدٝؤرفشبرٞبی خسيس ٔ

ف ثبٚر غيزٔٙغمی ٚ ٘يش ثب وبٞؼ ٚ حذ ٚ فؾبرٞبی اخشٕبفی ثزاٍ٘يش ٚعٛعٝٞبی  ٔٛلقيز

ذٛز زر وٙشزَ ٞبی  ٚ لبثّيزٞب  آٖ دذيزػ ذٛز ٚ اعٕيٙبٖ ثٝ سٛا٘بيی سجـ ثٝسحميز ذٛز ٚ 

 ٞيدب٘بر ٚ رفشبرٞبی ذٛرزٖ، ثبفث افشايؼ ذٛزوبرآٔسی ٚسٖ ؽسٜ اعز. 

 ٞيدب٘ی ٘برضبيشی اس  -٘ؾبٖ زاز وٝ ثٝ ز٘جبَ آٔٛسػ زرٔبٖ فملا٘یٞب  ٕٞچٙيٗ سحّيُ زازٜ
 

زر ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر ٔمبيغٝ ثب ٌزٜٚ دلاعيجٛ ٚ  فٟزعز  آسٖٔٛ دظٔزحّٝ  سقٛيز ثسٖ زر

رغٓ افشايؼ  ٘ؾبٖ زاز وٝ فّیٞب  ثٛز ِٚی زر ٔزحّٝ ديٍيزی ثزرعی ٔيبٍ٘يٗ بفشٝي وبٞؼا٘شؾبر 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ آسٔبيؼ  ٞب آٖٚسٖ زر ٌزٜٚ فٟزعز ا٘شؾبر، ٘برضبيشی اس سقٛيز ثسٖ زر 

سٛاٖ ٌفز وٝ احشٕبلا افزاز زر چٙيٗ ؽزايغی زعز ثٝ دسيسٜ  ٔی ثٙبثزايٗ؛ اعز بفشٝي وبٞؼ

سٛاٖ اس ٘ؾزيٝ ٘بٕٞبٍٞٙی ؽٙبذشی عٛز خغز. ايٗ وٝ  ٔی . ثزای سجييٗ ايٗ يبفشٝس٘ٙس ٔی ا٘ىبر

ٚ اس عزفی  اعز دبزؽسٜيازا٘س ٘برضبيشی اس سقٛيز ثس٘ؼ ثٝ ز٘جبَ افشايؼ ٚسٖ ثزای اٚ  ٔی فزز

، وٙٙسٜ ٘براحززٞس ثٙبثزايٗ ثزای رفـ ايٗ حبِز ٘بٕٞبٍٞٙی سٛا٘س ٚسٖ ذٛز را وبٞؼ  ٕ٘ی ٞٓ

وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٘برضبيشی اس سقٛيز  وٙس وٝ اس ؽبٞز ذٛز ٘براضی اعز. ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ ٔی ا٘ىبر

وبٞؼ ٚسٖ، ثٝ ٔمسار  ثبٚخٛز آسٖٔٛ دظثسٖ ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر ٔزحّٝ ديٍيزی ٘غجز ثٝ ٔزحّٝ 

( سجييٗ وزز. 1990ثب ٘ؾزيٝ سقٛيز ثسٖ ثبسٔب٘سٜ )وؼ، سٛاٖ  ٔی وٕی افشايؼ ٘ؾبٖ زازٜ اعز را

ا٘س، ٞٙٛس ٘برضبيشی اس سقٛيز ثسٖ را،  ايٗ زيسٌبٜ افشمبز زارز وٝ ثزذی اس افزاز وٝ ٚسٖ وٓ وززٜ

وٙٙس. ٕٞچٙيٗ، ايٗ يبفشٝ وٝ وبٞؼ ثيؾشز ٚسٖ ثب  ٔی سدزثٝ ٚسٖ اضبفٝٔب٘ٙس افزاز زچبر ٓ ٞ

وٙس.  ٔی را ٔغزح "آعشب٘ٝ وبٞؼ ٚسٖ"٘يغز، ٚخٛز يه  ثٟجٛزی ثيؾشز زر سقٛيز ثسٖ ٕٞزاٜ

را زر سقٛيز ثسٖ دسيس آٚرز، أب  زاری ٔقٙیٌبٞی وبٞؼ وٓ ٚسٖ ٕٔىٗ اعز ثٟجٛزی 

 ثيؾشز زر سقٛيز ثسٖ ٕٔىٗ اعز ثب وبٞؼ سيبزسز زر ٚسٖ ٕٞزاٜ ٘جبؽٙس.ٞبی  ثٟجٛزی

 خّٕٝ آٖ اس وٝ زثٛ ٞبيی ٔٛاخٝ ٔحسٚزيز ثبٞب  دضٚٞؼ عبيز ٞٓ ٔب٘ٙس حبضز دضٚٞؼ

 رٚی حبضز ٕٞچٙيٗ دضٚٞؼ .ٕ٘ٛز اؽبرٜ زر زعشزطٌيزی  ثٝ اعشفبزٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ سٛاٖ ٔی

 دغزاٖ ثٝ زٞی ٘شبيح سقٕيٓ زر ثبيس ثٙبثزايٗ ،ؽسٜ ا٘دبْ اٞٛاس ؽٟز زذشز ٘ٛخٛا٘بٖ اس يیٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

اعشب ثب سقساز ٞبيی زر ايٗ ر ؽٛز وٝ دضٚٞؼ ٔی ديؾٟٙبز .ؽٛز احشيبط وٕشز عٙیٞبی  ٌزٜٚ ٚ
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A; 

ثيؾشز ٚ ثزای ٞز زٚ خٙظ وٝ أىبٖ ٔمبيغٝ ٞٓ ٚخٛز زاؽشٝ ثبؽس ا٘دبْ ؽٛز. ثب ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ

سٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ ٍ٘زػ ٔٙفی ٘غجز ثٝ چبلی زر خٛأـ زر حبَ ديؾزفز ٘يش رٚ ثٝ ٌغشزػ 

سقٛيز ثسٖ،  اس ٘برضبيشی اسخّٕٝاعز. ذغز ثزٚس ٔؾىلار رٚا٘ی ٚ رفشبری ٞيدب٘ی 

ذٛرزٖ ٘بعبسٌبر، حغبعيز زر  دبييٗ، رؽس رفشبرٞبی ٘فظ فشراخشٕبفی،  زاطٞ افغززٌی،

رٚاثظ ثيٗ فززی ٚ ٘يش ٔؾىلار خغٕی ٔب٘ٙس ثزٚس زيبثز ٘ٛؿ زْٚ، فؾبرذٖٛ ٚ وّغشزَٚ ثبلا 

ٚ ثٝ عٛر وّی وبٞؼ علأز فٕٛٔی زر ٘ٛخٛا٘بٖ چبق ٘يش افشايؼ ذٛاٞس يبفز. وبٞؼ ٚسٖ 

٘بؽی اس چبلی ٚ افشايؼ ويفيز ٞبی  ؽبيبٖ سٛخٝ زر ثيٕبری ايٗ ٌزٜٚ اس افزاز ثبفث ثٟجٛزی

 ٔؤثزٞبی  ٌغشزػ ٔساذّٝ ايٗ، سٛخٝ ٚ ديٍيزی ٔغئّٝ چبلی ٚثٙبثز؛ ؽٛز ٔی س٘سٌی

٘بؽی  ؽٙبذشی رٚاٖفلاٜٚ ثز ايٗ وٝ الساْ ٟٕٔی زر ديؾٍيزی ٚ وبٞؼ ٔؾىلار  ؽٙبذشی رٚاٖ

زرٔبٖ  اسخّٕٝٞب،  سيزا ايٗ زرٔبٖ؛ ٌززز ٔی ثبؽس، ثبفث وبٞؼ ٚسٖ دبيسار ٞٓ ٔی ٚسٖ اضبفٝاس 

ٔٛلز ٚ ٔىزر، ثب سغييز زر ٞبی  رصيٓ یخب ثٝوٙس وٝ  ٔی ٞيدب٘ی رفشبری ثٝ افزاز وٕه -فملا٘ی

ٚ افشايؼ رفشبرٞبی عبِٓ ذٛرزٖ، وٙشزَ رفشبرٞبی ذٛز زر  افىبر، احغبعبر ٚ ثبٚرٞبی ذٛز

 بفشٝي وبٞؼغمی ثشٛا٘ٙس ثٝ اثمبی ٚسٖ ٚ ثبٚرٞبی ٔٙٞب  ٞيدب٘ی ٚ ارسمبی سٛا٘بيیٞبی  ٔٛلقيز

ثزعٙس. ثٙبثزايٗ آؽٙب وززٖ ٚاِسيٗ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ذغزار چبلی ٚ ٘يش رفشبرٞبی عبِٓ ثزای 

ٚ ٞب  السأبر ديؾٍيزا٘ٝ ٚ ٕٞچٙيٗ حضٛر يه رٚا٘ؾٙبط زر زرٔبٍ٘بٜ فٙٛاٖ ثٝوٙشزَ ٚسٖ 

 ٌززز. ٔی ديؾٟٙبز لیثب چب ٙسيآ ٞٓ ؽٙبذشی رٚاٖ ٔؾىلار چبلی، خٟز وبٞؼٞبی  وّيٙه

 

 

 

 

 

 

 مىابع
زر وٛزوبٖ عٗ ٔسرعٝ  ٚسٖ اضبفٝ(. ثزرعی ؽيٛؿ چبلی ٚ 1387اعسی ٘ٛلبثی، فزيجب )

 .218-226، 3ٜ ، عبَ دب٘شزٞٓ، ؽٕبرٔدّٝ دشؽىی ٞزٔشٌبٖ .ؽٟزعشبٖ ثٙسرفجبط

: سزخٕٝ .. ٞٙز ٚ فّٓ فبللا٘ٝ ذٛرزٖ(1385آثزأظ، ٔبيىُ ٚ زٍّ٘دی، ِيسيب ) ،اِيظ، آِجزر

 رعب.  فيزٚسثرز، سٟزاٖ: ٘ؾز ٟٔززاز
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 (: ی ضمارٌ ،>A;9 پاییش ي سمستان ،:: سال چُارم، ی ديرٌ) اًَاس چمزان ضُیذ داوطگاٌ ضىاختی ريان آيردَای دست مجلٍ

 

A< 

(. راثغٝ ثيٗ سزط اس ثسريرشی ثس٘ی ٚ اذشلالار 1386غفبری، ٔديس ) ٚ ٘ضاز، عٛزاثٝ ثغبن

 .187-179 ،2 رٜ، ؽٕب1ٔدّٝ فّْٛ رفشبری، زٚرٜ زر زا٘ؾدٛيبٖ،  ؽٙبذشی رٚاٖ

 (.1391يسٜ )٘زٌغی، فزٚ  ٔحسثٝ حغٙی، ٞٙزٔٙس، ٟٔٙبس، سازٜ ٘ضاز، عٛزاثٝ، ٟٔزاثی ثغبن

ثس٘ی زر زا٘ؾدٛيبٖ زذشز.  یرشيثسراثزثرؾی رٚايز زرٔب٘ی ٌزٚٞی ثز ٍ٘زا٘ی اس 

 .11-5، 2، ؽٙبعی علأز فقّٙبٔٝ فّٕی دضٚٞؾی رٚاٖ

 (. ثزرعی1391ٔزازذب٘ی، ٔزيٓ ) ٚ ٘بفزيبٖ، خٛاز ،ٔدشٟسی، عيسيٛعف ،ؽبوزی، ٔققٛٔٝ

 زا٘ؾٍبٜ دٛؽؼ سحز إٞٙبيیر زذشز ٔسارط ٘ٛخٛا٘بٖ زر چبلی ثز ٔؤثز فٛأُ ثزذی

 ٟزاٖ ديبٚرزس دشؽىی فّْٛ زا٘ؾٍبٜ ديزادشؽىی زا٘ؾىسٜ ٔدّٝ .سٟزاٖ دشؽىی فّْٛ

 .403-411، 5 ؽٕبرٜ 6 ، زٚرٜعلأز

 (. اثزثرؾی1389) ٔؾٟزی، عيسضيبءاِسيٗٚ  لازٖ فشی، ،غزايی، ثٙفؾٝ ،ذيزاِٝ فبزلی،

 ثبِيٙی ؽٙبعی رٚاٖ ٚ رٚا٘ذشؽىی ٝٔدّ .چبلی ثٝ ٔجشلايبٖ زرٔبٖ زر ؽٙبذشی رفشبرزرٔب٘ی
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 ا٘قبری، رضٛاٖ ،فسری، غلأحغيٗ ،بَفضسازٌبٖ،  فزاف ،دٛر، ٟٔيٗ ٞبؽٕی ،وّيؾبزی، رٚيب
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 .260-273، 4 ، ؽٕبر61ٜ سٟزاٖ، عبَ دشؽىی زا٘ؾىسٜ ٔدّٝ .فٛأُ ٔحيغی

 ٔمبيغٝ .(1389لسعی، زَ آراْ ) ثزخقّی، احٕس ٚ ،اعىٙسری، حغيٗ ،ٔىيّبٖ، عٕيٝ عبزار
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225. 

 عجه ذٛزوبرآٔسیی  (. راثغ1391ٝايٕب٘ی، ٔحٕٛز ) ٚ عبرٚی، فشيحٝ وزٔبٖ ،٘ٛيسيبٖ، فّی

 ٔشبثِٛيغٓ ٚ ريش زرٖٚ غسزی  ٔدّٝ .چبلی ٚ ٚسٖ اضبفٝ ثب ٚسٖ وٙشزَ ثٝ ٔزثٛط س٘سٌی

چٟبرزٞٓ، ی  ثٟؾشی، زٚرٜ ؽٟيس ثٟساؽشی زرٔب٘ی ذسٔبر ٚ دشؽىی فّْٛ ، زا٘ؾٍبٜايزاٖ

 .556 – 563، 6ی  ؽٕبرٜ
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