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ٖ،هطبلعبتِدلّه ـپػٍّك ٖ (،علو ؿبًٖ ماً ٍعلَ بّ٘ت ُازث كىس ِ)زاً ٍتطخو لٓقوبضظثبى  1389تبثؿتبى،اٍ

 

 َای آمًزغ زبان اوگلیعی در افسایػ  کلاض ي وقػتأثیر 

 َای مربًط ًَغ َیجاوی ي ظازٌ
 

 (وًیعىدِ معؤيل، گريٌ زبان ي ادبیاّت اوگلیعی داوشگاٌ فرديظی مشُداظتادیار ) آذر حعیىی فاطمی

 ( گريٌ زبان ي ادبیّات اوگلیعی داوشگاٌ فرديظی مشُدیار اداظت) دمقیشپرضا 

 (زبان اوگلیعی داوشگاٌ فرديظی مشُد آمًزغداوشجًی دکتری ) صفًرا وايری

 

 چکیدٌ

ثـ٘فاظرـطٗت(EQًتبٗحثؿ٘بضٕاظتحم٘مبتحبوٖاظآىاؾتوَِّـّ٘دبًٖ)

(.اظاٗي1995،لويگٍٖتحه٘لًٖمفاٗفبوٌس)گ٘تظًسفمَتَاًسزضههIQٖ)َّقٖ)

ىزضاٗيحَظُلطاضبؾَازَّـّ٘دبًىهَضزتَخِثؿ٘بضٕاظهحممٕٖاضتمبگًَچگضٍ

ٖطفتِاؾت.گ ضؾـساظه٘بىضٍٗىطزّـبٕهرتلـبثـطإافـعاٗفاٗـيّـَـثـًِ ـطهـ

ٗيهْنثبقٌس.پػٍّفحبرطّبٕظثبىاًگل٘ؿٖثبتَخِثِهبّ٘تكبىلبزضثِاًدبماولاؼ

ّبٕآهَظـظثبىاًگل٘ؿٖثطافعاٗفَّـّ٘دبًٍٖولاؼزضنسزثطضؾٖتأث٘طًٍمف

ّبٍّبٕهطثَطثِآىثطآهسُاؾت.ثسٗيهٌ َضزٍگطٍُوٌتطلثِتطت٘تاظزث٘طؾتبىؾبظُ

ساٍ(زضاثتـ1996،آى-ّـَـّ٘دـبًٖ)ثـبضًٔبههؤؾؿبتظثبىاًتربةگطزٗسًس.پطؾف

ّبثباؾتفبزُاظآظهَىآهَظاىزازُقس.ًتبٗحتحل٘لزازُقفهبِّثِظثبىٓاًتْبٕٗهزٍض

ٕ»ّـبًٕكبىزازوَِّـّ٘دبًٍٖظٗطؾـبظُتى ٕ»،«زضٍىفـطز وٌتـطل»ٍ«ه٘ـبىفـطز

ّبافعاٗفچكوگ٘طزاقتِاؾـت.زضپبٗـبى،زضهؤؾؿبتظثبىًؿجتثِزث٘طؾتبى«اؾتطؼ

 پ٘كٌْبزاتٖاضائِگطزٗسُاؾت.زضاٗيضاؾتب

وٌتـطل،ه٘بىفـطزى،زضٍىفطزى،رطٗتَّقٖ،ؾَازّ٘دبى،َّـّ٘دبًَٖا:  کلیدياشٌ

.اؾتطؼ
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 مقدمٍ

تَاًسربهيوبه٘بثٖاٍزضاهـَضقرهـٍٖاختوـبعٖٗىٖاظً٘بظّبٕرطٍضٕثكطوِهى

ّـَـّ٘دـبًٖتأٗ٘سٕاؾتثطاّو٘تتحم٘مبتثؿ٘بضٕاظًتبٗحَّـّ٘دبًٖاؾت.،ثبقس

ٖفعبل٘تْبٕ،3،ثْجَزعولىطززضههبحجِّب2ّبٕزضؼ،ولاؼ1ّبٕوبضٕزضهح٘ط ٍ،4گطٍّـ

5.هؿبئلشٌّٖ

ًٔ ـط(ضٍاًكٌبؼثطخؿتٍِنـبحت1995گلوي) 80ّـَـّ٘دـبًٖ،حـسٍززضظهٌ٘ـ

زّس.اظآًدبوِزضٍالعاحؿبؾبتاًؿـبىثـطّ٘دبًًٖؿجتهّٖبضاثَِّـزضنسهَفم٘ت

ّـَـ،ًْباؾتفبزُهىوٌسآاظتفىطوِشّيزضفطاٌٗسقَزهٖزضثسىظبّطّبٖٗاؾبؼقَُ٘

ّبىهرتلبٍچگًَگٖثطذَضزثبآًْبثِفطزووهزضهَفم٘تتَاًسّ٘دبًىٍافعاٗفآىهى

ضاثـطذـَزٖىفكـبضضٍاًـىهعـبعفگوٌس.قرمفبلساٗيَّـزضثطذَضزثبهؿبئلظًس

ضاثِوبضذَزثطاىثطذَضزنح٘حٍوؿتنلحٍآضاهفتَاًبٖٗتحو٘لهىوٌسٍزضًت٘دِ

.گ٘طزًوٖ

اهىـبىافـعاٗفآىثـبٍاختوـبعىٍفـطزىّـبىاّو٘تَّـّ٘دبًىزضوؿتهَفم٘ت

آًبىثطاٗـيثبٍضًـسوـِطفتِاؾت.گطاىلطاضگپػٍّكبّىهَضزتَخِثؿ٘بضىاظگتوطٗيٍآ

ّبٕظثبىاًگل٘ؿـٖولاؼزضّبىظثبىاضتمبءزاز.تَاىَّـّ٘دبًىضاثباؾتفبزُاظولاؼهى

لطاضوـطزٍُتعبهـلزاقـتِثبقـٌسٍاظثطثبٗؿتثبٗىسٗگطاضتجبطآهَظاىاظططفىهٖوِظثبى

ثًِ ـطهـٖضؾـسثطذـَضزاضٕاظثٌبثطاٗيبّىتحتفكبضٍاؾتطؼلطاضزاضًس،گطگططفزٗ

وٌس.٘ساهىپث٘كتطّٕباّو٘تَّـّ٘دبًٖزضاٗيولاؼ

ثلىـِضٍٗىـطزٍضٍـ،الجتِثبٗساشعبىزاقتوِّطولاؼظثبًىثِاٗيهْنووهًوىوٌـس

ّبهبًٌـسؾـبٗطزضٍؼّبىظثبىزث٘طؾتبىوٌٌسُاؾت.ولاؼاٗيهَضزتع٘٘يتسضٗؽهعلوبىزض

                                                 
1. Carmeli, 2003 

2. Petrides, Frederickson a Furnham, 2004 

3. Fox a Spector, 2000 

4. Jordan, 2002 

5. Shuttes, Schuetplez a Malouff 
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.ّـسفّؿـتٌسآهَظاىقًَسٍفبلستعبهلهعلنٍزاًفُهىزاضهحَضاثِنَضتهعلنهعوَلاً

ّبىآهَظـظثبىاًگل٘ؿىزضافعاٗفَّـّ٘دـبًىتأث٘طولاؼٔهمبٗؿپػٍّفاظاًدبماٗي

ــبظُ ــبىٍؾ ــبّ ــبآًْ ــطتجطث ــه ــىهَؾؿ ــ٘طآهَظق ِزضزٍهح ــ ــبىٍهسضؾ ــتٔظث .اؾ

   تعریف ًَغ 

ــٖ ــطزضپ ــَّتغ٘٘ ــسززضضٍاىٍتح ــٖ،لاتهتع ــهٍٓاغقٌبؾ ــَمت ــههفْ ــَـاظٗ ّ

(ٍؾـسؽثـِٗـههفْـَمّ٘دبًٖ)ؾـبل1983ٍَٕ(ثِچٌـسثعـسٕ)گبضزًط،1905ثعسٕ)ثٌِ٘،

ثـِزضذَاؾـت(1905ثٌ٘ـِ)وـِآلفـطزاثتساىلطىث٘ؿـتن(تجسٗلگطزٗسُاؾت.اظ1990ه٘ط،

ظهـَىّـَـضاآثبّسفؾٌد٘سىافتتحه٘لٖزاًفآهَظاى،اٍلـ٘يهلٖفطاًؿٍِٔهسضؾ

ٕ ِاؾـت.سُگطزٗـططاحٖوطز،هفَْمَّـزؾترَـتغ٘٘ـطاتظٗـبز ـتَخـ ٔططاحـبىاٍل٘

ٕثَز.لِئّٖبٕشٌّٖهبًٌسحبف ٍِحلهؿٗفمطثطضٍٕتَاًب،ّبَّٕـظهَىآ هثـبل،ثـطا

َِّٖٖٗـضاهعبزلتَاًبٌث٘ ّٖبٕشٌٍّٖظثـبً ـظهـَىٍآزاًؿـتهـ هم٘ـبؼضاّـبّٕـَ

رـطٗت،للطىث٘ؿتنأٍّزضً٘و،زضحم٘مت.آٍضزهٌبؾجٖثطإاًساظُگ٘طَّٕـثِقوبضهٖ

(.1958لط،وؿ)ٌٍسزاًؿتهٖتحه٘له٘عاىهَفم٘تزضثطزضؤعبهلهَّقٖضا

گ٘ـطّٕـَـزضّبَّٕـضاتٌْبهع٘بضاًـساظُظهَىآّبٕاذ٘طًتبٗحثباٗيحبل،پػٍّف

اٗيفطرِ٘ضاهططحوطزوَِّـًـِ(1920)1طًساٗهت،زضاٍاٗللطىث٘ؿتنگ٘طًس.ً طًوٖ

قسُاؾت.َّـتكى٘لّبّٕ٘دبًٍٖاختوبعّٖن،ثلىِاظؾبظُّبٕآوبزه٘هفمطاظؾبظُ

ـ،طًساٗهتٔثِگفت،اختوبعٖ ِهٌ ـَضتَاًبٖٗزضنٍّساٗتظًبىٍهطزاى،زذتطاىٍپؿطاىث

ّبوبضذبًٍِّبٕثبظٕ،تَاًبٖٗزضهْسّبٕوَزن،ظه٘ياٗيزضضٍاثطاًؿبًٖاؾت.ثْتطضفتبض

ّٖبىوبضىٍؾبٗطهح٘ط ٖ،ذـَضزثِذَثٖثِچكنهـ ّـبٕظهـَىآثـبىضاآتـَاىٍلـًٖوـ

ضاگ٘لفــَضز،ّــَـ1967زضؾــبل .ؾــٌد٘سآظهبٗكــگبّٖزضقــطاٗطضؾــوٍٖاؾــتبًساضز

اظطـطفزٗگـط.وطزتعطٗب،َّٖقٔهتكىلاظنسٍث٘ؿتًَعگًَ،ٌسٍخْٖؾبذتبضٕچ

ٍّـَـاختوـبعٖتفبٍتفبحفثـ٘يفطرِ٘(1971)طٍفَلٖوٍپطزاظاًٖهبًٌسقبًلًٖ طِٗ

                                                 
1. Thomdike 
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وـًِكـبىزّـسًكـسًسقَاّستدطثٖوبفِٖئهَفكثِاضااهبضاهططحًوَزًس،٘لٖلَّـتح

ٕثـبظزٗطاظً طاىنبحت.ؾتَّـاختوبعٖٗهؾبذتبضهدعا رـطٗتاّو٘ـتظٗـبزٕثـطا

ٖقسًسٍهَفم٘تافطازضازضتوبمظهٌِ٘هَّٖـلبئل زضؾـبلٍلـٖ،زازًـسّبثِآىًؿجتهـ

ّبٕثْتطٕثـطإهَفم٘ـتّبّٕ٘دبًٍٖاختوبعٖهعطفآىازعبوطزوَِّـ–ثبض1988

هفْـَمثطً٘ع(1999؛1983گبضزًط)هتأذّطّبّٕبٍپػٍّفًَقتِزضاٗيضاؾتب،.اًسزضظًسگٖ

وـِقـبهلاؾـت.گبضزًطهسلٖاظّكتًَعَّـهططحوطزُزاضزگبًِتأو٘سّبٕچٌسَّـ

َّٕـ ٕبٖٗ،زضٍىفعـبٖٗ،هَؾـ٘مّـب ٕ،فـطز حطوتـٖ،ـحؿـٖـ،خؿـوبًٖه٘ـبىفـطز

ٍٕاؾت.ضٗبر٘بتٖ-ّبٕؾٌتٖتحه٘لٖٗعٌَّٖـظثبًٍَّٖـهٌطمٖگطاٍَّـطج٘عت

ظًسگٖ،زؾتطؾٖثـِزضطَلقرمثِاحؿبؾبتآگبّّٖسفهْن»گَٗس:ضّو٘يظهٌِ٘هٖز

ٗىىاحؿبؾبت،ًبهگصاضٍٕقٌبؾبآقسىه٘بىلبئلتوبٗعاحؿبؾبتٍعَاطبقرهٖ،ٔزاهٌ

،1983)گـبضزًط،.«اؾـتًْبثطإزضنٍضاٌّوـبٖٗضفتـبضاًؿـبىؾطاًدبماؾتفبزُاظآًْبٍآ

جبّتظٗبزٕثـِّـَـّ٘دـبًٖفطزٍٕه٘بىفطزٕقَّـزضٍىگبضزًطثِعم٘سٓ (.239ل

ٖاظحؽزضزضااـ،تٌْبحؽلصت،زضقىلاٍلِ٘فطزَّٕـزضٍىزاضًس. ،زّـستوـبٗعهـ

ٖهٖئلِهؿقرمزضگ٘طزضچٌ٘يهَاضزٕٗب گ٘ـطز.ٍلـٖزضقـىلقَزٍٗـباظآىفبنـلِهـ

پ٘چ٘سٍُهتوبٗعتعطٗـباحؿبؾبتتكر٘مٔتَاىٍؾ٘لضاهٖفطزٕاـ،َّـزضٍىپ٘كطفتِ

وـِزضحبلٖاؾت،ٍآگبّٖاظآًْبهؿتلعمثطضؾٖاحؿبؾبتقرهٖفطزَّٕـزضٍىوطز.

حبلات،همبنس،علاٗكزٗگطاىٍعوـلوـطزىثـطاؾـبؼآًْـبزضنتَاًبٖٗه٘بىفطزَّٕـ

 .اؾت

َّقـىهطـطحوـطز.اٍرطٗتاثطزضثطضارطٗتَّـّ٘دبًٖٓآىٍاغ-ثبض،اٍل٘يثبض 

زاًؿتوِثِقرمّبىاختوبعىٍّ٘دبًىاًؿبىهىاىاظتَاًبٗىَّـّ٘دبًىضاهدوَعِ

ًَـِگوٌـس.اٍّـَـّ٘دـبًىضااٗـيطاىووههـىگزضحلهكىلاتضٍظهطٍُتعبهلثبزٗ

وـِثـطتَاًـبّٖٗبٕغ٘طقٌبذتّٖبٍهْبضت،لبثل٘تّبٖٗإاظتَاًبهدوَعِ»وٌس:تعطٗبهى

ّـَـ.(45-43منـ)«گصاضزقرمزضوٌبضآهسىثبهكىلاتٍفكبضّبٕهح٘طٖتأث٘طهٖ

ّٖبٍلبثل٘تهْبضتاظولٖثرفپٌحّ٘دبًٖاظً طاٍقبهل :ًـساظاوـِعجـبضتقـَزّـبهـ
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،رـطٗتگبضٕ،رطٗتّ٘دـبًٖؾـبظه٘بىفطزٕ،رطٗتّ٘دبًٖفطزٕرطٗتّ٘دبًٖزضٍى

.عوَهٖتاؾتطؼٍرطٗتّ٘دبًٖحبلوٌتطلّ٘دبًٖ

تَاًـبٖٗوٌتـطلاحؿبؾـبتٍ»ثـِ(َّـّ٘دب189ًٖل،1990ه٘ط)ؾبلٍَٕاظزٗسگبُ

ٍٍبتفى٘هاٗياحؿبؾـعَاطبذَزٍزٗگطاى،ت ؾـَثركـ٘سىثـِضفتـبضٍتفىـطؾـوت

تفـبٍته٘ـبىثطإًكـبىزازىآًْبّوچٌ٘ي،.قَزاطلاقهٖ«ثطاؾبؼاٗياطلاعبتقرهٖ

ثطضؾـٖثـطّبٕاختوبعٖ،هـسلٖثـبتأو٘ـسّبَّٕـّ٘دبًٍٖاؾتعسازّبٗبهكرهِٖٗتَاًب

ثـطإذـبلّبٕشٌّـٖ.ّسفانلٖاٗيهسلثطضؾٖاؾـتعسازًسوطزِئاضاّبٕشٌّٖٖٗتَاًب

َّـّ٘دـبًٖآًْب،ٗههسلخبهعٍوبهلٔثِگفتاؾت.قٌبذتًٍ نثرك٘سىثِعَاطب

احؿبؾبتتأو٘سزاقتٌس،قـبهلهسٗطٗتّبٕلجلٖوِفمطثطضٍٕزضنٍثطذلافهسلثبٗس

ثبقس.ً٘عاحؿبؾبتثبضٖٓثطإفىطوطزىزضٗهع٘بضّب

ّـَـثبچبحوتبةپطفطٍـگلويثبًـبم1995بلَّـّ٘دبًٖزضؾٔ،ً طٗؾطاًدبم

:اؾتگًََِّـّ٘دبًٖاٗيتعطٗباٍاظ.طزٗسثِتوبمزً٘بهعطفٖگّ٘دبًٖ

فكبضٕزضنَضتًبوـبهٖ،س:ثطاًگ٘رتياًگ٘عُزضذَز،پبٕظٗطثبقّبَّقٖوِقبهللبثل٘ت»

وـِضًـحٍاظاٗـيوبًعـتٍٖهوٌتطلغطاٗعٍثِتأذ٘طاًساذتيحؽضربٗت،تٌ ٘نحبلاتقره

،1995،گلوـي)«ّبٖٗهبًٌسفىطوطزى،انطاضٍضظٗسىٍاه٘سزاقتيضاثگ٘ـطزًٖٗبضاحتٖخلَٕتَاًب

(.34ل

ـث٘ؿتٍپٌحتعطٗبزٗگطٕاظَّـّ٘دبًٖاضائِزازٍُآىضاثِچٌسٕثعسگلوي ٔگًَ

اعتوـبزثـًِفـؽ،ذـَزآگـبٍّْٖبوٌسوِزضه٘بىآًهّٖبَّٕقٖتمؿ٘نهرتلباظلبثل٘ت

(ّـَـّ٘دـبًٖهَرـَع1995ٖاظً ـطگلوـي).(1998اًگ٘عُثِچكنهٖذَضز)گلوي،

ظًـسگٖاًؿـبىثـِثطزضؤهـّٕباؾتوِاظثطضؾًٖتبٗحچٌسٗيتحم٘كعلوٖثطضٍَّٕـ

ٖ»ّبٖٗهبًٌـسلبثل٘تاظحبوٖ،اٗيًتبٗحثطضؾٖزؾتآهسُاؾت. ـ»،«ّوـسل ٍ«ٖذـَـثٌ٘
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ِاؾتوِ«ذَزتؿلطثِ» ٖپ٘بهسّبٕهْوٖزضذبًَازُ،هحلوـبضٍزٗگـطنـحٌ ّـبٕظًـسگ

وٌس.ىهىگّبىذَزظًس٘بهسّبىاًتربةپظٗطااًؿبىثب؛زاضًس

 ريغ تحقیق

 َا  ومًوٍ -1

ًفط(زضاٗيپػٍّفقطوتوطزًس34ًفط(ٍزث٘طؾتبى)30آهَظزذتطزضهؤؾؿِ)ظثبى64

وِپؽاظّوگيؾبظٍٕتعسٗل،ٗهزاًفآهَظزث٘طؾتبًىاظپػٍّفحصفگطزٗسًٍوًَـِ

ًفط(ٍضٗبرٍٖف٘عٗـه18آهَظاىزث٘طؾتبىتدطثٖ)تحه٘لٖزاًفٔتيضؾ٘س.ضقت63ّبثِ

ًفط(،10ًٍفط(،هٌْسؾٖ)4(،ضٗبرٍٖف٘عٗه)ًفط4ثبىآهَظاىهَؾؿِتدطثٖ)(ٍظًفط15)

،خَاًتطٗيٍهؿيتطٗيآًْـبثـ3/19ًِفط(ثَزًس.ه٘بًگ٘يؾياٗيافطاززضهدوَع12علَم)

ّباظهَؾؿِو٘فهكْسٍزث٘طؾتبىزذتطاًِّـسازضؾبلِثَزًس.ًو27ًَِؾبل18ٍِتطت٘ت

هتَؾطثَز.اٗـيافـطازثـطاىفطاگ٘ـطىقسًسٍؾطحثؿٌسگٖظثبىآًْبحسٍزاًهكْساًتربة

تبثؿتبًٖزضاٗيهؤؾؿِثجتًبموطزُثَزًس.ٓظثبىاًگل٘ؿٖثِعٌَاىظثبىذبضخىزضٗهزٍض

 ابسار پصيَػ -2

(ٍععتًفـؽ1996)آىـپطؾكٌبهِثبضٗعًٌٖبهِاؾتبًساضززضاٗيپػٍّفاظزٍپطؾف

(اؾتفبزُگطزٗس.1976آٗعًه)

ٖوِالاؾتؤؾ133هتكىلاظ(1996)آىـثبضًبهِپطؾف ٍزاضإپٌحظٗطؾبظُانـل

ٕالهطثَطثَِّـّ٘دـبًٖزضٍىؤؾ40زاضإاٍلاٗيآظهَىثرف.اؾتلفِؤه15 فـطز

9)ععتًفـؽال(،ؤؾ7ال(،اعتوبزثًِفؽ)ؤؾ8ذَزآگبّّٖ٘دبًٖ)ثرفوِثِپٌحاؾت

ٖال(تؤؾ7)اؾتملالال(،ٍؤؾ9ّب)آٍضزىهْبضتزضثِفعل٘تال(،تَاًبٖٗؤؾ .قـَزمؿ٘نهـ

8ّوـسلٖ)ثرـفاؾتوِثِؾِه٘بىفطزٕالهطثَطثَِّـّ٘دبًٖؤؾ29،زٍمثرفزض

ٖؤؾـ10ل٘تپصٗطٕ)َال(،ٍهؿئؤؾ11)ه٘بىفطزٕٔال(،ضاثطؤؾ قـَز.ال(تمؿـ٘نثٌـسٕهـ

ذَزؾِلؿوتحلٔاؾتوِثًَِثؾبظگبضٕؾَماٗيآظهَىهطثَطثَِّـّ٘دبًٖثرف
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ثرفگ٘طز.ضازضثطهٖالؤؾ8)پصٗطٕاًعطبفٍال(ؤؾ10)ثٌٖ٘،آظهَىٍالعال(ؤؾ8لِ)ئهؿ

9ّـبٕتحوـلاؾـتطؼ)ثرفثِهطثَطاؾتاؾتطؼوٌتطلچْبضمً٘عوِثَِّـّ٘دبًٖ

پٌدنٍآذطوـِهطثـَطثـِّـَـثرفقَز.ال(تمؿ٘نهٖؤؾ9وٌتطلارططاة)ٍال(ؤؾ

الثـِؤؾـ8الثـِذَقـجرتٍٖؤؾـ9وِاؾتالؤؾ17قبهل،ّ٘دبًٖحبلتعوَهٖاؾت

ّـبٖٗالثـِهم٘ـبؼؤؾـ15ٍزضپبٗبى(.45-43،نم1997ى،آ-ثٌٖ٘هٖپطزاظز)ثبضذَـ

ّـبقـبهلؾـطعتحـصف،فْطؾـتؾٌدس.اٗيهم٘ـبؼضاهٖپبؾدقًَسوِاعتجبضهطثَطهٖ

ُثـَز.زضً طگطفتِقسّبآظهَىزل٘مِثطإپبؾدثِهدوَع40.قًَسث٘طهٌفٖهٖأتٍتعبزّب

ثـطإهـي»َّـّ٘دبًٖثِاٗينَضتاؾـت:ًبهٔپطؾفعجبضتاٗياظاىًوًَِهثبلثطاى 

ِل٘باگطضاحتاؾتوِاظافطازؾَءاؾتفبزُوٌن،هرهَنبً ثـِافـطاز.«ثبقـٌسلتآىضازاقـت

ثـبضٓزضعثًِسضتٗبّطگـ»ّبٕپبؾدط٘بوِقبهلزٌّسهٖاهت٘بظٕل٘ىطتپبؾد5هم٘بؼ

٘يٗبثبلاًٗوطاتپب.قَزهٖ«ٗبّو٘كِزضهَضزهيزضؾتاؾتهعوَلاً»تب«هيزضؾتً٘ؿت

ّـباظه٘ـبًگ٘يثَزىآىآىثطاؾبؼزٍضٗبًعزٗه-ّبَّٕـّ٘دبًٖثبضآظهَىٔزضهدوَع

ًوـطُ(زٍضتـطٗـب15ٗهاًحـطافاظهع٘ـبض)ٓهٖقًَس.ًوطاتٖوِثِاًساظتمؿ٘نثٌس100ٕ

گ٘طًس.طج٘عًٖوطاتلطاضهٖٓ،زضهحسٍزاًسًعزٗىتطاظه٘بًگ٘ي

.ثـِهٌ ـَضاًـسثٍِخـَزآهـسُّبٕهتوبزَّٕـّ٘دبًٖطٖؾبلّبٕظهَىآهدوَعِ

ًـس.اُّبٕتهح٘حٖثِآظهَىاربفِقـسّبٕاعتجبضٍٕفْطؾت،هم٘بؼآظهَىّبٔثْجَزًت٘د

ّبّٕـَـظهَىآإاظآىزضضاٌّوبٕهدوَعِ،وِذلانِبًكٌّٖ٘بٕخظهَىآٗهؾطٕاظ

ضٍاٖٗثطإاثجبتزل٘لّٖنٖاًس.تحل٘لعبهلٍضٍاٖٗآظهَىضاثبثتوطزُپبٗبّٖٗ٘دبًٖآهسُ،

ّٖبٕآظهَىّوگطاٍٍاگطإهدوَعِضٍاًْٖٗبٗت،زض.آظهَىاؾتإؾبظُ ،ّـَـّ٘دـبً

ٖحم٘ـبتظٗـبزٕ.تقسُاؾتثِچٌسضٍـاضظٗبثٖ ظهـَىّـَـآه٘ـبىهدوَعـِّوجؿـتگ

ـ1ٗعًهآًبهِقره٘تّبٕزٗگطهبًٌسپطؾفٍهدوَعِّ٘دبًٖ (ضا1975،ٍآٗعًـهه)آٗعً

نَضتهثجتثبِّبَّٕـّ٘دبًٖثظهَىآ.ثِطَضولًٖوطاتًْبٖٗهدوَعِزّسًكبىهٖ

                                                 
1. Eysenck 
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اًـس،تحم٘مـبتّوؿَثـَزُقٌبؾّٖبٕاعهبةّبٕعبطفٍٖثِنَضتهٌفٖثبهم٘بؼهم٘بؼ

ّبَّٕـّ٘دبًٍٖاهت٘بظثٌـسّٕوؿـبلاىاظظهَىآه٘بىهدوَعِّوجؿتگٖزٗگطثِثطضؾٖ

ّبٕهع٘بضضاهمبٗؿًِوَزَُّـّ٘دبًٖگطٍُّبٕآظهَىلحبظؾبظگبضٕپطزاذتٍِٗبًوطات

ٕآظهَىگ٘طٕوطزُاًسوًِوطاتهدوَعِطَضًت٘دٍِاٗي ـّـب بؾـبظگبضّٕـَـّ٘دـبًٖث

(.2007)فْ٘نٍپ٘كمسم،اختوبعٖعوَهٖزضاضتجبطّؿتٌس–ٖضٍاً

هحتـَإثـبضٓؾَءتعج٘طزضگًَِّبٕفطٌّگٍٖثِهٌ َضاختٌبةاظّطثبتَخِثِتفبٍت

ًبهِاؾـتفبزُگطزٗـس.آلفـبٕپطؾفٓتطخوِقسٔتط،اظًؿر٘يٗؾطَحپبافطازپطؾكٌبهِثطإ

اٗـيإضٍاٖٗؾبظُ،ٖثَزًٍُتبٗحتحل٘لعبهل76/0طخوِقسُزضاٗطاىتٔوطًٍجبخثطإًؿر

ٖ(.زضاٗيتحم٘ك،ًؿرِتطخوِقسًُ٘عزاضا2003ٕ)زّك٘طٕ،آظهَىضاًكبىهٖزّس پبٗـبٗ

.اؾتثَزُ(92/0)آلفبٕوطًٍجبخثبلاٖٗ

 ريغ گردآيری اطلاعات   -3

)زٍوـلاؼضاّكـگطاىچْـبضوـلاؼپػٍ،1387زضآغـبظپـبٗ٘عخْتاًدبماٗيپػٍّف

زًـس.تـلاـقـستـبزاًـفوطظثبىاًتربةٔوٌتطلٍزٍولاؼآظهبٗف(اظزث٘طؾتبىٍهؤؾؿ

آهَظاًىاظزث٘طؾتبىاًتربةقًَسوِزضّ٘چهَؾؿِظثبًٖتحه٘لًىطزُثبقـٌس.طـَلزٍضُ

وٌتطلاٗيثَزوـِهَظاىزث٘طؾتبًىثِعٌَاىگطٍُآزل٘لاًتربةزاًفپػٍّفقفهبُثَز.

ِٖئهعلنهحَضاضاثِقىلظثبىزضهساضؼهبًٌسزٗگطزضٍؼ ٖگـطززهـ وـِظثـبىزضزضحـبل

ٗـه.ثـطاىحهـَلاطوٌ٘ـبىاظقـَزآهَظـزازُهٖإهؤؾؿبتثِقىلتعبهلٍٖهىبلوِ

زؾتثَزىّطزٍگطٍُاظً طه٘عاىَّـّ٘دبًًٍٖجَزتفبٍتانلىاٍل٘ـِثـ٘يزٍگـطٍُ

ٕپـػٍّف،پػٍّكگطاىزضآغبظتطماظزاًكدَٗبىذَاؾتٌستـبثـِبثىراًت آظهـَىّـَـّـب

ٍخَزتفـبٍتىهعٌـبزاضثـ٘يزٍ(1خسٍلًفؽپبؾدزٌّس.ًت٘دِآظهَىتٖ)ّ٘دبًٍٖععت

(ٍوٌتـطلاؾـتطؼ)تـٖ;05/0<،پـ4/2ٖزضٍىفطزٕ)تـٖ;ٓذهَلزضؾبظِگطٍُضاث

گطٍُوٌتطلووٖث٘كتطاظگطٍُآظهبٗفثَز.ٓٗيهعٌٖوًِوط(ًكبىزاز،ثس05/0<،پ94/1ٖ
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 یػ آزمًنَای آن در پ : وتایج آزمًن تی معتقل ًَغ َیجاوی ي ظاز1ٌجديل 

 

ظطح پی تی میاوگیه تعداد گريٌ متغیرَا

13/0 17/1 483

465

30

34

هَؾؿِ

هسضؾِ

ًَغ َیجاوی

03/0 4/2 133

142

30

34

هَؾؿِ

هسضؾِ

درين فردی

15/0 51/1 104

95

30

34

هَؾؿِ

هسضؾِ

میان فردی

04/0 94/1 94

104

30

34

هَؾؿِ

هسضؾِ

کىترل اظترض

32/0 1/1 65

56

30

34

هَؾؿِ

هسضؾِ

ظازگاری

73/0 24/0 66

61

30

34

هَؾؿِ

هسضؾِ

حالت عمًمی

 

ثطاىتعسٗلٍٗىؿبىؾبظٕزٍگطٍُ،زاًفآهـَظىوـِزاضإّـَـثـبلاٖٗزضگـطٍُ

ّـباظآظهـَىخْتتحل٘ـلزازًُفطتمل٘لٗبفت.هدسزا33ًوٌتطلثَزحصفگطزٗسٍگطٍُثِ

2ٖگًَِوِخسٍلتٖاؾتفبزُگطزٗس.ّوبى ـًكبىهـ بزاضٕزضّـ٘چٗـهاظزّـستفـبٍتهعٌ

تَاىاٗيگًًَِت٘دِگطفتوِّطزٍگطٍُاظً طَّـثطاٗي،هٌٖبّبهكبّسًُگطزٗس.ثَّـ

ثبقٌس.ّ٘دبًٖزضٗهؾطحهٖ
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 یػ آزمًن پط از تعدیلل ًَغ َیجاوی ي ظازٌ َای آن در پ: وتایج آزمًن تی معتق2جديل 

 

ظطح پی تی میاوگیه تعداد گريٌ متغیرَا

23/0 12/1 485
469

30
33

هَؾؿِ
هسضؾِ

ًَغ َیجاوی

42/0 19/0 136
135

30
33

هَؾؿِ
هسضؾِ

درين فردی

11/0 32/1 101
94

30
33

هَؾؿِ
هسضؾِ

میان فردی

16/0 91/1 91
84

30
33

هَؾؿِ
هسضؾِ

کىترل اظترض

22/0 9/1 61
58

30
33

هَؾؿِ
هسضؾِ

ظازگاری

65/0 21/0 62
61

30
33

هَؾؿِ
هسضؾِ

حالت عمًمی

 

 تحلیل دادٌ َا -4

بٗبىٗهزٍضُقفهبٍِّفطاگ٘طىظثـبىزضزٍهحـ٘طآهَظقـىثـبزٍضٍٗىـطزپؽاظپ

ٖزازُقس.خْتثطضؾٖه٘عاىافعاآهَظاىثِظثبىتؿتاٍلِ٘اًهتفبٍتهدسز ،ٗفَّـّ٘دـبً

،آظهَىاؾتفبزُگطزٗس.ثطإپٖثطزىثِفطاٌٗسضقسَّـّ٘دبًٖاظآظهَىتٖهؿتملزضپؽ

آظهَىثبٗىسٗگطآظهَىٍپؽزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفثباؾتفبزُاظآظهَىتٍٖاثؿتِزضپ٘ف

ٍؾ٘لِآلفبٕوطًٍجبخهحبؾجِگطزٗس.ِزٍآظهَىً٘عثبٗبٗىّطپهمبٗؿِگطزٗسًس.

 وتایج                                                                                                                        

زضجطتّـبٕهـطوِآٗبتفبٍتهعٌبزاضٕه٘بىَّـّ٘دبًٍٖؾبظُپطؾفزضپبؾدثِاٗي

ًكـبى3گًَِوِخسٍلزٍولاؼٍخَززاضزٗبذ٘طاظآظهَىتٖهؿتملاؾتفبزُگطزٗس.ّوبى
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(،ّـَـ01/0،پـٖ;57/2زّستفبٍتهعٌبزاضٕه٘بىزٍولاؼزضَّـّ٘دـبًٖ)تـٖ;هٖ

(ٍوٌتـطل01/0،پـٖ;46/2(،َّـه٘ـبىفـطزٕ)تـٖ;02/0،پٖ;37/2زضٍىفطزٕ)تٖ;

ـ05/0پٖ;،87/1اؾتطؼ)تٖ; َ(ٍخَززاضز.ّ٘چضاثطِهعٌبزاضٕه٘بىزٗگطّـَ ّٓـبًٍحـ

ؾؿبتظثبىؤتسضٗؽزضهٓقَز.اٗيثساىهعٌبؾتوًِحَتسضٗؽظثبىاًگل٘ؿٖهكبّسًُوٖ

تَاًـسثبعـاافـعاٗفّـَـّ٘دـبًٖثـٍِٗـػُهٖاؾتوِثطپبِٗتعبهلٍّوىبضٕگطٍّٖ

زّـسوـِهبّ٘ـتٍضٍـٌبىًكبىهـىچًتبٗحّوّبٕزضٍىفطزٍٕه٘بىفطزٕگطزز.َّـ

هسٗطٗتوٌٌس.ثْتطقَزتبافطازاؾتطؼذَزضاّبىهؤؾؿبتؾجتهىآهَظقىولاؼ
 

آزمًن َای آن در پط : وتایج آزمًن تی معتقل ًَغ َیجاوی ي ظاز3ٌجديل 
 

ظطح پی تی یهمیاوگ تعداد گريٌ متغیرَا

11/1 57/2 507

475

30

33

هَؾؿِ

هسضؾِ

ًَغ َیجاوی

12/1 35/2 158

147

30

33

هَؾؿِ

هسضؾِ

درين فردی

11/1 46/2 116

109

30

33

هَؾؿِ

هسضؾِ

میان فردی

05/0 87/1 98

92

30

33

هَؾؿِ

هسضؾِ

کىترل اظترض

12/0 5/1 65

61

30

33

هَؾؿِ

هسضؾِ

ظازگاری

44/0 81/0 66

64

30

33

هَؾؿِ

هسضؾِ

حالت عمًمی
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ًكـبىزاز،وٌـسبٗؿِهىموِّطگطٍُضاثبذَزـه،علاٍُثطاٗي،ًتبٗحآظهَىتٍٖاثؿتِ

(ًؿـجتثـ485ِ;آظهـَى)ه٘ـبًگ٘يؾؿـبتزضپـؽؤآهـَظاىهىوًِوطاتَّـّ٘دبًٖظثـب

01/0ٖ،پـٖ;7/2)تٖ;(ضقسهعٌبزاض507ٕآظهَى)ه٘بًگ٘ي;پ٘ف وـِ(زاقـتِاؾـت،زضحـبل

آظهـَى(ٍپـ٘ف469;آظهـَى)ه٘ـبًگ٘يًوطاتَّـّ٘دبًٖظثبىآهـَظاىزث٘طؾـتبىزضپـؽ

زّس.ًوٖ(ًكبى28/0،پٖ;07/1)تٖ;(ضقسهعٌبزاض475ٕ)ه٘بًگ٘ي;


 آزمًن در مؤظعٍ ي دبیرظتان آزمًن يپط : وتایج آزمًن تی يابعتٍ ًَغ َیجاوی درپیػ4جديل 
 

ظطح پی تی میاوگیه تعداد  گريٌ گريٌ

11/1 70/2 485

507

30

30

 پیػ آزمًن

پط آزمًن

مًظعٍ

22/1 08/1 469

475

33

33

 پیػ آزمًن

پط آزمًن

مدرظٍ



 گیری  وتیجٍ

ٖىثطافىبضٍاحؿبؾبتهبتـأث٘طبهَظقىٍضٍٗىطزهسضؾآفعبىآقىبضاؾت  گـصضز.هـ

هؤؾؿـبتوٌبضلجَلىزضٓيًوططفتگتأو٘سثطهحَضىٍـّبىزٍلتىثبتىِ٘ثطهعلنزث٘طؾتبى

هَظقـىآزٍفعـبىاؾت،طاىگثطوؿتهْبضتٍتعبهلثبزٗٔانلٖزضآًْبهَظقىوِتى٘آ

زاقـتِزضضقسّـَـّ٘دـبًىفـطزٌستأث٘طاتهتفبٍتٖسوِهىتَاًًٍضآهتفبٍتضافطاّنهى

،قـَزٗـتهـىطاىتمَگـذهَلظثبىاظططٗكتعبهلثـبزِٗ٘طىثگ.زضهح٘طىوِٗبزثبقٌس

وـِاٗيٍالع٘ت٘طز.گطَضًبهحؿَؼفطاهىِطاىضاثگهسىثبذَزٍزٗآقرمهْبضتوٌبض

ثِتَاًبٗىاٍهطثَطاؾـت،اعناظهبلىٍاختوبعىاًؿبى،ىگّبىظًسزضنساظوبه٘بث10ٖتٌْب

ٖثؿـتگاضتجـبطٍهسىاٍثبهطزمٗعٌىهسٗطٗتاحؿبؾـبتآزضنسثِلسضتوٌبض90ٍهبثمى

َّـٗعٌـىٔزّس.ثطذَضزاضىاظاٗيخٌجاّو٘تَّـه٘بىفطزىضاثِذَثىًكبىهى،زاضز
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طاىٍلبثل٘ـتوٌتـطلاحؿبؾـبتزضثطذَضزّـبٍضٍٗـسازّبىاختوـبعىگهْبضتتعبهلثبزٗ

فم٘تفطزهؤثطٍالعقَز.َتَاًسزضه٘عاىههى

ِزضضٍاثطاختوبعىتبحسظٗبزىثِهْبضتچىقرهىٍگِزضظًسچفم٘تفطزَه٘عاىه

متَاًـبٗىوٌتـطلىزاضز.عسگاٍزضهسٗطٗتاحؿبؾبتزضثطذَضزٍهَاخِْثبهكىلاتثؿت

ِتكَٗفٍاغتكـبـفىـطاؾـت.زضٍالـعٓطظاٗ٘سگاحؿبؾبتهبًٌسّطًبتَاًىزٗ شٌّـٖوـ

اظحلٍفهـلاحؿبؾـبتًبقـىاظاٗـي،ّبىفىطىاظاًَاعهؿبئلٍهكغَل٘تاؾتؾطقبض

ىٍگـ٘رتگقـَزوـِفـطززضهمبثـلثطاً.اٗيعسمتَاًبٗىثبعـاهـىهبًسهٖهكىلاتًبتَاى

ّبىغ٘طاضازىاظذَزًكبىزازٍُلبزضثِهسٗطٗتّ٘دبًبتٍهح٘طذبضجٍاوٌفتحطٗىبت

فكعولًىٌس.ٍَزضًت٘دِهًجبقساحؿبؾبتعبطفىذَز

قـطاٗطىهٌبؾـت،هَظـظثبىزضهؤؾؿـبتآّبىهَظقىتعبهلىهبًٌسولاؼآّبىهح٘ط

ضاثـطاىتوـطٗيتعبهـلٍثطلـطاضىٔهؿبعسٍضًسٍظهٌ٘آّنهىَّـفطأثطاىضقساٗيخٌج

ٌبّبؾـتوـِگبمثطذـَضزثـبهَاًـعٍتٌگـظٗطاتٌْـبٌّ؛وٌٌسهىفطاّنطاىگفكثبزَٗاضتجبطه

٘طز.گظهبٗفلطاضهىآٔزهىزضثَتآظطف٘ت

ىخْـتاّو٘ـتزاضزوـِثؿـ٘بضىاظآَّـّ٘دبًىٍثبلاثـطزىؾـَازاٗـيّـَـاظ

٘عىوِزضاذت٘بضاًؿـبىاؾـتٍاوـٌفٍچىلبثلتغ٘٘طٍوٌتطلً٘ؿت.تٌْبگضٍٗسازّبىظًس

،ّبىَّـّ٘دبًىثْطُاىزاضًسلع٘تاؾت.تٌْبافطازىوِاظهؤلفَِىضٍٗسازٗبهآبؾدثِپ

العولهٌبؾتثِوبه٘بثىٍالعىثطؾـٌس.اظاٗـيعىؽًكبىزازىتَاًٌسثبوٌتطلّ٘دبًبتٍهى

ًَـِتعـبهلىثـبگچهَظاىّـ٘آىزاًفآؾبلاضوِزضهَظقىهعلنآّبىهح٘طزضهٌ طاؾتوِ

اٗيخٌجِاظَّـاهىـبىضقـس،ثكاطلاعبتاؾتَهحَضٍهٌجعهتٌْبطًساضًسٍهعلنگٗىسٗ

بثس.ًٗوى
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ّـبىىذـَزحبلـتگَاضظًـسگبؾدثِقطاٗطٍاتفبلبتًبذَقـبٌٗسٗـبًـبپزضهبهعوَلاً

،غجطـِذـَضزى،ذكـن،ارططاة،طاًىگً،ىگافؿطز،تطؼ،احؿبؾىهتفبٍتىاظلج٘ل:ّ٘دبى

ٌبُضاتدطثـِگتٌفطٍاحؿبؼ،ك٘وبًىپ،وٌِ٘،قهٍتطزٗس،ضًدف،حؿبزت،حطل،سىًباه٘

فـتوـِگتـَاىّبىطج٘عىثسىًؿجتثِضٍٗسازّبؾتٍهـىاٗيهَاضزٍاوٌفٔوٌ٘ن.ّوهى

ظٗـطا،ىٍاهَضقغلىهبلطوـِثعًـسگذبًَاز،تَاًسثِضٍاثطقرهىىثطذَضزهبهىگًَگچ

وٌٌس.ىهىگّبىذَزظًساًتربة٘بهسّبىپّبثباًؿبى

هطبلعـِٔوًِت٘دـٌبىچّو.زَّـّ٘دبًىًؿجتهؿتم٘نزاضٓفم٘تثبثْطَه٘عاىهثٌبثطاٗي

تؿلطثطذَزٍلبثل٘ت٘طىاظاٗيًَعَّـگطفتوِثبثْطُگتَاىًت٘دِحبرطًكبىزازهى

تطِاًؿبىثطذَزهؿلطچ.ضٍقياؾتوِّطسٗبثافعاٗفهٖهسٗطٗتاحؿبؾبتٍّ٘دبًبت

هـىوٌـس.ًت٘دـِْاٗـيثطاؾبؼاًسٗكِعولث٘كتططفتٍِگِْاحؿبؾبتلطاضچووتطثبظٗ،ثبقس

ـازاضُقـَز،هَظقـىثـبتعبهـلث٘كـتطىآِهحـ٘طچـزّسوِّطٌ٘يًكبىهىچهطبلعِّو ِث

طثبعاٍؾعتزٗسٍافعاٗفه٘عاىتحوـلگىزٗگثبظثبىٍفطٌّآقٌبٖٗبهىوِگذهَلٌّ

ٍضز.آٌ٘يخَىقطاٗطضاثطاىضقسَّـّ٘دبًىفطاّنهىچ،قَزصٗطىفطزهىپ
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