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1/8/89:تاريخ دريافت مقاله

28/2/90:تاريخ تصويب مقاله

ي عاطفيم شناختي تنظيو راهبردهايت مادريمحروم

1ه سال9-11 دانش آموزاندر

پيدكتر مهر انگ گريز ∗وسته

دهيچك
بيپيمقاله حاضر، به بررس رينيش و برونيمشكلات درون ميمحرومبر اساس زانهير زانه ويادرت

 شاملي نمونه مورد بررس. سال پرداخته است9-11 دانش آموزاندري عاطفيم شناختي تنظيراهبردها

كه آموزدانش 237 و آنها نفر 123 بود،  ابتداييآموزان از مدارس دانشنيا.بودند پسر آنها نفر 114 دختر

و(يليه تحصيشهر تهران در سه پا و پنجمچسوم گبا روش نمو) هارم اي تصادفيرينه ي چند مرحله

ي عاطفيم شناختي تنظيراهبردها رندولف،ياختلال دلبستگ،يها ها به پرسشنامهيآزمودن. ده شدنديبرگز

)CERQ-K(،و ازي تحليبرا. كودكان پاسخ دادنديپرسشنامه افسردگ آزمون بندرگشتالت ل داده ها

ايروش رگرسورسونيپيب همبستگيضر شدايون چند مرحله تيمحرومج نشان دادند كه،ينتا.ستفاده

ا رابطه مثبت داشته،ي عاطفيم شناختي ناسازگارانه تنظي با راهبردهايمادر نيو ز با مشكلاتين رابطه

ر ريدرون و برون نظيزانه گيپرخاشگر،ير افسردگيزانه در كودكان افته ها،ينيا. همراه بوديريو كناره
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كتر مهر انگيز پيوسته گرد 36

م مينشان يريشگيپيها در برنامهي عاطفيم شناختي تنظياـو راهبردهيت مادريحرومدهد، كه توجه به

رياز مشكلات رفتار ري درون و برون ويزانه كودكان از اهميزانه ايت . برخوردار استيژه

ر،ي عاطفي شناختي، راهبردهايت مادري محروم:يديكليواژه ها ريمشكلات درون و برون زانهيزانه

.كودكان

مهمقد
مي در سراسر زندگيروانلاتاختلا و ماه شوند،ي ظاهر اياما نوع سنيت نين اختلالات در

و نوجوانان در سراسر جهان از اختلالات12حداقل.مختلف متفاوت است ،ي درصد از كودكان

اخينظ  كوتلر،( به مواد در رنج هستنديو وابستگي، افسردگتلال كمبود توجه، اختلالات سلوكر

تر).1،2003و بولندرومئو بوزول، آسيعمده و نوجوانان به دو طبقهي روانيبهاين  در كودكان

مي تقسياصل ر: شونديم ريمشكلات درون و برون ريرفتارها.2زانهيزانه زانه به احساسي درون

و ريرفتارهاويافسردگ اضطراب و پرخاشگرانه اطلاقي ضد اجتماعيزانه به رفتارهاي برون

و با رفتارهايا).3،1991آشنباخ( شوديم ي ضد اجتماعين رفتارها در دوران رشد با ثبات بوده

ا( رابطه دارندي زندگي در دوران بعديو بزهكار ).4،2003جزندورونيون

ويعوامل خانوادگ ايرفتار در بروز مشكلاتياژهي نقش و نوجوانان ميكودكان .دنكنيفا

ويك عامل مهم خانوادگي ايكه نقش ا مشكليربروز رفتارهاديژه ميدار افتيدر، كنديفا

و محبت مادر و محبت مادر. استي زندگي در ابتدايتوجه وي اساس سلامت روانيتوجه

چن. انسان استياجتماعويشناخت،يعاطف ايفقدان مي ناميت مادري محرومين تجربه  شوديده

مهبير محبت ماديرا براي اصطلاح دلبستگيبالب). 5،1975يبالب( ت رابطهيفيك. برديكار

ميدلبستگ بهي از ايپاعنوانهبمراقبشزان اعتماد كودك ميرمنيگاه .)1975،يبالب(رديگيشه

Kotler,J.Buzwell,T.Romeo,S.Bowland,Y. -1

2- internalizing and externalizing problems. 
3- Achenbach,T.M. 
4- Van ljzendoorn,H,M. 
5-Bowlby,J. 
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37...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

و كودكيب روابطدري زندگيروزهاني در اولي دلبستگتيفيك مييتع،ن مراقب رفتار. شودين

چن. مواجه شودي با خطريوكه، شوديمختهيبرانگيزمان در كودكيدلبستگ يطين شرايدر

ايميكودك به مجاورت با بزرگسال  احساس. كنديميمني پردازد كه در حضور او احساس

بهي حفاظت كننده است كه از كودك در مقابله با تهديندي، فرايمنيا و و خطر حفاظت نموده د

و ارتقاء احساس خوشنوديرياو در مد ميت فشارها و(كندي كمك .)1،2002سيمور جركو

نكهيانمراقب وي فرزندانشان در مواقع ضروريازهاينسبت به كمكا به علائميپاسخگو نبوده

ب در آنهايخواه  دهنديم را نشانيت مادريمحروم هستند، فرزندانشان علائم توجهيمواقع خطر

يترنيپائيروان سلامت از كودكاننيا).3،2004رومرو گراتز؛2،2003يچتيسو نگزيكام(

وي اجتماعيهاتيدر موقعو،)4،2003نيو گلدونيگر(برخوردار بوده يبرقرار قادر به تعامل

د نيرابطه مناسب با ا(ستنديگران و افراد من،ينااكودكان) 2003جزندورون،يون جهان خارج

غيد را ميگر ايآنها در مقا. دانندير قابل اعتماد دنيسه با افراد دگاهيد رون،يبيايمن نسبت به

و عصبان خشم،. دارنديتريمنف دريفيضعيهازميت در آنها منجر به استفاده از مكانيترس

م كريگارنفسك( گردديمقابله با فشار و ون اتني، ).5،2005ج

آسيبخش كي رفتاريب شناسي از پيفي فرد، به والدي عاطفيوندهايت نش وابستهي او به

و(است  نيمراقب.)6،1987همكارانش آشنباخ ني كه در مواقع بهياز در دسترس كودك و ست

ميناايمنجر به دلبستگ دهد،يعلائم كودك به هنگام خطر پاسخ مناسب نم  شوديمن در كودك

با،منيكان نااكود).1975،يبالب( شديمشكلات زندگهنگام مواجهه  نشانيد عاطفي واكنش

ايم و ازي دهند فحذفن حالت بعد م منبع سيكام(ابدييشار باز هم تداوم و .)2003،يچتينگز

آسيبسي قرار دارند در مقابل مشكلات رفتاريمادرتيمحروم معرضدركهيكودكان پذيار ريب

1- Greco, L. A., & Morris 
2- Cummings & Cicchetti 
3- Gratz، K. L.، & Roemer، L. 
4- Green, J., & Goldwyn, R. 
5- Garnefski N,Van Etten ,M.Kraaij.V 
6- Achenbach, T. M., McConaughy, S. H., & Howell, C. T. 
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كتر مهر انگيز پيوسته گرد 38

ا( هستند كه).1،2003جزندرونيون كه در معرضيكودكاناز%61 محققان نشان داده اند،

ري رفتارهايا نوجوانيوي قرار گرفته اند در دوران كودكيت مادريمحروم و بروني درون زانه

).2003،و همكارانكوتلر( زانه نشان داده اندير

ا را در كودكاني انواع متفاوتيت مادرينكه محروميبا توجه به م از واكنشها ويفرا  خواند

و به عنوان عامليبه صورت مستق مي شناختير گذار بر راهبردهاي تاثيم ، گذاردي كودكان اثر

ريبالطبع رفتارها ري درون و برون نيزانه ميزانه آنها را و آبرامسونيهنك( سازديز متاثر ،2ن

ا).2001 اندظ محققان دري شناختي راهبردها،هار نموده ب ناسازگارانه يت مادرين محروميرابطه

ر ريو مشكلات درون و برون ايزانه را وياست لك،يس(دنكنيمفايزان نقش واسطه ن برگ

ويتنظ).3،2003سيورم ين تجارب كودك با مراقبش بستگياشتباه اطلاعات به اولايم درست

والدي كودكان).1975،يبالب( دارد در، كسب نموده اندينشان تجارب منفي كه در ارتباط با

مي تشكي منفي ذهنيها ذهنشان طرحواره يسه با كودكان معموليدر مقان كودكانيا. شوديل

و مضطرب بيغمگتر  افراديسلامت روان).2005،و همكارانيگارنفسك( رسندينظرمهن تر

مي از تعامليناش وي درست موقعيابيان ارزي دو طرفه زا ازياستفاده از انواع خاصت تنش

و نقص در تنظهر. استي عاطفيم شناختي تنظيراهبردها ميگونه اشكال تواند فرديم عواطف

آسي چون افسردگيانرا در برابر اختلالات رو ،و همكارانگارنفسكي(ر سازديپذبيو اضطراب

ويتنظ).2005 بيم درست  برخوردارييت بالاي از اهميله دستگاه شناختيوسها اشتباه اطلاعات

مي ذهني منفيهاطرحواره). همان( است د شودي باعث بي، انسان با تريد بد  با مشكلاتينانه

ده. مواجه شوديپر تنش زندگ تريد بدبير قدر انسان با  مواجه شود،ي با مسائل زندگينانه

بياحتمال آس و احساسات او ).همان(شتر استيب به افكار

1- Van ljzendoorn 
2- Hankin & Abramson. 
3- Silk،J.S.،Steinberg،L.،&Morris،A.S.  
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39...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

يهايشامل آشفتگ(ي با مشكلات رواني عاطفيم شناختي ناسازگارتنظيالگوهاازياريبس

ثبت دارندمي، همبستگ)ب زننده بخوديآسيو رفتارهاي اجتماعيهاي تا ناسازگاريشخص

پيبهترناسازگارانهيراهبردها كاربرد).1،2002سيمورو جركو( رمشكلاتنيبشين زانهيدرون

ر ي كه از راهبردهايكودكان). 2005،و همكارانيگارنفسك( در كودكان استزانهيو برون

م سرزنشرينظيي راهبردهاازي به هنگام برخورد با مشكلات زندگ كنند،يناسازگارانه استفاده

د،2خود و)2005،همان( نمودهاستفاده5يزيو فاجعه انگ4ينشخوار ذهن،3گراني سرزنش هب،

دليهم  كوسرا،ن،يساك،يتت(و اضطراب قرار دارندي افسردگي برايي در معرض خطر بالالين

اكورنز باكهيعنوان مثال، كودكانهب).6،1996دنيو را مقصر،هايسختهنگام برخورد  خود

ويم ديب، كننديم از راهبرد سرزنش خود استفاده دانند ويشتر از كودكان گگر، افسرده ري كناره

و وندن برگيمس،يمور(دنشويم با روبرو شدن كه به هنگاميو كودكان،)7،2003سترز

محگرانيد،ي زندگي فشارزايدادهايرو مطيو سا، داننديرا مقصر ر كودكان پرخاشگرتري از

ازيكودكان.هستند ها كه ،8 مثبتير بازنگرينظ سازگارانهي عاطفيم شناختي تنظي راهبرد

ريو9رشيپذ م10يزيا برنامه و با تحملرا بهتري زندگي منفيها تجربهكنند،ي استفاده  نموده،

كريگارنفسك( كننديم مقابلهيتر صورت راحتهبي زندگيهايدشوار و اسپيو ،11نهونيج

 داشتهي رابطه منفيبا علائم افسردگافتهي سازشي شناختياز راهبردهااستفاده ). 2002

1- Greco, L. A., &Morris, T. L 
2- self-blame 
3-other blame 
4- rumination 
5- catastrophising 
6-Tate.D,M. Sakin,R,D.Kucera,J,W.Corns,E.&Eiden,K,M. 
7- Muris, P.,Meesters, C. M. G., & Van den Berg, S.  

positive refocusing -8
acceptance-9
planning -10 
Garnefski,N.Kraaij.V. Spinhoven,p -11 
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كتر مهر انگيز پيوسته گرد 40

و تحول فردين تفكريچنو) 1،2001سچرر( ويميپرج،يكر( استي نشانگر رشد  وم،

.)2،2002يگارنفسك

ايتوجه به اهمبا رين موضوع كه مشكلات رفتاريت ري درون و برون زانه در كودكانيزانه

تويموضوع و عوامليت مادريو از آنجا كه محروم آنها استيجه به سلامت روان مهم از نظر

مين عواملي از مهمتريشناخت ري توانند با مشكلات رفتاري هستند كه ري درون و برون زانهيزانه

و چن پين مشكلاتيرابطه داشته باشند بيرا ن كه،يادر نظر گرفتنبانيهمچنو ند،ينماينيش

دوياو نقشيعوامل شناختبايمادرتيمحرومرابطه درباره  درونيرفتار در اختلالاتن

رير و برون ايتريصلا؛ وجود داردي پژوهش اندكزانهيزانه مشخص نمودن،ن پژوهشين هدف

ريت مادريرابطه محروم ري با مشكلات درون و برون بيپيو توانائ زانه دانش آموزانيزانه ينيش

ريرفتارمشكلات بري درون و رزانه مي تنظيو راهبردهايت مادريمحروملهيوسهبزانهيون

اي اصلسؤالبين ترتيبد. استدانش آموزاني عاطفيشناخت كهي پژوهش :ن است

رتواننديمي شناختي راهبردهاويت مادري محرومايآ ري مشكلات درون و برون زانهيزانه

پدر دانش آموزان بيرا  ند؟ينماينيش

 روش
كلپـنيـايمعه آمارجا:يآمار جامعه  ـژوهش  شـهري دولتـيه دانـش آمـوزان دبـستانها ي

پان دانـش آمـوزانيا.تهران بودند  ـدر و پـنجم سـوم،يه هـا ي مـشغول بـه ابتـدايي چهـارم

 ـنمونـه تحق.نـد بود84-85يليسال تحـصدرليتحص و 237ق حاضـر ي  دانـش آمـوز دختـر

 مختلـف منـاطقنيبـازياخوشـهيتـصادفيريـگنمونـه روش به آموزاندانشنيا.بودند پسر

بـين ترتيبد.شهر تهران انتخاب شدند و شـشيب كـه از ن منـاطق شـهر تهـران، منطقـه پـنج

اياز بــ. انتخــاب شــديبــه صــورت تــصادف ن منــاطق بــه تــصادف دو مدرســه يــن مــدارس

1- Scherer,K,R 
2- Kraaij, V., Pruymboom, E., & Garnefski, N.  
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41...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

 لازميهـاينمونـه پـس از همـاهنگ انتخـابيبـرا.شـد انتخابو دو مدرسه پسرانههدختران

ن يــااءيــاولنخــست از مــادران شــركت كننــده در جلــسات انجمــن،ارسن مــدرايبــا مــد

پـس. پاسـخ بدهنـد1 رنـدولفيد كـه بـه آزمـون اخـتلال دلبـستگي درخواست گرد،مدارس

خف انتخــاب شــدندي دانــش آمــوزان، پرســشنامه هــاياز بررســ ديشــدف تــايــكــه درجــات

جي كـه بـر اسـاس نتـايزان در مرحلـه دوم دانـش آمـو.را نشان داده بودنـديت مادريمحروم

ويت مـادريـن پرسشنامه علائـم محروميا يروزهـادر را نـشان داده بودنـد، انتخـاب شـده

ــريد ــهيگ ــشنامه ب ــشنامهوCERQ-k پرس ــسردگ پرس ــانياف ــدرو2 كودك ــون بن آزم

. پاسخ دادند3گشتالت

نمو) ناقص پاسخ دادن به آزمونها( نمونهي از افت احتماليري جلوگيبرا هم(250نه تعداد

پسـاز دخت و هم از شدـ نفر در نظر گرفت)رانـران گـ آزمونهيـپس از بررس.ه و كنار نـاشتذا،

بهت تعدادي در نها ناقص،يپرسشنامه ها رس237حجم نمونه و 123(دي نفر ).پسر114 دختر

مي را به تفكي تعداد دانش آموزان مورد بررس1 جدول و جنس نشان . دهديك سن

و مقطعيك جنسي مورد مطالعه به تفكيهاي آزمودني فراوان:1جدول يليتحصت

 جمع ابتداييپنجم ابتداييچهارم ابتداييسومتيجنس

 325041123 دختر

 304539114 پسر

 629580237 جمع

 داده ها از چهار پرسشنامه استفاده شده اسـتي جمع آوريبرا: اطلاعاتيآور ابزار جمع

ازكه عب :ارتند

1-The Randolph Attachment disorder Questionnaire 
Children Depression Inventory -2

3-Bender -Gestalt 
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 كودكاني عاطفيم شناختي تنظيراهبردها-1
 پرسشنامهاز، مورد مطالعهدانش آموزانيعاطفيم شناختيتنظيراهبردها سنجشيبرا

. استفاده شدCERQ-K)(1كودكاني عاطفيم شناختيتنظ

ساويتوسط گارنفسكCERQ-K)( آزمون وي تدو2006ل همكارانش در كين شده

 كودكان، پس از تجربه افكارو سنجشيابيبه منظور ارزكه استيپرسشنامه خود گزارش ده

ته)يفشارآور زندگ(يمنفيدادهايرو يدهپاسخ. است عبارت 36 شامل CERQ-K.است شدههي،

ل به هر جديا. است4تا1كرت با دامنهيعبارت از نوع  CERQازيدين پرسشنامه نسخه

ني تدو2002همكارانش در سالويگارنفسكلهيبوس CERQ پرسشنامه،است) بزرگسالان(

اCERQ-K.استشده با،بزرگسالان ساخته شده استCERQ در عباراتيراتييتغجادي با و

بهيدر دستور العمل اجرا. مطابقت دارد سال9-11 كودكاني شناختيهاييتوانا  آزمون

م و بعضي شما بعضي در زندگ" شوديكودكان گفته بدي وقتها اتفاق خوب يروي وقتها اتفاق

بديبراكهيدهد، وقتيم آن شما معمولا افتد،يميشما اتفاق م چگونهاتفاق درباره -يفكر

ميمقُريز9 شامل پرسشنامه."ديكن ازيايهااسيمقريز. باشدياس متفاوت :ن پرسشنامه عبارتند

را مقصر دانستن م(2خود گيفكر و نفهم هستمي كنم من پذ)ج ميهر كار(3رشي،  توانستم،ي كه

م اتفاق آن درباره مواقع اغلب(4يذهن نشخوار،)دادم انجام اتفاقآنازيريشگيپيبرا ،)كنميفكر

م(5توجه مثبت مجدد د درباره آن اتفاقيو نبا وجود داردي در زندگي بهتريزهايچ، كنميفكر

ر)كنم فكراديز م(6يزي، تمركز بر برنامه ميفكر  توانم با آن اتفاق مبارزهي كنم كه چطور

1- cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2-self blame 
3-acceptance 
4-rumination 
5-positive refocusing 
6-planning 
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43...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

ادي كه از آن اتفاقياديزيزهايچبه(1 مجدد به صورت مثبتيابيو ارزي، بازنگر)كنم

مگرفته ام م(2، تحت نظر قرار دادن) كنمي فكر رويفكر آنييدادهاي كنم كه يبرا، بدتر از

ا(3 كردنيز تلقيآم، فاجعه) دهديميروهم گرانيد ميتمام اوقات به كهين موضوع فكر  كنم

چيبدترحادثه آن ميزين بي توانست براي بود كه د)فتديم اتفاق فكر(4گرانيو مقصر دانستن

ديم ز.)گران مقصر هستنديكنم بهيمقريهرچه نمره كسب شده در هر اس بالاتر باشد آن راهبرد

ب . شتر استفاده شده استيخصوص، توسط فرد

مقيزيتمام انديخوبيدرونيپرسشنامه همساننياياسهاير يهايدامنه همسان.را نشان داده

يهاابتدا سؤال حاضر پژوهشدر).2006،همكارانويگارنفسك( است85/0تا68/0ازآنيدرون

اصيسيبه انگلمجدداو ترجمهيآزمون به زبان فارس و با متن شديلترجمه در. مطابقت داده

سپس با استفاده از روش.مورد آزمون قرار گرفتند ابتدايي دانش آموز 100يك مطالعه مقدماتي

گروايييل عامليتحل .نشان دادند بالايي سازه رواييهمه عبارتها شد،يري سازه آزمون اندازه

شدي آزمون از روش تحلرواييبه منظور محاسبه ت آزمون سؤالايل عامليلتح.ل عوامل استفاده

م مقصر( آزموني با عوامل مورد بررسيداريت آزمون به گونه معنسؤالاكه دهدينشان

ريرش، نشخوار ذهنيخود، پذ دانستن وي، بازنگريزي، توجه مثبت مجدد، تمركز بر برنامه

ديز تلقيآم مجدد به صورت مثبت، تحت نظر قرار دادن، فاجعهيابيارز و مقصر انستن كردن

تعي علاوه بر روش تحل. دارنديهمبستگ)گرانيد يعلميي محتواروايينييل عوامل جهت

و همه مناسب بودنشديجمع آورزين دانشگاه الزهرايد رشته روانشناسي اسات، نظراتآزمون

ضرپايايينييتعيبرا. كردندتأييدآن را زيبرا كرونباخيب آلفاي پرسشنامه از و ري كل آزمون

شدآنياسهايمق ازيهرينباخ محاسبه شده براوكريآلفا.استفاده  آزمون بشرحيهامؤلفهك

1-positive reappraisal 
2-putting into perspective 
3-putting into perspective 
4- other blame 
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را مقصر دانستن:ر استيز پذ)71/0( خود ، توجه مثبت)70/0(ي، نشخوار ذهن)82/0(رشي،

ر)83/0( مجدد  مجدد به صورت مثبتيابيو ارزي، بازنگر)55/0(يزي، تمركز بر برنامه

ق)38/0( د)59/0( كردنيز تلقيآم، فاجعه)65/0(رار دادن، تحت نظر گرانيو مقصر دانستن

شديت بخش تشخي بود كه رضا70/0 كل آزمونيو برا)74/0( مقيز.ص داده ياسهاير

ر رش، توجه مثبت مجدد،يپذ ساي مجدد راهبردهايابيو ارزيزيتمركز بر برنامه و ري سازگارانه

مقيز م ناسازگارانياسها راهبردهاير اخ. دهنديه را نشان مقيدر مطالعه خود(ياسهاير از خرده

ديز تلقيرا مقصر دانستن، فاجعه آم و مقصر دانستن  استفاده CERQ-K آزمون)گراني كردن

مقيا. شد مرايم شناختي ناسازگارانه تنظيراهبردهااسها كاربردين خرده و با هدفينشان  دهند

.پژوهش هماهنگ هستندنيا

ي مادرتيمحروم-2
 رندولفي از آزمون اختلال دلبستگي كودكان دبستانيت مادريجهت سنجش محروم

تمين آزمون بهتريا.دياستفاده گرد سايت مادريزدهنده محرومين ير اختلالات دوران كودكي از

ا.است ويدر و در. كوتاه نوشته شده استي در قالب عبارتي خاصيهايژگين آزمون صفات

مق. شده استذكرره مخصوص آن عبارت كنار هر عبارت نم و-والدياسي آزمون  گزارش است

ز.ن شده استيتدو) 1997( له رندولفيوسهب مقيآزمون سه وسيا.اس داردير لهين آزمون، به

گريپ طر.شديابياعتبار) 1385( وسته  كرونباخيو آلفا/.83 باز آزمون-ق آزمونياعتبار آن از

مقيبرا ي متوالين دو اجرايبيهمبستگزين در پژوهش حاضر. شده است محاسبه/.90اسي كل

شدسؤالايل عاملي آزمون از روش تحلروايي جهت محاسبه.بود)r=87/0(آزمون .ت استفاده

مينتا انسيوار)20/19(و عامل سوم)67/26( عامل دوم،)71/43( دهد كه عامل اوليج نشان

را تب مييتست رايامحتوايي روايييگروه روانشناسدين اساتيهمچن.دنكنين  تأييدن پرسشنامه

.كردند
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45...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

ر-3 ريمشكلات درون و برون  زانهيزانه

1يافسردگ

گ2 كودكاني توسط پرسشنامه افسردگ نمونه مورد مطالعه،يعلائم افسردگ دي گرديري اندازه

(CDS).CDSمقعبارات پرسشنامهينمره گذار. استعبارت66 شامل يادرجه5اسيبر

م هركودكان.رديگيانجام باعبارت در ايگز5ازيكيدي، يت روحيرا كه با توجه به وضعينه

ط اخ3يخود ازي هفته هايگزر مناسب تر ميگر تشخيدينه  ها جمله. انتخاب كنند دهند،يص

اندي نمره گذار)كاملا درست(5تا) غلطكاملا(1از مقياپايايي)1369(يگلزار. شده اسين

بايرا به روش باز آزمائ بايو به روش آلفا82/0 برابر . گزارش كرده است96/0 كرونباخ برابر

ها)=90/0R(يي بالايهاين همبستگي همچنن پرسشنامهيا  مرتبط، نشان دادهيرا با پرسشنامه

مبياياعتبار درون.)1384،يفخر( است نيبيقوين همبستگين پرسشنامه در پژوهش حاضر

.بوده است)R=84/0( داده شده در دو مرحله آزمون مجدديپاسخها

يپرخاشگرو اضطراب
و گ آزمون بندر گـشتالتلهيوسهبهاي آزمودنيپرخاشگر اضطراب  ـانـدازه نيـا. شـديري

روي طرح هندس9 شامل آزمون  جداگانـه چـاپ شـدهي كـارتي است كه هركدام از طرحها بر

چه.است وس آزمون بندرگشتالت در اگر ي بـرايگـرك ابـزار غربـاليـ تحت عنوانيعيسطح

مـيني توسط روانشناسان بالي مغزيهابيآسيبررس  آزمـونيني بـالي كاربردهـا؛دروي به كار

و در تشخ نيهوشص بهرهيفراوان بوده بي، مهز رانيـا) 1975(3تزيكوپ. شوديكار برده  آزمـون

بيو مشكلات رفتاريت عاطفيص وضعيجهت تشخ يو شاخـصهاه اسـت، كار بـرده كودكان

اسيتماي برايا گانه دوازده .تز كودكان سازگار با كودكان ناسازگار مشخص نموده

Depression-1

2- Children  Depression scale (CDS) 
3-Koppitz. 
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صي تـشخيآزمـون بنـدر بـرا) 1975(تزيو كوپ)1999(و همكارانش1دة جانسونيبه عق

دريكودكـانيو مشكلات رفتاريت عاطفيوضع  ـمعـرض محروم كـه ت از مراقبـت مادرانـه ي

 ـمحروم كه دسـتخوشييها چون بچه، جانسوندهيبعق. استياند، آزمون مناسب بوده يت مـادر ي

كيغيهستند، رفتارها وينترل پرخاشگر رقابل  ـاضطراب، خشونت اي را نـشان م و  ـدهنـد، ن ي

ب  اسـت،ييشناسا قابليخوبهب)زي كوپتي عاطفيشاخصها(له آزمون بندرگشتالتيوسه رفتارها

ايله مناسبيوس) BG(لهذا كاربرد آزمون زمي در . نه استين

دريابياعتبار جهت ايمشكلات رفتـارصيتشخ آزمون  بـا،وهشن پـژيـ كودكـان در

آن بازآزمون-استفاده از روش آزمون تع. محاسبه شده است/.64اعتبار  روايـين يـي به منظـور

شد) 1379،يخسرو( كانرزيآزمون از پرسشنامه اختلال رفتار بـيبد.استفاده نين صورت كـه

وياس اختلال رفتـاريمقدرهاينمرات آزمودن  مربـوط بـهينمـرات آنهـا در شاخـصها كـانرز

 دخترهايبرا/.57يب همبستگيد،كه ضراي محاسبه گرديب همبستگي ضر اضطرابويگرپرخاش

.دي پسرها محاسبه گرديبرا/.67و

 طرح پژوهش
آنكه، استينوع همبستگ پژوهش حاضر از بدر  قراريمورد بررسري متغچندنيرابطه

از.رديگيم ميپيهمبستگبيضرا محاسبه پس طرهاداده رها،يان متغيرسون ونيل رگرسيتحلقي از

و تحليمورد تجزيري متغچند ا هدف. قرار گرفتنديل آماريه شياز بيپوهين ريك متغيينيش

پيا چند متغيكيملاك از بير .ن استيش

جينتا
م2جدول و انحراف استاندارديانگي، ميرهايان متغيميو همبستگن را نشان . دهدي پژوهش

هاي فريافته با استفاده از روش. درج شده است2ه اول پژوهش در جدول شمارهيض مربوط به

 
1-Jonson & al. 
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47...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

 مورد مطالعه در دانش آموزان محاسبهيرهاين متغيبيرسون همبستگيپيب همبستگيضريآمار

.نشان شده است2ج آن در جدوليشد، كه نتا

 پژوهشيرهايان متغيميس همبستگيو ماتريفي توصيهايژگيو:2جدول

نيانگيم
حراف ان

اريمع
1234567

67/1319/21يت مادريمحروم

84/01**99/284/0يافسردگ

37/01**65/0**95/393/0يپرخاشگر

10/01**36/0**53/0**06/1477/0 اضطراب

12/01**12/0**47/0**62/0**66/278/0 سرزنش خود

د 37/01**37/0**08/0**06/0**06/0**64/616/1 گرانيسرزنش

13/01**05/0**29/0**33/0**23/0**34/0**74/353/0يزيفاجعه انگ

P<0/01**                 P<0/05* 

هايبيب همبستگيضر شود،يممشاهده2در جدول كه همان طور ويت مادري محرومين نمره

رزانيم ري مشكلات درون و برون  در دانش آموزان)اضطراب،يپرخاشگر،يافسردگ(زانهيزانه

جه گرفتهينتبر اساس آن لذا. است داريو معنمثبتيهمگ)53/0و،84/0،65/0بيبه ترت(

ب شوديم ريت مادري محرومنيكه ويو مشكلات درون ر زانه پايبرون هيزانه در دانش آموزان

ويب همبستگيضرانيمچنه. رابطه وجود داردداييـابت ميمعن مثبت ي راهبردهايان برخي دار

روي عاطفيشناختناسازگارانه و برونـزانيمشكلات درون زهبزانهيره :استريشرح
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كتر مهر انگيز پيوسته گرد 48

ويافسردگ،)=12/0r( خودو سرزنشيپرخاشگر،)=47/0r( خود سرزنشويافسردگ

ديپرخاشگر،)=23/0r(يزيانگ فاجعه انگيپرخاشگر)=12/٠r( گرانيو سرزنش يزيو فاجعه

)33/0r همگ،)= هاي.معنادار هستندP>01/0 در سطحي از لحاظ آماريكه ، حاصليافته

مياز رابطه معنيحاك باي عاطفي ناسازگارانه شناختيو راهبردهايت مادريان محرومي دار

ر ريمشكلات درون و برون كهياي بررسيبرا.زانه در دانش آموزان استيزانه ايآن موضوع

و برونير مشكلات درونتواننديميعاطفيشناختميتنظيو راهبردهايمادرتيمحروم زانهيرزانه

پدانش آموزان بيرا  استفادههمزمان ورودبه روش چندگانهوني رگرسلي تحلاز،ندينماينيش

ا.ديگرد روياز شني تنظ ناسازگارانهيو راهبردهايت مادري محروم،ن عني عاطفياختم وانـ به

و مشكلاتيبشيپرـيمتغ و برونـير درونن ،)يريگو كنارهيرـ، پرخاشگيافسردگ( زانهـير زانه

ي برا3ج به دست آمده در جدولينتا.ل شدنديون تحلير ملاك در معادله رگرسيعنوان متغهب

.دانش آموزان آمده است

مF،3ج جدولي بر اساس نتا محيمشاهده شده ميرومـان مـي تنظيردهاـو راهبيادرـت

ري با مشكلات رفتاري عاطفيشناخت ري درون و برون نيا.)>00/0P(زانه معنادار استيزانه

هاي انسيوار70/0،اضطراببه انس مربوطيوار28/0،يت مادريكه محروم نشانگر آن است افته

پي را به طور معنيانس پرخاشگريوار42/0ويافسردگ بيدار يهان راهبرديهمچن. كنديمينيش

د(يم شناختيناسازگارانه تنظ انگيسرزنش خود، سرزنش و فاجعه 28/0 مجموعا)يزيگران

ي داريطور معنهبرايانس پرخاشگريوار30/0ويانس افسردگيوار63/0، اضطرابانسيوار

بيپ .ندنكيمينيش
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49...و راهبردهاي تنظيم شناختي عاطفيمحروميت مادري

هايج تحلي نتا:3جدول ه چند گانهوني رگرسيل بيپيرهاين متغيب مزمانبطور بايش ن

ريرفتارها ري درون و برون  در دانش آموزانزانهيزانه

پيمتغ بير FR2tβر ملاكيمتغنيش

06/313/0**40/928/0** اضطراب

7/425/0**83/2270/0**يافسردگ يت مادريمحروم

05/320/0**32/942/0**يپرخاشگر

ناسازگارانهيراهبردها

يشناخت

42/420/0**56/1910/0** اضطراب

17/634/0**12/3822/0**يافسردگ  سرزنش خود

73/750/0**94/2214/0**يپرخاشگر

73/555/0**92/2209/0** اضطراب

92/629/0**89/4736/0**يافسردگ د  گرانيسرزنش

56/629/0**14/3306/0**يپرخاشگر

11/321/0**68/908/0** اضطراب

63/439/0**77/2105/0**يافسردگ يزيفاجعه انگ

51/556/0**44/3010/0**يپرخاشگر

P<0,05***, 0,01 P< 

م3ج جدولينتا ازيت مادري كه دستخوش محروميدانش آموزان دهد،ي نشان و  بوده

مي ناسازگارنه شناختيراهبردها ريارمشكلات رفت كنند،ي استفاده ري درون و برون زانهيزانه

م . دهندينشان

و گينت بحث يريجه
ميبررسهدف پژوهش حاضر يشناختميتنظي راهبردهاويت مادريان محروميرابطه

ريعاطف ريبا مشكلات درون و برون ويپا دانش آموزاندرزانهيزانه وچه سوم پنجم هارم www.SID.ir
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بينتا. بودابتدايي ر مشكلاتويت مادريمحرومنيب دست آمده نشان دادند،هج ويدرون زانه

ر ديتحقباجينتانيا. دار وجود دارديرابطه معندر دانش آموزانزانهيبرون  گر پژوهشگرانيقات

ورينظ و آبرامسون،يهنكو 1975،ي بالبو 2003،همكارانكوتلر . دارنديهمخوان 2001ن

غ كه مراقبيكودك را پيغ, رقابل دسترسيت كننده غينيبشيرقابل ميو نيا،ابديير پاسخده

م را شكل ديانتظار نيدهد كه و قابل دسترسيگران توقعات شخص. ستندينيز قابل اعتماد

د و محيدرباره خود و م1يفعال دروني به الگوهايط براساس آنچه كه بالبيگران ،دهدي ارجاع

شيدوران كودك در و ساخته م فرد،ي در سراسر دوران زندگن الگويا ده بالبي،( ابدييتداوم

نآنها هنگام تعامل با شانمادرانكهيكودكان.)1975 وي نسبت به ر حساسيغشانيرفتارها ازها

و حواس پرتيگچنان اوقاتيگاهايو،بوده به هستندج هنگام مراقبت از فرزندانشان با كه

تيكند نريخأو ميازهايبه ي دائما فرزندشان را در معرض فشارها داده اند،يآنها واكنش نشان

ازيآسي فشارها.انددادهمزمن قرار آس:ب زننده عبارتند و داشتنيروابط متقابل زا بب نيروابط

ي منجر به بروز عواطف منفييتجارب فشارزانيچن).2003،و همكارانلكيس(وبيمعيفرد

م در كودكان شده، را در برابر مشكلات كاهشينفو عواطف وفريس(داده مقاومت كودكان

مو،)2،2001همكاران كهي باعث وختهياز معمول برانگ زودتردانش آموزاننيا شود  شده

و( باشند افسرده شدن داشتهي برايشتريبيآمادگ ا). 3،2000 كولترام جينتا،نيعلاوه بر

مزين پژوهش حاضر  برونيو رفتارهاي عاطفيم شناختيسازگارانه تنظنايان راهبردهايرابطه

درير و روزانه راين م همان. نمودتأييدزانه در دانش آموزان  رفت، سرزنشيگونه كه انتظار

د خود، ويسرزنش انگ گران يب شناسيآسيها با هر سه شاخصبالاييي همبستگيزيفاجعه

يردهاـراهب.ان دادندـنشرانزاوـآم دانشدررابـاضطويرـپرخاشگ،يافسردگ-ييروا

بسي عاطفيم شناختي تنظناسازگارانه تاي شخصيهايآشفتگ شامل(ي از مشكلات روانياري با

1-Internal working model 
2-Seifer,R.Etal 
3-Tram, J. M., & Cole, D. A.  
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,همكارانويگارنفسك( بالا دارنديهمبستگ)ب زنندهيآسيو رفتارهاي اجتماعيهايناسازگار

ني كه از راهبردهايدانش آموزان.)2002 نظي سازش ور سرزنشيافته ديخود گرانيا سرزنش

م و عصبان،يافسردگ،يدچار عواطف منف كنند،ياستفاده ميغم و،برو( شونديت  مربرگ

و وندن برگيمس،يمورو)1،2001استفان چن) 2003،سترز ينه ساز رفتارهايزمي عواطفنيكه

ر ريدرون و برون ميزانه . گردديزانه در دانش آموزان

نيل رگرسيج تحلينتا كهون مي ناسازگارانه تنظيو راهبردهايت مادري محرومشان دادند

نبايشناخت ري رفتارها توانند،يمزيهم ري درون و برون تبزانه در دانش آموزانيزانه نييرا

.كنند

باينيا هايافته ها همسو و،برويافته ميم،)2001(استفان مربرگ و نشان كهي باشد  دهد

عنوانهب. عواطفشان دچار مشكل هستنديم شناختي در تنظيت مادري دستخوش محروميهابچه

وين گوردون،س،يالمثال،   در دانش آموزان محروم از مادر نشان داده اند كه،) 1997(2پالمر نان

و مد زيريشناخت، درك ، جانيهكيرا هنگام تجربهيت درست عواطفشان مشكل دارند،

گ و ميمضطرب شده و سردر گم غ، شونديج ور حساس،يبعلاوه مادران معمولا هنگام تعامل

ب نين فرديروابط ييب الگوين ترتيبدو، ناسازگار استفاده نمودهياز راهبردهازي با فرزندشان

م چنيپ. دهندينامناسب از راهبردها به فرزندشان ارائه  منجر به درك نادرستين حالتيامد

رو. شوديمدر دانش آموزانعيوقا بديآنها را ده ادها ميگريصورت بي درك و طوره كنند

راينامناسب ميريمد عواطفشان اا ناسازگارين راهبردهايچنوندينمايت  بروزبه منجرينه

ريرفتارها ري درون و برون و،برو شونديمزانهيزانه ). 2001،استفان مربرگ

پياگر چه نتا م حاضروهشژج هينشان كل،يورد بررسميرهايك از متغيچي دهد

رمشكلات انسيوار ريدرون و برون تبزانه در دانش آموزانيزانه نمييرا ايل، كنندين نيكن

رن عامل خطرزا در بروز مشكلاتي دخالت چندجينتا ريدرون و برون مزانهيزانه مورا . دانديثر

1- Bru، E.،Murberg، T. A.، & Stephens، P.  
2- Ellis,A.Gorden,J.Neenan,S.Palmer,M. 
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ديدر مقايت مادريحال كودكان دستخوش محرومرهبه بيسه با كودكان دچيگر آسشتر بيار

باينيا. گردنديمي روانيشناس هايافته ها پا. همسو استي مطالعات قبليافته ه مطالعهيبر

م ايحاضر، نتي توان گينگونه كهيريجه و محبت مادرانه نمود ني توجه و اساسياز نخستيك ين

و ريا فقدان آن منجر به بروز مشكلات رفتارياست كه كاهش ري درون و برون  در زانهيزانه

م پايتوانند نگرشيمي دانش آموزان در صورت. شوديكودكان و  داشتهيدار به زندگي مثبت

تأ،باشد و پايي كه محبت ا. از طرف خانواده به دست آورنديداريد دياز بهداشت،دگاهين

و مدارس مستلزم فراهم سازيروان هايزمي در مراكز مشاوره - بهبود روابط مادري لازم براينه

م. باشديمكودك هاي عاطفيم شناختي ناسازگارانه تنظيراهبردهااني روابط بيآسي با نشانه

ريرفتارمشكلات(ي روانيشناس ري درون و برون ي را برايشواهددانش آموزاندر) زانهيزانه

ريرفتارانس مشكلاتي از وارين موضوع نشان دادند كه درصد قابل توجهياتأييد زانهي درون

ر هي توسط آنها، قابل توجي استفاده از نوع راهبرد شناختيهليبوسانه دانش آموزانزيو برون

نتيا. است ويت مادري محروميجه ثانوين تبيچن است ميين كهين كودكانيمشخصه اصل شود

ا كهيمحروم از مادر ايو از راهبرد سرزنش خود،يهنگام برخورد با مشكلات زندگن است

چن كنند،يمستفادها گرانيدمقصر دانستن ميين راهبردهايكاربرد و شود آنهاي باعث ، افسرده

رويمشخصاتنيچن)1،2001و همكارانيمك كارت(شوندا پرخاشگريوريگكناره يياروي توان

رايهاتيبا موقع بهوداده كاهش در آنها دشوار ريبروز رفتارهامنجر و بروني درون  زانه

مير . شوديزانه

ا. دارديهائتيش محدودن پژوهيا و در دوره بودهياز نوع مقطع پژوهش نكهي از جمله

شيبهتر. است نمونه را مورد مطالعه قرار دادهيهاكوت اين ست كه رفتار نمونه موردانيوه

ويهاتي در موقعيبررس بگيتريدر مدت زمان طولان مختلف نقد.ردي مورد مشاهده قرار

ايگريد واي كه بر دهيها استفاده از فرم،رد استن مطالعه وهيش. استي خود گزارش

1- McCarthy, C.&etal. 
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گز-يابيارز دهارخود .شود شركت كنندگانيده در پاسخيري تواند باعث سوگيم-يش

مـشنهيپ آت شود،ياد سايـ خود گزارشياـه علاوه بر استفاده از روشيمطالعات ر اشكالي از

.ندي نمامشاهده استفادهور مصاحبهينظ، اطلاعاتيآورجمع

ا ديشا، از دانش آموزان مدارس هستندين مطالعه همگياز آنجا كه شركت كنندگان در

جمعينتوان نتا را به دادي تعميت عموميج مطالعه  در خصوص رابطهيجيافتن نتايي برا.م

بين،ي عاطفيم شناختي تنظي با راهبردهايت مادريمحروم آياز به مطالعات بريشتر در يرو نده

ايج پژوهش حاكي نتا.مير نوجوانان هستينظ، بالاتريسنيگروهها ن موضوع است كه وجودي از

ميرفتارمشكلات اي، احتمالاً و نشانه  ناسازگارانهي شناختي از وجود راهبردهايتواند شاخص

پا. در كودك باشد ايبر سريه ميدرمان مداخلاتي برايينخهان مطالعه،  تواندي در كودكان

جازگارانهـسيـ شناختين كردن راهبردهايزـگيجاياـدر راست ياختـشنيردهاـ راهبياـتر به

ا د چون سرزنش خود،يناسازگارانه ويسرزنش انگ گران گ،يزيفاجعه كمك.رديصورت با

هايش ايوه و با آموزش كودكان پرداخت،ي شناختي توان به اصلاح راهبردهايمي مداخله

تريراهبردها افتن علائمي هستند، از شدتيرفتار كه دچار مشكلاتي به كودكان سازگارانه

پ . نموديريشگيمشكلات آنها

دريدرغم وجود محدويعل جينتا.ن موضوع جالب توجه وجود دارديچند،پژوهشنيات

م حاضرپژوهش ين عوامل كاربرد راهبردهاي از مهمتريكييت مادري دهد كه محرومي نشان

اي عاطفيم شناختيتنظ و پين راهبردها مهمتري ناسازگاربوده بين رن مشكلاتيش ويدرون زانه

ر دريشناخت نقش راهبردها. هستند، در كودكانيبخصوص افسردگ،زانهيبرون  ناسازگار

ايحاك،يرفتارجاد مشكلاتيا كودكان در برابر مقاومت بردن آستانه بالايبراكهستاني از

بهيي راهبردها،مشكلات ش آنها آموزش داده شود تا آنها بتوانند سازگار صحيبه يحيوه

ومياحساساتشان را تنظ ينيب كه خوش،ندير نماير وتفسي تعبيع روزمره را طوريوقا نموده

صحيتنظ. به همراه داشته باشديشتريب  مقابله با مشكلاتيثر براؤمي روش،ح احساساتيم
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