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4/10/89:تاريخ دريافت مقاله

6/4/90:تاريخ تصويب مقاله

ي سبك و رابطه هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمدي

ي متوسطه آموزان دوره هوش عاطفي دانش

∗اله پارسايي عين

 چكيده
ي سبك و هـوش عـاطفي پژوهش حاضر به بررسي رابطه  هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمدي

و يكي از 324شركت كنندگان شامل.هاي شهر شيراز پرداخته است دانش آموزان دبيرستان  دانش آموز

ي والـدين شـركت كننـده پرسـشنامه. اي تصادفي انتخاب شـدند والدين آنها بودند كه به روش خوشه

و فرزندانشان نيز دو پرسشنامه را ديدگاه فراهيجاني والدين و خودكارآمـدي تكميـلي هـوش عـاطفي

و همـساني درونـي بـراي از ضريب آلفاي كرونباخ.كردند و روش تحليـل عامـل  براي بررسي پايايي

هـاي مـوردسنجي مقياسها استفاده شد كه نتايج بيانگر احراز خصوصيات روان بررسي روايي مقياس

و آزمون داده. استفاده بود  و هاي گردآوري شده با استفاده از تحليل واريانس يك راهه تي مورد تجزيـه

و هوش عاطفي نوجوانان تحت تـأثير سـبك.تحليل قرار گرفت  هـاي نتايج نشان داد كه خودكارآمدي

و هوش عاطفي فرزندان در سـبك. فراهيجاني والدين متفاوت است  هـاي ميانگين نمرات خودكارآمدي

و ردكننده به صورت معناداري از ميانگين نمرات دانش هدايت و بـي هـايكآمـوزان در سـب گر توجـه
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له پارسايياعين 2

و هاي اين پژوهش در راستاي روند پژوهشي مربوطه به بحث گذاشته شـده يافته.بود تاييدگر بيشتر انـد

 . هاي بيشتر ارائه شده است پيشنهاداتي براي انجام پژوهش

. فراهيجان، سبك هاي فراهيجاني، هوش عاطفي، خودكارآمدي:يكليدواژه هاي

 مقدمه

را در محافـل علمـي از جانـب هاي مخت در بين سازه لفي كه در سالهاي اخير توجه زيادي

و خودكارآمدي جايگاه ويژه اند، پژوهشگران به خود جلب كرده  محققان. اي دارند هوش عاطفي

را به منظور يافتن متغيرهاي مرتبط با اين دو سازه انجام داده  بـراي نمونـه(انـد مطالعات زيادي

و شانك  و 1997؛ بندورا، 2،1994؛ رايت1،1981بندورا ؛ شات، مالويوف، هال، هگرتـي، كـوپر

و فرواني3،1998گلدن و كاتز5،2006آن-؛ بار4،2003؛ مندل ).6،2007؛ هسلر

هـاي روان شـناختيي پـژوهش از نخستين روزهاي ورود مفهوم هوش عاطفي بـه حـوزه

و سايرين به اين مربيان، روان  و بـه موضوع علاقه پزشكان، متخصصان منابع انساني مند شـدند

از هاي پژوهشگران منجر به ارائه تلاش. اين ترتيب اين حوزه توسعه يافت  ي تعـاريف متعـددي

را نيز به دنبال داشته اسـت و ادعاهاي فراواني مبني بر اهميت هوش عاطفي . هوش عاطفي شده

را ايجـاد سـؤالي هوش عاطفي ممكن است در شخص اين در حقيقت، اولين مواجهه با حوزه

سـياروچي،(كند كه چگونه اين باور كه هوش عاطفي همه چيز است، به وجـود آمـده اسـت

و ماير،  عاطفي ارائـه شـده هاي مختلفي در باب ماهيت هوش نظريههمچنين، ). 1384فورگاس

و بسط مدل. است  لـيكن؛ي نوشتار حاضر است هاي مذكور خارج از حوصله پرداختن به شرح

1 - Bandura & Schunk 
2 - Wright 
3 - Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, & Golden 
4 - Mandell & Pherwani 
5 - Bar-On 
6 - Hessler & Katz www.SID.ir
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3...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

در ايـن) 1997(آن–هاي مختلف هوش عاطفي، مدل تركيبي بار به اينكه از ميان مدل با توجه

.شود پژوهش مبناي كار قرار گرفته است، در حد اختصار به معرفي اين مدل مبادرت مي

گيري هوش عاطفي با عنوان يكي از اولين كساني بود كه اقدام به اندازه) 1997(آن–بار

و موفقيت مـرتبطت. كرد1ي عاطفي بهره وي از هوش عاطفي با توان بالقوه براي عملكرد عريف

و اين نشان دهنده  وي بر يادگيري است است در اين ديدگاه هوش عاطفي يك فرآينـد.ي تاكيد

و عاطفي تمركـز جهت محور به جاي بازده محور است كه بر سازماندهي توانايي  هاي اجتماعي

اس) 2006(آن-مدل بار. دارد اس مطالعات داروين در اهميـت هيجانـات در بقـا ارگانيـسم بر

از شكل گرفته است، در اين ديدگاه هوش عـاطفي مجموعـه  هـاي غيـر شـناختي، ظرفيـت اي

و مهارت توانايي مي ها و خواسته شود كه بر سازگاري موفقيت ها دانسته هـاي آميز فرد با فشارها

مدل مذكور براي هوش عاطفي پـنج بعـد در نظـر در ). 1997 آن،-بار(گذارد محيطي تاًثير مي 

اين پنج بعد شـامل.هاي فرعي ديگري است گرفته شده است كه هر كدام از اين ابعاد شامل بعد 

و ابعـاد  و خلق عمومي اسـت ابعاد درون فردي، بين فردي، قدرت سازگاري، مديريت استرس

و خودشكوفايي، قاطعيت، استقلا آگاهي از عواطف،2فرعي نيز شامل حرمت نفس  براي بعـد(ل

مس)درون فردي  و رابط بين فردي وليتؤ، همدردي، ،)براي بعـد بـين فـردي( پذيري اجتماعي

و حل مس3واقعيت آزمايي و كنتـرل)براي بعد سازگاري(لهأ، انعطاف پذيري ، تحمـل اسـترس

و شادي)براي بعد مديريت استرس(4تكانه و خوشبيني باشـد مـي) براي بعد خلـق عمـومي(،

و استيس(  ). 5،2004براون

 در واقع بيانگر جدايي،ي هوش عاطفي آن بر عوامل غير شناختي تشكيل دهنده-تاكيد بار

يوسـفي،(كنـد تعريف او از مفهوم سنتي هوش است كه بر اهميت عوامل شناختي تاكيـد مـي

 
1 - Emotion Quotient 
2 - Self Regard   
3 - Reality Testing  
4 - Impulse Control  
5 - Brown & Stys www.SID.ir
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له پارسايياعين 4

مي) 2002(آن–بار.)1382 از د، مـيكن بر آن است كه هوش عاطفي در طي زمان رشد توانـد

و قابل برنامه  افرادي كه از ميزان بالاتري از هوش عـاطفي. ريزي است طريق آموزش ارتقا يابد

و الزامات محيطي عملكرد موفقيت  كمبـود. آميزتـري دارنـد برخوردارند، در برخورد با فشارها

و افزايش مشكلات عـاطفي هوش عاطفي نيز مي  و تواند به معناي كاهش احتمال موفقيت  باشـد

مس هاي لازم براي واقعيت فقدان مهارت و كنترل تكانـهأآزمايي، حل در له، تحمل استرس هـا را

و استيس،(پي داشته باشد  ).2004براون

و توسعه ي پژوهشي به عنـوان يكـي از پيامـدهايي اين حيطه ظهور مفهوم هوش عاطفي

مث شناسان دهه توجه روان نگر است كه به جاي پرداختن بـهبتهاي اخير به رويكرد روانشناسي

و كلاً جنبه تاريك زندگي بشري، مفاهيمي مثل ها، بيماري مفاهيمي مثل اختلالات، افسردگي  ها

و بهزيستي را كانون توجه قرار داده است  يكي ديگر از اين متغيرهاي مرتبط بـا. سلامت، شادي

تاكيد دارد كه افراد) 1،1996جرس به نقل از پا 1984(بندورا. خودكارآمدي است،اين رويكرد 

ي صرف به محيط اطرافشان يا موجوداتي نيستند كه تنها بـر اسـاس تجـارب دهنده يك واكنش 

تـرين منحصر بـه فـرد را2توانايي خودانعكاسي) 1997(بندورا. شان عمل كنند محركي گذشته

و رفتار ظرفيت انسان مي  و داند كه انسانها از طريق اين ويژگي تفكرات را ارزيـابي هاي خويش

و اجراي اين ارزيابي خود شامل عقايد فرد در مورد ظرفيت. دهند تغيير مي  هايش در سازماندهي

عقايـد فـرد در مـورد. هـاي پـيش رو اسـت به منظور مـديريت موقعيـت،عملكرد مورد نياز 

مي هايش به شيوه شايستگي ن. گذارند هاي گوناگوني بر رفتارهاي وي اثر وع انتخاب افراد آنها بر

. گذارندو فرآيند اجراي عملكرد تأثير مي

ها چه مقـداري اين مطلب است كه افراد در فعاليت كننده تعيين،عقايد مربوط به كارآمدي

و در برخـورد بـا شـان ادامـه مـي دهند، تا چه مدت زماني به تـلاش تلاش به خرج مي  دهنـد،

را آوري هاي دشوار چگونه تاب موقعيت ) 1997(بنـدورا ). 1996پاجرس،(كنند اثبات مي شان

1 - Pajares 
2 - Self- reflection www.SID.ir
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5...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

و اجراي عملكرد مورد نياز بـراي كند كه اعتقاد فرد در مورد توانايي بيان مي اش در سازماندهي

مي دستيابي به نتيجه و يا پيشرفت تأثير . گذاردي مطلوب

ي سطح خودكارآمدي مبتنـي بـر چهـار بندورا معتقد است كه داوري  منبـع هاي ما درباره

ب: اطلاعاتي است و انگيختگـي عملكرد، تجربههدستيابي هاي جانشيني، متقاعد سـازي كلامـي

از(فيزيولوژيكي   بندورا دريافتـه،با به كار بردن اين چهار منبع اطلاعاتي ). 1،2007هسبه نقل

را به راه  قـرار بـا-1: اي بالا ببريم هاي ويژه است كه امكان دارد سطح خودكارآمدي يك فرد

و بدين وسيله هاي موفق از طريق ترتيب دادن هدف دادن او در معرض تجربه هاي قابل دسترس

كه-2افزايش دادن امكان حصول عملكرد او؛   با قرار دادن شخص در معرض الگوهاي مناسبي

و بدين وسيله افزودن تجربه و-3هـاي موفـق جانـشيني او؛ در عمل موفق هستند  بـا تـشويق

و ترغيب افر و يادآوري توانايي هاي افراد  با تقويت برانگيختگي فيزيولـوژيكي از طريـق-4اد

و انـرژي مثلاً رژيم غذايي يا برنامه و بدين وسيله افزايش دادن نيرومندي جـسمي هاي ورزشي

از(حياتي  و شولتز، به نقل ).1381شولتز

و در بررسي مطالعاتي كه سعي در تبين عوامل تأثيرگـذار يـا مـرتبط  بـا هـوش عـاطفي

.انـد كنيم كه با پيشوند فرا يا متا همراه بودنده خودكارآمدي داشته اند، با متغيرهايي برخورد مي

و . فراهيجان از جمله متغيرهاي مهم در اين زمينـه اسـت .... مثل فراشناخت، فراعاطفه، فراخلق

با وط به حوزه فراهيجان يكي از متغيرهايي است كه در سالهاي اخير در مطالعات مرب ي خانواده

ب مفهوم ديدگاه. رو شده استه استقبال فراوان روب و هـوونه فراهيجاني 2وسيله گـاتمن، كـاتز

و سازماندهي مجموعـه« فراهيجاني را به عنوان آنها ديدگاه. معرفي گرديد) 1996( اي از افكـار

و فرزندانشان احساسات والدين درباره دي كلـر،( اند تعريف كرده»ي هيجانات خود و گـاتمن

و همكاران ). 1997 و) 1996(گاتمن با والدين در مورد تجربيات مربوط بـه نـاراحتي، خـشم

وه ديدگا و تفكراتـشان در ايـن مـورد، احساساتـشان و كنترل آن شان در مورد ابراز هيجانات

 
1 - Hess 
2 - Gottman, Katz & Hooven www.SID.ir
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له پارسايياعين 6

و خشم فرزندانشان، مصاحبه پاسخ هاي والدين پاسخآنها. هايي ترتيب دادند هايشان به ناراحتي

است كه بيانگر آگاهي والـدين از1متغير اول آگاهي. بندي كردندرا در قالب دو متغير كلي طبقه 

و توانايي  و فرزندانشان ها در به بحث گذاشتن ابعاد هيجـان هـا در خـانوادهآن هيجانات خود

و متغير دوم هدايت مي ازي والـد است كه ناظر به سطحي از مداخله2گري باشد ين بـا اسـتفاده

و صحبت كردن با فرزندان در مورد هيجاناتـشان  و بـه اسـت ابزارهايي مثل دستورهاي مستقيم

و پذيرش تجربيات هيجاني فرزندانشان همان نسبت نگراني درباره ي آن هيجانات، احترام به آن

و همكاران ). 2006كو، ايوليني(شودرا نيز شامل مي در) 1996(بر اساس نظرات گاتمن والدين

و نهادينه كردن آن در فرزندانشان بسيار متفاوت عمـل مـي  . كننـد عقايدشان نسبت به هيجانات

و طريقه ي ابراز آن در جامعه به روشي مناسب نيازمند آموزش گروهي اعتقاد دارند كه هيجانات

و در مقابل و بايد كنترل شـو، گروه ديگر معتقدند كه هيجانات،است و مضرند  هرگـز؛ند منفي

و بايد به سرعت بتوانيم بر آن غلبه كنيم نبايد اجازه .ي بروز پيدا كنند

و هوون و فرزندانـشان) 1997(گاتمن، كاتز را بـا هيجانـات خـود روش برخورد والدين

و با توجه به ديدگاه آنان در مورد هدايت  و آگاهي مورد بررسي قرار داده چهـار) پذيرش(گري

را  و اند كه حاصل تعامل دو طيف هـدايت مشخص كرده سبك فراهيجاني و پـايين گـري بـالا

و تشكيل دهنده  و پايين مي آگاهي بالا و در واقع چهار سبك فراهيجاني در. باشدي چهار ناحيه

ا1شكل و همكـاران ارائـه شـده  از3توجـه سـبك بـي:سـت چهار سبك فراهيحـاني گـاتمن

و آگاهي پايين، سبك ردكننده هدايت و آگاهي پايين، سبك تاييـدگر از هدايت4گري 5گري بالا

و هدايت و سبك هدايت از آگاهي بالا و آگـاهي بـالا تـشكيل از هـدايت6گر گري پايين گـري

.شود مي

1-Awareness 
2 - Coaching 
3 - Dismissing  
4 - Disapproving 
5 - Laissez- faire 
6 - Emotion- coaching www.SID.ir
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7...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

 هاي فراهيجاني والدين سبك:1شكل

0

و همكاران ا) 1997(بر اساس نظر گاتمن و توجـه صلي والدين بي روش توجه، آرام بودن

و يا در حالتي تاًثير  آنان آگاهي پاييني نـسبت بـه.ي كودك به آرامش است توصيه، گذار نكردن

و توجهي نيز به آموزش فرزندانشان نشان نمي  حتي ممكـن اسـت. دهند عواطف فرزندان دارند

كن  را بـه. بزنندايد يا دست به اقدامات عجولانهندر برابر آن مقاومت ايـن والـدين هيجانـات

و يا آن را ناديده گرفت، تلقـي مـي  از نظـر آنـان. كننـد عنوان چيزي كه بايد از آن پرهيز كرد

و يـا اصـلاً ناراحت كنندهتتجربيا ي كودك آنقدر اهميت ندارد كه باعث نگراني والدين شود

بي،تصور اينكه يك كودك ناراحت است ر نظر آنان هيجانـات كـودكد. معني است براي آنان

و توجه نيست را درگير عواطف فرزندان نمي. قابل اعتماد و تمـايلي نيـز اين والدين خود كنند

. دهند به راهنمايي فرزندان از خود نشان نمي

را تائيد نمي هـا براي اين والدين هيجان. كنند والدين ردكننده، هيجانات منفي در فرزندشان

و  را تنبيـه به جاي سعي در درك آن، مقررات وضع مـي غير قابل پذيرشند و يـا كـودك كننـد

مي. كنند مي اي ويند كه بايد به گونـهگ اين والدين در تلاش براي كنترل هيجان ها به فرزندانشان

و والدين ردكننده معتقدند كه ابراز هيجان نشانه. گويند احساس كنند كه آنها مي ي ضعف است

 آگاهي بالا

 تأييدگرگر هدايت

 گري پايين هدايت گري بالا هدايت

 توجهبي ردكننده

آگاهي پايين و همكاران:1شكل سبك هاي فراهيجاني گاتمن
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را امـري اختيـاري.را ياد بگيردبايد فرد تربيت صحيح  اگـر.كننـد تلقـي مـي1آنان هيجانـات

را احساس مي مينك فرزندانشان هيجان خاصي و تـصميم ند، به اين دليل است كه آنها خواهنـد

راه پس اگر كودك هيجان منفي را تجربـه مـي. گيرند كه چنين احساسي داشته باشند مي كنـد،

مي: حل آشكار است  وي بنابراين در نظر اين والدين. كه چنين احساسي نداشته باشد خواهند از

و همكاران،( يك تصميم ارادي است،ي يك هيجان مثبت يا منفي تجربه  ). 1997گاتمن

و همكاران  فرزندانشان را به طور نامشروط دوست،والدين تاييدگر) 1997(،از نظر گاتمن

و تشويق مي دارند ب شان را ميكنند كه احساساتشان و اجازه كه ايـن احـساسات دهند روز دهند

نگرش اين افراد نسبت به هيجانات به جاي ناديـده گـرفتن يـا عـدم تاييـد آن،.را تجربه كنند 

و طبيعي انگاشتن آن است  را بـه عنـوان قـسمتي از زنـدگي. پذيرش آن اين والدين هيجانات

ومياين گروه از والدين هيجانات را فرآيندي تلقي. پذيرند مي كنند كه عملكردي طبيعـي دارد

نمي نيازي به مداخله  و نگرانند كـه وضـع محـدوديت بـر رفتـاري عوامل خارجي در آن بينند

 ). 2008تالريست،( داشته باشد2ها، ممكن است تأثيرات سوئي بچه

و آگاهي در حد بالاي خود ديده مـي دو عنصر هدايت،)گري در سبك هدايت . شـود گري

والدين در اينجا هـم از نظـر. گري بهترين روش برخورد با عواطف فرزندان است سبك هدايت

و عواطف با فرزندان شريك مـي  و هم در تقسيم احساسات در. شـوند ارزش قائل شدن آنچـه

،همدلي. گري استي عطف سبك هدايت نمايد، احساس همدلي است كه نقطه اينجا برجسته مي 

و والـدين اسـتي ارتباطي قوي، سال ايجاد كننده و قابل اطمينان در فرزندان فرزنـدان يـاد.م

و چگونه به نحـوي مي  مثبـت بـا آن ارتبـاط گيرند كه چگونه بر عواطف خويش اطمينان كنند

و در برخورد با حوادث ناگوار. برقرار كنند آنان عملكرد تحصيلي بهتر، روابط دوستي پايدارتر
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9...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

و همكاران،گا( سرعت بهبودي بالاتري دارند،زندگي گري هيجـاني شـامل هدايت). 1996تمن

و چگونگي عملكرد هيجانات در زندگي است   ). 2004كاتز،(آموزش چيستي

و دي  بـه عواطـف خـود،گـري افراد داراي ديدگاه هدايت كه بر آنند) 1997(كلر گاتمن

و ديگران نيز بيشتر به آنان اعتماد مي گـري هيجـاني بـريتبه نظر آنان هدا. كنند اطمينان دارند

و اعتمادي كه منجر به پرورش يـك رابطـه  و والـدين مبناي همدلي ي نزديـك ميـان فرزنـدان

مي مي و،شـود گري به وضوح ديده مـي آنچه كه در يك ديدگاه هدايت. گيرد شود، شكل  صـبر

و صداقت داشتن با فرزندان، پرهيز از انتقاد بـ يش تحمل بالا در موقع بروز حوادث، راستگويي

و يا دوري كردن از تمسخر فرزندان، پرهيز از برچسب  از اندازه، پرهيز از دستورات تحقير آميز

و نظاير آن، اشاره به موفقيت  هاي زدن به فرزندان با عناوين تحقيرآميزي مثل تنبل، احمق، كودن

ر حتي بسيار كوچك فرزندان به منظور ارتقا اعتماد به نفس  و آنـان، آگـاهي از نيازهـاي وحـي

ب جسماني فرزندان، شناخت علايق آنان، اعتماد  و توانمندسازي فرزندان ي حـق وسـيلهه بخشي

و احترام به آرزو .هاي آنان است انتخاب

و احساسات والدين درباره سازه و تاكيد آن بر نقش تفكرات در،ي هيجانـاتي فراهيجان

معتقد اسـت كـه) 2004(مثلاً كاتز. است مورد استقبال محققان قرار گرفته،فرايند فرزندپروري

بـار در برابـر اثـرات زيـان،كننـده از كودكـان فراهيجاني به عنوان يك متغير محافظت ديدگاه

مي موقعيت مي هاي غير قابل تحمل عمل و منجر به روابط بهتري بين همسالان رمسدن. شود كند

از هيجانات منفي در مادران، با سـطح به اين نتيجه رسيدند كه سطح بالاي ابر) 2002(1و هوبارد 

و خود  و. تنظيمي هيجاني در كودكان همبستگي دارد پاييني از پذيرش هيجاني فرزندان گـاتمن

گـري هيجـاني والديني كه داراي ديدگاه هدايت كه به اين نتيجه دست يافتند) 1996(همكاران 

و با احتمال بيشتري در هستند، احتمال كمتري دارد كه از سوي فرزندان مورد تحقير قر  ار گيرند

و تشويق است، شركت مـي فرزندي كه همراه با حمايت-روابط والد  و تحسين در. كننـد گري

1 - Remsden and  Hubbard www.SID.ir
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له پارسايياعين 10

، 1989(و همكاران1ي پارك مطالعه و گاتمن چگونگي ابـراز هيجانـات) 1996 به نقل از كاتز

 بين همسالان مورد تاكيد قرار بيني كننده مهم در ارتباطات ها به عنوان يك متغير پيش در خانواده 

و دشـمني) 1996(و گاتمن2كاتز. گرفته است بيان كرده اند كه روابط زناشويي همراه با تحقير

ستيزي، بزهكاري، مصرف مواد جامعه(با داشتن فرزنداني كه داراي مشكلات رفتاري بين فردي 

و همين هستند) مخدر بيه با كناره طور روابط زناشويي كه همرا، همبستگي دارد و توجهي گيري

) نااميـدي اضـطراب، افـسردگي،(با داشتن فرزنداني كه داراي مـشكلات درون فـردي است، 

) پـذيرش(مادراني كه در بعد آگاهي كه دريافتند) 2007(3و هانتر كاتز.، در رابطه است هستند

از شـيوع افـسردگي هاي كمتـري، داراي فرزنداني بودند كه نشانه قرار داشتند در سطح بالايي

و نمره  راوي بالاتري در هوش عاطفي به دست آوردند نشان دادند  همچنين سـازگاري بهتـري

و هـوش ديـدگاه فراهيجـاني بـين) 2006(كو هاي ايوليني بر اساس يافته. نشان دادند والـدين

و عاطفي نوجوانان رابطه وجود دارد، به اين صورت كه والـديني كـه در هـر دو بعـد آگـاهي 

بهها گري در سطح بالايي بودند، فرزندان نوجوان آنان نيز نمره هدايت ي بالايي در هوش عاطفي

و روشـهاي) 2006(4ليهاي. دست آوردند در بررسي ارتباط بين ديـدگاه فراهيجـاني والـدين

و برخورد با محيط اجتماعي گزارش كرد  افرادي كه ديدگاه منفي در مورد هيجانـات كه كنترل

و از روشـهاي داشتند ، داراي مشكلات بيشتري در برخـورد بـا مـسائل زنـدگي خـود بودنـد

بر،تحقيقات بيان شده. كردند خطرآفرين بيشتري براي كنترل محيط خويش استفاده مي  هر كدام

و خودكارآمدي اشـاره و ارتباط آن با هوش عاطفي بعدي از ابعاد سبك هاي فراهيجاني والدين

و براي پاسخگويي پژوهش حاضر. اند كرده دو نيز در همين راستا و يك س ـسؤالبه الؤ اصلي

:فرعي زير انجام شده است

1 - Parke 
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11...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

:لات اصليؤاس

 هوش عاطفي فرزندان رابطه دارد؟باهاي فراهيجاني والدين آيا سبك)1

 هاي فراهيجاني والدين متفاوت است؟ آيا خودكارآمدي فرزندان با توجه به سبك)2

: فرعيسؤال

و خودكارآمـديآ)3 و پسران از نظر نمرات هوش عـاطفي يا بين ميانگين نمرات دختران

 تفاوت معناداري وجود دارد؟

 روش
.ي استگپژوهش حاضر توصيفي از نوع همبست

و نمونه پژوهش  جامعه
دانشي آماري اين پژوهش شامل كليه جامعه و والدين آنهاي آموزان دبيرستاني شهر شيراز

و مورگان تعيين گرديدي پژوهش حاضر بر اساسهنمون. بودند  324كه شـامل جدول گرجسي

و يكي از والدين آنها بود دانش  نفر 139و)%1/57(نفر دختر 185از اين تعداد. آموز دبيرستاني

اي تـصادفي چنـد گيـري خوشـه ها از روش نمونه براي انتخاب آزمودني. بودند)%9/42( پسر

شد مرحله و پرورش شيراز، دو ناحيه اي استفاده ه، به اين صورت كه ابتدا از بين نواحي آموزش

و بعد در هر ناحيـه بـه صـورت تـصادفي دو مدرسـه)3و2( ي به طور تصادفي انتخاب شد

و دو مدرسه ي در مرحلـه. مدرسه بـود8ي پسرانه انتخاب گرديد كه در مجموع شامل دخترانه

ب3بعد از هر دبيرستان نيز و سـوم انتخـابه صورت تـصادفي در پايـه كلاس هـاي اول، دوم

و6/15ميانگين سني آنان. سال قرار داشتند19تا14ي سني ها در دامنه آزمودني. گرديد  سـال

و درصـد دانـش1در جدول. بود875/0انحراف معيار آن ي آمـوزان بـه تفكيـك پايـه تعداد

.شود تحصيلي مشاهده مي
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و درصد:1جدول ي تحصيلي ها به تفكيك پايه آزمودني تعداد

 درصد تعداد پسر دختر تحصيليي پايه

9/34 113 34 79 اول

3/33 108 66 42 دوم

3/29 95 39 56 سوم

8085/2 نامشخص

 100 324 139 185 كل

 پژوهش ابزارهاي
 بـر با توجه به اينكه هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي تـاًثير ديـدگاه فراهيجـاني والـدين

و هوش عاطفي دانش گيري متغرهـاي مـورد نظـر از سـه آموزان بود، براي اندازه خودكارآمدي

و فارنهـام،(ي هوش عاطفي پرسشنامه و جروسـلم،(، خودكارآمـدي)2001پترايدز شـوآرتزر

شد) 2006كو، ايوليني(و ديدگاه فراهيجاني والدين) 1995 در ادامه هر كـدام از ايـن. استفاده

.اند معرفي شدهابزارها 

 عاطفي هوشي پرسشنامه: الف

و فارنهايم گيري هوش عاطفي از پرسشنامه براي اندازه  بـه 2001(ي هوش عاطفي پترايدز

و حـداكثر نمـره. است گويه30استفاده شده است كه حاوي) 1382نقل از يوسفي، ي حداقل

30و 150ن پرسـشنامه برابـر اي ايـ حاصل براي يك فرد با توجه به مقياس ليكرت پنج گزينـه

و ابوالحسني. باشد مي و پايايي پرسشنامه) 1385(ارغندي، فراست معمار،تقوي ي مذكور روايي

در تحقيق آنها روايي پرسشنامه از طريق.را پس از برگردان به فارسي مورد مطالعه قرار داده اند

و منجـر بـه اسـتخراج  ، كنتـرل امـل درك عواطـفع4تحليل عوامل مورد بررسي قرار گرفته

و خوش بيني شده است از.عواطف، مهارتهاي اجتماعي در پژوهش حاضر جهت تعيين روايي

شدي كل با ابعاد تشكيل دهنده روش همبستگي نمره  ب.ي آن استفاده ،عدنتايج معلوم كرد كه هر
www.SID.ir
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13...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

را با نمره پ.ي كل داشته است بيشترين همبستگي رسـشنامه هـوش نتايج ضريب همبستگي ابعاد

و نمره . آمده است2ي كل اين پرسشنامه در جدول عاطفي

ي هوش عاطفي ضريب همساني دروني ابعاد پرسشنامه:2جدول

1234 ابعاد

1)نمره كلي( هوش عاطفي-1

69/01* درك عواطف-2

27/01*72/0* كنترل عواطف-3

53/01*34/0*74/0* مهارتهاي اجتماعي-4

42/0*38/0*40/0*79/0*يخوشبين-5

01/0*P< 

و همكاران و صفري85/0پايايي اين پرسشنامه را به روش آلفاي كرانباخ) 1385(ارغندي

اند88/0،)1386( ب حاضردر تحقيق. گزارش كرده عد درك عواطف نتايج آلفاي كرونباخ براي

61/0ب ب61/0عد كنترل عواطف، براي ب56/0اعي عد مهارتهاي اجتم، براي عد خوش بيني، براي

. به دست آمده است81/0و براي كل مقياس72/0

ي خودكارآمدي عمومي پرسشنامه:ب

و جروسلم سـاخته) 1382، به نقل از فولادچنـك، 1995(اين پرسشنامه توسط شوآرتزر

و حاوي  مي10شده است و پايايي پرسشنامه) 1382(فولادچنگ. باشد گويه راي مذكور روايي

وي در پژوهش خود همبستگي اين ابزار. پس از برگردان به فارسي مورد مطالعه قرار داده است

و ميزان همبستگي را با مقياس خودكارآمدي تحصيلي به عنوان شاخصي از روايي استفاده كرده

و تانگ. به دست آورده است56/0برابر با ) 1385 بـه نقـل از رجبـي، 2000( شوارتز، اسميت

را با سبك اسنادي خوشبينانه در گروهـي از دانـشجويان ضريب و بـا49/0روايي اين مقياس

 به دست آوردند58/0و براي آموزگاران با خودتنظيمي45/0ادراك چالش در موقعيت فشارزا
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له پارسايياعين 14

با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ ضـريب) 1382(فولادچنگ.ي ضرايب معنادار بود كه همه

.را گزارش كرده است82/0ضريب آلفاي) 1385(و رجبي83/0ه را برابر پايايي اين پرسشنام 

. به دست آمد73/0در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي

:ديدگاه فراهيجاني والديني پرسشنامه:ج

 فراهيجـانيي ديدگاه ابزار مورد استفاده براي سنجش ديدگاه فراهيجاني والدين، پرسشنامه

 است كه براي اسـتفاده در سؤال30فرم اصلي پرسشنامه داراي. بود) 2006كو، ايوليني(والدين

و فولادچنگ سه) 1389(فرهنگ ايراني توسط پارسايي و و پايا گرديده و روا  آن سؤالترجمه

27يي مورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش همـان پرسـشنامه بنابراين پرسشنامه. حذف شده است

خ.ي است سؤال و آگاهي رده مقياس هدايت پرسشنامه داراي دو  بنـابراين؛اسـت) پذيرش(گري

گري با تركيب در خرده مقياس هدايت. است27و حداقل نمره 135حداكثر نمره براي يك فرد

چهار سبك فراهيجاني مـشخص مـي شـود كـه حاصـل تعامـل دو طيـف) پذيرش(و آگاهي 

مي هدايت و پايين و آگاهي بالا و پايين ) 2006(كو ايوليني).1ه كنيد به شكل نگا(باشد گري بالا

را از طريق تحليل عوامل مورد بررسي قرار داد وي نتايج تحليـل. روايي پرسشنامه در پژوهش

آگـاهي«و» گـري هـدايت« عامل با استفاده از چرخش متعامد منجـر بـه اسـتخراج دو عامـل 

خ) 2006(كو ايوليني. شده است»)پذيرش( گـري مقياس هدايت ردهضريب آلفاي كرونباخ براي

و براي كل مقياس85/0) پذيرش(مقياس آگاهي، براي خرده93/0 . گزارش كرده اسـت79/0،

و فولادچنگ،در فرهنگ ايراني مقياس نتايح ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده) 1389( پارسايي

را هدايت 88/0و بـراي كـل مقيـاس81/0) پـذيرش(، براي خرده مقياس آگـاهي86/0گري

.گزارش كرده اند

و كننـده، پرسـشنامه آمـوزان مـشاركت پس از مـشخص شـدن دانـش ي هـوش عـاطفي

دانش خودكارآمدي به صورت تصادفي به دانش آمـوزان آموزان داده شد، به نحوي كه برخي از

و گـروه ديگـر ابتـدا بـه پرسـشنامه ابتدا به گويه  و بعـد خودكارآمـدي ي هاي هوش عـاطفي

و بعد هوش عاطفي پاسخ دادند خودكارآم هدف از اين كار جلوگيري از تأثير خستگي بـر.دي www.SID.ir
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15...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

هـا پس از تكميل پرسشنامه. پرسش هاي انتهايي بود كه با روش فوق اين تأثير كاهش مي يافت

دانش به وسيله  از پرسشنامه،آموزاني و ي ديدگاه فراهيجاني والدين براي والـدين آنهـا ارسـال

.ي مذكور پاسخ دهند به پرسشنامه) پدر يا مادر( كه يكي از آنها آنها خواسته شد

ها يافته
ازه داد و والدين آنها دانش324هاي به دست آمده و 145(آموز به منظور) مادر179پدر

س و تحليل قرار گرفت،لات پژوهشؤاپاسخ به تريي تصوير روشن به منظور ارائه. مورد تجزيه

و انحراف معيار متغيرهاي از وضعيت متغيرهاي بر رسي شده، اطلاعات توصيفي شامل ميانگين

.ارائه شده است4و3پژوهش در جداول 

و خودكارآمدي:3جدول و انحراف معيار هوش عاطفي  ميانگين

 متغيرها
 گروه ها

 خودكارآمدي هوش عاطفي شاخص

M34/103 92/28
 دختر

S.D 25/1121/4

M95/104 19/29
 پسر

S.D 93/1258/4

M03/104 04/29
 كل

S.D 01/1237/4

و انحراف معيار ديدگاه فراهيجاني والدين:4جدول  ميانگين

كل)پذيرش(آگاهي هدايت گري شاخص ي  نمره

M02/7566/3254/53

S.D 05/1027/616/8
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له پارسايياعين 16

راهـه، ميـزان هـوش ابتدا با استفاده از تحليل واريانس يك فوق سؤالبراي پاسخگويي به

هاي مختلف فراهيجاني مورد مقايسه قرار گرفت كـه نتـايج حـاكي از تفـاوت عاطفي در سبك 

سپس براي مشخص كردن اينكه بين كـدام).=001/0P<،18/30F(دار بين گروهها بود معني

ور هاي مذك نتايج تحليل.شدهسبك فراهيجاني تفاوت وجود دارد، از آزمون تعقيبي شفه استفاد 

. ارائه شده است5در جدول 

هاي فراهيجانيي هوش عاطفي بر حسب سبك آزمون تفاوت ميانگين نمره:5جدول

و آزمون تعقيبي شفه  والدين

 نتايج آزمون تعقيبي
NMSDFP متغير گروهبندي

1234

-34/9622/11 65 توجهبي-1

-6893/9844/958/2 تاييدگر-2

-*83/6*54/842/9 7576/105 ردكننده-3

12/12 22/110 116گر هدايت-4

18/300001/0

88/13*28/11*45/4*-

05/0*P< 

دانش آزمون تعقيبي شفه نشان مي آموزاني كه سـبك فراهيجـاني والـدين آنهـا دهد كه بين

آن بي و ت هايي كه سبك فراهيجاني والدين توجه است آنأ آنها و همچنين بين هايي ييدگر است

و هدايت  )>05/0P(هـا در سـطح تفـاوت،گر است كه سبك فراهيجاني والدين شان ردكننده

مي5جدول. باشد معنادار مي دري هـوش عـاطفي دانـش دهد كه ميـانگين نمـره نشان آمـوزان

و ردكننده از ميانگين نمرات هوش عـا سبك در طفي دانـش هاي فراهيجاني هدايت گر آمـوزان

بي سبك و هاي فراهيجاني . داري بيشتر است به نحو معنيتأييدگرتوجه

، ابتـدا بـا اسـتفاده از تحليـل واريـانس يـك راهـه، ميـزان سؤالاين براي پاسخگويي به

از خودكارآمدي در سبك هاي مختلف فراهيجاني مورد مقايسه قرار گرفـت كـه نتـايج حـاكي

سپس براي مشخص كردن اينكه بـين).=001/0P<،65/8F( گروهها بود دار بين تفاوت معني 
www.SID.ir
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17...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

هـاي نتايج تحليـل.كدام سبك فراهيجاني تفاوت وجود دارد، از آزمون تعقيبي شفه استفاد شد

. ارائه شده است6مذكور در جدول 

هاي فراهيجانيي خودكارآمدي بر حسب سبك آزمون تفاوت ميانگين نمره:6جدول

و آزمون تعقيبي شفهوالدين

 نتايج آزمون تعقيبي شاخص

 متغير گروهبندي
NMSDFP

1234

-74/2772/3 65 توجهبي-1

-85/2704/511/0 68 تاييدگر-2

-95/2864/321/109/1 75 ردكننده-3

53/303/4 116گر هدايت-4

65/80001/0

79/2*67/2*58/1-

05/0*P< 

آموزاني كه سـبك فراهيجـاني والـدين آنهـا دهد كه بين دانش تعقيبي شفه نشان مي آزمون

آن بي و و همچنين بـين آنهـايي توجه است هايي كه سبك فراهيجاني والدين آنها تاييدگر است

و ردكننـده اسـت تفـاوت كه سبك فراهيجاني والدين شان هدايت  معنـادار)>05/0P(هـا گر

م6جدول. باشد مي دانش دهد كه ميانگين نمرهي نشان هـاي آمـوزان در سـبكي خودكارآمدي

و ردكننده از ميانگين نمرات خودكارآمدي دانـش فراهيجاني هدايت  هـاي آمـوزان در سـبك گر

و تاييدگر فراهيجاني بي . بيشتر است،توجه

و خودكارآمديدر ارتباط با اين سؤال فرعي،tآماري  بين ميانگين نمرات هوش عاطفي

و پسران تفاوت معناداري نشان نداد ).N.S. ،23/1=t(دختران

و نتيجه  گيري بحث
و هـوش هدف كلي پژوهش حاضر بررسي سبك هاي فراهيجاني والدين بر خودكارآمـدي

هاي انجام شده بـراي فـراهم آوردن در اين راستا، تحليل. ها بود عاطفي فرزندان دبيرستاني آن 
www.SID.ir
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له پارسايياعين 18

سب سؤالپاسخي بدين ك هاي فراهيجاني والدين با هوش عاطفي فرزنـدان رابطـه دارد، كه آيا

و هوش عاطفي فرزنـدان دبيرسـتاني نشان داد كه به طور كلي بين سبك هاي فراهيجاني والدين

هاي بيشتر نشان داد كـه از ميـان چهـار سـبك انجام بررسي. ها رابطه معناداري وجود دارد آن

و ردكننـده فرزندان در دو سبك هدايت فراهيجاني والدين، ميانگين هوش عاطفي  از،گر  بـالاتر

و بي و هـانتر. توجه است دو سبك تاييدگر كـو، ايـوليني)2007(اين نتايج با مطالعـات كـاتز

و ويلسون)2006( .همسو بوده است) 1999(، كاتز، گاتمن

مي در تبين يافته هدايت گر در توان به اين نكته اشاره كرد كه سبك فراهيجاني هاي مذكور

و عقايد مربوط به هدايت  و پذيرش  در سطح بـالايي قـرار،گري دو بعد عقايد مربوط به آگاهي

مي. دارد شناسند، بلكه ابراز عواطف والدين هدايت گر نه تنها عواطف فرزندانشان را به رسميت

و كاتز،(دانند در فرزندان را فرصتي براي آموزش مي   دليـل ديـد اين والدين بـه ). 2007هسلر

و كنتـرل عواطـف مثبتي كه به عواطف دارند، كمك مي كنند كه فرزندانشان نيز قادر بـه درك

را نـسبت بـه زنـدگي همچنين آنان به دليل القاي پذيرش به فرزنـدان مـي؛باشند تواننـد آنـان

والـدين هـدايتگر از يـك سـو بـه كـه اظهـار ميـدارد) 2006(كو ايوليني.خوشبين بار آورند 

و مرزهانده دانشان اهميت عواطف را در زندگي آموزش مي فرزن و از سوي ديگر با تعيين حد د

را در اختيار فرزندانشان مي آنـان بـا آمـوزش. گذارنـد الگويي روشن از چگونگي رفتار كردن

را آسـان،هاي اجتماعي لازم به فرزندانشان مهارت  براي آنـان برقـراري ارتباطـات اجتمـاعي

ف. كنند مي و از كنترل عاطفي بالايي برخوردارند كـه ايـن رزنداناين  درك عاطفي بالايي دارند

.ها از ابعاد مهم هوش عاطفي هستند مهارت

 ميانگين نمرات هوش عاطفي در سبك ردكننده بـالاتر از دو سـبك ديگـر، از طرف ديگر

مي. است فراهيجاني كارآي مركزي يك سبك نقطه،گري توان گفت كه هدايت در تبين اين يافته

كه؛درست است كه در سبك فراهيجاني ردكننده پذيرش در سطح پاييني است. است  اما همين

و. گـذارد بر هوش عاطفي آنان اثـر مـي،نوجوانان الگويي براي عمل دارند تحقيقـات گـاتمن

مي) 1997(همكاران  و ارزش قائل شدن براي نشان دهد كه تنها پذيرش صرف عواطف فرزندان www.SID.ir
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19...هاي فراهيجاني والدين با خودكارآمديي سبكرابطه

و فهميـدن ان كافي نيست؛ كودكان علاوه بر نياز به تجربه آزادانه آن ي عواطف، نيازمند به درك

و. اين هيجانات نيز هستند در واقع آنچه اهميت اين سبك فراهيجاني را بر دو سبك تأييدكننـده

مي،توجه بي مي همان ارائه،دهد نشان  كـه گذارند،ي الگويي است كه والدين در اختيار فرزندان

و درك عواطف فرزندان تاثير مـي و فرزنـدان مهـارت اين الگو بر توانايي كنترل هـاي گـذارد

را از اين الگو فرا  آنان چون الگوهاي لازم را براي رفتار در اختيار. گيرندمي اجتماعي مورد نياز

. خوشبينندهدارند به آيند

هـاي فراهيجـانين با توجه به سبك آموزا ها همچنين نشان داد كه خودكارآمدي دانش يافته

هاي بر اساس يافته. همسويي دارد) 2006(ليهاي اين موضوع با مطالعات. والدين متفاوت است 

، داراي)پـذيرش پـايين(افرادي كه ديـدگاه منفـي در مـورد هيجانـات دارنـد) 2006(ليهاي 

و از روش خ مشكلات بيشتري در برخورد با مسائل زندگي خود هستند طرآفـرين بيـشتري هاي

بر براي كنترل محيط خويش استفاده مي  و  افرادي كه با نظر مثبتي به عواطف خـود،عكس كنند

و ديگران را دارند، در روابط خود با اطمينان بيـشتريو ديگران مي نگرند، توانايي پذيرش خود

و احساس خودكارآمدي بالايي دارند عمل مي  رد بـا رسـد ايـن سـبك برخـو به نظر مـي.كنند

و در ايـن عواطف كمك مي  و والدين به دنياي عـاطفي يكـديگر نزديـك شـده كند تا فرزندان

مي. هر دو احساس ارزشمندي كنند،تعامل كند در برخورد با دنياي ارزشمندي كه به آنان كمك

. متغير بيروني احساس خودكارآمدي كنند

و همكاران اي) 1997( همچنين گاتمن ن نتيجه رسيدند كـه در ابعـاد در مطالعات خود به

و خودكارآمـدي عمـومي، فرزنـدان مختلفي از جمله عزت و توانايي ايجاد روابط دوستي نفس

و حتي احتمال ابتلاي آنان بـه بيمـاري والدين هدايتگر نمره  را به دست آوردند هـايي بالاتري

ره كرد كه ديدگاه فراهيجاني توان به اين نكته اشامي،در تبيين اين يافته. عفوني كمتر بوده است 

را القا مي  كنـد، بـدين گونـه كـه متفاوت والدين به فرزندان احساس متفاوتي از خودكارآمدي

و فراهم كردن الگو،كسب در؛كندرا براي عمل مجهز مي آنان هدايت گر با پذيرش فرزندان  اما
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له پارسايياعين 20

 ـدي كمتـري دار توجهي به عواطف، فرزندان احساس خودكارآمـ سبك ردكننده به دليل بي ؛دن

و ردكننده ارجح است .گرچه اين سبك فراهيجاني بر دو سبك تأييدگر

و پسران و،نتايج نشان داد كه بين ميانگين نمرات دختران  از نظـر نمـرات هـوش عـاطفي

و فراونـي)2002(ان-اين نتايج با مطالعات بار. تفاوت معناداري وجود ندارد،ابعاد آن 1، مندل

و يزدي)1386(، صفري)2003( و بـا مطالعـات لـيچ) 1384(و بشارت) 1386(، كاوه همسو

.ناهمسو بوده است) 2004(، يوسفي)2007(، روانك)2007(

نـاينز،زازجملـه سـانچ(برخـي محققـان كـه اصـولاً تـوان گفـت در تبيين اين يافته مـي

و لاتوري فرنانذز م) 2،2008بروكال، مونتانز را كـه وجـب اخـتلاف در يكي از عوامـل اصـلي

مي به ابزارهايي مربوط دانسته،گيري محققان شده نتيجه براي. دهند اند كه آنان مورد استفاده قرار

و تفـاوت،مثال و كارسو استفاده كنـد  احتمال اينكه محققي از مقياس هوش عاطفي ماير، سالو

ا– زماني كه از مقياس بار، ولي اين احتمال؛معنادار شود زياد است شـود كمتـر سـتفاد مـي ان

مي،از طرفي ديگر. است و همـدردي به نظر ،رسد اصولا زنان از نظر توانايي توجه به عواطـف

مي؛داراي توانايي بهتري هستند را نشان زنان ميزان. دهند اما مردان توانايي تنظيم عواطف بهتري

را در مقياس  دشان در دنياي واقعي تر از حد عملكر پايين،سنجي عواطف هاي خود توانايي خود

.زنندو مردان بالاتر از حد عملكردشان در دنياي واقعي تخمين مي

و پـسران از نظـر نمـرات همچنين نتـايج نـشان داد كـه بـين ميـانگين نمـرات دختـران

و نـسب،ي حسيني اين نتيجه با مطالعه. تفاوت معناداري وجود ندارد،خودكارآمدي  احمـديان،

و با مطالعه) 1386(حسين چاريو) 1382(چنگ فولاد،)1378(روانبخش و همسو ي يوچيدا

و ساماني)2001(3دي بيك وو حسين) 1387(، البرزي ناهمـسو بـوده) 1387( كيـاني چـاري

. است

1 - Mandell, & Pherwani 
2 - Sanchez- Nunez, Ferandez- Berrocal, Montanes, & Latorre 
3 - Uchida and DeBacker www.SID.ir
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را،به طور كلي مي توان گفت  زنان امروز هرچه بيشتر در تلاشند كه جايگاه واقعي خويش

را تـصاحب وليتؤتا مس ند سعي دار در جامعه اثبات كنند، آنان و سياسـي هاي مهم اجتمـاعي

و اعتماد بنفس بالاتري در جهت دنبال كردن اهداف شخصي خود دارا هستند  زنان اكنون. كنند

ي سنتي فعاليت هاي مرد  و سياسـي شـده،ناوارد محدوده و حتـي گـاهي مثل امور مالي انـد

را نيز اثبات كرده  چ.اند شايستگي بهتر خويش ي خودكارآمـدي اينكه نمـره،نين وضعي پس در

در. چندان تعجب آور نيست،آنان با مردان تفاوتي نداشته باشد بعضي از مطالعات اما اينكه چرا

،ها با وجود معناداري مي توان گفت كه تفاوت در اين ميانگين،ها معنادار بوده است اين ميانگين 

ي ديگـري بـا همـان نمونـهاي كه حتي شايد به گونه؛بسيار ناچيز بوده است  نتواند در مطالعه

.دوباره تاييد شود

و نتايج پژوهش حاضـر نـشان داد كـه ديـدگاه فراهيجـاني والـدين بـا هـوش عـاطفي

مي. خودكارآمدي فرزندان رابطه دارد  و پرورشكان اين يافته نكاترا تواند براي والدين، مربيان

را در برداشته باشد   ديدگاه فراهيجاني والدين با پرداختن به تعامل عاطفي در واقع. تربيتي مهمي

و تحليل اين مس و فرزندان وأبين والدين له كه چگونه ديدگاه والدين در مورد عواطف بر خود

و فرزندان مـي،گذارد فرزندان تأثير مي  را متوجه اهميت عواطف در زندگي خود . كنـد والدين

و پرورشكاران تربيتي با آگاه شد را بـراين از نقش عواطف مي مربيان توانند زمينـه هـاي لازم

و فرزندان  ن به پذيرش عواطف خود،آگاهي والدين را متوجه نياز كودكان فراهم و والدين مايند

آن هاي اين پژوهش جامعه ازجمله محدوديت. به الگويي براي عمل گردانند  ي آمـاري محـدود

كه،از به مناطق ديگري آمار از شهر شير شايد با گسترش نمونه. بود  بتوان نتايجي به دست آورد

مييتحق. با اطمينان بيشتري در مورد آن اظهار نظر كرد هـايي بپـردازد تواند به پژوهش قات آتي

را بررسي كرده باشد  در. كه تنها ديدگاه فراهيجاني يكي از والدين و مـادران گو اينكـه پـدران

يـا حتـي انجـام.و تأييدگر جـاي گيرنـدهه ردكنند توانند در دو سوي ديدگا حالت افراطي مي 

ميه پژوهش در دور  آيـا ديـدگاه فراهيجـاني: تواند روشنگر مطالب مهمي باشد هاي ديگر سني

www.SID.irوالدين در دوران مختلف رشد فرزندانشان تغيير ميكند؟ متغير ديدگاه فراهيجاني به عنـوان يـك 
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ي مطالعات مربوط به تواند در بـسياري از مطالعـات خانواده مي سازه تازه متولد شده در حوزه

.مورد پژوهش قرار گيرد

 منابع
روايي).1385(.ارغندي، علي احمد؛ فراست معمار، فرزام؛ تقوي، سيد حسن؛ ابوالحسني، آزاده-1

و فارنهام پرسشنامهو پايايي  ،10ي شـماره، سـال سـوم،روانـشناسان ايرانـي، هوش هيجاني پترايدز

168-157.

(ساماني، سيامك. ي، شهلا البرز-2 و راهبردهـاي).1378. ي باورهاي انگيزشـي و مقايسه بررسي

و پـسر مقطـع راهنمـايي مراكـز تيزهوشـان  خودتنظيمي براي يادگيري در ميان دانش آموزان دختـر

و انساني دانشگاه شيراز،شيراز .3-1،18ي پانزدهم، شماره، دورهمجله علوم اجتماعي

عل-3 (يبشارت، محمد و هـوش عـاطفي). 1384. ي سبك هـاي دلبـستگي مجلـه. بررسي رابطه

ي هاي نوين تربيتي انديشه .131-3،142و2، دوره يك، شماره

و پايـايي.)1389(چنـگ، محبوبـه الـه؛ فـولاد پارسايي، عـين-4  ديـدگاه مقيـاس بررسـي روايـي

، اجتمـاعي مـوثر بـر سـلامت اولين همايش كشوري دانشجويي عوامـل. در ايران والدينفراهيجاني

. مهرماه22و21تهران،

(حسين چـاري، مـسعود-5 مقايـسه خودكارآمـدي ادراك شـده در تعامـل اجتمـاعي بـا). 1386.

و پسر دوره راهنمايي همسالان در بين گروهي از دانش  ، مجله مطالعات روان شـناختي،آموزان دختر

.87-4،101ي سه، شماره دوره

شـناختي بـاي برخـي متغيرهـاي جمعيـت رابطه). 1387(. كياني، رسولو چاري، مسعود حسين-6

و روانـشناسي بـالي مجله.آموزان در تعامل اجتماعي با همسالان خودكارآمدي دانش  يني روانپزشكي

. 184-2،191ي سال چهارم، شماره،ايران

و روانبخش، محمد حـسين-7 ي ررسـي رابطـهب). 1378(.حسيني نسب، داوود؛ احمديان، فاطمه؛

و سلامت رواني دانش شيوه و روانـشناسي. آموزان هاي فرزندپروري با خودكارآمدي مطالعات تربيتي

.)1(9شماره. دانشگاه فردوسي
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و روايي مقيـاس باورهـاي خودكارآمـدي عمـومي). 1385(. رجبي، غلامرضا-8 در بررسي پايايي

و روان دانشجويان روانشناسي دانشكده  و دانـشگاهي علوم تربيتي شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

.111-2،122و1هاي، شماره2ي دوره. هاي نوين تربيتيي انديشه مجله،آزاد مرودشت

و ماير، جان-9 .هـوش عـاطفي در زنـدگي روزمـره).1384(سياروچي، ژوزف؛ فورگاس، ژوزف

و حبيبي اصغر نوري امام زاده ترجمه .ات نوشتهانتشار: اصفهان،اله نصيري اي

اس-10 و شــولتز، (اي. شــولتز، دي و،نظريــه هــاي شخــصيت).1381.  ترجمــه يوســف كريمــي

.انتشارات ارسباران: تهران،همكاران

و خود تعيينأت). 1386(صفري، هاجر-11 در ثير هوش عاطفي و ابعـاد آن گري بر كيفيـت زنـدگي

و دانـشكده،ي كارشناسـي ارشـد نامـه پايـان،گروهي از دانشجويان دانشگاه شـيراز  ي علـوم تربيتـي

. دانشگاه شيراز،روانشناسي

و بررسي باورهاي خودكارآمدي دختران دانش ). 1382(فولادچنگ، محبوبه-12 آموز اسـتان فـارس

و پـرورش اسـتان، مجموعه مقالات هفته پژوهش شيراز،ارائه راهكارهاي مناسب   سـازمان آمـوزش

.75-99،فارس

مو كاوه، كاميار-13 و مقايسه). 1386(نوره يزدي، سيده ي بررسي رابطه سرسختي با هوش هيجاني

و مردان دانشجوي شاغل دانشگاه شهر تهران ي مجله انديشه هـاي نـوين تربيتـي،آن در زنان ، دوره

ي .35-2،5و1سه، شماره

و). 1382(يوسفي، فريده-14 الگوي علي هوش عاطفي، رشد شـناختي، تنظـيم شـناختي عواطـف

و روانشناسي دانشكده،ي دكتري نامه پايان،يسلامت عموم . دانشگاه شيراز،ي علوم تربيتي
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