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11/11/89: تاريخ دريافت مقاله

6/4/90: تاريخ تصويب مقاله

 رشته هاي رياضي در دانش آموزان اضطرابپيش بيني

و تجربي متغيرهاي بر اساس دوره متوسطهرياضي، انساني

و جهت گيري هدفيپندار خودكارآمد 1ي

 ∗∗∗دكتر كوروش پرندو ∗∗دكتر جليل فتح آبادي،∗زهره نوري

 چكيده
هاي شتهرپايه دوم دبيرستان آموزان رياضي در دانشاضطراببيني پيش هدف از مقاله حاضر

و تجربي و جهتپندار بر اساس خودكارآمدرياضي، انساني براي انجام اين پژوهش. بودگيري هدفيي

و پسر رشته نفر از دانش581تعداد  دبيرستانهاي دولتي) رياضي، تجربي، انساني(هاي نظري آموزان دختر

از مقياس اضطراب آوري اطلاعات براي جمع. شركت داشتند منطقه از مناطق بيست گانه تهرانپنج

)1389(حيدري گيري هدف پرسشنامه جهتو بندوراپنداري خودكارآمدپرسشنامه،)1978(رياضي بتز 

هاي يافته.دگردي استفاده يونو رگرستحليل واريانس هاي ها از روشاي تحليل دادهبر.شداستفاده

و(لف نظري هاي مخت رشتهدرآموزان دانش رياضيپژوهش نشان داد كه ميزان اضطراب رياضي، تجربي
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...وزهره نوري 126

باپنداري تمامي ابعاد خودكارآمدهمچنين. داردتفاوت معناداري در پايه دوم دبيرستان)انساني

و گرايشياجتناب(تسلطيگيري هدفي جهت من)ي و با جهترابطه بي اجتنا(مدار گيري هدفي عملكردفي

ميرابطه مثبت معنادار)و گرايشي و جهت. دهد نشان گيري هدفي با اضطراب رياضي خودكارآمدپنداري

و  برمينيز همبستگي داشته و ميزان اساس نوع جهتتوان در دانشخودكارآمدپنداريگيري هدفي آموزان

ري درصد45حدود  . بيني نموداضي در آنان را پيش از ميزان اضطراب

 گيري هدفي، خودكارآمدپنداري، اضطراب رياضي رشته تحصيلي، جهت:كليديه هاي واژ

 مقدمه
) 2،1384لرنر(عنوان يكي از عوامل مهم بازدارنده يادگيري رياضيات به1اضطراب رياضي

و شناختي قرار گر كه علاوه بر اين. استفتهامروزه مورد توجه بسياري از روانشناسان آموزشي

 تواند بر ديگر عوامل متعددي در بروز اين پديده نقش دارند، اضطراب رياضي خود نيز مي

و آموزشي تأثير بگذارد سازه ).3،1990همبري(هاي انگيزشي، روانشناختي

صورت ناراحتي عمومي كه يك فرد در هنگام انجام دادنبهاغلبرا اضطراب رياضي

ميرياضي تجرب ميكنده آنهمچني.)4،1988وود(كنندتعريف وبهران صورت تنفر، نگراني

بيهاي رفتاري همچونترس همراه با مشخصه به احساس تنش، و كههم ياوري، ريختگي ذهني

و سويين(اندنيز بيان كرده،يك فرد در هنگام كار با اعداد دارد ،6 توبياز؛5،1972ريچاردسون

و حل مسائل" اضطراب رياضي را محققينبرخي).1978 احساس تنشي كه در كار با اعداد

مي"كندرياضي در تحصيل يا زندگي روزمره ايجاد مزاحمت مي و تعريف بر اين اعتقاد كنند
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127...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

ميكههستند و و يا اين پديده ربطي به سن، نژاد يا جنس ندارد تواند در خانه، كلاس درس

ب ديگر موقعيت ).171: 1،2008سوسا(روز كند هاي اجتماعي

و تا حدود زيادي يك امر دروني اضطراب رياضي مي تواند نوعي نگرش نسبت به رياضي

مي). 2010آرم،(به حساب آيد نيز  و توان آنها اين نگرش ها با اجبار اجتماعي در ارتباط هستند

ردهاي بيشتري در آموزان با نگرش مثبت نسبت به رياضيات دستاودانش. بيني كردرا پيش

سينگ، گرانويل( تري نسبت به رياضي دارندنگرش ضعيف كه آموزانيدانش تا دارند آن يادگيري

و اشتغالات ).20022،و ديكا و اضطراب رياضي اغلب با نگراني  نگرش منفي نسبت به رياضي

ن و واكنشهاي نامطلوب فيزيولاذهني به افكار نامربوط، تنش رواني، وژيكي همراه آرامي، دلهره

را با اختلال روبرو مي مي. سازداست كه در نهايت جريان تفكر فرد  به تاثير توانبر همين اساس،

و پيامدهاي منفي آن در حوزه هايي همچون پيشرفت در برجسته تر بعد عاطفي، چند بعدي بودن

و كارآمدي در رياضي اشاره كرد ).2010آرم،(رياضي، عملكرد در رياضي

ميتحقيقا ميدهند دانشت نشان برند، عوامل انگيزشي آموزاني كه از اضطراب رياضي رنج

بهمي كه دارندايشده شناختهو عاطفي كننده اضطراب رياضي بينيعنوان عوامل پيش توان از آنها

و داوسون،(كرد استفاده از. يكي از اين عوامل خودكارآمدپنداري فرد است). 2009جين منظور

آميز در هايش براي عملكرد موفقيت، قضاوت شخصي فرد درباره توانايي3رآمدپنداريخودكا

بهپندارخودكارآمد).65: 4،1997بندورا(باشد تكليف موردنظر مي اين معني است كه فرد فكري

و كردار مناسب كند قادر است پديده را براي رسيدن به وضعيت مطلوب با رفتار و رويدادها ها

كه دادند نشان)1985(6هاكتو)(51978بتز).2009 داوسون،و جين( دهد خود سازمان

ميو انتظاري كه دانش رياضي در كارآمدي احساس ميزان گيرياندازه تواند آموزان از خود دارند،

 
1- A.Sousa 
2- Singh, Granville & Dika 
3- Self-Efficacy 
4- Bandura 
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...وزهره نوري 128

در بينييك عامل پيش و نمرات آنان از. باشداين درس كننده دقيق از اضطراب رياضي  يكي

در روانشناسي انگيزشي،.باشدمي1هدفي گيريجهت،پنداري خودكارآمدبرثرؤم انگيزشي عوامل

را به در-هاي شناختيعنوان بازنماييهدف مي انگيزشي  در واقع انگيزش شامل؛گيرندنظر

مياهدافي است كه انگيزه لازم براي رفتن به را فراهم و جهتسمت يك عمل گيري هدفي كند،

و مقاصد تكاليف و شانك( پيشرفت تأكيد دارد بر اهداف نتايج تحقيقات ). 234: 2،2002پنتريچ

و با نوع عملكردي دهند كه خودكارآمدي با جهتنشان مي گيري هدفي تبحري، همبستگي مثبت

كه گيري هدفي تبحري در مقايسه با افرادي بدين معنا كه افراد با جهت. آن، رابطه منفي دارد

دا جهت ميگيري هدفي عملكردي و(دهند شتند، خودكارآمدي بالاتري از خود نشان گرهارد

گيري جهت با معلمين كه دريافتند)2010(4يانگ دونگو سندرز رونهار، همچنين). 3،2006براون

نتايج ساير تحقيقات نشان مي دهند. يابدهدفي تبحري بالا، خودكارآمدي شغليشان افزايش مي

تگيري كه خودكارآمدپنداري با جهت و با نوع عملكردي آن رابطه سلطيهدفي  همبستگي مثبت

گيري كه جهت گيري هدفي تسلطي در مقايسه با افراديا كه افراد با جهتمنفي دارد، بدين معن

ميهدفي عملكردي داشتن و براون(رود د، خودكارآمدپنداريشان بالاتر ).5،2006گرهارد

و اضطراب رياضيدر  مبين همبستگي منفي بينت انجام شده تحقيقا،زمينه خودكارآمدي

و اضطراب رياضي است  نشانهاهمچنين پژوهش).1380؛ كرامتي، 1380نجفي،(خودكارآمدي

هاي رياضي، عملكرد ادراك خودكارآمدپنداري بالا در آزمونآموزان داراي دانشدهند كه مي

.)1380، نجفي(آموزان داراي خودكارآمدپنداري پايين دارند بهتري از دانش

آموزان رياضي آموزان علوم انساني در متغير خودكارآمدپنداري نسبت به دانشدانش

اي در سطح پايين و فني حرفه پنداري بين خودكارآمد). 1381كندري،(تري قرار دارند فيزيك

 
1- Goal Orientation 
2- chunk 
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129...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

پادراك شده دانش آموزان و معناو كرامتي،(داري وجود دارد يشرفت رياضي همبستگي بالا

1380(.

و اضطراب رياضي، در زمينه جهت و همكارانگيري هدفي  نشان دادند)2010(1 لواساني

صورت كه نوع هدف گيري هدفي با اضطراب رايانه رابطه دارد، بدينكه نوعي از جهت

بل دانشجوياني كه داراي اهداف در مقا. اجتناب بر اضطراب رايانه تاثير مستقيم دارد-عملكرد

پذتسلط و مهارتي بودند، با و كوشش بر يادگيري مواد درسي هاي جديد، يرش اشتباهات

و كسب مهارت در انجام تكليف، پي و تسلط يافتن بردن به ارزش توجه مسائل را دقيقĤ فهميده

اضبر فرآيند يادگيري، احتمالآ باعث مي در. دهندطراب رايانه كمتري از خود نشانشود كه

بهت كمتري در مقايسه با همكلاسيها داراي مهار عملكردي،مقابل و گرايش هاي خود بوده

اين. اجتناب از شكست مي تواند نقش مهمي در افزايش اضطراب رايانه در اين افراد داشته باشد

و براي اجتناب از  افراد بيشتر احتمال دارد تلاش كنند تا قضاوت مثبت ديگران را جذب كرده

و تلاش كنند د.شكست سعي و كهنيز)2010(انيلز پوتوين آموزان با اهداف دانشنشان دادند

مي-عملكرد كهدانشو در مقابل هندداجتنابي اضطراب امتحان بيشتري از خود نشان آموزاني

ميند سطح اهداف تبحري دار به نظر مي رسد كه دسته.نددهپاييني از اضطراب امتحان بروز

ب و جلب رضايتهاول ميودنبال كسب نمره خوب و از شكست و تاناكا.ندترسالدين بوده

از-اند كه اهداف عملكردينيز گزارش كرده) 2005( همكاران اجتنابي با ايجاد انگيزه پرهيز

و سعي در بهتر از ديگران بودن باعث افزايش اضطراب موقعيتي  شكست، مقايسه خود با ديگران

دانشگزارش كرده است) 2005(گاتمن. شودو در نتيجه عملكرد ضعيف افراد مي آموزاني كه

دانش،ندكه بيشتر اهداف تسلطي داشت آموزاني كه اهداف عملكردي اتخاذ كرده بودند، نسبت به

وخودكارآمدپنداري  در اين درس رياضي بيشتري داشته، در دبيرستان اين رشته را انتخاب كرده

. اندنمرات بالاتري گرفته

1- Lavasani & Others www.SID.ir
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كهيها چنين برماز مجموع يافته باآيد و از خودكارآمدپنداري از سويي  اضطراب رياضي

و جهتسوي ديگر با جهت گيري هدفي نيز با انواعي از اضطراب مانند گيري هدفي ارتباط دارد

و غيره در ارتباط است سه سعي دارداين مقاله. اضطراب رايانه، اضطراب موقعيتي  رابطه اين

ب بررسي نموده با يكديگررامتغير و جهتو گيريه تعيين سهم متغيرهاي خودكارآمدپنداري

.هدفي در بروز اضطراب رياضي بپردازد

 پژوهش سؤالات
تجربي-هاي رياضيآموزان پايه دوم دبيرستان رشتهآيا ميزان اضطراب رياضي در دانش-1

و انساني تفاوت دارد؟

و جهت-2 دانشآيا بين خودكارآمدپنداري دبيرستان رشته آموزان پايه دوم گيري هدفي

و انساني رابطه وجود دارد؟-هاي رياضي  تجربي

و خودكارآمدپنداري در اضطراب سهم هر يك از متغير هاي جهت-3 گيري هدفي

 رياضي چقدر است؟

 روش
و طرح پژوهش شركت دانش: كنندگان هاي آموزان سال دوم دبيرستان جامعه آماري شامل كليه

اي. باشد نظري شهر تهران مي و 295(آموزدانش580اًن پژوهش، مجموعدر ) پسر285 دختر

هاي تهران در پايه دوم دبيرستان رشته19و2،3،5،10هاي دولتي مناطق كه در دبيرستان

.اندد، شركت كردهبودن مشغول به تحصيل88-89نظري سال تحصيلي 

شداياي چندمرحله گيري خوشه نمونهبراي انتخاب نمونه از روش براي اين. استفاده

و پرورش شهر تهران را فهرست كرده از ميان آنها پنج منطقه، منظور، مناطق بيست گانه آموزش

و از هر دبيرستان سه كلاس  و يك دبيرستان پسرانه يك(از هر منطقه يك دبيرستان دخترانه

و پرسشنامهبه) كلاس از هر رشته ا صورت تصادفي انتخاب ضطراب هاي خودكارآمدي،

www.SID.ir
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131...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

و جهت 41/16ميانگين سني شركت كنندگان. گيري هدفي بر روي آنان اجرا شده استرياضي

. است)07/17(كنندگان نيز شركت) پايه اول دبيرستان(ميانگين معدل درسي سال قبل. باشدمي

كنندگان از پرسشنامه گيري ميزان خودكارآمدي شركت براي اندازه: پزوهشابزار

پ و خود41 شاملكه) 1997(نداري بندورا خودكارآمد كارآمد پنداري را در هشت گويه است

اي درجه در اين پرسشنامه از يك مقياس ليكرت هفت. استفاده شده است،سنجدزمينه مي

كم( كم1=خيلي كم2=، تا حدودي ،6=، خوب5=، تا حدودي خوب4=، متوسط3=،

را در مورد گويه عنوان شده، با توجه به استفاده شده است كه فرد نظر خود)7=خوب خيلي

از طريق تحليل) 1383(روايي آزمون توسط مرتضوي.كنديكي از اين هفت درجه بيان مي

آلفاي كرونباخ اين. آموزان مورد تأييد قرار گرفته است نفر از دانش900هاي عوامل داده

م از مجموع داده) 1383(پرسشنامه كه توسط مرتضوي  . باشدمي92/0حاسبه شده هاي ايراني

ب هاي خودكارآمد پنداري در پژوهش دست آمده در هر يك از زمينهه همچنين آلفاي كرونباخ

و جمعي به شرح زير مي :باشد حاضر براي ابعاد خودكارآمدپنداري فردي

هاي فوق برنامه، فعاليت70/0دهي نظم، يادگيري از طريق خود73/0موفقيت تحصيلي

66/0، خودنظم دهي انگيزشي56/0، استحكام خود74/0وردن انتظارات ديگران، برآ68/0

.52/0و ايجاد روابط71/0ايجاد هماهنگي اجتماعي

آموزان دانش رياضي اضطراب ميزان گيرياندازه براي)1978( بتز رياضي اضطراب مقياس از

 كاملاً"اي ليكرت از درجه پاسخ در مقياس پنج اين مقياس شامل ده گويه بسته. استفاده شد

آموزان دانش در رياضي اضطراب زيادو كم ميزان عاملدوواست" مخالفكاملاً"تا"موافق

و برروي) 1382(نصراصفهاني. سنجدمتوسطه را مي را هنجاريابي آموز دانش374اين مقياس

را  و آلفاي كرونباخ براي ده گويه بهآلف. آورددستبه818/0اجرا كرد دست آمدهاي كرونباخ

هر. باشدمي924/0در تحقيق حاضر براي اين مقياس  همچنين حداقل نمره در اين مقياس براي
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و بيشترين نمره10فرد،  است كه نشانگر اضطراب بالا50 است كه نشانگر اضطراب پايين

.است

ي گيري هدفي توسط حيدراي جهت ماده20 مقياس،گيري هدف براي سنجش جهت

كه هاي روانبررسي ويژگي. به فارسي ترجمه شده است)1389( 18سنجي مقياس نشان داد

مي4ماده از مقياس بر روي با عامل بار  زيرمقياس ارائه شده4شوند، كه به لحاظ محتوايي

و مك گرگور همساني دروني به دست ). 1389حيدري،(هماهنگي دارد) 2001(توسط اليوت

با يري مهارتگ آمده براي جهت با گيري مهارت، جهت89/0 ماده5مدار اجتنابي 5مدار گرايشي

و جهت77/0 ماده5 اجتنابي با عملكرديگيري، جهت82/0ماده  گرايشي با عملكرديگيري،

. است77/0 ماده3

و براي گردآوري داده:ها گردآوري دادهروش ها به مدارس منتخب مراجعه كرده

و قبل از توزيع پرسشنامه.ر انتخاب شدندهاي موردنظ كلاس ها توضيح پس از ورود به كلاس

و نحوه پاسخسؤالاتمختصري در مورد تعداد  شدو زمان لازم براي پاسخ دادن . دهي ارائه

و پس از اتمام نيز پرسشنامهها يكجا به شركتسپس پرسشنامه ها همراه با كنندگان ارائه

شدپاسخنامه يكجا جمع به. آوري  دقيقه براي45تا40طور ميانگين بين طول مدت اجرا

.هركلاس بوده است

 يافته هاي پژوهش
و پسران در اين بخش ابتدا خلاصه اي از اطلاعات توصيفي اضطراب رياضي در دختران

و در ادامه اطلاعات مربوط به آزمرشته است كه لازم به ذكر. آمده استسؤالاتون هاي مختلف

 بالاترين حد ميزان اضطراب رياضي بر اساس مقياس بتز50و نمره كمترينيانگرب10نمره 

.باشدمي

و انحراف معيار نمرات اضطراب رياضي دانش هاي رياضي، تجربي آموزان در رشتهميانگين

.و انساني در جدول زير آمده است
www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

133...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

و انحراف معيار اضطراب رياضي در دانش:1جدول تفكيك رشته ان به آموز ميانگين

و جنسيت  تحصيلي

 انحراف معيار ميانگين تعداد رشته جنسيت

 7/15290 21/9655 116 رياضي
 9/47678 26/5156 64 علوم تجربي دختر

و علوم انساني  9/23050 31/1304 115 ادبيات
 9/42308 26/5254 295 جمع
 8/53211 22/8000 130 رياضي

 10/48757 24/0297 101 علوم تجربي پسر
و علوم انساني  9/27311 33/1667 54 ادبيات

 10/15056 25/2000 285 جمع
 7/90695 22/4065 246 رياضي

 10/15099 24/9939 165 علوم تجربي كل
و علوم انساني  9/26556 31/7811 169 ادبيات

 9/80129 25/8741 580 جمع

د دانش1ر جدول همانطور كه 87/31وزان رشته انساني بـا ميـانگينآم نشان داده مي شود،

از99/24آموزان رشته تجربي با ميـانگيندانش. دهندنشان مي ين ميزان اضطراب رياضي را بيشتر

و دانش آموزان رشته رياضـي از نظـر ميـزان اضـطراب نظر ميزان اضطراب رياضي در رتبه دوم

و كمترين ميزان اضطراب رياضي  . را دارا مي باشندرياضي در رده آخر قرار دارند

آمـوزان پايـه دوم دبيرسـتان دانش ميزان اضطراب رياضي در آيا" كه براي بررسي اين امر

و انساني تفاوت معناداري دارد؟، رشته هاي رياضي  آزمون تحليل واريانس يكراهـهاز"تجربي

. ارائه شده است2 استفاده شده كه نتايج حاصل از اين آزمون در جدول
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و:2جدول نتايج تحليل واريانس يكراهه اضطراب رياضي در سه رشته رياضي، تجربي

 انساني

 بـين>P 005در سـطح=564/55Fبـر اسـاس2ج بدست آمده در جداول با توجه به نتاي

آمـوزان دانـش. تفاوت معنادار وجود دارد ميزان اضطراب رياضي آموزان سه رشته از نظر دانش

و دانش  را دارنـد رشته رياضي كمترين . آموزان رشته انساني بيشترين ميـزان اضـطراب رياضـي

نسدانش .بتĤ كمي نزديك به رشته رياضي قرار دارندآموزان رشته تجربي با فاصله

نتايج آزمون تعقيبي شفه نشان مي دهد كه تفاوت ميانگين اضطراب رياضي دانش آموزان

و اضطراب رياضي دانش آموزان رشته انساني نسبت  و رشته رياضي معنادار است رشته انساني

تفاوت ميانگين اضطراب رياضي دانش آموزان رشته. به دانش آموزان رشته رياضي بيشتر است

و رشته تجر و اضطراب رياضي دانش آموزان رشته انساني نسبت به انساني بي نيز معنادار است

دانش آموزان رشته تجربي بيشتر است؛ اما تفاوت ميانگين اضطراب رياضي در دانش آموزان دو 

و تجربي معنادار نيست . رشته رياضي

و جهت"براي بررسي پرسش دوم مبني بر اينكه ي گيري هدفآيا بين خودكارآمدپنداري

و انساني رابطه وجود دارد؟، آموزان پايه دوم دبيرستان رشته هاي رياضيدانش از"تجربي

. شده است ارائه3حاصل در جدول نتايجواستفاده پيرسون همبستگي ضريب

 سطح معناداريFنسبت ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذوراتاتمنبع تغيير

 بين گروهي

 درون گروهي

 كل

569/8982 

243/46639 

812/55621 

2
577 
579 

4491.285 

831/80
564/55

.000 
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135...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

و خودكارآمدپنداريضريب:3جدول  همبستگي بين جهت گيري هدفي

خودكارآمد

 پنداري

تسلطي

 اجتنابي

تسلطي

 گرايشي

كردي عمل

 اجتنابي
 گرايشيعملكردي

*091.-**203.-**510.**1.299)ضريب پيرسون(خودكارآمدپنداري

 570 570 569 570 570 تعداد

**p<٠�٠١ , * p< ٠�٠� 

و جهت3هاي جدولبراساس داده و تسلطيگيري هدف بين خودكارآمدپنداري  اجتنابي

و جهتبين. گرايشي همبستگي مثبت معنادار وجود دارد گيري هدف عملكرد خودكارآمدپنداري

و گرايشي . همبستگي منفي معنادار وجود دارد،مدار اجتنابي

و خودكارآمدي در اضطراب براي تعيين سهم هر يك از متغيرهاي جهت گيري هدفي

. ارائه شده است4 جدول به شرح نتايجو رگرسيون استفاده تحليلرياضي از 

ن خلاصه مدل رگرسيو:4جدول

Rمجذور اصلاح شده مجذورRR مدل
خطاي استاندارد

 برآورد

10/682a0/465 0/453 7/24127 

موفقيت: شامل(پنداري، ميزان همبستگي متغيرهاي خودكارآمد4بر اساس جدول

برآوردن انتظارات ديگران، برنامه، هاي فوق دهي، فعاليت نظم تحصيلي، يادگيري از طريق خود

و ايجاد روابط دهي انگيزشي، خودنظماستحكام خود،  گيريو جهت) ايجاد هماهنگي اجتماعي

) اجتنابي، عملكرد مدارگرايشيعملكرديمدار گرايشي، مدار اجتنابي، مهارت مهارت(هدفي 

همچنين. باشدمي682/0در يك تركيب خطي با متغير اضطراب رياضي در معادله برابر با

با465/0ضريب تعيين حاصل برابر با   گزارش شده453/0و ضريب تعيين تعديل شده برابر
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 درصد از واريانس متغير اضطراب رياضي از طريق متغيرهاي مستقل46يعني در حدود. است

و توجيه شده است .تبيين

 جدول تحليل ضرايب رگرسيون:5جدول

 ضرايب غير استاندارد
ضرايب
 متغير پيش بين استاندارد

B
خطاي

 Beta استاندارد

t
سطح

 معناداري

0/0001 20/246  2/642 53/493)عرض از مبدأ(مقدار ثابت
 0/464 733/- 0/028- 0/062 0/045- اجتنابيتسلطي
گرايشيتسلطي  -0/471 0/074 -0/276 -6/404 0/0001
اجتنابيعملكردي  0/381 0/067 0/240 5/674 0/0001
گرايشيعملكردي  -0/033 0/085 -0/016 -/385 0/700 

0/0001 5/282- 0/218- 0/049 0/256- موفقيت تحصيلي
 0/003 2/959- 0/143- 0/095 0/281- يادگيري خودنظم دهي
 0/754 0/314 0/012 0/071 0/022 فعاليت هاي فوق برنامه
 0/271 1/101- 0/055- 0/127 0/140- برآوردن انتظارات ديگران

 0/907 0/117- 0/004- 0/072 0/008- استحكام خود
 0/093 1/683- 0/084- 0/126 0/212- خودنظم دهي انگيزشي
 0/385 0/870 0/038 0/074 0/064 هماهنگي اجتماعي
 0/631 0/481- 0/020- 0/073 0/035- ايجادروابط

مدار گرايشي، گيري هدفي مهارت عواملي چون جهت كه نشان مي دهد5همچنانكه جدول

دهـي در سـطح معنـاداريو خودكارآمدپنداري در بعـد يـادگيري خـودنظم اجتنابي عملكردي

)P<0/0001(مي كننده بيني پيش .باشندهاي اضطراب رياضي

و نتيجه گيري  بحث
ب هاي آموزان رشته بررسي حاكي از تفاوت معنادار بين دانش ايندردست آمدهه نتايج

اض-رياضي و انساني از نظر ميزان ميفيزيك، تجربي باشد، بدين ترتيب كه طراب رياضي
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137...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

و دانشدانش آموزان رشته انساني بيشترين ميزان اضطراب رياضي آموزان رشته رياضي كمترين

، كه نتايج)1381(، شكراني)1383(هاي ليلي آبادينتايج اين پژوهش با يافته. اندرا گزارش داده

دانشآموزان رشته رياضي كمترينمشابهي مبني بر اينكه دانش آموزان رشته انساني بيشترينو

را گزارش نموده در.اند، همخواني داردميزان اضطراب رياضي با توجه به اينكه كساني كه

از در رشته،رياضي عملكرد ضعيفي داشته يا اضطراب رياضي دارند اغلب - رياضي هاي غير

ب اه فيزيك به تحصيل ادامه مي دهند، نتايج . باشندز ذهن نميدست آمده چندان دور

و خودكارآمدآيا بين جهت” پرسش دوم اين پژوهش پنداري رابطه معناداري گيري هدفي

ومي”؟وجود دارد  باشد كه براي پاسخ به آن از روش آماري همبستگي استفاده شده است

و جهتبررسي نتايج مبين آن است كه بين خودكارآمد و تسلطيگيري هدفي پنداري  اجتنابي

و جهت گيري هدفي گرايش و بين خودكارآمد پنداري ،عملكرديي، همبستگي مثبت معنادار

و همكاران.دشوهمبستگي منفي معناداري مشاهده مي نيز نشان دادند كه بين) 2002(اسميت

و باورهاي خودكارآمدپنداري جهت گيري عملكرد مدار  رابطه منفي معناداري وجود،اجتنابي

دانش كه جهت گيري عملكرد مدارآنها نشان دادند. دارد آموزان استراليايي در حال اجتنابي در

و اين مسائل در پسران به طور  و خودكارآمدي تحصيلي آنان در حال كاهش است افزايش

كه) 2005(گاتمن. معناداري بيشتر از دختران است  نيز در بررسي هاي خود نتيجه گرفت

ددانش دانش،ارندآموزاني كه بيشتر اهداف تبحري آموزاني كه اهداف عملكردي اتخاذ نسبت به

و لائو وناي.اندكرده بودند، خودكارآمدي رياضي بيشتري داشته در) 2007(دارمنگراسيم

، با بررسي48/15آموزان كلاس نهم سنگاپوري با ميانگين سني پژوهشي بر روي دانش

و جهت برخودكارآمدي، ارزش كار  راهبردهاي يادگيري اسنادي گيري نقش تعاملي آنها

و خودكار بدين. رابطه معني دار وجود دارد،مد پنداريآدريافتند كه بين جهت گيري هدفي

توان نوع جهت گيري هدفي آنها را ترتيب كه بر اساس خودكارآمد پنداري دانش آموزان مي

مي. پيش بيني نمود بيبه نظر شتري داشته رسد به همان ميزان كه فرد احساس خودكارآمدي

و صرفĤ رسيدن به نتيجه مطلوب  را در جهت جلب رضايت ديگران باشد، كمتر اهداف خود
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مي. گزيندسايرين بر مي تسلط بر مطالب دهد كه در جهت چنين فردي بيشتر به اهدافي بها

و بالا .هاي فردي باشدبردن شايستگيدرسي

آموزان دانش رياضي از اضطراب% 45 حدود كه در دهندمي نشان پژوهشيهايافته در نهايت

و اجتنابي، عملكرد مدارتسلطي( گيري هدفيتوان براساس متغيرهاي جهترا مي  گرايشي

و اجتنابي هاي دهي، فعاليتموفقيت تحصيلي، يادگيري خودنظم(پنداريو خودكارآمد) گرايشي

 انگيزشي، هماهنگي دهي نظم فوق برنامه، برآوردن انتظارات ديگران، استحكام خود، خود

. بيني نمودپيش) ايجاد روابطواجتماعي

 منابع
طه-1 و خودكارآمد پنداري در دانش).1384(. احمديان، ، آموزان متوسـطه بررسي رابطه خلاقيت

، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران .پايان نامه كارشناسي ارشد

و خود). 1380(. نژاد، اقبال حكمتي-2 و پـايين(كارآمدپنـداري بررسي تعامـل جنـسيت بـر) بـالا

. پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهرانپيشرفت تحصيلي دانش آموزان سوم راهنمايي تهران،

بررسي جايگاه خودنـاتوان سـازي در مـدل سـاختاري پـيش بينـي). 1389(. حيدري، محمود-3

.، پايان نامه دكتري، دانشگاه شهيد بهشتي، تهرانموفقيت تحصيلي

و رشـته) 1384(. خاكسار بلداجي، محمدعلي-4 رابطه سبك هاي يـادگيري، خودكارآمدپنـداري

.پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران. آموزان متوسطه نظريتحصيلي در دانش

و سبك ). 1381(.خضري، حسن-5 هاي يادگيري دانش آموزان با بررسي رابطه اضطراب رياضي

ج و مقطع تحصيليتوجه بر .نامه كارشناسي ارشد، شيراز، دانشگاه شيراز، پاياننسيت

و اعتباريابي مقياسي جهت سنجش اضطراب رياضـي دوره ). 1381(.شكرايي، مسعود-6 ساخت

و بررسي برخي عوامل مرتبط با اضطراب رياضي  ، كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران، گـروه متوسط

و برنامه .زشيهاي درسي آموروشها
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139...پيش بيني اضطراب رياضي در دانش آموزان رشته هاي

آمـوزان سـوم بررسـي روابـط خودكارآمدپنـداري ادراك شـده دانـش).1380(.كرامتي، هادي-7

و نگرش آنـان نـسبت بـه درس رياضـي بـا پيـشرفت رياضـي آنـان  ، پايـان نامـه راهنمايي تهران

.كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم، تهران

د). 1381(.كندري، مجيد-8 انـش آمـوزان پـسر پايـه دوم مقطـع مقايسه باورهاي خودكار آمدي

و نظريحرفه-هاي فني متوسطه شاخه .دانشگاه تهران: نامه كارشناسي ارشد، تهران، پاياناي

انتشارات دانشگاه: تهران). ترجمه عصمت دانش(هاي يادگيريناتوانايي).1384(.لرنر، ژانت
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