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نقش آموزش كنترل خشم در مقاوم سازي نوجوانان در برابر اعتياد 
  و سوء مصرف مواد

  
  1فاطمه رسولي

  
 3/12/90 :تاريخ پذيرش       5/7/90: تاريخ وصول

  

  چكيده
اعتيـاد  . شـود  رفـاه و امنيـت اجتمـاعي محسـوب مـي     ة كننـد ترين عوامل تهديد اعتياد از مهم

. گـردد  ر و مختل شدن امنيت اجتمـاعي مـي  موجب افزايش جرم و جنايت، رفتارهاي پرخط
پـس آزمـون بـا گـروه آزمـايش و       -آزمـون  طرح پژوهش نيمه تجربي و از نوع پيش روش

هنـك در اسـتان   آدانش آموزان پسر مقطـع متوسـطه شهرسـتان كبودر    كليه  .باشد ميكنترل 
بـا روش   انتخاب نمونه از اين جامعه. دادند آماري اين پژوهش را تشكيل مي ةهمدان، جامع

پـس ازانجـام پـيش آزمـون در دانـش آمـوزان مدرسـه        . اي صورت گرفـت  تصادفي خوشه
انتخاب شده و غربال دانش آموزاني كه از نظر خشم و اعتياد پذيري نمـره بـالايي داشـتند،    

 نفر به طور تصادفي از ميان آنها انتخاب و بـه صـورت تصـادفي در دوگـروه آزمـايش      سي
برنامـه آمـوزش كنتـرل خشـم بـه مـدت       . جـايگزين شـدند  ) نفر زدهپان(و گواه ) نفر پانزده(

هاي مربـوط بـه متغيرهـاي     براي جمع آوري داده. جلسه در گروه آزمايش اجرا شددوازده 
ايراني آمـادگي بـه    و مقياس (STAXI_2) 2حالت خشم -ابراز صفت ةوابسته، از پرسشنام

مسـتقل مـورد    tاسـتفاده از آزمـون    آوري شده بـا  هاي جمع داده. استفاده شد )IAPS(اعتياد 
  . تجزيه و تحيل قرار گرفت

ها نشان داد كه آموزش كنترل خشم موجـب كـاهش اعتيـاد پـذيري در      تحليل داده :ها يافته
  . دانش آموزان شد

                                                 
 يي دانشگاه علامه طباطبا. سي بالينيكارشناس ارشد روان شنا -1
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هــاي پــژوهش نشــانگر اهميــت كنتــرل خشــم در كــاهش ميــزان   يافتــه :نتيجــه گيــري
اتخاذ رويكردهايي در جهت آموزش كنترل خشم از اين رو با . پذيري نوجوانان است اعتياد

توان گام مهمي در جهت پيشگيري از سوء مصـرف مـواد    در ميان كودكان و نوجوانان، مي
  . در ميان نوجوانان برداشت

  

  .آموزش كنترل خشم، اعتياد پذيري، دانش آموزان :واژگان كليدي
  

  مقدمه
و امنيـت اجتمـاعي، آرامـش    . ملـي اسـت   هـاي مهـم امنيـت    لفـه ؤامنيت اجتماعي يكـي از م 

از  كننـد و ايجـاد   آن را بـراي اعضـاي خـود    نـد فموظ جوامـع آسودگي خاطري اسـت كـه   
تـرين عوامـل    اعتيـاد از مهـم  . آيـد  هاي سياسي به شـمار مـي   ل براي تمام نظامئترين مسا مهم

اعتياد موجب افزايش جرم و جنايت، . شود رفاه و امنيت اجتماعي محسوب مي ةكنندتهديد
شيوع سوء مصرف مواد و كاهش . گردد تارهاي پرخطر و مختل شدن امنيت اجتماعي ميرف

مطـابق آمـار   . شود هاي فراروي جوامع بشري محسوب مي ترين چالش سن شروع آن از مهم
 2ملي زمينه يابي مصرف مواد و سلامتة سسؤو م (NIDA) 1ملي سوء مصرف مواد ةسسؤم

(NSDUH) ، 10حـدود  (سـال   دوازدهاز افراد بـالاي  نفر يون ميل 5/22حدود  2004در سال 
كـاپلان و  (دچـار يـك اخـتلال مـرتبط بـا مـواد بودنـد        ) درصد جمعيت كل ايالات متحده

  ). 480، ص1387سادوك، 
ها حاكي  اما پژوهش. در كشور در دست نيست 3آمار دقيقي از تعداد وابستگان به مواد

براي مثال طي تحقيقي كه . ميان نوجوانان استاز نگران كننده بودن ميزان اعتياد پذيري در 
هاي مختلـف كشـور صـورت     ساله در استان 14 – 19هزار نوجوان  75روي  1382در سال 

درصد از جمعيت مـورد مطالعـه در معـرض اعتيـاد بـه مـواد        5/27گرفت، مشخص شد كه 
  ).15، ص 1387عظيمي، (مخدر قرار دارند 

                                                 
1. National Institute of Drug Abuse (NIDA) 
2. National Survey of Drug Use and Health (NSDUH) 
3. drug dependants  
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لات بهداشتي و اجتماعي، بـه نـدرت بـه يـك     سوء مصرف مواد نيز همانند ساير مشك
مطالعات به عمل آمده تعدادي از عوامل را كه خطرات فردي . شود دليل خاص محدود مي

ايـن عوامـل   . اند تعيين نموده) عوامل خطر(دهند  مصرف مواد مخدر افزايش مي ةرا در زمين
عوامـل خطـر بـه     .باشـد  پيچيده به طور مداوم در سطح فردي و اجتماعي در حال تغييـر مـي  

  . شود تقسيم ميعوامل فردي، ميان فردي و اجتماعي 
هايي را براي رشـد هيجـاني، اجتمـاعي و تحصـيلي فـرد بـه        عوامل خطر اعتياد، چالش

رشـد كـه فـرد در آن     ةمرحل ـ از اين عوامل خطر بسته به صفات شخصيتي فرد،. همراه دارد
) ملي سـوء مصـرف مـواد    ةسسؤم( كند مي ثيرات متفاوتي را ايجادأقرار دارد و محيط فرد ت

NIDA) ،20037، ص.(   
ي  از جمله عوامل خطري كه توجه پژوهشگران را به خود معطوف كرده است، مسـئله 

ي خشـم   سـال گذشـته در حـوزه    60مروري بر مطالعاتي كـه در   .خشم و پرخاشگري است
نوجـواني بـا   خشم چـه در كـودكي و چـه در     ةدهد كه تجرب نشان مي ،صورت گرفته است

ن را در معرض خطـر طـرد از   ناكودكان و نوجوا ،خشم مفرط. مشكلات مهمي ارتباط دارد
تـوان موجـب سـازگاري ضـعيف در      ي خـود مـي   دهد كـه بـه نوبـه    سوي همسالان قرار مي
هـاي   له، و ميزان بـالاتري از ارجـاع  ئهاي حل مس ، مشكل در مهارت1مدرسه، ترك تحصيل

ريـزي منجـر بـه     در ميان جمعيت نوجوان رفتارهـاي بـرون  . ددمربوط به مشكلات رواني گر
رفتار پرخاشگرانه و  )12، ص2008استيفلر، (د شو هاي منحرف مي پذيرش نوجوان در گروه

يابد، شاخصي براي رفتارهـاي ضـداجتماعي و مصـرف     كه از كودكي تا نوجواني ادامه مي
بـه نقـل از علـي     ،1995 ،2پتـون ؛ 1263، ص2، ج2009كـاپلان،  (د گـرد  مـي مواد محسـوب  

، 1382؛ عزيـــزي،31،ص1381؛ وزيريـــان و مستشـــاري،60، ص1384مـــددي و نوغـــاني، 
اجتماع ستيزي اوليه و رفتار بزهكارانه از قبيل اختلال كـرداري بـا سـوء     از اين رو) 319ص

  ). 40ص، 1379 كرد ميرزا،( مصرف اوليه مواد و اعتياد مرتبط است

                                                 
1. dropout 
2. Patton, G.C  
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شـود فـرد بـه آسـاني      تماعي و ميان فردي موجـب مـي  هاي اج نداشتن تسلط به مهارت
 سـبب له ئهاي حـل مس ـ  و نيز نداشتن تسلط به مهارت گرفتهثير گروه همسالان قرار أتحت ت

هاي احتمـالي ديگـر    راه حل و هاي چالش برانگيز را فاجعه قلمداد كند شود فرد موقعيت مي
   ).25 ، ص1386وكيلي و قره آقاجي،   طباطبايي( را مد نظر قرار ندهد

خشـم شـامل،    ةجوانان، الگوهاي رفتاري دربرگيرندنوجمعيت ميان ر كه دبا وجود اين
هاي سـلامت   و مشكلات سلوك بيشترين نرخ ارجاع به سرويس 1پرخاشگري، برون ريزي

 شاهد هستيم كـه  ،)108ص  ،2008، 3و لاچمن 2دمينگ(اند  روان را به خود اختصاص داده
گي در سـوء مصـرف   ددر خصـوص نقـش اضـطراب و افسـر     نفراواهاي  غم پژوهشر علي

افتخـاري و  ( كمتـر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت       4خشـم  ماننـد هـايي   مواد، نقش هيجـان 
هاي ما در مورد خشم، نسبت به ساير هيجانات، مانند افسـردگي و   دانسته). 2004همكاران، 

ان تعـاريف عمليـاتي   از نظر محققان بخشي از اين كمبود به علت فقد. اضطراب كمتر است
براي خشم در نظر گرفته  DSM-ІVدر  ة، كه ناشي از اين مشكل است كه هيچ طبقباشد مي

، 2006، 5فرانـك (اي مواجـه اسـت    خشم با مشـكلات عديـده   ةنشده است، از اين رو مطالع
  .)4ص

در نگاه سيستمي كليت مبارزه با اعتياد چهار بعد اساسي دارد كه هيچ يك قابل تقليل 
  . و كاهش آسيب درمان مقابله با عرضه، پيشگيري، :ديگري نيستبه 

بر . توان چهار بعد مبارزه را در دو بعد مقابله با عرضه و كاهش تقاضا خلاصه كرد مي
است موفقيت آميز باشد، از ايـن    ها، ظاهراً غلبه استراتژي مقابله با عرضه نتوانسته اساس يافته

  ). 6، ص 1382رضايي، (ضروري است  توجه به استراتژي كاهش تقاضارو 
ه اين شيوه در كبا وجود اينكه پيشگيري عمر كوتاهي دارد، اما تجربه نشان داده است 

از موفقيــت بــالايي ) مبــارزه بــا عرضــه، درمــان، كــاهش آســيب(هــا  مقايسـه بــا ســاير روش 
   ).48،ص 1387اوركي، (برخوردار بوده 

                                                 
1. acting out  
2. Deming, A.M  
3. Lochman, J. E 
4. anger 
5. Frank, H. M 
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چنـدين اسـتراتژي گسـترده     ةد بـه توسـع  انجام ـ پيچيدگي راهي كه به مصرف مواد مي
هاي مناسـب   شود كه راه حل ها سعي مي ي اين استراتژي در كليه. پيشگيري ختم شده است

كودكـان و نوجوانـان   . هاي در معرض خطر ارائه شـود  اي براي مشكلات خاص گروه ويژه
ن يـك قاعـده   به عنوا. هاي پيشگيري هستند ها اهداف اصلي برنامه همانند والدين و خانواده

بايد نيز هاي پيشگيري  ها در برنامه هر چه ميزان خطر براي گروهي بيشتر باشد، شدت تلاش
  ).59،ص1382داستاني، (بيشتر باشد 

مهمي در رفتار پرخاشگرانه است، يك ويژگي رايج  ةخشم علاوه بر اينكه تعيين كنند
 بـه خصـوص  سـماني  اي نيرومنـد بـا مشـكلات سـلامت ج     پريشاني فردي اسـت و بـه گونـه   

 ةاز رابط ـ) 1986( 2نواكو ).2004همكاران،  و 1بليل( قلبي و عروقي مرتبط است هاي اختلال
دهـد   كنـد كـه نشـان مـي     صحبت مـي  يروان تلالاتاخو اي از مشكلات  ميان خشم و دامنه

اختلال شخصيت، اخـتلال سـلوك در    ازجملهپرخاشگري بخشي از نيمرخ باليني آنهاست، 
خشـم بـا    ).202، ص، 2004و همكـاران،   3ليندزي(اختلال انفجاري  ووانان كودكان و نوج

شــكيبايي و (شــدت افســردگي، مصــرف كوكــائين و اقــدام بــه خودكشــي همبســتگي دارد 
پيامد .صفت خشم بالا با مشكلاتي در كاركرد افراد ارتباط دارد. )59، ص 1383همكاران، 

بـالا همچنـين عامـل خطـري بـراي       صفت خشم. ديگر صفت خشم بالا سلامتي پايين است
از اين رو اگـر ايـن    .خشم مشكل ساز است هااصلي آن ةاختلالات رفتاري است كه مشخص

از مشكلات قانوني يا ارتباطي ثانوي به سر  اغلبو درمان قرار نگيرند، افراد مورد تشخيص 
  ).15ص 1382ارفع، ، به نقل از1998،  5و فرناندز 4بك(آورند  پرخاشگري فيزيكي در مي

هايي در خشم ميان دو جنس وجود دارد، كـه زنـان    كه تفاوت اند نشان دادهتحقيقات 
). 247، ص 2006، و همكـارن،  6اوتلـي ( دهنـد  خشم كمتري را نسـبت بـه مـردان بـروز مـي     

افـرادي از نظـر   «كند كـه مـردان در ادبيـات تحقيـق بـه عنـوان        طرح ميم) 1993( 7شاركين

                                                 
1. Bleil, M.E 
2. Novaco, R.W 
3. Lindsay, William. R 
4. Beck, R 
5. Fernandez,E 
6. Oatley, K 
7. Sharkin 
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به عنوان هيجاني مردانـه   اغلبخشم . شوند ديده مي »مورد خشمهيجاني غير بيانگر، جز در 
) يعني حسادت، غمگيني و غيـره (هر هيجان منفي يا ناراحت كننده توصيف شده است، كه 

در خصـوص نوجوانـان،   ). 28، ص 2008استيفلر، (شود  مكرراً در مردان تبديل به خشم مي
 .ددهن ـ خشم بيشتري را نشان مي دختراننسبت به  پسران دهند كه نيز نشان مي اكثر مطالعات

پاسخ پسران به موقعيت خشم آميز از نظر ماهيتي، پرخاشگري كلامي . )31، ص همان منبع(
بيشتر تحقيقات اين تفـاوت را بـه اجتمـاعي شـدن نقـش جنسـيتي       . و جسماني بيشتري دارد

پسـران   ر كلـي به طو). 15، ص 2007، 2و ديو 1پكالا( دهند و نه به جنسيت زيستي نسبت مي
بـرون ريـزي شـده و     اغلـب دهند، خشم آنـان   نوجوان ميزان خشمشان را آشكارتر بروز مي

از اين رو خشم كنترل . )37، ص،2006، 3برني(شود  آميز مي منجر به واكنش هاي خصومت
تـوانيم انتظـار رفتارهـاي     و مـي  تـري خواهـد داشـت    ران پيامدهاي جديكنترل نشده در پس

. در آنها داشته باشيم، چون از نظـر فيزيكـي آمـادگي آن را دارنـد    بدتري را در اين شرايط 
مطالعات متعددي كه در زمينه ارتباط خشم و پرخاشگري با مصرف و سـوء مصـرف مـواد    

  . با خشم و خشونت همبودي دارد دهد كه مصرف مواد اغلب شان مينصورت گرفته 
اين نتيجـه رسـيدند كـه    نوجوان به  517در تحقيقي روي ) 2000(و همكاران  4اپسيتين

جوانـا و   سـيگار، الكـل، مـاري   (پرخاشگري و رفتارهاي ناسازگارانه با شروع مصرف مـواد  
 يبيان خشـم عامـل خطـر   ). 158 ، ص1387زاده و همكاران،  مهرابي(ارتباط دارد ) هروئين

اسـت  ) n=270( براي مصرف مواد و پيامدهاي مرتبط با مصرف مـواد، در نوجوانـان مجـرم   
  ). 2004 همكاران، و يافتخار(

توانـد   نقش عليّ در آغاز مصرف مواد و الكل دارد مي اغلبخشم و خشونت  با اينكه
خشم و سـوء  . )٣، ص 2002، 6و شاپ شير 5رلي(پيامد مربوط به سوء مصرف مواد نيز باشد

به عنوان تسهيل كننده و پيامد ديگري عمل  سوء مصرف مواد هر يك كه اول شروع شود،

                                                 
1. Pekkala, D 
2. Dave, B 
3. Burney, D. M 
4. Epstien 
5. Reilly,P.M 
6. Shopshire, M.S 
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خشم درون ريـزي  . ش مهمي در افسردگي و خودكشي در ميان نوجوانان داردنقو  كند  مي
و  1لرنـت (د با مصرف الكل و مشكلات مرتبط با سوء مصـرف مـواد ارتبـاط دار    اغلبشده 

ــه نقــل از 1994همكــاران  ــي، ، ب ــه عــلاوه مشــخص شــده اســت كــه  . )37، ص،2006برن ب
با مصـرف شـديد سـيگار و مـاري      »2اسپيلبرگر«ها در مقياس خشم بيروني  برافراشتگي نمره
اي اجتنـابي،   مقابلـه  يهـا  انـد كـه بـين سـبك     محققان نشان دادههمچنين . جوانا ارتباط دارد

و سوء مصـرف مـواد رابطـه    ) سبك هيجاني(اي مبتني بر خشم و خصومت  مقابله يها روش
وء و س ـ 3تـوان گفـت رفتارهـاي اعتيـادي     از اين رو مـي  ).6، ص1387اوركي، (وجود دارد 

حـس كـردن   -مصرف مواد، روش فرد معتاد بـراي رهاسـازي خـود از رنـج خشـم، بـا بـي        
وهـش  پـژ   ).www.angermgmt.comمنبـع، سـايت   (خودش از طريق مصرف مواد اسـت  

نيز نشان مي دهد كه  وابستگي به مواد در ميان نوجوانان را  )1387( زاده و همكاران مهرابي
خـواهي، پرخاشـگري، سـبك دلبسـتگي و      هيجـان توان براسـاس متغيرهـاي افسـردگي،     مي

  .بيني نمود ت اقتصادي اجتماعي پيشوضعي
  

  خشم ةرويكردهاي مداخل
مفهوم شـناختي رفتـاري از خشـم را ارائـه كـرده متخصصـان       ) 1975(از هنگامي كه نواكو 
 ؛)1991(؛ فيندلر)1986( 7؛ فيندلر و اكتون)1984( 6، آيواتا5، ماريوت4زيادي از جمله فيندلر

 ةاز رويكـرد شـناختي رفتـاري بـراي مداخل ـ    ) 1987(، 9وگليك 8گلداشتاين ؛)1991(فيندلر
 كليـات بسـياري از  . )40، ص 2008ر، لاسـتيف (اند   ثر در نوجوانان پرخاشگر استفاده كردهؤم

 و تعـداد  بـه  مربـوط  اكثـراً  هـا  تفـاوت  و فـراوان دارد  هاي شباهت يكديگر با مطالعات اين

                                                 
1. Lehnert 
2 . Spielberger, Charles.D 
3. addictive behavior   
4. Feindler 
5. Marriott 
6. Iwata 
7. Ecton 
8. Goldstein 
9. Glick 
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اجـراي   شرايط يا و پيامد سنجش ابزار ،هاي هجلس نامهبر ها، جزئيات نمونه ،ها هجلس مدت
  . باشد مي) ييسرپا يا و تريبس(ه مطالع

دادن  تمرين و آموزش پايه بر و مشابه موارد از در بسياري نيز ها هجلس كلي محتواي
 آنها اجراي خشم و كنترل جهت مهارت كسب خشم، شناخت زمينه در كنندگان شركت

، ص 2006، 1فرانـك (شـود   هاي خشم به شكل گروهي ارائه مـي  اكثر درمان. است شده بنا
6.(  

هـاي مـرتبط بـا پيشـگيري و      ي اخير پرخاشگري، كانون بسياري از تلاش در چند دهه
درمان شده است، زيرا ايـن مسـئله اسـتواري نسـبي و ارتبـاط مـداومي بـا انـواع مختلفـي از          

هـاي تحصـيلي    رداري دشواريپيامدهاي منفي از قبيل بزهكاري، مصرف مواد، مشكلات ك
  ). 5، ص1387سهرابي و كردميرزا، (و فقر سازگاري دارد 
در اين . پردازند، متفاوت است خشم و پرخاشگري مي ةلئهايي كه به مس اهداف برنامه

ميان برخي از پژوهشگران بنا به اهميت نقش خشم در سوء مصرف و وابستگي به اعتياد، از 
 ةبرنام ـاند از جمله  ل بازگشت به مصرف مواد استفاده كردهآن در پيشگري و كاهش احتما

و  4و تامپسـون ) 2001(و همكـاران   3توسـط ايگـرت  كه  2ارتباط دادن، مجدد جوانان/ پيوند
پيشگيري مبتني بر مدرسه است كـه بـراي     اين برنامه يك برنامه. اجرا شد )1997(همكاران 

ن داشتند و مسـتعد تـرك تحصـيل بودنـد     آموزان دبيرستاني كه پيشرفت تحصيلي پايي دانش
  . اجرا شد

سوء مصرف مواد،  :جملههايي از مشكلات رفتاري از  شركت كنندكان نشانههمچنين 
اهداف برنامه شامل بهبـود عملكـرد تحصـيلي،    . افسردگي، پرخاشگري يا خودكشي داشتند

ــود   آمــوزش مهــارت ــات و كــاهش مصــرف مــواد ب ــراي مــديريت خلــق و هيجان . هــايي ب
هاي مورد آموزش شامل افزايش عزت نفس، تصميم گيري، كنترل شخصي، ارتباط  هارتم

، كـاهش  )در صـد  20حـدود  (هاي اوليه از بهبود عملكرد تحصـيلي   بررسي. ميان فردي بود

                                                 
1. Frank, H.M 
2. Reconnecting Youth Program(RY) 
3. Eggert 
4.Thompson   
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در ميان دانش آمـوزان گـروه   ) درصد 60تا (سنگين از مواد  ةترك تحصيل، كاهش استفاد
  . آزمايش خبر داد

 هـايي در  ايـن برنامـه كـه آمـوزش مهـارت      ةشكل تجديد نظر شد يرومطالعات اخير 
نظارت و بازبيني بر مصرف مواد را در بر داشت، نشان داد  ،افسردگي ،مديريت خشم ةزمين

كه كاهش بيشتري در مصرف مواد، افسردگي، استرس ادراك شده و مشكلات مربوط بـه  
  ).34، ص 2003ملي سوء مصرف مواد،  ةسسؤم(كنترل خشم حاصل شده بود 

يـك  نيـز   است اجرا شده) 2002( 3و ولز 2كه توسط لاچمن 1قدرت كنار آمدن ةبرنام
قبـل از نوجـواني قـرار     ةاي براي كودكاني است كـه در مرحل ـ  لفهؤچند م ةپيشگيران ةمداخل
. سوء مصرف متعاقب مواد و بزهكـاري قـرار دارنـد    و در معرض خطر پرخاشگري و دارند

 در راسـتاي وي كودكـان بسـيار پرخاشـگر اجـرا شـد و بـه نتـايج مثبتـي         ايـن برنامـه ابتـدا ر   
آموزش كودكان شامل شناختن و كنارآمدن با خشـم و اضـطراب، كنتـرل    . پيشگيري رسيد

له در مدرسـه و در خـانواده   ئهاي اجتماعي، تحصيلي و حل مس ـ تكانشگري و بهبود مهارت
نتـايج نشـان داد كـه مـداخلات موجـب       .بينند ميوالدين نيز در اين برنامه آموزش . شود مي

همچنـين  . كاهش نرخ مصرف مواد بعـدي در گـروه آزمـايش نسـبت بـه گـروه گـواه شـد        
دار در رفتارهـاي پرخاشـگرانه    كودكاني كه در اين برنامه شـركت داشـتند، بـه طـور معنـي     

  ).32، ص همان منبع(هاي معلمان و والدين مشهود بود  كاهش نشان دادند كه در ارزيابي

در بسياري از مطالعات داخلي و خـارجي از آمـوزش مهـارت هـاي اجتمـاعي نيـز بـه        
صورت مستقيم يا غيرمستقيم براي كاهش ميزان اعتيادپذيري در ميان نوجوان استفاده شـده  

اي در سطح فـردي و مبتنـي بـر     ، كه مداخله)2004(بوتوين و گريفن ة از جمله مطالع. است
هـاي   كـه در افـزايش مهـارت    گرديدو مشخص  شدهرزيابي ا بالاييبا دقت  و مدرسه است

 ثر بوده و از خطرپذيري و مصرف مواد در ميـان نوجوانـان كاسـته   ؤميان فردي و ارتباطي م
هـاي   آمـوزش مهـارت   دهد كـه  العات ديگري نيز نشان ميمط. )12، ص2008درميد،  مك(

                                                 
1. Coping Power 
2. Lochman 
3. Wells 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 
 
 
 

 1390 بستانتا، چهارم، سال دومشماره  ،نظم و امنيت انتظاميفصلنامه   98

و  )1387و گلزاري،  پورچناري(اجتماعي موجب تغيير نگرش دانش آموزان نسبت به مواد 
 .) 1385(كشاورزي (شود  ن مياكاهش ميزان اعتياد پذيري در ميان دانش آموز

تـوان گفـت آمـوزش كنتـرل خشـم       اساس مبـاني تجربـي پـژوهش مـي    به طور كلي بر
 ـ ي ميـان خشـم و   موجب افزايش سازگاري در افراد مورد مطالعه گرديده است و ارتباط علّ

هـاي مـرتبط بـا اسـتفاده از كنتـرل       پـژوهش  ةگيري ايد مصرف مواد است، عاملي در شكل
افراد وابسته به مصرف مواد بوده است و نتايج ايـن   بازگشتخشم در درمان و پيشگيري از 

 ةاند كه گنجاندن آموزش كنترل خشم در برنام ـ مطالعات به صورت سازگار باهم نشان داده
  . ثير داشته استأصرف مواد تم بازگشت درماني افراد وابسته به مواد در كاهش احتمال

كـه آمـوزش   (هـاي زنـدگي    هاي آموزش مهـارت  در نهايت بايد عنوان كرد كه برنامه
ت أهايي ماننـد آمـوزش جـر    لفهؤهايي كه در آنها از م و برنامه) داردكنترل خشم را نيز دربر

ن اند هماهنگ و همخوان با هم در كاهش گرايش نوجوانـا  له استفاده كردهئورزي، حل مس
  . اند ثر گزارش شدهؤم ،به سمت مصرف مواد

خطر آغـاز مصـرف بسـياري از مـواد در اوايـل تـا اواخـر        از اين رو با توجه به اين كه 
بالاترين ميزان بروز و ظهور خشم در سـنين   د وياب نوجواني، افزايش و بعد از آن كاهش مي

طـه ضـرورت در نظـر    راب ،ن خشم و سوءمصرف مـواد ارتباط مياوجود و نيز  نوجواني است
  . شود گرفتن اين عامل به عنوان راهكاري در جهت مقابله با سوء مصرف مواد روشن مي

ل و پيامدهاي نامطلوب ديگـر سـوء مصـرف و وابسـتگي بـه      ئبا در نظر گرفتن اين مسا
ايـم، ايـن تحقيـق     ا را درك كـرده آنه ـ ،مواد كه به طور ملموس در جامعـه و اطـراف خـود   

مي ديگر در جهت ممانعت از افتادن نوجوانـان در دام جـان سـوز سـوء     صدد برداشتن گادر
: عبارت اسـت از  فرضيه تحقيق با استناد به پيشينه پژوهش .مصرف و وابستگي به مواد است

متغيرهـاي   .موجب كاهش اعتياد پذيري دانش آموزان پسر مي شـود  ،آموزش كنترل خشم
  :تپژوهش به شرح ذيل در اين پژوهش مدنظر بوده اس

  

  ؛آموزش كنترل خشم :متغير مستقل
  ؛اعتياد پذيري :متغير وابسته

  .سن، جنس، تحصيلات، مذهب :متغيرهاي كنترل
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  روش تحقيق
پس آزمون با گروه آزمايش و كنترل استفاده شـده   –در اين پژوهش از طرح پيش آزمون 

 دانـش  ةي ـآماري پژوهش شـامل كل  ةجامع .باشد ميآزمايشي  طرح تحقيق از نوع شبه. است
در استان همدان ) 88-89 تحصيلي سال(هنگ آكبودر شهرستان ةمتوسط مقطع پسر آموزان

به اين ترتيب كه ابتدا دو پرسشـنامه   استاي  گيري نوع تصادفي خوشه روش نمونه .شود مي
آموزان مدرسه انتخاب شده اجرا و از بين افـرادي كـه نمـرات بـالايي در      پژوهش در دانش
اب شدند و به صورت نفر به صورت تصادفي انتخ سياخص خشم داشتند اعتيادپذيري و ش
سـپس  . جـايگزين شـدند  ) نفـر  پـانزده (و كنتـرل  ) نفر پانزده( گروه آزمايشتصادفي در دو 

آمـوزان گـروه    ميان دانـش ) جلسه در هفته2(جلسه  12برنامه آموزش كنترل خشم به مدت 
اول از ادامـه   هاي هآموزان طي جلس انشنفر از د چهاردر گروه آزمايش . آزمايش اجرا شد

پـس   ةآموزان در جلس ـ شركت در برنامه انصراف دادند و در گروه گواه نيز دو نفر از دانش
يك هفته پس از اتمام طرح پژوهشي بـه   .آزمون كه از پيش اعلام شده بود شركت نكردند

گروه گواه نيـز   آموزش كنترل خشم در ميان ةمنظور رعايت موازين اخلاقي پژوهش، برنام
  . اجرا شد

  

  يند پژوهشافر
نفر از افرادي كه نمرات بالاتري در مقياس اعتياد  سيها و انتخاب  نامه پس از اجراي پرسش

پذيري و شاخص خشم داشتند و جايگزيني تصادفي آنـان در دو گـروه آزمـايش و گـواه،     
. برگـزار شـد   بـار دو اي  جلسـه و هفتـه   دوازدههـا   جلسهتعداد  .گروهي آغاز شد هاي جلسه
در حـال حاضـر   . آموزشي اجرا شده براساس كارهـاي نواكـو در زمينـه خشـم اسـت      ةبرنام

كه نوعي تطبيق روش مقابله بـا   باشد ميترين رويكرد به خشم، برنامه مديريت خشم  متداول
ايـن برنامـه كـه    . آن را ابداع كرده است) 1987( 2رود و نواكو به شمار مي 1تنيدگي ميشنبام

                                                 
1. Meichenbaum, D. M 
2. Novaco, R.W 
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تواند به صـورت فـردي و    اي است مي هاي مقابله امل بازسازي شناختي و آموزش مهارتش
  :استكلي  ةشامل سه مرحل و گروهي اجرا شود

 

شـود و    هـاي خشـم آشـنا مـي     در اين مرحله مراجع با ماهيت و كنش :آمادگي شناختي
م و بـين خش ـ  ةد تـا هـم نسـبت بـه رابط ـ    ن ـكن هاي خشـم آميـز خـود را يادداشـت مـي      تجربه

سـپس بـه   . دند شرايط بروز خشم را بازنگري كنند و هم بتواننهاي خود آشنا شو خودگويي
  . نمايدشود تا خشم توجيه شدني را از خشم توجيه ناپذير متمايز  وي آموزش داده مي

  

خشم  ةي دوم چگونگي ارزشيابي رويدادهاي برانگيزانند در مرحله :ها اكتساب مهارت
دهـي بـراي راه    هـاي خـود آمـوزش    شـود تـا وي بتوانـد از روش    يبه مراجع آموزش داده م

در ايـن مرحلـه فنـون تـنش     . دهي سود جويـد  اي و خود تقويت هاي مقابله انداختن كوشش
هاي ارتباطي و اثبـات خويشـتن    زدايي براي افزايش توانايي خود كنترلي و همچنين مهارت

   .شود سرمشق دهي و ايفاي نقش آموزش داده مي ةبه وسيل
 

هـاي آموختـه شـده را در     ي سوم مراجع بايد مهـارت  بالاخره در مرحله :كاربرد عملي
هـاي خـود را بـه آزمـون بگـذارد       د و توانـايي ن ـربي خشم بـه كـار ب   هاي برانگيزنده موقعيت

  ).  31، ص 1387دادستان، (
  

  ابزار پژوهش
 ةن از دو پرسشنامي پيش و پس آزمو هاي مورد نياز در هر دو مرحله براي جمع آوري داده

ابـراز آن   ةجهت اندازه گيري ميزان خشم و نحـو  (STAXI_2) 2حالت خشم–ابراز صفت 
گيري ميـزان اعتيـاد پـذيري در ميـان      براي اندازه )IAPS(و مقياس ايراني آمادگي به اعتياد 

  . دانش آموزان استفاده شد
  

  )STAXI_2( 2حالت خشم –ابراز صفت  ةپرسشنام
تـا  ) هرگـز (اي بـين يـك    ماده دارد كه در يك مقياس ليكرت چهار نقطه 57اين پرسشنامه 

نامـه ابـزاري خـودگزارش دهـي اسـت كـه        ايـن پرسـش  . شود نمره گذاري مي) زياد(چهار 
ن پرسشـنامه بـراي افـراد بـالاي     تـوان از اي ـ  مي. گيرد تجربه، بيان و كنترل خشم را اندازه مي
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اين ابزار هفت مقياس اصلي دارد كه شـامل مـوارد   . سال استفاده كرد شصتو زير  چهارده
، 3 (AX-O)بيان بيروني خشم، (T-Ang)2، خشم صفت (S-Ang)1خشم حالت: شود زير مي

، (AC-I) 6، كنتــرل درونــي خشــم5 (AC-O)كنتــرل بيرونــي، (AX-I) 4بيــان درونــي خشــم
  . 7شاخص ابراز خشم

ايـن  . گـزارش كـرده اسـت    )r= 88/0( را STAXI-2ثبات درونـي  ) 1999( اسپيلبرگر
در ). 58 ، ص2008مك كولو، (هاي خشم دارد  پرسش نامه همبستگي مثبتي با ساير مقياس

، 1998(دسـت آمـد اسـپيلبرگر    ه ب ـ 81/0حاضر نيز آلفـاي كرونبـاخ كـل پرسشـنامه      ةمطالع
بررسـي   سرباز مورد 270دانشجو و  280روايي همزمان مقياس صفت خشم را روي ) 1996
براي دانشـجويان و   71/0تا  32/0اين ضرايب به ترتيب برابر است با . ييد قرار داده استأو ت
اسپيلبرگر روايي همزمان مقياس . دار بود براي سربازان كه از نظر آماري معني 66/0تا  31/0

اين پژوهش مشخص . نمودهاي شخصيت بررسي  حالت خشم را به كمك مقياس –صفت 
همبستگي ) p>001/0و  r=21/0(هاي خشم صفت و مقياس پسيكوتيزم  مقياسكرد كه بين 

همبستگي منفي پايين )  p>001/0و  r=25/0(مثبت و پايين و بين مقياس خشم و دروغ سنج 
  . وجود دارد

  

  ) IAPS( مقياس ايراني آمادگي به اعتياد
كـاملاً  (ين صـفر  اي ب مقياس ليكرت چهار نقطهماده است كه در يك  42اين آزمون داراي 

 عةو با مطال) 1384 -85(گر شود و توسط زر نمره گذاري مي) موافقم كاملاً(تا سه ) مخالفم
اي شـامل داوطلبـان    اين آزمون روي نمونـه . هاي قبلي در اين زمينه ساخته شده است آزمون

 )n= 841(در شهر اهـواز   اعتياد و كاركنان يك واحد صنعتي مراجعه كننده به مراكز ترك
ضـريب پايـايي محاسـبه شـده بـا روش آلفـاي كرونبـاخ در حـد مطلـوبي          . اجرا شده اسـت 

،  SCL -25اعتبار سازه نيز نمرات اين مقياس با مقيـاس   ةبراي محاسب). 91/0(گزارش شده 
                                                 

1. State Anger 
2. Trait Anger 
3. Anger Expression-Out 
4. Anger Expression-In 
5. Anger Control-Out 
6. Anger Control-In 
7. Anger Expression Index  
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در پـژوهش  ). 96، ص1387اوركي، (معنادار بود  α=001/0گزارش شد كه در سطح  45/0
ش شده است كه رگزا 87/0ن آزمون با آلفاي كرونباخ نيز ضريب پايايي اي) 1387(اوركي

در اين پـژوهش نيـز ميـزان آلفـاي      .براي اين آزمون است چشمگيرينشانگر قابليت اعتماد 
  . دست آمده ب 78/0نامه  كرونباخ اين پرسش

  

  هاي پژوهش يافته
كنتـرل   ها ابتدا براي نتايج پيش آزمون و پس آزمون هر دو گروه آزمايش و در تحليل داده

داري  مسـتقل معنـي   t حاسـبه و سـپس بـا اسـتفاده از آزمـون     ميانگين و انحراف اسـتاندارد م 
  :  شدتفاوت دو گروه در پيش آزمون و پس آزمون به شرح زير بررسي 

  

  هاي توصيفي يافته
  

  هاي مربوط به آمار توصيفي داده .1جدول 

  

  هاي استنباطي داده
) ميانگين اختلافي(هاي پيش آزمون و پس آزمون  در سطح استنباطي ابتدا تفاوت ميانگين

. محاسبه شدو خشم  زمايش و كنترل در دو عامل اعتيادپذيريهاي آ در هر يك از گروه

هاي  شاخص
  آماري 

  عوامل

  گروه كنترل  گروه آزمايش

 =13nپس آزمون   =15n پيش آزمون    =n 11پس آزمون    =n 15پيش آزمون  

mSDRmSDRmSD R M SD R 

  27  7.96  30.92  29  8.74  30.53  13  4.20  31.09  19  5.66  35.45  خشم حالت
  20  5.90  24.23  18  5.27  25  10  3.009  26.63  10  3.46  29.72  خشم صفت
  12  3.78  21.23  10  4.53  21.38  5  1.57  18.90  8  2.80  22.63  بيان بيروني 

  14  3.81  22.07  11  2.75  22.53  6  1.89  19  7  2.25  23.09  ونيبيان در
  5  1.70  17.69  8  2.40  18.15  6  1.85  21.63  8  2.18  18.81  كنترل بيروني 
  9  2.40  17.53  10  2.62  18.07  8  2.19  22  5  1.60  18.81  كنترل دروني 
  16  5.29  56.07  25  6.98  55.69  12  3.97  42.47  14  4.78  56.9  شاخص خشم

  17  5.18  65  15  4.96  62.23  20  6.29  50.36  20  6.34  61.0  اد پذيرياعتي
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ها  نتايج اين آزمون .مستقل استفاده شد tداري اين تفاوت از آزمون  سپس براي تبيين معني
  .  در جداول ذيل آورده شده است

  
  مستقل بين دوگروه آزمايش و گواه در عامل اعتياد پذيري  t آزمون .2جدول 

t =      32/7                                   df= 22                                 p< 0001/0  

  
 ةدر درج ـ) t=  32/7(محاسـبه شـده     t، چون مقـدار  2براساس نتايج مندرج در جدول

درصـد بـين    95تر است، پـس بـا اطمينـان     بزرگ) t=  71/1(جدول  tدار از مق) 22(آزادي 
  . داري وجود دارد هاي اختلافي دوگروه تفاوت معني  ميانگين
  

  مستقل بين دوگروه آزمايش و گواه در عامل شاخص خشم  t آزمون .3جدول 

t =     51/7                                           df= 22                                   p< 0001/0  

  
ة در درج ـ )t=  51/7(محاسـبه شـده    t، چون مقـدار  3براساس نتايج مندرج در جدول

درصـد بـين    95تر است، پـس بـا اطمينـان     بزرگ) t=  71/1( جدول tاز مقدار ) 22(آزادي 
   .دهاي اختلافي دوگروه تفاوت معني داري وجود دار  ميانگين
  
  

  شاخص آماري
  ها گروه

  خطاي استاندارد  انحراف استاندارد  ميانگين اختلافي  تعداد

  86/0  87/2  63/10  11  آزمايش
  51/1  44/5  -76/2  13  گواه

  شاخص آماري
  ها گروه

انحراف   ميانگين اختلافي  تعداد
  استاندارد

  خطاي استاندارد

  86/0  87/2  63/10  11  آزمايش
  51/1  44/5  -76/2  13  گواه
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پس آزمون گروه آزمايش و كنترل

  ميانگين نمرات گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون ةمقايس .1نمودار  
  

ص اسـت، ميـانگين   هاي توصيفي مشـخ  اساس دادهبر 1طور كه در جدول شماره  همان
دو گروه در آغاز مطالعه نزديك به هم است و در پـس آزمـون نمـرات دو گـروه، تفـاوت      

متغيـر   ةتوان اين تفاوت را به ارائ ـ هاي استنباطي مي وجود دارد كه براساس داده چشمگيري
متغيـر   هارائ ـ هنمودار فوق نيز به خـوبي تغييـرات صـورت گرفتـه در نتيج ـ    . مستقل نسبت داد

در كنار كـاهش ميـانگين   . دهد به گروه آزمايش را نشان مي) آموزش كنترل خشم(قل تمس
نمرات برون ريزي و درون ريزي خشم و افزايش ميانگين نمرات كنتـرل درونـي و بيرونـي    

پـذيري در  ميانگين نمرات شـاخص خشـم و اعتياد  در گروه آزمايش، نمودار بيانگر كاهش 
  . گروه آزمايش است

  

  بحث و نتيجه گيري
موجـب كـاهش اعتيـاد پـذيري دانـش آمـوزان پسـر        آموزش كنترل خشم : فرضيه پژوهش

  .شود مي
 63/10 گروه آزمايش) ميانگين اختلافي(اختلاف ميانگين پيش آزمون و پس آزمون 

از آنجـا كـه نمـرات    . دسـت آمـد  ه ب ـ -76/2و ميانگين اختلافي خشم حالت در گروه گواه 
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دسـت آمـده اسـت،    ه آزمون ب س آزمون از نمرات پيشميانگين اختلافي از تفريق نمرات پ
اي دريافـت نكردنـد، در    دهد كه ميزان اعتياد پذيري گروه گواه كه مداخله ها نشان مي داده

داري اين  براي بررسي معني. پس آزمون حتي نسبت به پيش آزمون افزايش هم داشته است
، )2 جـدول (مستقل استفاده شد  tهاي اختلافي دو گروه، از آزمون  اختلاف نمرات ميانگين

تـر اسـت، پـس بـا      بـزرگ ) t=  71/1(جـدول   tاز مقـدار  ) t=  32/7(محاسبه شده  tچون  و
آمــوزش كنتــرل خشــم موجــب كــاهش نمــرات  كــه تــوان گفــت درصــد مــي 95اطمينــان 

  . اعتيادپذيري شده است
تـه  ايـن ياف . هاي زندگي اسـت  ي آموزش مهارت آموزش كنترل خشم بخشي از برنامه

) 2004(؛ اسميت و همكـاران  )1995(تحقيق، همخوان با نتايج مطالعات بوتوين و همكاران 
هـاي پيشـگيرانه آمـوزش     برنامـه  رمبني بر كاهش ميزان گرايش و مصرف بعدي مواد در اث ـ

  . هاي زندگي است ت مهار
ن دست آمده، همخوان با نتايج مطالعات مربوط به پيوند مجدد جواناه همچنين نتايج ب

 ،و جمعي از محققان ديگر براي كاهش مشكلات رفتـاري ) 2001(است كه توسط ايگرت 
هـاي   تحصيلي و نيز كاهش مصرف مواد صورت گرفتـه اسـت و در آن عـلاوه بـر مهـارت     

هـاي ايـن پـژوهش     همچنين يافته. شود كيد ميأعمومي بر آموزش مهارت كنترل خشم نيز ت
كـاهش   بـراي ثير آمـوزش كنتـرل خشـم    أدر ت ـ) 2002(لاچمن و ولز  ةهمسو با نتايج مطالع

كاري و پرخاشگري و افراد در معرض خطر بزه جهتمشكلات متعاقب سوء مصرف مواد 
، )1383(، دلاور و رشـيد  )1381(در همين راستا، پژوهش خـالقي  . است سوء مصرف مواد

هاي  دهد كه آموزش مهارت ، نيز نشان مي)1387(، پورچناري وگلزاري )1385(كشاورزي 
ت أجـر ( هاي اجتماعي عمومي، ابراز وجود له، مهارتئهايي مانند حل مس زندگي و مهارت

در پيشگيري از مصـرف سـيگار، مـواد، و كـاهش گـرايش و تغييـر نگـرش دانـش         ) ورزي
  .  ثر استؤآموزان نسبت به مواد م

راي كنند افـراد داراي خشـم بـالا ب ـ    پويشي مطرح مي پردازان روان گونه كه نظريه همان
كنند و نياز به مهـرورزي و   خود درماني و سركوب عواطف منفي ازمواد افيوني استفاده مي

. سـازند  خود را در ارتباط بـا مـاده مـورد مصـرف، بـرآورده مـي       ةحمايت بيروني ارضا نشد
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كنند كه اگر مصرف مواد موجب پذيرش و تقويت در  پردازان شناختي نيز تصريح مي نظريه
از اين رو آموزش رفتارهاي ديگـري كـه   . رفتار فرد تقويت خواهد شد ميان همسالان شود،

كنند، حائز اهميـت   موجب پذيرش و تقويت در ميان همسالاني گردد كه مواد مصرف نمي
  . است

اجتماعي نيز بر اهميت پـرداختن بـه رشـد روانـي نوجـوان در       -رواني -الگوي زيستي
پـردازان رويكـرد    نظريـه . كنـد  كيـد مـي  أن تارتباط با كـاركرد خـانواده و رابطـه بـا همسـالا     

هـا و   كنند كه سـوء مصـرف مـواد بـه احتمـال بيشـتر در خـانواده        اجتماعي فرهنگي ادعا مي
ارزش محسـوب شـده يـا     در آنهـا،  شود كـه مصـرف مـواد    هاي اجتماعي آشكار مي محيط

طـور كـه پژوهشـگران ايـن      جمع بندي حاصل اين اسـت كـه همـان   . شود حداقل تحمل مي
اند ناتواني نوجوان در حل مشكلات ميان فرد و عواطـف منفـي ناشـي از     كيد كردهأزه تحو

آن عاملي مهـم در گـرايش نوجـوان بـه سـمت مـواد و دوسـتاني اسـت كـه مـواد مصـرف            
دست آورد و از سوي ه كنند، تا از اين رهگذر احساس امنيت و پذيرش مورد طلب را ب مي

  . ند خود يافته باشدديگر راهي براي سركوب عواطف ناخوشاي
 2، اورهولسر)1971( 1نورينگر مطالعه صورت گرفته توسط هاي زيادي از جمله بررسي
هـاي   دهـد كـه بعضـي از ويژگـي     نشـان مـي   )1986( 4و راتليف 3، اليس)1995(و همكاران 

شناختي عامل خطر مهمي براي رفتارهاي مشكل سازي ماننـد اعتيـاد و سـوء مصـرف مـواد      
له، نااميـدي، سـبك   ئتوان بـه نداشـتن مهـارت حـل مس ـ     ين خصوصيات مياست، از جمله ا

، 1387رفـاهي،  (اسنادي منفي، نداشتن ارتبـاط صـحيح بـا خـود و بـا ديگـران اشـاره كـرد         
  ). 95ص

ــابراين همــان ــر خطاهــاي فك ــ  بن ــر تغيي ــه كــه نظريــات شــناختي ب ــادگيري گون ري و ي
كيـد  أكلات فردي و ميـان فـردي ت  بيان صحيح خشم براي مقابله با مشهاي كنترل و  مهارت

پردازان اسنادي، تغيير اسنادهاي نادرسـت فـرد را بـراي كمـك بـه كنتـرل         كنند و نظريه مي

                                                 
1. Neuringer, J     
2. Overholser,J 
3. Ellis, T 
4. Ratlif, K  
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انـد كـه تقويـت     داننـد و پژوهشـگران نيـز عنـوان كـرده      ثر مـي ؤهيجان ناخوشـايند خشـم م ـ  
رات هاي ارتباطي و انطباقي فرد، راهي براي پذيرفته شـدن و دريافـت حمايـت و اث ـ    مهارت

   .مواد است ةهاي دوستان معمولي و نه سوء مصرف كنند مثبت و محافظتي گروه
رســد ايـن پـژوهش بــا فـراهم كـردن فضـايي بــراي تمـرين و تحقـق ايــن         بـه نظـر مـي   

اي را  هاي حل تعارض و كنترل بر خشم توانسته اسـت روش كنارآمـدن سـازگارانه    مهارت
 را اي كه بتوانند مسائل و مشـكلات خـود   هبراي نوجوانان شركت كننده فراهم كند، به گون

منطقي حل كرده و از ابراز نامناسب و عواقـب منفـي آن بكاهنـد، در نتيجـه ميـزان       ةبه شيو
پذيرش آنان در ميان همسالان و دوستان خود افزايش يافته است و عواطف منفي كمتري را 

اسـتفاده ازمـواد بـراي     هـا از توجـه و گـرايش آنـان بـه      اند و داشتن اين مهارت تجربه كرده
  . سركوب مشكلات كاسته است

اختلالي است كه برعكس ساير اختلالات رواني، نيازمنـد ميزبـاني    ،سوء مصرف مواد
و اگـر فـرد    آيد در گسترش آن نيز به حساب مي راغب و راضي است كه خود عاملي فعال

امـا  . جـود نـدارد  نخواهد كه ماده را مصرف كند يا ماده در دسـترس نباشـد اختلالـي هـم و    
عوامـل  . جاست كه اكثر مواد به طور وسيع در دسترس نوجوانان قـرار دارنـد   مشكل در اين
از جملـه  . پذيري به مـواد نقـش دارنـد   ايش به مصرف و عدم مصرف و اعتيادزيادي در گر

سازد، داشـتن   عوامل خطري كه فرد را در برابر مصرف و سوء مصرف مواد آسيب پذير مي
ر سـطح فـردي اسـت كـه بـر سـاير ابعـاد زنـدگي فـرد، از جملـه تحصـيل و            هايي د ويژگي

كيفيـت ايـن   . گـذارد  ثير مـي أبـا همسـالان ت ـ   بـه خصـوص  چگونگي ارتباط فرد با ديگران، 
از سـوي  . پـذيرتر گردانـد   هـاي بعـدي آسـيب    تواند فرد را در برابر آسيب ها خود مي ارتباط

توانـد نقـش حمايـت     هـاي ديگـري مـي    ها نشان داده است كه داشتن ويژگي ديگر پژوهش
بنابراين آموزش مهارت كنترل خشم به عنوان جبراني  .ده در برابر مشكلات داشته باشندكنن

  . كند در برابر عوامل خطر آفرين سوء مصرف مواد عمل مي
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  محدوديت پژوهشي
 هاي آموزش كنترل خشـم منـوط بـه وارد سـاختن     خشي برنامهاساس ادبيات پژوهش، اثرببر

هايي در جهت حمايـت از   آموزشي است، تا با فراگرفتن مهارت ةوالدين و معلمان در برنام
ثر، بـه  ؤهاي والـديني و نيـز ارتبـاط م ـ    دستاوردهاي كسب شده توسط نوجوان و نيز مهارت

  . مك نمايندنظر كهاي مورد ين و حفظ يادگيري مهارتنوجوان در تمر
كودكـان در مواجهـه بـا شـرايط خطـر       بخشي از مصون سازيارتقاي عوامل حمايتي 
ثير خواهـد  أسـازي ايـن ت ـ  رتباطي و تربيتي كودك بـر نيرومند است و آماده ساختن محيط ا

آموزشـي   ةاز اين رو اگر اين امكـان وجـود داشـت كـه معلمـان و والـدين در برنام ـ      . افزود
فـزوده  آموزشي در جهـت اهـداف مـورد نظـر ا     ةثير برنامأشركت نمايند، برميزان و تداوم ت

  . گرديد مي
  

  پيشنهادهاي پژوهشي
ي تعمـيم پـذيري را    هـاي ديگـر، دامنـه    اجراي پژوهش روي هـر دو جـنس و در شهرسـتان   

هـاي   طـرح ريـزي برنامـه    جهتدست آمده مطالعه ه ، استفاده از نتايج بداد گسترش خواهد
بـود و  ثر خواهد ؤپيشگيري از سوء مصرف مواد و ساير مشكلات رفتاري مانند بزهكاري م

بخشـي و  طرح آمـوزش مهـارت كنتـرل خشـم، اثر     در نهايت گنجاندن والدين و معلمان در
، بـا  شـود پژوهشـگران ديگـر    از اين رو پيشنهاد مـي . كند تداوم تغيير را تسهيل و تقويت مي

درمـاني   هـاي تقويت و اسـتمرار تغيير  ةهاي مرتبط به والدين و معلمان، زمين آموزش مهارت
  . م آورندمورد نظر را فراه

  
  

  فارسي منابع
  . نويد :شيراز. اعتياد و تراژدي آن). 1382. (ارفع، سيد مصطفي

رفتاري تلفيقي با مـديريت خشـم، بـر    -بخشي روش درمان شناختياثر ).1387( .اوركي محمد
خودكارآمدي، سبك مقابله، كنترل خشـم، كـاهش ميـل بـه مصـرف مـواد و پيشـگيري از        
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دانشگاه علامـه   .دكتري پايان نامة .يان وابسته به مواد مخدربازگشت در گروهي از درمانجو
  .طباطبايي

هاي زندگي بر  اثربخشي آموزش مهارت). 1387. (پورچناري، مرتضي عبداالله؛ گلزاري، محمود
تغيير نگرش دانش آموزان پسر مقطع دبيرستان شهر سيرجان نسبت به سـوء مصـرف مـواد    

  .33 -54صفحات . ال دوم، شماره هشتس. فصلنامه علمي اعتياد پژوهي. مخدر
  . سمت :تهران. چاپ ششم .ييروان شناسي جنا). 1387. (دادستان، پريرخ

سـتاد مبـارزه بـا     ةدبيرخان :تهران. اصول مربوط به كاهش تقاضا). 1382. (داستاني، محمد تقي
  .مواد مخدر

هـاي شخصـيتي    يهاي زندگي بر ويژگ ـ بررسي اثربخشي آموزش مهارت). 1387. (رفاهي، ژاله
  . هاي اجتماعي نوجوانان مبتلا به آسيب

 :تهـران  ).ابعـاد تجربـي و نظـري   ( آمدي بر استراتژي كاهش تقاضادر). 1382. (رضايي، محمد
  . ستاد مبارزه با مواد مخدر ةدبيرخان

راهنماي عملي پيشـگيري مشـاركتي   ). 1386. (طباطبائي وكيلي، سيد مهدي؛ قره آقاجي، سعيد
  .هنر اول :تهران ).با تاكيد بر سوء مصرف مواد( مدرسه محور

. روان پزشـكي  ةخلاص ـ. اول ج). 1387. (سادوك، بنجامين جيمز؛ سادوك، ويرجينيـا آلكـوت  
   .ارجمند. تهران. رضايي، فرزين ةترجم

آمـوزش مهـارت كنتـرل خشـم بـراي جوانـان       ). 1387. (سهرابي، فرامرز؛ عزت اله، كردميـرزا 
  . ورياوزارت علوم، تحقيقات و فن. تهران. ري از سوء مصرف موادپرخاشگر با هدف پيشگي

 درماني گروه. )1383(. آثاري، شروين شهريور، زهرا؛ دوست، مهدي؛ تهراني ؛فرشته ،شكيبايي
 علـوم  هـاي  تـازه . اي مؤسسـه  نوجوانـان  رفتـاري در  -شـناختي  رويكرد با خشم مديريت
  . 59- 66 .يك و دو شمارة ،ششم سال شناختي،

  . چهارم :مشهد. چاپ دوم. پيشگيري و درمان اعتياد). 1382. (زيزي، عبدالرضاع
 :تهـران . اعتياد و سوء مصرف مواد مخدر ةدرسنام). 1384. (علي مددي، عباس؛ نوغاني، فاطمه

  .جامعه نگر
هـاي هويـت و ميـزان اعيتـاد پـذيري       ميـان سـبك   ةبررسـي رابط ـ ). 1387. (عظيمي، مرتضـي 

دانشـگاه  . كارشناسـي ارشـد   ةپايان نام. طع پيش دانشگاهي شهر تهرانآموزان پسر مق دانش
  . ييعلامه طباطبا
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 مسـتعد  افراد شناسايي منظور به اعتياد آمادگي آزمون هنجاريابي) .1379. (كرد ميرزا،عزت اله
. كارشناسـي ارشـد   ةپايـان نام ـ . تهـران  هـاي  دانشگاه دانشجويان بين مواد در مصرف سوء

  . اطباييدانشگاه علامه طب
هاي اجتماعي بـر كـاهش اعتيـاد پـذيري      بخشي آموزش مهارتاثر). 1385. (كشاورزي، فاطمه

. كارشناسـي ارشـد   ةپايـان نام ـ . دانش آموزان دختر مقطع پيش دانشگاهي شهرسـتان كـرج  
  . دانشگاه علامه طباطبايي

سـي افسـردگي،   برر). 1387. (زادي هنرمند، مهرناز؛ شهني ييلاق، منيجه؛ فتحـي، كيهـان   مهرابي
هـاي دلبسـتگي و وضـعيت اقتصـادي بـه عنـوان پـيش         هيجان خواهي، پرخاشگري، سبك

علـوم تربيتـي و    ةمجل ـ .هاي وابستگي به مواد مخدر در ميان نوجوانان پسر شهر تهـران  بين
صـفحات  . يـك   دوره سوم، سال پانزدهم، شماره. روان شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

178-153.  
راهنماي كاربردي درمان سـوء مصـرف كننـدگان    ). 1381. (حسن؛ مستشاري، گلارهوزيريان، م
  . پرشكوه :تهران. مواد
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