
 

 
 فصلنامه روانشناسي نظامي

 88سال اول/ شماره اول/ بهار 
 31-22صفحات: 

Journal of Military Psychology 

Volume 1 , Number 1, Spring 2009 
Page: 13-22 

 

 

 

 

 

 ي زناشوييبررسي تاثير ميسان دينداري بر رضايت از زندگ
 

 ***عليرضا اكبري ،**محمدباقر حبي، *حميدرضا حاتمي
 

*  ** *** 

 چکیده

ٌطٚٞي ٞسف اظ تحميك حاضط ؾٙدف ٔيعاٖ اثطات زيٙساضي تط ضضايت اظ ظ٘سٌي زض  مقدمه:

ي ٔططح ٌطزيس وٝ ؾثاضت اؾت اظ: ٞاي تٛزٜ اؾت. زض ايٗ ضاؾتا پطؾف پاؾساضاٖ ٔتاُٞ زض ؾپاٜاظ 

اي تا ضضايت اظ ظ٘سٌي زاضز؟ وساْ يه اظ اتؿاز زيٙساضي تاا ضضاايت اظ ظ٘اسٌي     چٝ ضاتطٝ زيٙساضي

 ضاتطٝ لٛيتطي زاضز؟

تاقس. خٕؿيت آٔاضي تحمياك   ضٚيسازي ٚ اظ ٘ٛؼ ٕٞثؿتٍي ٔي پؽٔطاِؿٝ حاضط ضٚـ  :روش

٘فط تٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘اايي زض   043تؿساز زاز٘س.  تكىيُ ٔي پاؾساضاٖ ٔتاُٞ زض ؾپاٌٜطٚٞي اظ ضا 

  .اؾتفازٜ قس« اي ٔتٙاؾة طثمٝ»ٌيطي  اظ قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝقسٜ ٘ػط ٌطفتٝ 

يافات. تاٝ    ذٛاٞاس ضضايت اظ ظ٘سٌي ٘يع افعايف  ،ٞط چٝ تط ٔيعاٖ زيٙساضي فطز افعٚزٜ قٛز ها: یافته

 ت زاضز.ثاي ٔؿتميٓ ٚ ٔث ؾثاضت زيٍط زيٙساضي تا ضضايت اظ ظ٘سٌي ضاتطٝ

زض تطضؾي ٔيعاٖ اثط اتؿاز ٚ اقىاَ ٔرتّف زيٙساضي تط ضضايت اظ ظ٘سٌي زضيافتيٓ وٝ ٔياٖ ٞط 

يه اظ ايٗ اتؿاز ٚ ضضايت اظ ظ٘سٌي ضاتطٝ ٔكرهي تطلطاض اؾت. تا ٚخٛز آ٘ىٝ ٞط چٟاض ضاتطٝ ٔٛضز 

ٚ ضضاايت اظ  أا ٔياٖ اتؿاز يا اقاىاَ ٔرتّاف زيٙاساضي     .زاض ٚ ٔؿتميٓ ٚ ٔثثت ٞؿتٙس ٘ػط ٔؿٙي

 ظ٘سٌي اظ خٟت ضطية قست ضاتطٝ تفاٚت ٚخٛز زاضز. 

پيأسي ٚ احؿاؾي ضاتطاٝ   ٛ  ٘تايح تياٍ٘ط ايٗ ٘ىتٝ ٞؿتٙس وٝ ؾٝ تؿس اؾتمازي  گیری: نتیجه

تٛا٘س تحت تاثيط ؾٛأُ ٔرتّفاي تاقاس. تاٝ     ا٘س. ايٗ أط ٔي لٛيتطي تا ضضايت اظ ظ٘سٌي فطز زاقتٝ

زٞٙس افطاز ٔٛضز تحميك زض ؾٝ تؿاس اؾتماازي ٚ    تٛنيفي ٘كاٖ ٔيطٛض ٔثاَ ٕٞا٘طٛض وٝ خساَٚ 

تطي تطذٛضزاض٘س ٚ اظ آٖ خا وٝ ضضايت اظ  احؿاؾي ٚ پيأسي ٘ؿثت تٝ ؾايط اتؿاز اظ زيٙساضي لٛي

 ٌيط٘س.  قست تيكتطي تٝ ذٛز ٔي ،ٞا ظ٘سٌي پاؾساضاٖ زض ؾطح تالايي لطاض زاضز ايٗ ضاتطٝ

 ٞاي واضوطزي. ٘ػطيٝ ،زيٗ ٚ زيٙساضي ،ضضايت اظ ظ٘سٌي :ها واژه كلید

 

                                                           
كٍاٜ  * اٖٚأاْ حؿيٗ )ؼ(خأؽ اؾتازياض زا٘  قٙاؾي. ، ٌطٜٚ ض

ٜ اؾتازي ** اٍ ك ؽ اض زا٘ ْ خأ أ  قٙاؾي. حؿيٗ )ؼ(، ٌطٜٚ ضٚاٖا
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 مقدمه

ضضايت ظ٘اقٛئي يىي اظ ؾٛأُ ٔٛثط زض ثثات ٚ پايائي 

ٚ زض ؾايٗ حااَ تٟساقات ضٚا٘اي ٕٞؿاطاٖ ٚ       ٞا ذا٘ٛازٜ

زض نٛضتي ظ٘اسٌي ظ٘اقاٛيي تاٝ ضضاايت     فطظ٘ساٖ اؾت. 

ا٘دأس واٝ ٚاخاس آضأاف، ا٘ؿاداْ ٚ أٙيات       ظ٘سٌي ٔي

ظ٘اقٛيي اؾت واٝ ٚخاٛز    ايٗ اتؿاز ظ٘سٌي ؾاطفي تاقس.

ضضاايت اظ ظ٘اسٌي ظ٘اقاٛيي ضا     ،ٞط چٝ تٟتط ٚ وأّتط آٖ

افعايف ٔي زٞس. احؿاؼ ٚاتؿتٍي ٚ ا٘ؿداْ زضٚ٘ي تيٗ 

احؿاؼ آضأف ٔماٚٔت ٚ تحٕاُ پاصيطي    ،اؾضا ذا٘ٛازٜ

إٞيات   ،أٙيت ؾاطفي زضٖٚ ذاا٘ٛازٜ  ،زض تطاتط ٔكىلات

خّٕاٝ اتؿااز   .. اظ .ٔؿائُ ذا٘ٛازٜ زض ٔماتُ ٔؿائُ فطزي ٚ

 ٟٔٓ ظ٘سٌي ٔكتطن اؾت.

ٕٞؿطاٖ تا زاقتٗ ٚاتؿتٍي تيكتط تٝ ٞآ ٚ زاقاتٗ   

احؿاؼ ضضايت ضا زض ذٛز ايداز  ،احؿاؼ ا٘ؿداْ زضٚ٘ي

ٔي وٙٙس. ا٘ؿداْ ٌطٜٚ ضا ٔي تٛاٖ تٝ ؾٙٛاٖ ؾطح تالاي 

ذااا٘ٛازٜ ٔطااطح ٕ٘ااٛز. ٚلتااي اؾضاااي ذااا٘ٛازٜ تتٛا٘ٙااس  

ٕؿاي ذاٛز   ٘ياظٞاي ٕٞسيٍط ضا زضخٟت ٞسف فاطزي ٚخ 

زضٚالؽ ٔٛخس ا٘ؿداْ ذا٘ٛازٜ ٔي قٛ٘س. تٝ  ،تأيٗ ٕ٘ايٙس

زضٌاطٚ   ،ؾثاضتي ا٘ؿداْ ٌطٜٚ تٝ ؾٙٛاٖ ؾطح تالاي تحَٛ

ٞسفٕٙسي ٚ ؾّٕىطز ٔتٙاؾة تا تاأيٗ تؿأاُ    ،ٔكاضوت

ا٘ؿاداْ   ،٘ياظٞاي اؾضاي ٌطٜٚ ٔي تاقاس. تاطايٗ اؾااؼ   

  ٓ تاطيٗ ِٔٛفاٝ پٛياايي     ذا٘ٛازٜ ضا ٔي تٛاٖ تٝ ؾٙاٛاٖ ٟٔا

 (.5052)پٛضحؿيٗ،  ٕ٘ٛز حفع آٖ لّٕسازٚ

ٚخااٛز آضأااف زضٖٚ ذااا٘ٛازٜ ٚ ٕٞاايٗ طااٛض تاايٗ 

ٞاي ٟٔٓ ٚ تاثيط ٌصاض تاط ضٚاتا     ٕٞؿطاٖ اظ زيٍط ِٔٛفٝ

اياٗ  حااوٓ تاط   آضأاف   حفاع ظٖ ٚ قٛٞط ٔي تاقس. تا 

ضٚا٘اي ٚ زض پاي    -قاٞس واٞف ٔكىلات ضٚحاي  ،ضاتطٝ

 تٛز. ٞا ٚ ٔكاخطات تيٗ ظٚخيٗ ذٛاٞيٓ آٖ واٞف ٘عاؼ

ٚ  ،أٙيت ؾاطفي .. .ٔماٚٔت پصيطي زض تطاتط ٔكاىلات 

ٞاي ٟٔٓ ظ٘اسٌي ٔكاتطن ٞؿاتٙس واٝ ٞاط       زيٍط ِٔٛفٝ

وساْ تا تاثيط ٌصاضي تط ضٚات  ظٖ ٚ قٛٞط ٔؿايط حطوات   

 ؾاظز. ٔياظزٚاج ٕٞٛاض ٚ ضضايت وٙٙسٜ ططفيٗ ضا تطاي 

زض اثاض تطذي اظ نااحثٙػطاٖ فّؿافٝ ٚ   اتؿاز ٔصوٛض 

 يي ٟٔآ زيٙا  ٞاا  تاا وااضوطز   ،ختٕاؾيؾّْٛ ضفتاضي ٚ ا

 ٕٞؿٛيي ٘عزيىي زاضز.

ٞٛياات تركااي ٚ  ،ازُي واضوطزٞاااي زيااٗ ضا حٕاياات

ا٘ؿداْ تركي ؾٙٛاٖ ٔي وٙس. زض ايٗ ضٚيىطز زيٗ ؾاأّي  

 ،تحىيٓ ٕٞثؿتٍي اختٕااؾي  ،تطاي واٞف ا٘عٚاي اختٕاؾي

اي تطاي پصيطـ ٞٙداضٞا ٚ افاعايف پيٛ٘اس ٚ ا٘ؿاداْ     ظٔيٙٝ

زض خأؿاٝ   ،ٔي قٛز. تا ٚخٛز چٙيٗ واضوطزيزضٖٚ ذا٘ٛازٜ 

 .(5635س)ازُي، ي ا٘ؿداْ اختٕاؾي پسيس ٔي آي٘ٛؾ

حٕايت ٚ  ،يىي اظ واضوطزٞاي انّي زيٗ ،يزض ٍ٘اٜ از

تؿّي تطاي ٔحطٚٔيٗ اؾات. ٕٞاٛاضٜ خٛأاؽ زض تٛظياؽ ٚ     

ٞاي وٕياب زض ٔياٖ اؾضاي ذٛز تا ٔؿائُ  ترهيم اضظـ

ٞا ٘ؿثت تاٝ افاطاز    ٗ اضظـ٘س. اظ آٖ خا وٝ ايا خسي ٔٛاخٝ

تٙاتطايٗ ٕٞيكٝ وؿا٘ي ٚخٛز زاض٘س  ،خأؿٝ وٕياب ٞؿتٙس

ٔا٘ٙاس. زياٗ تاطاي     طٛض ٘ؿثي ٔحطْٚ ٔاي  ٝوٝ زؾت وٓ ت

ا٘س تؿّي ذاطط تاٝ   ٔحطٚٔيٗ ٚ تطاي وؿا٘ي وٝ ٘اواْ ٔا٘سٜ

آٚضز ٚ تطاي قطاي  ؾرتي وٝ تٝ زِياُ ٔحطٚٔيات    تاض ٔي

وٙس. ايٗ أاط تاٝ    ٔي حٕايت ؾاطفي اضائٝ ،پسيس آٔسٜ اؾت

تا ٘ػااْ اضظقاي ٔٛخاٛز     ،ٞاي ٔراِف ؾاظٌاضي فطز ٚ ٌطٜٚ

 ـ ظٌطزز ٚ ا ٔٙدط ٔي ٞاا ٚ اٞاساف تثثيات     ايٗ ططياك اضظ

 (.5635)ازُي، ياتٙس.  قسٜ زٚاْ ٔي

زيٗ تا آٔازٜ ؾاظي ا٘ؿاٖ اظ ططيك تؿطيف ٔؿٙاي غاايي  

 ،ظ٘سٌي ٚ تا اِماي حؽ تؿّك تٝ آٖ زض لثاَ اختٕاؼ ٔاصٞثي 

٘حٛ چكإٍيطي زض تؿطياف افاطاز اظ ذاٛز ايفااي ٘ماف        تٝ

ٕ٘ايس. زٚضويٓ تا تاويس تط طثيؿت اختٕاؾي ٚ ٘مف زياٗ   ٔي

. اؾات إٞيت ايٗ وااضوطز ضا ٘كااٖ زازٜ    ،زض خأؿٝ اتتسايي

ٚيُ ٞطتطي ٔؿتمس اؾت وٝ أطٚظٜ ٔثٙااي تؿطياف افاطاز اظ    

ٛٔيات  ٞا ٘ؿثت تٝ ٌصقاتٝ اظ ل  ذٛز ٚ ٞٛيت ياتي آٔطيىايي

 (.5635)ازُي،  ٔصٞة تغييط وطزٜ اؾت.تٝ 

٘يع تٝ ٕٞيٗ ٘حٛ اظ زيٗ تٝ ؾٙٛاٖ ؾاأّي تاطاي    زيٍطاٖ

 وٙٙس.   ايداز ٕٞثؿتٍي اختٕاؾي ٚ واٞف آ٘ٛٔي ياز ٔي

ٔؿتمس تٛز وٝ ٔصٞة اضتثاطات اذلالي ضا ايداز  زٚضويٓ

وٙاس. اؾتماازات ٔاصٞثي لاٛي زض ياه خأؿاٝ        ٚ حفع ٔي

تٝ ٚؾيّٝ اضافٝ وطزٖ يه تؿس  ٞا ٚ ٞٙداضٞاي ٌطٜٚ ضا اضظـ

تركس. قؿايط  تمٛيت ٚ تحىيٓ ٔي ،ٔمسؼ تٝ ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ

   ُ  ،ٔااصٞثي اظ ططيااك خٕااؽ وااطزٖ ٔااطزْ زض يااه ٔحاا

وٙس. ٔكااضوت زض ا٘دااْ    تمٛيت ٔي إٞثؿتٍي اختٕاؾي ض

ضا تٝ  چيعي تيكتط اظ حضٛض اؾضاء ،قؿايط ٚ ٔٙاؾه ٔصٞثي

 (.5046س )خلاِي ٔمسْ، ٕ٘اي افطاز اِما ٔي

ٔؿتمس اؾت تا تىيٝ تط واضوطز  ٍٙطيي ٕٞيٗ تطتية تٝ

قاٞس ضفؽ اضاططاب   ،زيٗ زض پاؾرسٞي تٝ ٔؿائُ تكطي

قسٖ زض ٔؿايط ٚ   ٞاي ا٘ؿاٖ تٝ زِيُ ٌٓ ٚ واٞف ٍ٘طا٘ي
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زياٗ تاا اضائاٝ      ؾّٕاي اٚ ٞؿاتيٓ. زض ٚالاؽ    زض ٘تيدٝ تي

واضوطزٞاي ؾاٝ ٌا٘اٝ تؿيايٗ ٚضاؿيت وٙاٛ٘ي فاطز ٚ       

ٚ  ،اختٕاااؼ واااضوطز  ،قااٙاذت ٔؿاايط ٞااسف ٟ٘ااايي 

وٙاس.   تركي ٚ حصف اضططاب ضا زض افطاز ايفا ٔي آضأف

فطز  ،تا تٕطوع تط تاٚض ٚ اؾتماز زيٙي»قٛز وٝ  يازآٚض ٔي

خاي ذاِي تيكتط حالات ظٚزٌصض ٚ ٘اٌٟا٘ي ٔطتاٛ  تاٝ   

 (.5663)ييٍٙط،  «وٙس ٔؿائُ غايي ضا احؿاؼ ٕ٘ي

تاا  ٞا تٟٙاا زض اختٕااؼ ٚ    ٔؿتمس اؾت وٝ ا٘ؿاٖ ٚي

 ٓ تركااي خٟاااٖ پيطأااٖٛ   ٕٞياااضي يىااسيٍط تااٝ ٘ػاا

پطزاظ٘س ٚ تا ٔؿٙي وطزٖ ؾاآِ تاٝ طاٛض ٔكاتطن ٚ      ٔي

تركٙس. تا تىياٝ تاط    ٞاي آتي ضا ٔؿٙا ٔي تدطتٝ ،ٍٕٞا٘ي

   ٝ ٞااي ضٚظٔاطٜ ضا    ايٗ ٘ػاْ ٔؿا٘ي اؾت واٝ تكاط تدطتا

ايٗ آظٔاٖٛ ٔؿٙاي ٚ    اظوٙس ٚ تا ٘تايح حانّٝ  تفؿيط ٔي

  ٔ ٛخاٛز زض خٟااٖ اختٕاااؾي   پاؾارٍٛيي ٘ػااْ ٔؿااا٘ي 

 (.5641ز. )تطٌط، ؾاظ زاض ٔي  ضٚظٔطٜ ضا ٔؿٙي ٞاي تدطتٝ

تركي تاٝ ضٚاتا  شاتاي ٔيااٖ      ظؾٓ پيتط تطٌط تمسؼ تٝ

اقياء ٚ تّمي آٟ٘ا تٝ ٔثاتاٝ ٘ػاأي تياطٖٚ اظ فاطز اظ خّٕاٝ      

ْ تركي تٝ ٘ػٓ اختٕاؾي  واضوطزٞاي اؾاؾي زيٗ تطاي تساٚ

 ،ٞاا  ططظتّماي  ،ٞا اضظـ ،تٚ ايداز قطاي  پايساض اؾت. ٔمطضا

ثثااتتط اظ آٖ   ٞاا ٚ ٟ٘ازٞااي تطآٔاسٜ اظ آٖ تؿاياض تاي      ٘مف

ٙس زٚاْ ياتٙس.  ٞؿتٙس وٝ تسٖٚ يه ٘ػاْ ٔكطٚؾيت ؾاظ تتٛا٘

ماي ٞٙداضٞا ٚ اضظـ ٞاي ٔٛخٛز اختٕاؼ تٝ  زيٗ اظ ططيك اِ

ٔٛٔٙاٖ ضا زض ٚفاازاضي ٚ   ،ؾٙٛاٖ تركي اظ ٘ػٓ شاتي ٞؿتي

تركس.  ٞٙداضٞاي اختٕاؾي ياضي ٔي ٞا ٚ تؿٟس تٝ ايٗ اضظـ

 ؾااظي  تركاي ٚ ٔكاطٚؼ   تسيٗ تطتية زيٗ اظ ططيك ٔؿٙاي 

وٙاس ٚ   ٘ػآ ٔٛخاٛز ضا تثثيات ٔاي     ،ٞٙداضٞاي اختٕااؾي 

زياٗ زض ؾطاؾاط   »ٌاطزز.   ٔٛخة ضضايت اظ ظ٘سٌي فطز ٔاي 

ٞٙداضي تٛزٜ  تي تاضيد يىي اظ ٔٛثطتطيٗ زغٞاي تكط زض تطاتط

 (.5055)ٞيّتٖٛ، « اؾت

تٛا٘اس   ٞااي زيٙاي ٔاي    يٍٙط ؾضٛيت زضٌاطٜٚ ٘ػط ي اظ

ٞٛيت ثاتت ٚ ٔكرهي ضا تطاي افاطاز پسياس آٚضز واٝ زض    

ٞاي نٙفي وٕتط اتعاضي ٚ آ٘ي تٛزٜ ٚ   ٔمايؿٝ تا ؾايطٌطٜٚ

ٝ غيط حؿاتٍطا٘ٝ ٚ  ،ثاتت ،تٛا٘س ضٚات  ٔساْٚ ٔي  ٞٙداضٌٛ٘ا

 (.5645)ضاتطتؿٖٛ، ضا تطاي افطاز تٝ اضٔغاٖ آٚضز. 

واٝ اظ ٘ػاط ييٍٙاط اؾتمااز تاٝ       زض ٘ػاط زاقات   تايس

ٞاي تٙيازي تكاط   ٞاي ٔطّمي وٝ تثييٍٙط پطؾف اضظـ

قٛز. تٙاتطايٗ حتي وؿا٘ي واٝ   تاقٙس زيٗ ٔحؿٛب ٔي

زض خأؿٝ ٔسضٖ تٝ غااٞط ٞايد زيٙاي ٘ساض٘اس ٘ياع تااتؽ       

ٞاي ٔطّاك ٞؿاتٙس ٚ زض ظ٘اسٌي آٟ٘اا ضا      تطذي اظ اضظـ

ٚ ٞطج ٚ  ٞا حتي آ٘اضقيؿت ،ٌيط٘س. تٝ طٛض ٔثاَ تىاض ٔي

تٝ تطذي اظ ٞٙداضٞا   ٔطج طّثاٖ ٘يع تطاي ضٞايي اظ ؾّطٝ

 ٝ ٞاااي  ي ٘ػاااْ ٚ لٛاؾااس ٞٙداااضيٗ وااٝ آٟ٘ااا ضا اظ ؾااّط

 (.5045. )ٞٛلاب، ّٔتعْ ٞؿتٙس ،ا٘ضثاطي ٔٛخٛز تطٞا٘س

ؾيٗ حاَ تايس تٛخٝ زاقت وٝ زيٗ تا ٚخاٛز آ٘ىاٝ    زض

 ـ ،فطز ضا تٝ ٘ػاْ اختٕاؾي ٞااي آٖ پيٛ٘اس    ٞٙداضٞاا ٚ اضظ

ٌاطزز. ٞاط چٙاس     زٞس ٚ ٔٛخة ضضايت اظ ظ٘اسٌي ٔاي   ٔي

ظؾٓ تطٌاط اياٗ ضاطٚضت وااضوطزي زياٗ اؾات واٝ تاا         ٝ ت

تركي زض ؾطح ذطز ٔٛخاة آضأاف ذااطط افاطاز ٚ      أؿٙ

ؾاثة ايدااز ٘ػآ ٚ     ٖضضايت اظ ظ٘سٌي ٚ زض ؾاطح والا  

أا تايس تٛخٝ زاقت وٝ ايٗ أاط   .ٌطززٔي ثثات زض خأؿٝ 

 ييط ٚ زٌطٌٛ٘ي اختٕاؾي تثٙسز.تٛا٘س ضاٜ ضا تط ٞط تغ ٔي

ٚالؽ ايٗ ٔفطٚو واضوطزي تطٌط وٝ زيٗ ضاطٚضت   تٝ

ٖ   ٞا ٚ ظٔاٖ واضوطزي زاضز ٚ ايٙىٝ زض ٕٞٝ ٔىاٖ   ٞاا ا٘ؿاا

تٛا٘س ؾأُ انّي تّماي   ٔي ،اؾت ٘ياظ شاتي تٝ ٔؿٙا زاقتٝ 

ترف ٕٞاًٞٙ لّٕساز ٌطزز  ازيٗ تٝ ؾٙٛاٖ يه ٘ػاْ ٔؿٙ

اي اؾاتمطاض ٚ ثثاات ٚضاؽ    وٝ آٖ ضا تٝ ؾٙٛاٖ اتاعاضي تاط  

٘ػٕي ٚ ضفؽ ٘ياظ ا٘ؿاٖ تٝ  ٔٛخٛز ٚ ؾأّي تطاي حصف تي

 ياتي ٚالؿيت ٔؿطفي ٕ٘ايس. اثثات ٚ آضأف ٘اقي اظ ٔؿٙ

اؾاؼ ايٗ واضوطز )واضوطز ا٘ؿداْ تركي( زياٗ تاا    تط

ي ٔكتطن ضا ٞا ضفتاض ،ي ٔكتطنٞا ٞا ٚ ٞٙداض ايداز اضظـ

تطن زض تايٗ اؾضااي   ي ٔكٞا وٝ ايٗ ضفتاض ،ايداز ٔي وٙس

ذا٘ٛازٜ وٝ اظ ططيك واضوطز ا٘ؿاداْ تركاي زياٗ تثيايٗ     

ٌااطزز ٔٛخااة ٚاتؿااتٍي ٚ ا٘ؿااداْ زضٚ٘ااي ذااا٘ٛازٜ   ٔااي

ت )زٚضواايٓ، تحىاايٓ ٌااطٜٚ اؾااواااضوطز زيااٗ ٌااطزز.  ٔااي

5051.) 

تطٌط ٚ ازي زياٗ ضا تاٝ ؾٙاٛاٖ ؾأاُ      ،ييٍٙط ،زٚضويٓ

 ا٘س. لٛاْ ترف ٚ ٔا٘ؿي تطاي تطٚظ اذتلافات ياز وطزٜ

ظؾٓ زٚضويٓ ٔصٞة اضتثاطات اذلالي ضا ايداز ٚ حفع  تٝ

 ـ    ٔي ٞاا ٚ   وٙس. اؾتمازات ٔاصٞثي لاٛي زض ياه خأؿاٝ اضظ

ٞٙداضٞاي ٌطٜٚ ضا تٝ ٚؾيّٝ اضافٝ وطزٖ يه تؿس ٔمسؼ تاٝ  

س. قؿايط ٔاصٞثي اظ  ٙترك تمٛيت ٚ تحىيٓ ٔي ،ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ

ٕٞثؿتٍي اختٕااؾي   ،ططيك خٕؽ وطزٖ ٔطزْ زض يه ٔحُ

داااْ قااؿايط ٚ ٔٙاؾااه  ٔااي تٛيااضا تم وٙااس. ٔكاااضوت زض ا٘
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ماا         ،ٔصٞثي چياعي تيكاتط اظ حضاٛض اؾضااء ضا تاٝ افاطاز اِ

 (.5046)خلاِي ٔمسْ، ٕ٘ايس  ٔي

وٙس وٝ زٚضويٓ تا يىي زا٘ؿتٗ  اؾتسلاَ ٔي، ٚيّٟٓ

زيٗ ٚ خأؿٝ ٚ تأويس تط تٛا٘ايي تثييٍٙطي ٚ ٘ياع ٘ماف   

تاسٖٚ   ،يوٙٙسٜ آٖ زض ايداز ليس ٚ تٙاس اختٕااؾ   تحىيٓ

ٚضظز.  قه تط يه ٘مف ٚ ؾّٕىطز ٟٔٓ زيٙي تأويس ٔاي 

تركي ٚ ضقاس   زٚضويٓ تا تأويس تط ٘مف زيٗ زض ا٘ؿداْ

اظ آٖ تٝ ؾٙٛاٖ يه ؾأُ  ،زض خأؿٝ ازٕٞثؿتٍي ٚ اتح

 (.5044)ٚيّٟٓ،  وٙس. ٘ػٓ اختٕاؾي ياز ٔي

واضوطز ٔؿٙا تركي اؾت وٝ تؿس  ،زيٍط زيٗ واضوطز

زٞٙاس. زياٗ اظ    ا پٛقاف ٔاي  آضأف زضٚ٘اي ذاا٘ٛازٜ ض  

ٔمهس ٚ ٔؿيط حطوت ٚ تٝ طاٛض   ،ططيك قٙاؾا٘سٖ ٔثسا

وّي تا قٙاؾا٘سٖ ٞسف ظ٘سٌي تٝ ا٘ؿاٖ ٔؿيط حطوات  

ي ضفتاضي ذاني ٔي زٞس. وٝ تٝ ظ٘سٌي ا٘ؿاٖ ٞا ٚ اٍِٛ

ٔؿٙاي تركاي زياٗ     زايٍٙٛ٘ٝ ٔؿٙي ٔي تركس. وااضوط 

 آضأف ضا زضٖٚ ذا٘ٛازٜ ايداز ٔي وٙس.

تطٌط ٚ حتي ٔااضوؽ   ،ييٍٙط ،زٚضويٓ زؾتٍاٜ فىطي زض

ؿاٖ تؿثيط ٔي ف تركيسٖ تٝ ا٘ قاٛز.     زيٗ ؾأّي تطاي آضأ

يس تركي تٝ ٔؤٔٙاٖ ٘ساي ظ٘سٌي تٟتاط ضا   ِصا ٞط زيٙي تا أ

اف ضا زضٖٚ    زض خٟاٖ پؽ اظ ٔاطي ٘ٛياس ٔاي    زٞاس ٚ آضأ

 (. 5045)تكيطيٝ،  ظ٘سٌي ايداز ٔي ٕ٘ايس

اف  واضوطز ياسزٞي  ،تركاي  زيٗ زض ظ٘سٌي افطاز آضأ  ،أ

ِٛيس قازاتي ضضاايت تااطٗ ٚ ظ٘اسٌي     ،اضائٝ ٔؿٙاي ظ٘اسٌي  ،ت

ٖ، انيُ اؾت.  ٘مف اناّي زياٗ زض تاطآٚضز    (. 5055)ّٔىيا

واٞف ض٘اح ٚ زضز ٚ ٔؿٙاي تركاي تاٝ اياٗ       ،٘ياظٞاي آزٔي

ااْ اؾات. چياعي واٝ ؾّآ تاا ٚخاٛز          زضزٞا ٚ ض٘ح ٞااي ٘اتٕ

يت اس  اظ آٖ تطذٛضزاض ٘يؿات. ؾّآ قا    ،ٞاي تؿياض لاتّ ا٘ٛ ايس تت

ي زضزٞا ٚ ض٘ح ا ٕ٘ س تٝ ض٘ح ٞاي تكطي ضا تمّيُ زٞس أ ا٘ٛ ٞاي  ت

ٖ، ٔٛخٛز ٔؿٙي تركس  ٔؿٙي تركي حتي تٝ (. 5050)ّٔىيا

ف ضا ايداز ٔي وٙس. ،ي تعضيٞا ٚ واٞف ايٗ ض٘ح ٞا زضز  آضأ

ٔؿٙاا   ،ٞاايي )ا٘ؿاداْ تركاي    تا چٙيٗ واضوطز زيٗ

ٚ   ،تركي ٖ  .لاٛاْ تركاي  ضٚاتا    ..( زض اختٕااؼ تاط زضٚ

تا اتؿاز ٔرتّف ظ٘سٌي ظ٘اقاٛيي )ا٘ؿاداْ ٚ    ،ذا٘ٛازٌي

 ٖ آضأاف زضٖٚ ذاا٘ٛازٜ    ،ٚاتؿتٍي زضٚ٘ي تيٗ ٕٞؿاطا

 ..( ضاتطٝ زاضز..أٙيت ؾاطفي ٚ

 

 تحقیق روش

ٚ ضاتطٝ اي اظ  يسازيپػٚٞف پؽ ضٚ هي ،كيتحم ٗيا

. اطلاؾات ٔٛضز ٘يااظ  تاقس ي٘ٛؼ ٕٞثؿتٍي يا ٕٞرٛا٘ي ٔ

آٚضي  ياك پطؾكاٙأٝ وتثاي خٕاؽ    تطاي تحميك ٔا اظ طط

ٞااي ٔتغيطٞاا    ٌطزيس وٝ پطؾكٙأٝ تاط اؾااؼ قااذم   

ؾاذتٝ قسٜ ٚ اؾتا٘ساضز ٌطزيس. پطؾكاٙأٝ زض تطٌيط٘اسٜ   

ٞااي چٙاس    ٔمياؼ ٚٞاي ٔرتّف ٔكرهات فطزي  ترف

تؿااسي تااطاي ؾااٙدف زيٙااساضي ٚ ضضااايت اظ ظ٘ااسٌي   

تاقس. زض ٞط ترف اظ پطؾكٙأٝ ٔتٙاؾاة تاا    ظ٘اقٛيي ٔي

تؿتٝ ٚ يا تٝ ناٛضت   ،ٔتغيط ٔٛضز ٘ػط ؾٛالات تاظٚيػٌي 

طيف ٔططح قس ٚ تٝ نٛضت حضٛضي ٚ ٔطاخؿٝ تٝ افاطاز  

تٛؾ  ذٛز آٟ٘ا تىٕيُ ٌطزيس. زض اياٗ پاػٚٞف پاؽ اظ    

  SPSSتا اؾتفازٜ اظ تط٘أٝ ٘اطْ افاعاضي    ٞا زٌٜطزآٚضي زا

 ضطيةٞاي  ٞا پطزاذتيٓ. اظ آظٖٔٛ تٝ تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ

تحّياُ ضٌطؾايٛ٘ي    ،تحّيُ ٚاضياا٘ؽ  ،Tٖ آظٔٛ ،پيطؾٖٛ

زٚ ٚ چٙس ٔتغيطٜ ٘يع خٟت آظٔاٖٛ فطضايات ٚ ؾاٙدف    

 ضٚات  تيٗ ٔتغيطٞا اؾتفازٜ ٌطزيس.

آٔاضي: خٕؿيت آٔاضي ايٗ تحمياك ٔتكاىُ اظ   خأؿٝ 

تاقس واٝ    افطاز ٔتأُٞ واضٔٙس قاغُ زض ؾپاٜ ٔيٌطٚٞي اظ 

ٝ زيٗ آٟ٘ا ٔؿّٕاٖ ٚ قيؿٝ اؾت. خٟت ا٘تراب حدٓ ٕ٘ٛ٘

زلات   ،ٞاي ظٔا٘ي ٚ أىا٘ات تحمياك  تا تٛخٝ تٝ ٔحسٚزيت

ٚ احتٕاَ ذطا ياا   32/3احتٕاِي يا زضخٝ اطٕيٙاٖ ضا تطاتط 

 034زض ٘ػط ٌطفتيٓ. تٙاتطايٗ تؿاساز   2/3ضا  آٚضزنحت تط

زِياُ  ٝ ٘فط تٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ايي زض ٘ػط ٌطفتٝ قس واٝ تا  

ف ٘فاط افاعاي    043تاٝ   ٞا ٚخٛز احتٕاَ ضيعـ پطؾكٙأٝ

    ٝ ٝ »ٌياطي   يافت. زض اياٗ تحمياك اظ قايٜٛ ٕ٘ٛ٘ا اي  طثما

اي ٚلتي تٝ واض  ٌيطي طثمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ»اؾتفازٜ قس. « ٔتٙاؾة

زاضاي ؾاذت ٍٕٞٗ ٚ ٔتداا٘ؽ   ٔاضيضٚز وٝ خأؿٝ آ ٔي

٘ثٛزٜ ٚ اظ اخعاء ٌٛ٘اٌٖٛ تكاىيُ قاسٜ تاقاس. زض چٙايٗ     

ٔٛاضزي تايس خأؿٝ تٝ طثماتي تمؿيٓ قٛز وٝ ٞاط ياه اظ   

ي ؾاذت ٔتدا٘ؿي تاقٙس ٚ ؾاپؽ اظ ٞاط طثماٝ    آٟ٘ا زاضا

)تٝ نٛضت يه خٕؿيت آٔاضي ذال( يه ٕ٘ٛ٘اٝ ٌطفات.   

ٝ   زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ تؿاساز   ،اي ٔتٙاؾاة  ٌياطي طثما زض ٞاط   ٕ٘ٛ٘ا

ي آٔااضي   ي ٘ؿثت آٖ طثمٝ زض وُ خأؿٝ طثمٝ تٝ ا٘ساظٜ

ٞااي   تسيٗ تطتية تؿتٝ تاٝ ضزٜ (. 5045)ضفيؽ پٛض، « اؾت

تٝ طاٛض   ٞا ٌطزيس. پطؾكٙأٝٔمتضي اؾترطاج  ٕ٘ٛ٘ٝ ،ؾپاٜ

 اتفالي زض ٔياٖ ايٗ طثمات تٛظيؽ قس٘س.
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ٔٙػٛض  رضایت زناشویي: یمتغیرهاعملیاتي  تعریف

يٛي طٜ اي اؾات واٝ فاطز اظ آظٔاٖٛ      ،اظ ضضايت ظ٘اق ٔيعاٖ ٕ٘

طيد وؿة ٔي اٖٛ ياه اتاعاض        وٙس. ا٘ اياٗ پطؾكاٙأٝ تاٝ ؾٙا

يٛي     تحميك ٔؿتثط زض تحميمات ٔتؿسزي تاطاي ضضاايت ظ٘اقا

اطي   تاطاي ٔتغياط ضضاايت     دٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفتٝ اؾات. ا٘

يٛ اٚظزٜ تُ يظ٘اق ؿس زض ٘ػط ٌطفتٝ اؾت. ٞط يه اظ اتؿااز اياٗ   ز

ي ٟٔٓ ضضاايت اظ ظ٘اسٌي   ٞا ٔتغيط زض اضتثا  تا يىي اظ ظٔيٙٝ

يٛي   يٛي اؾت. اضظياتي ايٗ اتؿاز زض زضٖٚ يه ضاتطٝ ظ٘اقا ظ٘اق

س ٔكىلات تاِمٜٛ ظٚج ٔي ا٘ٛ اس   نيف وٙاس ياا ٔاي   ٞا ضا تٛ ت ا٘ٛ ت

ااا ضا ٔكاارم ٘ ٞااا ظٔيٙااٝ يٛاات آٟ٘ . ٕايااسي ٘يطٚٔٙااسي ٚ تم

اطيد اظ   يٛي ا٘ اَٛ تؿاتٝ ٚ    552پطؾكٙأٝ ضضايت ظ٘اق  51ؾا

َ آٖ واٝ       2ٔمياؼ تكىيُ قسٜ اؾت وٝ تاٝ خاع ٔميااؼ اٚ

اَٛ زاضز اَٛ اؾات. پاؾاد تاٝ      53تميٝ ٔمياؾاٟا قاأُ    ،ؾ ؾا

اٛلات تٝ نٛضت  ٝ 2ؾ اٛفك ،اٛفكاي ِيىطتي )وألا ٔ ٌعيٙ ٔ،  ٘ٝ

اٛفك ٚ ٝ٘ ٔراِف اٚظزٜ تؿس ايٗ  ،ٔراِف ،ٔ وألا ٔراِف( اؾت. ز

ٛ  يٞا  يٝٔتغيط تٝ ٕٞطاٜ تؿساز ٌٛ زاذاُ   ٞاا ٝ يا آٖ ٚ قإاضٜ ٌ

س اظ:   طيد آٖ ضا تثسيُ تٝ ٔمياؼ وطزٜ ؾثاضتٙ  پطؾكٙأٝ وٝ ا٘

 

 های رضایت از زندگي زناشویي توزیع گویهـ 3جدول 

 ٞا قٕاضٜ ٌٛيٝ تؿساز ٌٛيٝ اتؿاز ٔتغيط
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5-2 2 پاؾد لطاضزازي  

 3-52 53 ضضايت ظ٘اقٛيي

 53-12 53 ٔٛضٛؾات قرهيتي

 13-02 53   ظ٘اقٛييااضتث

 03-12 53 حُ تؿاضو

 13-22 53 ٘ػاضت ٔاِي

 23-32 53 ٞاي ٔطتٛ  تٝ اٚلات فطاغت فؿاِيت

 33-42 53 ضٚات  خٙؿي

 43-52 53 ٞا اظزٚاج ٚ تچٝ

 53-62 53 تؿتٍاٖ ٚ زٚؾتاٖ

 63-532 53 ٘مكٟاي ٔطتٛ  تٝ تطاتطي ظٖ ٚ ٔطز

 533-552 53 خٟت ٌيطي ؾميستي

 5-552 552 خٕؽ

 

زض ايٗ تحميك اظ ٔمياؼ ٌالان ٚ اؾاتاضن    :دینداری

. ايٗ ٔميااؼ ٔىاطضاد زض ذااضج ٚ زاذاُ     قسٜ اؾتاؾتفازٜ 

يٙاساضي اظ ٔحتاٛاي   وكٛض آظٖٔٛ ٌطزيسٜ ٚ تطاي ؾٙدف ز

ٌٛيٝ ٚ چٟاض  13ٔٙاؾثي ٘يع تطذٛضزاض اؾت. ايٗ ٔمياؼ زض 

 ٞاي اذياط   ؿس اضائٝ قسٜ اؾت. قاياٖ شوط اؾت وٝ زض ؾاَتُ
 

ٞاي ؾٙدف زيٙساضي تاٛٔي ٚ   ٞايي تطاي اضائٝ ٔسَ تلاـ

ٔتٙاؾة تا زيٗ اؾلاْ ٚ قطاي  ايطاٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾات.  

ٜ تطاي ٞط ياه اظ  ٞاي ططاحي قس خسَٚ ظيط تؿساز ٌٛيٝ

ٞاي ٔطتاٛ  تاٝ آٖ ضا زض    اتؿاز زيٙساضي ٚ تؿساز وُ ٌٛيٝ

ِٚيٝ ٘كاٖ ٔي  زٞس.پطؾكٙأٝ ا
 

 های دینداریتوزیع گویه ـ2جدول 
 تؿساز ٌٛيٝ اتؿاز ٔتغيط

 زيٙساضي

 4 اؾتمازي

 3 ؾاطفي

 3 پيأسي

 4 ٔٙاؾىي
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 13 خٕؽ
 

  3ٚ پايايي  2: اؾتثاض1آظٖٔٛ ٔمسٔاتي

 پایایي مقیاس رضایت از زندگي زناشویياعتبار و  ـ1جدول 
 پايايي ٔمياؼ ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي

 ٞاي ٔحصٚفٌٛيٝ ٞا ٌٛيٝ تؿس
آِفاي 
 وطٚ٘ثاخ

 واي تاضتّت
(KMO) 

5-2 پاؾد لطاضزازي  0  ٚ1 43/3=α 65/3 

3-52 ضضايت ظ٘اقٛيي  5  ٚ50  ٚ51  ٚ52 53/3=α 52/3 

53-12 ٔٛضٛؾات قرهيتي  53  ٚ54  ٚ11  ٚ56 56/3=α 35/3 

13-02 اضتثا  ظ٘اقٛيي  13  ٚ14  ٚ01  ٚ00  ٚ02 41/3=α 45/3 

03-12 حُ تؿاضو  04   ٚ05   ٚ06   ٚ10   ٚ11 41/3=α 55/3 

13-22 ٘ػاضت ٔاِي  13  ٚ14  ٚ16  ٚ25  ٚ22 51/3=α 65/3 

23-32 ٞاي ٔطتٛ  تٝ اٚلات فطاغت فؿاِيت  24  ٚ25  ٚ26  ٚ33  ٚ31 54/3=α 44/3 

33-42 ضٚات  خٙؿي  33  ٚ36  ٚ43  ٚ45  ٚ41 46/3=α 36/3 

43-52 ٞا اظزٚاج ٚ تچٝ  46  ٚ53  ٚ55  ٚ51  ٚ50  ٚ51 45/3=α 50/3 

53-62 تؿتٍاٖ ٚ زٚؾتاٖ  53  ٚ54  ٚ55  ٚ61  ٚ60  ٚ61  ٚ
62 

52/3=α 61/3 

طز ٘مف  ٔٚ  ٖ ٝ تطاتطي ظ طتٛ  ت 63-532 اٞئ   531 56/3=α 52/3 

 ؾميستي خٟت ٌيطي
552-
533 

533  ٚ535  ٚ536  ٚ555  ٚ550  ٚ
551 

41/3=α 55/3 

5-552 وُ ٔمياؼ   60/3=α  
 

 پایایي مقیاس دینداریاعتبار و 
 پایایي مقیاس دینداریاعتبار و  ـ4جدول 

 پايايي ٔمياؼ زيٙساضي

 آِفاي وطٚ٘ثاخ ٞاي ٔحصٚف ٌٛيٝ ٞا ٌٛيٝ تؿس
 واي تاضتّت

(KMO) 

 α 65/3=61/3 ا 5-4 اؾتمازي

 α 52/3=53/3 ا 5-50 ؾاطفي

 α 33/3=30/3 زٚ ٌٛيٝ 51-56 پيأسي

 α 54/3=56/3 ا 13-13 ٔٙاؾىي

 α 60/3=62/3 ا 5-13 وُ ٔمياؼ

 هشوهای پژ یافته

 جداول توصیفي متغیرهای اصلي تحقیق
 توزیع ابعاد رضایت از زندگي زناشویي ـ5جدول 

                                                           
1- Pilot testing. 
2- Validity. 
3- Reliability. 

پاؾد  
 لطاضزازي

ٚضؿيت 
ٔٛضٛؾات 
 قرهيتي

ؿيت ٚض
اٚج ٚ  اظز
 ٞا تچٝ

ٚضؿيت اضتثا  
ظ٘اقٛيي 
 پاؾرٍٛياٖ

ٚضؿيت حُ 
 تؿاضو

ٚضؿيت 
ضضايت 
 ظ٘اقٛيي

 ٚضؿيت 
خٟت ٌيطي 
 ؾميستي

ٞاي  ٚضؿيت فؿاِيت
لات  ٔطتٛ  تٝ اٚ

 فطاغت

ٚضؿيت 
اٚت  خٙؿي  ض

ٚضؿيت 
تؿتٍاٖ ٚ 
 زٚؾتاٖ

 3 6/51 3 2/3 5/3 0/1 3 3 3 3 ذيّي وٓ
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 توزیع ابعاد و اشکال دینداری
 عاد دینداریابوضعیت  ـ6جدول 

 

پؽ اظ آٖ وٝ تٝ تٛنيف ٚ تكطيح ٞط ياه اظ اتؿااز   

ضؾس تا تاٝ   ٔي ٔتغيطٞاي تحميك پطزاذتيٓ. ٘ٛتت تٝ آٖ

يات انّي تحميك تپطزاظيٓ. تسيٗ ٔٙػٛض زٚ آظٖٔٛ فطض

زض ايٙداا اظ ططياك    ،فطضيٝ انّي تحميك ٔطاطح قاسٜ  

ٞاي آٔااضي )ضٌطؾايٖٛ زٚ ٔتغياطٜ ٚ پيطؾاٖٛ(      آظٖٔٛ

 ٌيط٘س ٔٛضز اضظياتي لطاض ٔي

ضضايت  ،ٞط چٝ تط ٔيعاٖ زيٙساضي فطز افعٚزٜ قٛز

اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي افعايف ذٛاٞاس يافات. تاٝ ؾثااضت     

ٝ زيٍط زيٙساض اي ٔثثات ٚ   ي تا ضضايت اظ ظ٘سٌي ضاتطا

 زاضز. ،زاض ٔؿٙي

 

 رابطه دینداری و رضایت از زندگي زناشویي ـ7جدول 
 ٞا قاذم

 

 ٔتغيطٞا
 ضطية ٕٞثؿتٍي

(R) 
 ضطية تؿييٗ

(R Square) 
 ضطية تتا

(β) 
(Constant) 

B 
ؾطح ٔؿٙي 
 زاضي

زيٙساضي ٚ ضضايت اظ 
 ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي

351/3 23/3 351/3 
650/510 

561/3 
35/3P< ** 

 

س ٘كاٖ ٔي زٞٙس ضطية ٕٞثؿتٍي زيٙساضي ٚ ضضايت  قٛاٞ

(. ٘ؿااثتي اظ 351/3اظ ظ٘ااسٌي ظ٘اقااٛيي تطاتااط اؾاات تااا ) 

ٚاضيا٘ؽ ٔتغيط ضضاايت اظ ظ٘اسٌي ظ٘اقاٛيي واٝ اظ ططياك      

 F( اؾت. ٘ؿاثت  2/3زيٙساضي تثييٗ قسٜ اؾت زض حسٚز )

ت اظ زلاِت تط آٖ زاضز واٝ ضاتطاٝ ٔيااٖ زيٙاساضي ٚ ضضااي     

 (>35/3P) .ظ٘سٌي تٝ ِحاظ آٔاضي ٔؿٙي زاض اؾت

ؾطو اظ ٔثساء تٝ ٔؿٙي آٖ اؾات واٝ اٌاط تااثيط ٔتغياط      

پايٝ ضضايت اظ ظ٘اسٌي تطاتاط اؾات تاا      ،زيٙساضي وٙتطَ قٛز

ط ٔتغيط زيٙساضي ضا ٚاضز ٔؿازِٝ ٕ٘ااييٓ  650/510) (. حاَ اٌ

 (561/3تٝ اظاي ٞط ٚاحس تغييط زض ٔتغيط زيٙساضي زض حسٚز )

تيٙاي   تغييط ٔثثت زض ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي لاتاُ پايف  

زٞس وٝ تاثيط ذااِم زيٙاساضي تاط     اؾت. ضطية تتا ٘كاٖ ٔي

 ( اؾت.351/3ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي تطاتط تا )

1/1 3 وٓ  5/15 3/5 6/11 6/1 2/56 4/51 6/15 3 
52/4 03 ٔتٛؾ   6/55 1/12 4/52 3/14 3/51 1/53 03 1/55 
 1/45 0/03 1/01 5/04 5/24 6/11 3/35 4/11 23 4/21 ظياز

05/6 0/54 ذيّي ظياز  0/54 1/55 0/03 6/5 3/14 6/05 0 0/53 
 533 533 533 533 533 533 533 533 533 533 خٕؽ
1/55 54/0 ٔياٍ٘يٗ  23/0 51/0 51/0 36/0 1 64/0 51/1 65/0 
ؿياض حطافٔ  34/3 34/3 ا٘  5 50/3 32/5 40/3 11/5 30/5 53/5 20/3 

 زيٙساضي ٔٙاؾىي زيٙساضي اؾتمازي زيٙساضي پيأسي زيٙساضي ؾاطفي 
 3 3 3/3 14/3 ذيّي وٓ
 6/5 14/3 4/1 1/5 وٓ
 2/54 2/4 4/3 6/5 ٔتٛؾ 
 1502 1606 1302 5/14 ظياز

 5/01 0/10 2/11 3/15 ذيّي ظياز
 533 533 533 533 خٕؽ
 01/0 55/0 4/0 6/0 ٔياٍ٘يٗ

 46/0 12/1 2/1 11/1 ا٘حطاف ٔؿياض
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٘تايح فٛق زلاِت تط ايٗ أط زاض٘س وٝ فطضايٝ ٔاٛضز   

ٞااي   ٘ػط ٔا تاييس قسٜ اؾت ٚ آٖ ٌٛ٘اٝ واٝ اظ تراٛضي   

تٛاٖ ؾٙٛاٖ ٕ٘اٛز واٝ    ٔي ،ؾتٙتاج اؾتواضوطزي لاتُ ا

حضٛض ٞط چٝ تيكتط زيٗ زض ظ٘سٌي فطز ٔٛخة افعايف 

 ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي ذٛاٞس ٌطزيس.

ضاتطٝ اتؿاز ٔرتّاف زيٙاساضي ٚ ضضاايت اظ ظ٘اسٌي     

ظ٘اقٛيي ٔتفاٚت اؾت. تطاي تطضؾاي ٔياعاٖ اثطٌاصاضي    

اتؿاز ٚ اقىاَ ٔرتّف زيٙاساضي تاط ضضاايت اظ ظ٘اسٌي     

يي اتتسا اتؿاز تطآٔسٜ اظ تحّيُ ؾأّي ضا تاٝ ٔثاتاٝ   ظ٘اقٛ

ٔتغيطي ٔؿتمُ فطو واطزيٓ. پاؽ اظ آٖ تاٝ تطضؾاي     

 ،ؾااطفي  ،ضاتطٝ ٞط يه اظ اقاىاَ زيٙاساضي )اؾتماازي   

پيأااسي ٚ ٔٙاؾااىي( تااط ضضااايت اظ ظ٘ااسٌي ظ٘اقااٛيي 

وااٝ زازياآ . تااسيٗ تطتيااة ٘كاااٖ  ٕ٘ااٛزيٓٔثااازضت 

چاٝ حاس زض    تطذٛضزاضي اظ ٞط يه اظ نٛض زيٙساضي تاا 

 ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي فطز ٘مف زاضز.

تطاي آٌاٞي اظ ايٗ ٘ىتٝ وٝ ٞط يه اظ اتؿاز زيٙاساضي  

تط ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقاٛيي چماسض اثطٌاصاض اؾات تاٝ      

ضاتطٝ زٚ ٔتغيطٜ ٞط يه اظ ايٗ اتؿااز تاط ٔتغياط ٚاتؿاتٝ     

 .ٕ٘ٛزيٓٔثازضت 

ظ تٛاٖ زضيافت وٝ ٔياٖ ٔتغيط ضضاايت ا  اظ خسَٚ ظيط ٔي

ظ٘ااسٌي ظ٘اقااٛيي ٚ اتؿاااز ٔرتّااف زيٙااساضي ٕٞثؿااتٍي   

زاضي تط لاطاض اؾات. قاست ٕٞثؿاتٍي ٔيااٖ ٔتغياط        ٔؿٙي

ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي ٚ اتؿااز زيٙاساضي حااوي اظ اياٗ     

اؾت وٝ ٔيااٖ اياٗ ٔتغيطٞاا ٕٞثؿاتٍي لاٛي )ؾااطفي ٚ       

پيأسي ٚ  اؾتمازي( تا ٔتٛؾطي )ٔٙاؾىي( تاط لاطاض اؾات.    

زض تٕاْ ٔٛاضز ٔثثت تاٛزٜ ٚ تيااٍ٘ط اثاط    ٕٞچٙيٗ ايٗ ضاتطٝ 

ٔثثت ٔياٖ ٔتغيطٞاؾت. تسيٗ ٔؿٙي وٝ ٞط چاٝ تاط ٘ؿاثت    

اتؿاز يا اقىاَ ٔرتّف زيٙساضي زض فطز افعٚزٜ قٛز تٝ ٕٞاٖ 

 قٛز. ٘ؿثت تط ٔيعاٖ ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي افعٚزٜ ٔي

 

 رابطه میان ابعاد دینداری با رضایت از زندگي  ـ8جدول 

 

 

 

 

 

 

 

اضظياتي ضاتطٝ چٙس ٔتغيطٜ ٔياٖ ضضاايت اظ ظ٘اسٌي   

 :ظ٘اقٛيي ٚ ؾايط ٔتغيطٞاي ٔطتث 

ٞاط ياه اظ ٔتغيطٞاا تاا     پؽ اظ آٖ وٝ تٝ تطضؾي ضاتطٝ 

ٔتغيط ضضاايت اظ ظ٘اسٌي ظ٘اقاٛيي پاطزاذتيٓ تاٝ تحّياُ       

ضٌطؾيٖٛ چٙس ٔتغيطٜ تهٙؿي تاطاي تطضؾاي اثاط ٔتغياط     

انّي ٔؿتمُ )زيٙساضي( تا وٙتطَ ؾايط ٔتغيطٞايي وٝ تاا  

 .ٕ٘ٛزيٓضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي ضاتطٝ زاقتٙس ٔثازضت 

 
 سایر متغیرهای مرتبطرابطه رضایت از زندگي زناشویي و ـ 9جدول 

 ٞا  قاذم
 ٔتغيطٞا

 ضطية
 ٕٞثؿتٍي

(R) 

 ضطية تؿييٗ

(R Square) 
(Constant) 

ٚ B 
 ضطية تتا

(β) 
 ضطية تفىيىي

(Partial) 
ؾطح ٔؿٙي 
 زاضي

   033/513 214/3 344/3 ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي
35/3P< 

** 

 265/3 153/3 563/3 - - زيٙساضي
35/3P< 

** 

 02/3 316/3 321/3 232/5 - - خٙؿيت

 اضياتؿاز زيٙس
 ضضايت اظ ظ٘سٌي

 ؾطح ٔؿٙي زاضي قست ٕٞثؿتٍي

 ** >35/3P 454/3 اؾتمازي

 ** >35/3P 116/3 ٔٙاؾىي

 **  >35/3P 361/3 ؾاطفي

 ** >35/3P 314/3 پيأسي
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 354/3 \512/3 511/3 545/1 - - ؾٗ

 350/3 505/3 511/3 454/1 - - زضآٔس

 
زٞٙس ضاطية ٕٞثؿاتٍي ضضاايت اظ     قٛاٞس ٘كاٖ ٔي

ؾٗ  ،خٙؿيت ،ظ٘سٌي تا تطوية ذطي ٔتغيطٞاي زيٙساضي
(. ٘ؿثتي اظ ٚاضياا٘ؽ  344/3ٚ ٔيعاٖ زضآٔس تطاتط اؾت تا )

يك ٔصوٛض تثيايٗ قاسٜ   ٔتغيط ضضايت اظ ظ٘سٌي وٝ اظ طط
زلاِت تط آٖ زاضز  F( اؾت. ٘ؿثت 214/3اؾت زض حسٚز )

وٝ ضاتطٝ ٔياٖ ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي ايٗ ٔتغيطٞا تاٝ  
 (.P > 35ِحاظ آٔاضي ٔؿٙي زاض اؾت )

ؾطو اظ ٔثساء تٝ ٔؿٙي آٖ اؾت وٝ اٌط تاثيط ٔتغيط 
پايٝ ضضايت اظ ظ٘سٌي تطاتاط اؾات تاا     ،فٛق وٙتطَ قٛز

(. حاَ اٌط ٔتغياط زيٙاساضي ضا ٚاضز ٔؿازِاٝ    033/513)
ٕ٘اييٓ تٝ اظاي ٞط ٚاحس تغيياط زض ٔتغياط زيٙاساضي زض    

( ٚاحس تغييط ٔثثت زض ضضايت اظ ظ٘سٌي 563/3حسٚز )
زٞس  تيٙي اؾت. ضطية تتا ٘كاٖ ٔي ظ٘اقٛيي لاتُ پيف

وٝ تاثيط ذاِم زيٙساضي تط ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقاٛيي  
طية ٕٞثؿاتٍي تفىيىاي   ( اؾات. ضا  053/3تطاتط تاا ) 

( ٔياٖ زيٙاساضي  165/3اي تا قست ) تياٍ٘ط ٚخٛز ضاتطٝ
ٚ ضضااايت اظ ظ٘ااسٌي ظ٘اقااٛيي تااسٖٚ احتؿاااب اثااط    

 ؾٗ ٚ ٔيعاٖ زضآٔس اؾت. ،ٔتغيطٞاي وٙتطَ خٙؿيت
ضطية تتا زض آظٖٔٛ ٔتغيط ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي ٚ 

زٞس وٝ  ٘كاٖ ٔي F(. ٘ؿثت 321/3خٙؿيت تطاتط اؾت تا )
F اٞسٜ قسٜ اظ ٔكF      خسَٚ وٛچه تاط اؾات. زض اياٗ خاا

فطضيٝ نفط تط ذلاف تحّياُ تاه ٔتغياطٜ اياٗ ٔتغياط تاا       
ٞاا   قٛز. ِصا تفاٚت ٔياٖ ٔياٍ٘يٗ ضضايت اظ ظ٘سٌي تاييس ٔي

تا تٛخٝ تٝ اثط ؾايط ٔتغيطٞا تط ضاتطٝ ايٗ ٔتغيط تا ضضاايت اظ  
ط زاض ٘ثٛزٜ ٚ ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقٛيي افاطاز تا   اظ٘سٌي ٔؿٙ

 پصيطز. حؿة خٙؿيت آٟ٘ا تفاٚت ٕ٘ي
ضااطية تتااا زض ٚاواااٚي ضاتطااٝ ضضااايت اظ ظ٘ااسٌي  

٘كااٖ   F(. ٘ؿثت 511/3ظ٘اقٛيي ٚ ؾٗ تطاتط اؾت تا )
خاسَٚ تعضٌتاط اؾات     Fٔكاٞسٜ قسٜ اظ  Fزٞس وٝ  ٔي

قٛز. ِاصا تفااٚت    تٙاتطايٗ زض ايٗ خا فطضيٝ نفط ضز ٔي
ظ٘اسٌي  ٞاا ٔؿٙاي زاض تاٛزٜ ٚ ضضاايت اظ      ٔياٖ ٔياٍ٘يٗ

 پصيطز. ظ٘اقٛيي افطاز تط حؿة ؾٗ آٟ٘ا تفاٚت ٔي
يااٖ ضضاايت اظ ظ٘اسٌي       ضطية تتا زض ذهاٛل ضاتطاٝٔ 

س زض افطاز تطاتط تا يعاٖ زضآٔ  ٔ يٛيٚ  ا٘ق ( اؾت.٘ ؿثت 511/3) ظ
F  ٝط آٖ اؾت و سٜ قسٜ اظ  F٘يع تياٍ٘ خاسَٚ تعضٌتاط    Fٔكاٞ

ي اٙتطايٗ زض ايٗ خا فطضيٝ نفط ضزٔ  اصا تفاا   اؾت ت ٚت قٛز.ِ 
يٗ ياٍ٘  ٔ ٗ      ٔياٖ ٝ ايا تغيطٞاا تاط ضاتطا خٝ تٝ اثط ؾايطٔ  اٞ تا تٛ

ؿٙي يٛئ  ا٘ق زاض تاٛزٜٚ  ضضاايت    ٔتغيط تا ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ
يعاٖ  س اظ ظ٘سٌي افطاز تط حؿةٔ  يزضآٔ تٔ  اٟ تفاٚ  پصيطز. آ٘
قاٛز ٔتغيطٞااي وٙتاطَ     ٕٞچٙاٖ وٝ ٔكااٞسٜ ٔاي  

 اثط چٙسا٘ي زض قست ضاتطٝ ،ؾٗ ٚ ٔيعاٖ زضآٔس ،خٙؿيت
آ٘چٝ وٝ  ٔياٖ زيٙساضي ٚ ضضايت اظ ظ٘سٌي ٘ساقتٝ ا٘س. أا

زض ايٗ تحّيُ ضاتطٝ چٙس ٔتغيطٜ حانُ قس اثثات ؾاسْ  
ٚخٛز ضاتطٝ ٔياٖ ٔتغياط خٙؿايت ٚ ضضاايت اظ ظ٘اسٌي     
ظ٘اقٛيي اؾت. تا تٛخٝ تٝ تحّياُ تاه ٔتغياطٜ تاٝ ٘ػاط      

ضؾيس وٝ ٔياٖ خٙؿيت ٚ ضضايت اظ ظ٘سٌي ظ٘اقاٛيي   ٔي
ي تطلطاض اؾت زض حااِي واٝ اياٗ ضاتطاٝ     ضاتطٝ ٔؿٙي زاض

 ،چٙساٖ ٔؤثك ٘ثٛزٜ ٚ تحات تااثيط ٔتغيطٞااي زيٙاساضي    
ؾٗ ٚ ٔيعاٖ زضآٔس حانُ قسٜ تٛز. ِصا تا وٙتطَ اثط ايٗ 

 ٘تيدٝ ايٗ ضاتطٝ تغييط ٕ٘ٛزٜ اؾت. ،ٔتغيطٞا
 

 گیری نتیجه

فطضيٝ ٘رؿت زض پي تطضؾي ضاتطاٝ ٔيااٖ زٚ ٔتغياط    
ت اظ ظ٘سٌي آ٘اٖ تاٛزٜ اؾات.   ٔيعاٖ زيٙساضي افطاز ٚ ضضاي

ٞاط چاٝ تاط    »ايٗ فطضيٝ تٝ نٛضت ظيط ٔططح قسٜ تاٛز:  
ضضاايت اظ ظ٘اسٌي ٘ياع     ،ٔيعاٖ زيٙساضي فطز افعٚزٜ قاٛز 

س يافت. تٝ ؾثاضت زيٍط زيٙساضي تا ضضايت اظ  افعايف ذٛاٞ
 «. اي ٔؿتميٓ ٚ ٔثثت زاضز ظ٘سٌي ضاتطٝ

 ٝ اٝ ٔ   ٘تايح ايٗ فطضيٝ تا تٛخٝ تٝ ٘ػطيا طاطح  ٞاا ٚ ازلِ
قسٜ زض تاب ٘ؿثت ٔياٖ زيٗ ٚ ضضايت اظ ظ٘سٌي چٙاساٖ  

تػاض ٘ثٛز. تا تٛخٝ تٝ ٘ػطيٝ ٞاي ٔططح قسٜ تاطاي   زٚض اظ ا٘
ٞط چٝ ٔيعاٖ زيٙاساضي   ،تثييٗ ٘ؿثت ٔياٖ ايٗ زٚ ٔفْٟٛ

ؿداْ ٌطٚٞي ٌؿتطـ ٘ػٓ ٚ  ،فطز افعايف ياتس تط قست ا٘
اط اظ آٖ ضٚي ناٛضت    ٚفاق ذا٘ٛازٜ افعٚزٜ ٔي  قٛز. اياٗ أ

ٌيطز وٝ زيٗ زض زؾتٍاٜ فىطي ٔٛضز ٘ػط تحث حاضاط   ٔي
اظ واضوطزٞاي ذاني تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت وٝ ٔا٘ؿي تط ؾط 

ٌطزز. تاط   ٞٙداضي تكط تّمي ٔي ٔؿٙايي ٚ تي ضاٜ تحطاٖ تي
ٞااي ٔؿٙاٛي زض پاؾاد تاٝ      ايٗ اؾاؼ زيٗ تا اضائٝ تثييٗ

ٟ٘س واٝ تاٝ    ٘ػأي ؾميستي ضا تٙياٖ ٔي ،ٔؿائُ غايي تكط
زٞس. ؾمياسٜ تاٝ    طٝ آٖ ٔؤٔٙاٖ ضا تٝ يىسيٍط پيٛ٘س ٔياٚؾ
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ٔؤٔٙاٖ ضا تاٝ وّيتاي يىپاضچاٝ     ،٘ػاْ ٔؿٙايي ٚ فىطي ٚاحس
ٖ       تسَ ٔاي  اٛ زاضاي  ،ؾااظز واٝ زض ٔٛاخٟاٝ تاا خٟااٖ پيطأ
سيكٝ اي ٚاحس ٚ ٔؿيطٞاي وٙكاي ٔكرهاي ٞؿاتٙس. اظ     ا٘

تعاْ تٝ انَٛ  ايٗ ضٚي ايٗ افطاز تٝ يىسيٍط پيٛ٘س يافتٝ ٚ تا اِ
ٞاي ذال ذٛز ضا ٔتؿّاك تاٝ وّيتاي ٚاحاس تّماي       اضظـ ٚ
 ٕ٘ايٙس.  ٔي

اظ ؾااٛيي زيٍااط زيااٗ تااا پيٛ٘ااس ٔياااٖ ٞٙداضٞاااي  
 ـ  ،اختٕاؾي ٚ لسضت فطاتدطتاي  ٞااي   تاٝ ٞٙداضٞاا ٚ اضظ

اختٕاااؾي ٔكااطٚؾيت تركاايسٜ ٚ زض ٌااطٜٚ ٚ تااالاذم  
ؾااظز.   ذا٘ٛازٜ ٘ػٓ ٚ ا٘ؿداْ ٞط چٝ تيكتطي تطلاطاض ٔاي  

ٞاااي  س ٘ااٛؾي اظ ٞٙداضٞااا ٚ اضظـزيااٗ تااا اضائااٝ ٚ تايياا
اختٕاؾي ؾأّي تطاي ٌؿتطـ ٘ػٓ اختٕااؾي ٚ وااٞف   

 ٞٙداضي اؾت. اظ ايٗ ضٚي تا تىيٝ تاط اياٗ واضوطزٞاا    تي
 ،تٛا٘س زض ٌؿتطـ پيٛ٘س ٔيااٖ فاطز تاا اختٕااؼ     زيٗ ٔي
ٔؤثط  ،ٞا ٚ ٞط آ٘چٝ وٝ ٔتؿّك تٝ آٖ اؾت اضظـ ،ٞٙداضٞا

اضي فاطز تيكاتط   افتس. تسيٗ تطتية ٞط چاٝ ٔياعاٖ زيٙاس   
 افعٚزٜ ذٛاٞس قس.  اٚتاقس ضضايت اظ ظ٘سٌي 

زض فطضاايٝ زْٚر ضاتطااٝ اتؿاااز ٔرتّااف زيٙااساضي ٚ  
ضضايت اظ ظ٘سٌي ٔس ٘ػط لطاض ٌطفت. زض تطضؾي ٔياعاٖ  
اثط اتؿاز ٚ اقىاَ ٔرتّف زيٙساضي تط ضضايت اظ ظ٘اسٌي  
زضيافتيٓ وٝ ٔيااٖ ٞاط ياه اظ اياٗ اتؿااز ٚ ضضاايت اظ       

رهاي تطلاطاض اؾات. زض ايٙداا ٘تاايح      ظ٘سٌي ضاتطٝ ٔك
زٞٙس وٝ تا ٚخٛز آ٘ىٝ ٞط چٟااض ضاتطاٝ ٔاٛضز     ٘كاٖ ٔي
زاض ٚ ٔؿتميٓ ٚ ٔثثت ٞؿتٙس أا ٔياٖ اتؿااز   ٘ػط ٔؿٙي

يا اقىاَ ٔرتّف زيٙساضي ٚ ضضايت اظ ظ٘سٌي اظ خٟات  
ضطية قست ضاتطٝ تفاٚت ٚخٛز زاضز. ٘تايح تياٍ٘ط اياٗ  

پيأسي ٚ احؿاؾي ٘ىتٝ ٞؿتٙس وٝ ؾٝ تؿس اؾتمازي ٚ 
ا٘اس. اياٗ    تطي تا ضضايت اظ ظ٘سٌي فطز زاقتٝ ضاتطٝ لٛي
تٛا٘س تحت تاثيط ؾٛأُ ٔرتّفي تاقاس. تاٝ طاٛض     أط ٔي

زٞٙس افاطاز   ٔثاَ ٕٞا٘طٛض وٝ خساَٚ تٛنيفي ٘كاٖ ٔي
ٔٛضز تحميك زض ؾٝ تؿس اؾتمازي ٚ احؿاؾي ٚ پيأاسي  

ض٘اس ٚ  تطي تطذٛضزا زيٙساضي لٛي ٘ؿثت تٝ ؾايط اتؿاز اظ
ظ٘سٌي پاؾساضاٖ زض ؾطح تالايي  اظ آٖ خا وٝ ضضايت اظ
 ٌيط٘س.  قست تيكتطي تٝ ذٛز ٔي ،ٞا لطاض زاضز ايٗ ضاتطٝ

ٕيت آٖ اؾت وٝ پاؾاساضاٖ زض تراف    زض ايٙدا حائع اٞ
تط ؾُٕ وطزٜ ٚ ٕ٘اطٜ   ٔٙاؾىي اظ زيٍط اتؿاز زيٙساضي ضؿيف

س. ايٗ ذا  ٛز خااي  اي پاييٗ تط اظ زيٍط اتؿاز زضيافت وطزٜ ا٘
تؿٕك ٚ تأُ ظيازي زاضز وٝ چطا ؾپاٜ زض ترف ٔٙاؾىي تا 

واضٔٙااساٖ  ،تٕاااْ تااٛخٟي وااٝ تااٝ ٔٙاؾااه ٔااي وٙااس  
 تطي تٝ ِحاظ ٔٙاؾه ٌطايي زاضز. ضؿيف

زٞٙاس واٝ    ٞاي اوتكافي ٘يع ٘تايح ٘كاٖ ٔي زض آظٖٔٛ
اظ ضضاايت اظ ظ٘اسٌي  تطذٛضزاض٘اس.     ،ٔطزاٖ تيكتط اظ ظ٘اٖ
ٙس ذٛز ٔٛضٛؾات تحميماتي ٔدعا تٛا٘ زلايُ ايٗ ٘تايح ٔي

 تاقٙس ٚ تٝ طٛض ٔؿتمُ ٔٛضز ٔطاِؿٝ لطاض ٌيط٘س.
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