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 ساخت و اعتباریابی مقیاس سنجش بلوغ کارکنان
 

 *اديباحمد ايزدي يزدان آّ
 

*  

 چکیده

پب٠٧ ض٧زع٥   ،ا٧ٚ پػ١ٝف ث٠ ٜٗظٞض ؾبذت ٝ اػتجبض٧بث٦ ٗو٨بؼ ؾٜدف ثٔٞؽ ًبضًٜبٙ مقدمه:

ثطا٥ ؾٜدف ثٔٞؽ ت٨٢ز٠  ا٥  پطؾكٜب٠ٗ ،ٝ اخطا قسٟ اؾت.ث٠ ا٧ٚ ٜٗظٞض اثتسا ثطاؾبؼ ٗجب٦ٛ ٛظط٥

ٛلط اظ ٗترههبٙ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُطكزت   30ٗحتٞا٦٧ ٝ نٞض٥ آٙ ثب ٛظطذٞا٦١ اظ  قس ٝ ضٝا٦٧

 ٥ ٜٗبؾت اٛتربة قسٛس.١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٠٧ُٞ زضنس آٛبٙ ثٞز،٦٧75 ٠ً ٗٞضز تأ٨٧س ث٨ف اظ ١ب ٝ ٠٧ُٞ

ٛلط٥ اظ خبٗؼ٠ آٗبض٥ )ًبضًٜبٙ زاٛكزِبٟ تطث٨زت    37پطؾكٜب٠ٗ ت٠٨٢ قسٟ ض٥ٝ ٠ٛٞ٘ٛ  روش:

ثز٠ زؾزت    84/0ضط٧ت پب٧زب٦٧ آٙ ثز٠ ٨ٗزعاٙ     ١ب سٝ ثب حصف ثطذ٦ اظ ٠٧ُٞٗؼٖٔ( پ٨ف آظٗٞٙ ق

ا٥  ػض٥ٞ ٠ً ث٠ نٞضت تهزبزك٦ ٝ ثزب ضٝـ عجوز٠    248آٗس.ؾپؽ، پطؾكٜب٠ٗ ٢ٛب٦٧ ض٥ٝ ٠ٛٞ٘ٛ 

 ٗحبؾج٠ قس. 84/0اٛتربة قسٟ ثٞزٛس اخطا قس ٠ً ٗدسزا ضط٧ت پب٧ب٦٧ آٙ 

ثب ٗو٨بؼ ؾبذت٠ قزسٟ  ثٔٞؽ  ٧بٛؽ ٛ٘طاتٝاضزضنس  60تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ ث٨بِٛط ا٧ٚ ثٞز ٠ً  هب: يبفته

٥ ثٔٞؽ ضا زض چ٢بض ػبٗزْ ًز٠ ثزب ػٜزب٧ٝٚ ثٔزٞؽ      ١ب ٛت٨د٠ چطذف ٝاض٧٘بًؽ قبذم .زقٞ تج٨٨ٚ ٦ٗ

پطؾكزٜب٠ٗ  . ضٝا٦ٛ، ثٔٞؽ ش٦ٜ١، ثٔٞؽ اخت٘بػ٦ ٝ ثٔزٞؽ ًزبض٥ هبثزْ ٛبِٗزصاض٥ ١ؿتٜس،ذکنز٠ ًزطز      

٥ ٛظب٦ٗ ٝ اٛتظب٦ٗ ١ب ًبضًٜبٙ ؾبظٗبٙ اظخ٠ٔ٘ ،ؾغح ثٔٞؽ ًبضًٜبٙ ٨ُط٥ اػتجبض٧بث٦ قسٟ ثطا٥ اٛساظٟ

 ٥ پػ١ٝك٦، اؾترسا٦ٗ ٝ ٗس٧ط٧ت٦ هبثْ اؾتلبزٟ اؾت.١ب زض خ٢ت ا١ساف ٗرتٔل٦ اظخ٠ٔ٘ ١سف

 .ثٔٞؽ، اػتجبض٧بث٦، ٗو٨بؼ، ؾٜدف هب: کلیدواشه

 

 

                                                           
كِبٟ  اؾتبز٧بض * بٕ حؿ٨ٚ )ع(خبٗغ زاٛ  .اٗ
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 مقدمه

ٗطح٠ٔ  اظ ضقزس ٝ  ١ط زض  ،١ط كطز٥ زض عّٞ ظٛس٦ُ

 ـ ١زب  زض ٛت٨د٠ تؼبْٗ ؾطٗب٠٧ ٥ ١زب  ٥ غٛت٨ٌز٦ ٝ پزطٝض

ضؾس ٠ً اٝ ضا  ٦ٗٗح٨غ٦  ث٠ ؾغح٦ اظ پرت٦ِ ٝ ً٘بّ 

ثطا٥ ظٛس٦ُ ٝ ثطذزٞضز ثزب قزطا٧ظ ٗرتٔزق ٝ ثطهزطاض٥      

كطز٥ ًز٠ ثز٠ ا٧زٚ ؾزغح اظ      .ؾبظز ٦ٗتط  ٟزاضتجبط آٗب

 ،١ب ُطا٧ف ،ضؾس ٗؼ٘ٞلاً اظ ٛظط ذٔن ٝ ذ٥ٞ ٦ٗپرت٦ِ 

تهز٨٘٘بت٦ ًز٠    ،ًٜزس  ٗز٦ زٝؾتب٦ٛ ٠ً اٛتربة  ،ػک٧ن

ٛحزٟٞ   ،ًٜزس  ٗز٦ ٦ ضا ٠ً هجزّٞ  ًٜس، ٗؿئ٨ٓٞت ٦ٗاتربش 

ذٞز ٝ ثط ٗح٨ظ ٝ ؿ٨طٟ  ٛحٟٞ ًٜتطّ ثط ،ض١جط٥ ز٧ِطاٙ

اظ ٛظط ٓـ٥ٞ ث٠ ٗؼٜزب٥   1«ثٔٞؽ».ٗت٘ب٧ع اظ ز٧ِطاٙ اؾت

ضؾ٨س٦ُ ٝ پرت٦ِ ٝ زؾزت٨بث٦ ثز٠ ضقزس ًبٗزْ اؾزت      

ثزز٠ ػجززبضت ز٧ِززط ثزز٠ ضقززس ًبٗززْ   (.2008  ،ثط٧ٜزز٦)

ؽ اخت٘بػ٦ ٝ ؿ٨طٟ ثٔٞ ،ػبعل٦ ،ضٝا٦ٛ ،كطآ٧ٜس١ب٥ ػو٦ٔ

، ل 1988ثزطٙ ٝ ٝٝزٝض،،   ،ات٨ٌٜؿٞٙ)قٞز  ٦ُٗلت٠ 

ذٞزقززٌٞكب٦٧ ٝ  ضٝاٛكٜبؾززبٙ اٛؿززبِٛطا ٗؼ٘ززٞلا. (270

ًٜٜززس. ثزز٠ ػٜززٞاٙ ٛ٘ٞٛزز٠  ٗزز٦ ثٔززٞؽ ضا ٗتززطازف كززطو

ُزطا٧ف اضُب٨ٛؿزٖ   »ث٠ ٗؼ٦ٜ ضا ذٞزقٌٞكب٦٧  «ضاخطظ»

ثزز٠ ضقززس ٝ ً٘ززبّ اظ ؾززبذتبض٥ ؾززبزٟ ثزز٠ ؾززبذتبض٥  

ّ  ،پ٨چ٨سٟ تـ٨٨زط ٛبپزص٧ط٥ ٝ    اظ ،اظ ٝاثؿت٦ِ ث٠ اؾزتوک

ػسٕ اٛؼغبف ث٠ اٛؼغبف پص٧ط٥ ٝ تـ٨٨ط ٝ آظاز٥ زض اثطاظ 

 ،تطخ٠٘ ًزس٧ٞض ٝ خزٞاز٥   ،پط٧ٝٚ)س زاٛ ٦ٗ «احؿبؾبت

٨ٛزع   (1970)ٗعٓٞ  ،(. ث٠ عٞض ٗكبث145٦٢ل  ،1381

 ١ب ٝ ًبضثطز ٠٘١ تٞاٛب٦٧“ ً٘بّ ػب٦ٓ “ ذٞزقٌٞكب٦٧ ضا 

٥ ذزٞز  ١زب  ٝ ٗتحون ؾبذتٚ ت٘بٕ ذهزب٧م ٝ هبث٨ٔزت  

قسٙ “ ٝ  (95ل  ،1382  ،تطخ٠٘ ذٞقسّ ،تؽٞٓق)

قب٦ٛ ٝ )“١ط آٛچ٠ ٠ً قرم قب٧ؿت٦ِ قسٛف ضا زاضز 

  .زاٛس ٦ٗ (78،ل١2009ٌ٘بضاٙ،

ثٔٞؽ ثب ػٜب٧ٝٚ ٗرتٔل٦ اظ هزس٧ٖ الا٧زبٕ ٗزٞضز تٞخز٠     

حٌ٘ب، كکؾل٠ ٝ ٌٗبتزت كٌزط٥ ٝ ٗزص١ج٦ هزطاض ُطكتز٠      

اٛؿزبٙ ا٧زسٟ آّ ذزٞز ضا ثزب      ،اؿٔت كکؾل٠ ٝ حٌ٘ب .اؾت

ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ تطؾ٨ٖ ًطزٟ اٛس ٠ً ثز٠   «اٛؿبٙ ًبْٗ»٢ٕٞ ٗل

)ٛززَ. ٛهززط٥، ٗل٢ززٕٞ اٗززطٝظ٥ اظ ثٔززٞؽ ٛعز٧ززي اؾززت  

. آجت٠ ا٧ٚ كکؾل٠ ٝ ٌٗبتت ت٢ٜب ث٠ ثؼزس ٝ خٜجز٠   (1364

                                                           
1- Maturity. 

ا٥ اظ ثٔٞؽ اقبضٟ زاضٛس ًز٠ ٛظزطات ثؼزس٥ آ٢ٛزب ضا ت٨ٌ٘زْ      

   .اٛس ًطزٟ

١زب اقزبضٟ    ا٥ ث٠ ضقس ضٝا٦ٛ اٛؿبٙ ث٠ ٠ُٛٞ «اكکعٞٙ»

  زٝ خٜجزز٠ انزز٦ٔ ضٝس اٛؿززبٙ ضا «اضؾززغٞ» .ٟ اؾززتًززطز

ظٛززس٦ُ »زاٛززس ٝ ثززط  ٗزز٦ػوکٛزز٦ ٝ ؿ٨ززط ػوکٛزز٦ ثززٞزٙ 

قٜبذت ذزٞز   «ث٨ٌٚ›› .اٛؿبٙ ًبْٗ تأ٨ًس زاضز «ػوک٦ٛ

زاٛزس   ٗز٦ ٝ ز٧ِطاٙ ضا ثبػث ؾؼبزت ٝ ٛكب٤ٛ ضقس اٛؿزبٙ  

  (.14ز16ل  ،1379 ،اٛٞق٠)

زض ٛظززطات ؾززب٧ط كکؾززل٠   «اٛؿززبٙ ًبٗززْ»ٗل٢ززٕٞ 

ٙ » ،«اؾپ٨ٜٞظا» ،«زًبضت»ٛظ٨ط ٝ ؿ٨زطٟ ٨ٛزع ثز٠     «ثطُؿزٞ

زض ا٧زٚ ثز٨ٚ ٛظزطات     .ٛح٥ٞ ٗٞضز اقبضٟ هطاض ُطكت٠ اؾت

ًز٦  »ٛظ٨زط   (،كکؾل٠ اُع٧ؿتبٛؿ٨ب٨ٓؿزٖ )انزبٓت ٝخزٞز   

هبثزْ تأٗزْ     «غاٙ پْ ؾزبتط »ٝ  «٧بؾپطؼ» ،«٧ط٠ً ُٞضٝ

اظ آٛدب٦٧ ٠ً ا٧ٚ ك٨ٔؿٞكبٙ ث٠ ثحث پ٨طاٗٞٙ اٛؿبٙ  .اؾت

اٛؿزبٙ  ›› اًثطاً  ث٠ ا٧ٚ ٗؿزئ٠ٔ ًز٠   ،ٝ ١ؿت٦ پطزاذت٠ اٛس

  .٨ٛع تٞخ٠ زاقت٠ اٛس «چ٠ ثب٧س ثكٞز؟

٥ ١زب  آّٟ ٨ٛع ثب ٗحٞض٧زت ا٧زس   ٦ٗاٛس٧كٜ٘ساٙ اؾک   

ٝ ًبٗززْ ضا ٗؼطكزز٦  «اٛؿززبٙ ثززبٓؾ»، ٝ ٗززص١ج٦اذکهزز٦ 

 . (1385 )َٛ.ا٧عز٥ ٧عزاٙ آثبز٥، اٛس  ًطزٟ

ثززب تٞخزز٠ ثزز٠ ا٧ٌٜزز٠ ثزز٠  ضٝاٛكٜبؾززبٙزض ا٧ززٚ ٨ٗززبٙ 

ثزز٠  ،٥ ٗرتٔززق آٙ پطزاذتزز٠ اٛززس١ززب جزز٠قرهزز٨ت ٝ خٜ

 ٝ زض اضتجزبط  «اٛؿبٙ ثبٓؾ»تحو٨وبت ٗرتٔل٦ زض ذهٞل 

٠ً ث٨كتط زض ضٝاٛكٜبؾز٦ ًزبضثطز زاضز، ٧ؼٜز٦     ٦ٗثب ٗل٢ٞ

ٖ  قره٨ت    ›› ٚ   .ٗجزبزضت ٝضظ٧زسٟ اٛزس    «ؾزبٓ  ،زض ا٧زٚ ثز٨

 ،«٧َٞٛ» ،«ٗعٓٞ ›› ،«كطٕٝ›› ،«ضاخطظ» ،«آٓپٞضت»ٛظط٧بت 

زض ا٧زززٚ ذهزززٞل اظ  ،«پطٓزززع»ٝ  «كطاٌٛزززْ» ،«آزٓزززط»

زضا٧ٜدزب خ٢زت   .ثطخؿت٦ِ ٝ ا٨٘١ت ث٨كتط٥ ثطذٞضزاضٛس

آقٜب٦٧ ثب ٗؼ٨بض١ب٥ قره٨ت ثبٓؾ ٛظطات ثطذز٦ اظ ا٧زٚ   

 قٞز. ٦ٗ ضٝاٛكٜبؾبٙ ثطضؾ٦

اظ خ٘ٔزز٠ ضٝاٛكٜبؾززب٦ٛ  (1897ززز1896) 2«آٓپززٞضت»

ٌٗتزت ضٝاٛكٜبؾز٦   » اؾت ٠ً ١٘بٜٛس ١٘لٌطاٙ ذزٞز زض  

ٛؿزبٙ زاقزت٠ ٝ ثزط    ِٛطـ ٗثجتز٦ ٛؿزجت ثز٠ ا    3«اٛؿبِٛطا

١ب٥ ٗثجت ٝ تٞاٙ ثبٓوٟٞ اٛؿبٙ ثطا٥ ضقزس ٝ ً٘زبّ    ٧ٝػ٦ُ

ضا ثزطا٥  « 4ثزبٓؾ اٛؿزبٙ  » ًز٠ انزغکس   ٥ٝ ًٜس. تأ٨ًس ٦ٗ

                                                           
2- Allport. 
3- Personalize. 
4- The mature person. 
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اٛؿبٙ ا٧سآّ ٧ب قره٨ت ؾبٖٓ ٗٞضز ٛظط ذٞز ث٠ ًبض ثطزٟ 

 ،(14، ل 1382اؾت)قزززٞٓتؽ، تطخ٘ززز٠ ذٞقزززسّ،  

ُؿزتطـ   :سزاٛز  ٦ٗٗؼ٨بض١ب٥ قره٨ت ثبٓؾ ث٠ قطس ظ٧ط 

 ،ذ٧ٞكتٚ قٜبؾ٦ ،اضتجبط ٜٗبؾت ثب ز٧ِطاٙ ،ذٞزٗل٢ٕٞ 

 ،تؼ٢زس ًزبض٥   ،ازضاى ػ٦ٜ٨ ،ثطذٞضزاض٥ اظ ا٨ٜٗت ػبعل٦

ٝ  تزٜف پزص٧ط٥   ،ٝخساٙ اذکهز٦  ،كٔؿل٠ ٝ ١سف زاقتٚ

 ،/ قزٞٓتؽ  1992)١دْ ٝ ظ٧ِٔط تکـ ثطا٥ انکس ذٞز

 (.1378 ،/ كطا١ب٦ٛ 1382 ،تطخ٠٘ ذٞقسّ

 ( اٛؿززب1900ٙززز1980)« 1اض٧ززي كززطٕٝ»اظ ٛظززط 

ٗٞخٞز٥ اؾت ٠ً ثط اؾبؼ عج٨ؼت ذٞز ٨ٛبظ ث٠ تؼزب٦ٓ  

 ،ٛهزط٥ )ٝ ٨ْٗ ث٠ ً٘بّ زاضز ٠ً ثب٧س آٛطا قٌٞكب ؾزبظز  

اٛؿززبٙ »اٛؿززبٙ ًبٗززْ ٝ ا٧ززسآّ اظ ٛظززط كززطٕٝ  (.1363

 ث٠ ًبض ُطكتٚ »ثبضٝض ثٞزٙ ٧ؼ٦ٜ  ٝ ؛اؾت« ثبضٝض

 ،ؾزبػتچ٦ ) «١ب ٝ اؾتؼساز١ب٥ ثبٓو٣ٞ كطز ٤٘١ تٞاٛب٦٧

 ،ػكن ٝ زٓجؿزت٦ِ ؾزبظٛسٟ   ،ثٞزٙذکم ٝ ثبضٝض  .(1374

٧ٞ١زت   ،اضضب٥ ٨ٛبظ١ب اظ ضاٟ ؾزبظٛسٟ  ،احؿبؼ ذٞقجرت٦

احتطإ ثز٠   ،آظازٜٗك٦ ،ٗحجت ،تؼوْ ٝ ازضاى ػ٦ٜ٨ ،٧بث٦

پززص٧ط٥ اظ خ٘ٔزز٠  تؼ٢ززس ٝ ٗؿززئ٨ٓٞت ،ٗوج٨ٓٞززت ،ذززٞز

 ٦٧ اؾت ٠ً كطٕٝ ثزطا٥ قرهز٨ت ثزبٓؾ ٗغزطس    ١ب ٧ٝػ٦ُ

ٚ  ،كطٕٝ) ؾبظز ٦ٗ  ،ط٧زع٥ تطخ٘ز٠ تج  ،اٛؿبٙ ثطا٥ ذ٧ٞكزت

تطخ٘ز٠   ،تطخ٘ز٠ تجط٧زع٥ / قزٞٓتؽ    ،خبٗؼ٠ ؾبٖٓ ،كطٕٝ

 (.1374 ،ؾبػتچ٦ ،1382 ،ذٞقسّ

٥ٞ ٗزٞضز ٛظزطـ ضا اظ    (1902ز1987) «2ضاخطظ»   آِ

ؿبٙ ثبٓؾ  ؿبٙ ثب ًٜف ًبْٗ»اٛ ؿب٦ٛ  :٢ٛس ٦ٗٛبٕ « 3اٛ ٧ؼ٦ٜ اٛ

زب٦٧       ٝ  ١زب  ثؿ٨بض ًبضآٗس ثزب ًزبضًطز ًبٗزْ ًز٠ اظ ت٘زبٕ تٞاٛ

ٞٓتؽ  /1961 ،ضاخزطظ )ز ٨ُزط  ٗز٦ اؾتؼساز١ب٧ف ث٢زطٟ    ،قز

ا ثزطا٥  ض ض٥ ظ٧زط ١زب  . ضاخطظ ٧ٝػ٦ُ(1382 ،تطخ٠٘ ذٞقسّ

ؿبٙ ثب ًٜف ًبٗزْ ٗغزطس ًزطزٟ اؾزت      ،ذزٞز قٜبؾز٦   :اٛ

ززبض٨ُط٥ ت٘ززبٕ اؾززتؼساز١ب   ،پززص٧ط٥ تدطثزز٠ ،پززطٝضـ ٝ ثٌ

ؼغبف ٨ٗزْ ثز٠    ،ظٛس٦ُ زض ٓحظز٠  ،اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ،پص٧ط٥ اٛ

/  1961 ،ضاخززطظٛززَ. ) ذکه٨ززت ،احؿززبؼ آظاز٥،ضقززس

ٞٓتؽ ٞٓتع 1378 ،/ كطا١ب٦ٛ 1382 ،تطخ٠٘ ذٞقسّ ،ق / ق

ٞٓتع  (.1379 ،تطخ٠٘ ؾ٨س ٗح٘س٥ ،ٝ ق

                                                           
1- Erich Fromm. 
2- Rogers. 
3- Fully Functioning Person. 

ذزٞز  ( ا٥ِٞٓ ٗٞضز ٛظط 1908ز1970) 4«ٗعٓٞ »    

. ثز٠  ٛب٨ٗسٟ اؾزت   5«اٛؿبٙ ذٞز قٌٞكب»  ضااظ اٛؿبٙ ثبٓؾ 

٥ اكطاز ذٞز قٌٞكب ػجبضتٜزس  ١ب عٞض ٦ًٔ ٢ٗ٘تط٧ٚ ٧ٝػ٦ُ

 ،ٝ ز٧ِزززطاٙ پزززص٧طـ ذزززٞز  ،١زززب زضى ٝاهؼ٨زززت :اظ

ٝظ٨لزز٠ قٜبؾزز٦ ٝ  ،ضى ٝ نززط٧ح ثززٞزٙ،ذززٞزا٨ِٛرت٦ِ

ّ    ،تؼ٢س ٛزٞع   ،تدطثز٠ پزص٧ط٥   ،ذٔزٞت ُع٧ٜز٦ ٝ اؾزتوک

ْ  ،زٝؾزززت٦ آظاز ٜٗكززز٦ ٝ ضكتزززبض   ،اضتجزززبط ٗتوبثززز

 ،1374 ،تطخ٠٘ ضضٞا٦ٛ ،ضٗعٓٞ ،1382 ،قٞٓتؽ)اذکه٦

 .(1372، تطخ٠٘ ضضٞا٦ٛ ،ضٗعٓٞ

 ،تطخ٘زز٠ ؾززٔغب٠٨ٛ ،٧ٞٛززَ)ٛززَ.  ٛظط٧ززبت  ٧ٞٛززَ  

 ،كطاٌَْٛٛ. )كطاٌْٛ  (،1378 ،كطا١ب٦َٛٛ. )،آزٓط(1386

 ٙ تطخ٘ز٠   ،قزٞٓتؽ ٛزَ.  )پطٓزع ،(1381 ،تطخ٠٘ نزبٓح٨ب

ٝ (2005 ،قزززبكطٛزززَ. )اض٧ٌؿزززٞٙ،(1382 ،ذٞقزززسّ

ٙ ٛزَ.  )١ٞضٛب٥ زض ا٧زٚ ذهزٞل اظ   ٨ٛزع   (1976 ،١ُٞزب

  .ثطذٞضزاضٛس ظ٧بز٥ثطخؿت٦ِ ٝ ا٨٘١ت 

ٗحووبٙ ٝ نبحت ٛظزطاٙ ٗزس٧ط٧ت ضا    ،ٗٞضٞع ثٔٞؽ  

زض  ‹‹آضُزط٧ؽ  ًزط٧ؽ ›› .ث٠ ذزٞز خٔزت ًزطزٟ اؾزت    ٨ٛع 

، ٛوزْ اظ  1971آضُزط٧ؽ،  ) «قره٨ت ٝ ؾبظٗبٙ»ٛظط٠٧ 

زض  «ثکٛچبضز»ٝ  «١طؾ٦»ٝ  (٨ٛ،1989ٞاؾتطٕٝ ٝ ز٧ٞ٧ؽ

ٛزَ. ١طؾز٦ ٝ ثکٛچزبضز، تطخ٘ز٠     ) ٛظط٠٧ ؾ٨ٌْ ظٛس٦ُ

ٖ   ( 1382ًج٨ط٥،  ٗزي  »ٝ  ،ث٠ نزٞضت نزط٧ح ٝ ٗؿزتو٨

ٛزَ. ٓٞتزبٛع،   ) «ضكطآٓس» ،«زضاًط ›› ،«١طظ ثطٍ» ،«ُط٧ِٞض

ٝ ؾب٧ط٧ٚ ث٠ نزٞضت تٔز٧ٞح٦ ٝ   ( 1996، ٨ٜٓٞٗع، 2005

 ثحزث ؿ٨ط ٗؿزتو٨ٖ زض ٛظط٧زبت ذزٞز زض ا٧زٚ ذهزٞل      

ٙ  .ٛ٘ٞزٟ اٛس ١زب٥ آضُزط٧ؽ زض ا٧زٚ     اٛس٧كز٠  ،زض ا٧ٚ ٨ٗزب

   .ظ٠ٜ٨ٗ اظ ثطخؿت٦ِ ث٨كتط٥ ثطذٞضزاض اؾت

ٛظط٧ز٠  »٧ؼٜز٦   ،زض ٛظط٠٧ ٗؼزطٝف ذزٞز   «آضُط٧ؽ»

كؼزبّ   ـ ٥ اكطاز ثزبٓؾ  ١ب بٙ ٧ٝػ٦ُث٠ ث٨ «ثٔٞؽ ٝ ػسٕ ثٔٞؽ

ث٠ عطم ٗرتٔق ػْ٘  ،ٗؿتوْ ٝ ذٞز ٗرتبض ثٞزٙ ،ثٞزٙ

 ،زٝض ِٛزط٥ ٝ ٝؾزؼت ٛظزط    ،ػکئن ػ٨٘ن زاقتٚ ،ًطزٙ

زض  ـ  تزبثغ نزطف ٛجزٞزٙ ٝ ذٞزآُززب٦١ ٝ ذزٞز ًٜتطٓز٦      

پطزاظز ٝ ثزط ا٧زٚ اػتوزبز اؾزت ًز٠ ٗب٨١زت        ٦ٗؾبظٗبٙ 

 ١ب ظٗب٥ٙ ثٞضًٝطات٨ي ؾب١ب قره٨ت اٛؿبٙ ثبٓؾ ثب ٧ٝػ٦ُ

٥ ثٔٞؽ اكزطاز  ١ب ٗؼ٘ٞلاً خٜج٠ ،١ب ؾبظٗبٙ .١٘ب١َٜ ٨ٛؿت

٨ُطٛس ٝ ثب آ٢ٛب ١٘بٜٛزس ًزٞزى ًز٠ اظ ٛظزط      ضا ٛبز٧سٟ ٦ٗ

                                                           
4- Maslow. 
5- The self actualizing person. 
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ًٜٜزس   ٗز٦ ضكتزبض   ،قره٨ت٦ ١ٜزٞظ ضقزس ٌٛزطزٟ اؾزت    

 ،1989،، ٛوْ اظ ٨ٛٞاؾتطٕٝ ٝ ز٧ز٧ٞؽ 1971آضُط٧ؽ، )

ثزز٠ « ١طؾزز٦ ٝ ثکٛچززبضز» . اظ ٛظززط (35ززز39ل ل 

٥ ١ب ضاثغ٠ ث٨ٚ ؾغٞس ثٔٞؽ ٝ ؾجيػٜٞاٙ ٗحووب٦ٛ ٠ً 

ثٔزٞؽ ٧زب آٗزبز٦ُ     ،ض١جط٥ ضا ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ هطاض زازٟ اٛس

ػجبضت اؾت اظ تٞاٛب٦٧ ٧ي قرم ث٠ ٗؿئ٨ٓٞت پص٧ط٥ 

ٝ ١سا٧ت ضكتبض ذٞز زض ضاؾتب٥ اٛدبٕ ٧ي ًبض ٗكزرم  

 (.6ل  ،2004 ،)قطٗط١ٞضٙ

٦٧ چزٞٙ  ١زب  ثٔٞؽ ثزب قزبذم  ( 2005)اظ ٛظط كطاٛي 

ؾزبظُبض٥ ثزب    ،ا١زساف ٝاهزغ ث٨ٜبٛز٠   تٞاٛب٦٧ ثزطا٥ تؼ٨ز٨ٚ   

اضظ٧ززبث٦ ٝ  ،ضكتززبض اذت٨ززبض٥ ٝ ٗجتٜزز٦ ثززط آظاز٥ ،ز٧ِطاٙ

هضبٝت ػبهک٠ٛ زض ٗٞضز ا٧ٚ ًز٠ چز٠ چ٨زع٥ ثزطا٥ كزطز      

تٞاٛب٦٧ ثزطا٥ ت٨٨٘زع    ،ٜٗبؾت ٝ چ٠ چ٨ع٥ ٛبٜٗبؾت اؾت

اٛؼغزبف   ،چ٨ع١ب٥ ٢ٖٗ اظ چ٨ع١ب٥ ؿ٨ط ٢ٗزٖ زض ظٛزس٦ُ  

ٖ   ،پص٧ط٥ ٝ اٛغجبم ٝ  ،١زب  ٨ُزط٥  تؼبزّ ػزبعل٦ زض تهز٨٘

   .(2ل  ،2005 ،كطاٛي)ُطزز ٦ٗثجبت زض ضٝاثظ ٗكرم 

اٛس٧كززٜ٘ساٙ ٗرتٔززق ٗؼ٨بض١ززب٥ ظ٧ززبز٥ ضا ثززطا٥  

ؾٜدف ٝ قٜبؾب٦٧ اكطاز ثبٓؾ ٝ ًبْٗ ثطق٘طزٟ اٛس ًز٠  

 ،اؾززتوکّ ،٧ؼٜزز٦ ،تززٞاٙ آ٢ٛززب ضا زض ٨١دززسٟ ػبٗززْ ٗزز٦

ّ   ،ٗؿئ٨ٓٞت پص٧ط٥  ،قب٧ؿزت٦ِ  ،ت٘ب٧ْ ث٠ ضقزس ٝ ً٘زب

ًٜتززطّ  ،احؿززبؼ اذت٨ززبض ،٥ذززٞز ثززبٝض ،ذٞزقٜبؾزز٦

ٙ    ،اػت٘بز ث٠ ز٧ِطاٙ ،ػبعل٦  ،اضتجبط ٜٗبؾزت ثزب ز٧ِزطا

اٛؼغزبف   ،تؼ٘زن  ،خزبٗغ ِٛزط٥   ،آ٧ٜسٟ ِٛط٥ ،ؾبظُبض٥

ذکه٨ت ٝ ١سف ُع٦ٜ٧ حؿزبثِطا٠ٛ   ،ٝاهغ ث٦ٜ٨ ،پص٧ط٥

ا٧ٚ ػٞاْٗ ثزط حؿزت ثطضؾز٦ تغج٨وز٦ ٝ      .ذکن٠ ًطز

خ٘غ ثٜس٥ ٛظطات ضٝاٛكٜبؾبٙ ٝ نبحجٜظطاٙ ٗزس٧ط٧ت  

٥ قره٨ت ثزبٓؾ  ١ب ٠ ٛح٥ٞ زض ٗٞضز ثٔٞؽ ٝ ٧ٝػ٠ً٦ُ ث

آجتز٠ ا٧زٚ    .ٗكزرم قزسٟ اٛزس    ،كطؾب٦٧ ٛ٘ٞزٟ اٛزس  هٖٔ

٥ ظ٧بز٥ ضا ثطا٥ قرهز٨ت ثزبٓؾ   ١ب ٧ٝػ٦ُ ،نبحجٜظطاٙ

زض ا٧ٜدززب ٗززٞاضز٥ ًزز٠ اؿٔززت ا٧ززٚ   ؛شًززط ًززطزٟ اٛززس 

نبحجٜظطاٙ زض ٗٞضز آ٢ٛب اقزتطاى ٛظزط زاقزت٠ اٛزس زض     

ا٧ٚ ػٞاْٗ  .سٟ اٛسا٥ِٞٓ كطض٦ اثؼبز ثٔٞؽ خ٘غ ثٜس٥ ق

٨ٛع ثط حؿت ا٠ٌٜ٧ ثب ًسا٨ٗي اظ اثؼزبز ٝخزٞز٥ اٛؿزبٙ    

ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ  ،٧ؼ٦ٜ ثٔٞؽ ش٦ٜ١ ،اضتجبط زاضٛس زض چ٢بض ثؼس

ثٔٞؽ اخت٘بػ٦ ٝ ثٔٞؽ ًبض٥ هبثْ زؾت٠ ثٜس٥  ،ز ػبعل٦

 .(1ِٛبضٟ )١ؿتٜس

ا٨٘١ت قزٜبذت ثٔزٞؽ چ٢زبض ض٧ٌٝزطز هبثزْ       زض ٗٞضز

 عطس اؾت:

ثز٨ٚ ثٔزٞؽ ٝ ؾزکٗت ضٝاٛز٦     ط٧ٌٝطز ضٝاٛكٜبذت٦: ز1

ٞ اضتجبط تِٜب٦ِٛ ٝخٞز زاضز)َٛ.   ،تطخ٘ز٠ ضضزٞا٦ٛ   ،ٗعٓز

ث٠ عٞض٥ ٠ً آ٢ٛب لاظٕ ٝ ٗٔزعٕٝ  (1991 ،چب١ٞ٧بٙ ،1374

٧ٌس٧ِطٛس.اظ ا٧ٜطٝ ثطضؾ٦ ٝ قٜبذت قره٨ت ثبٓؾ ٗحون 

زض ٗزٞضز ؾزکٗت    ٨ُزط٥  ػٕٔٞ ضكتبض٥ ضا ث٠ ؾ٘ت ٛت٨د٠

 قٞز. ٦ٗ ضٝا٦ٛ كطز ض١ٜ٘ٞٙ

 

 بلوغ: ابعبد 1نگبره

ض٧ٌٝطز خبٗؼ٠ قٜبذت٦: اقربل ثبٓؾ ٝ زض ٛت٨دز٠   ز2

ؾبٖٓ ث٠ ز٨ْٓ ذٞزًٜتط٦ٓ ٝ ٗطاهجت كطز٥ ً٘تط ث٠ ؾ٘ت 

آٝضٛزس؛ ٝ ا٧زٚ    ٦ٗ ٥ اخت٘بػ٦ ض١٥ٝب ًدط٥ٝ ٝ ٛبث٢ٜدبض٥

 ٗٞضٞع ثطا٥ ٧ي ٗحون ػٕٔٞ اخت٘بػ٦ هبثْ تٞخ٠ اؾت.

ض٧ٌٝزطز تطث٨تز٦: ١زسف انز٦ٔ تؼٔز٨ٖ ٝ تطث٨زت،        ز3

 ،قزٜبذت٦  ـ اؾت ٠ً اظ اثؼبز ٗرتٔق ٦٧ ١ب پطٝضـ اٛؿبٙ

ا٧ٜزطٝ   ضقس ٧بثٜس. اظا٥  ضٝا٦ٛ ٝ ػبعل٦ ٝ حطك٠ ،اخت٘بػ٦

قٜبذت ٨ٗعاٙ زؾت٨بث٦ ث٠ ا٧ٚ ١سف ثزطا٥ ٧زي ٗحوزن    

 ػٕٔٞ تطث٨ت٦ ا٨٘١ت ظ٧بز٥ زاضز.

ض٧ٌٝطز ٗس٧ط٧ت٦: قٜبذت ؾغح ثٔٞؽ ًبضًٜزبٙ زض   ز4

 زٙ ثٌبضُ٘بض اؾترسإ ٝ ،تؼ٨٨ٚ ٛٞع ؾبذتبض، ؾجي ض١جط٥

 بضًٜبٙ ثطاؾبؼ قب٧ؿت٦ِ ا٨٘١ت ظ٧بز٥ زاضز.ً

ثٔٞؽ ًبضًٜبٙ  ٨ُط٥ ٛرؿت٨ٚ ٗو٨بؾ٦ ٠ً  ثطا٥ اٛساظٟ

ثززٞز ًزز٠ تٞؾززظ    «ثٔززٞؽ»ؾززبذت٠ قززس پطؾكززٜب٠ٗ   

 1969زض ؾزبّ   «ثکٛچزبضز »ٝ  «١طؾز٦ » ،1«١بٗجٔتٞٙ»

ٗطًزع  » (. ٗدزسزا ١1969طؾ٦ ٝ ثکٛچبضز، )عطاح٦ قس

 ،٥ ١طؾزز١٦ززب ٗغبٓؼززبت ض١جززط٥ ٝ زض ٛت٨دزز٠ پززػ١ٝف 

ا٧ٚ ٗو٨زبؼ ضا ٗزٞضز تدس٧زس ٛظزط      2«٨ًٔت٦»ثکٛچبضز ٝ 

ٙ  ،١طؾ٦)هطاض زازٛس اظ آٛدزب   (2000 ،ثکٛچبضز ٝ خبٛؿزٞ

ثزب تأ٨ًزس    ،ت٢ٜب ثؼس ثٔٞؽ ًبض٥ ٝ قـ٦ٔ ١ب ٠ً ا٧ٚ ٗو٨بؼ

١ز٥ٞ ٝ ٨ٗؿزٌْ،   ) ثط ؾ٠ ٗؤٓل٠ تٞاٛب٦٧، ت٘ب٧ْ ٝ اػت٘زبز 

 ٨ُزط٥  ( ضا ٗٞضز اٛساظ2007ٟ، ٦ٌ٨ٜ٨ً ٝ ًط٧تٜط، 2008

ثٔزٞؽ اخت٘زبػ٦ ٝ ثٔزٞؽ    )ؾزب٧ط اثؼزبز آٙ    ز١ٜس ٝ ٦ٗهطاض

عطاحز٦ ٗو٨بؾز٦ ًز٠ ت٘زبٕ      ٨ُطٛس، ٦ٗ ضا ٛبز٧سٟ (ش٦ٜ١

ضؾزس.   ٗز٦ ضطٝض٥ ث٠ ٛظط ٛ٘ب٧س، ٨ُط٥ اثؼبز ثٔٞؽ ضا اٛساظٟ

                                                           
1- Hambleton. 
2- Keylty. 
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ػکٟٝ ثزطا٧ٚ، ثزب تٞخز٠ ثز٠ ا٧ٌٜز٠ ٗو٨زبؼ ٜٗؿزدٖ ٝ        

ٗؼتجط٥ ثطا٥ ؾٜدف ثٔٞؽ ٠ً ٗتٜبؾت ثزب ١ٜدبض١زب٥   

١ٜزٞظ زض ا٧زطاٙ    بقزس، كط٦ِٜ١ ٝ اخت٘بػ٦ ًكزٞضٗبٙ ث 

 ،عطاح٦ ٛكسٟ اؾزت، ا٧زٚ پزػ١ٝف ثزب ١زسف ؾزبذت      

ض٧زع٥ ٝ   پب٧ب٦٧ ؾٜد٦ ٝ اػتجبض٧بث٦ چ٨ٜٚ ٗو٨بؾ٦ پب٠٧

 اخطا قس.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ابعبد بلوغ 1نگبره 

 روش  

خبٗؼز٠ ٗزٞضز ٗغبٓؼز٠ زض     جبمعه آمبری و نمونه:

٨ًٔزز٠ ًبضًٜززبٙ زاٛكززِبٟ تطث٨ززت ٗؼٔززٖ   ،ا٧ززٚ پززػ١ٝف

٦ٗ  ٌ ازاضا٥ ا٧زٚ   ٝاحزس١ب٥ ٝ  ١زب  سٟثبقٜس ٠ً زض زاٛكز

زاٛكِبٟ زض زٝ ق٢ط ت٢طاٙ ٝ ًطج ٗكزـّٞ ثز٠ ذزسٗت    

ثزب تٞخز٠ ثز٠     .ثبقزس  ٗز٦ ٛلط  707 ٝ تؼساز آ٢ٛبثٞزٟ اٛس 

ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ پزػ١ٝف زض زٝ ٗطحٔز٠ ٗغبٓؼز٠ ٗوزسٗبت٦ ٝ     

اخززطا٥ ٢ٛززب٦٧ اٛدززبٕ قززسٟ اؾززت، زض زٝ ٗطحٔزز٠      

اٛدبٕ قس.زض ٗطح٠ٔ ٗوسٗبت٦ ثب اؾزتلبزٟ اظ   ٨ُط٥ ٠ٛٞ٘ٛ

٥ ١زب  اظ ثز٨ٚ زاٛكزٌسٟ  ا٥  چٜسٗطح٠ٔ ٨ُط٥ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ

ُطٟٝ ٝ اظ  3ؾپؽ اظ ١ط زاٛكٌسٟ  ،زاٛكٌسٟ 3زاٛكِبٟ 

ٛلزط ثز٠ نزٞضت تهزبزك٦ اٛترزبة قزس. زض        ١4ط ُطٟٝ 

زض  ٛلزط تٞظ٧زغ ُطز٧زس.    ٢ٛ37ب٧ت پطؾكزٜب٠ٗ زض ثز٨ٚ   

ثزطا٥ زؾزت٨بث٦ ثز٠ حدزٖ ٛ٘ٞٛز٠       ٗطح٠ٔ اخطا٥ ٢ٛب٦٧

ثزطآٝضز حدزٖ   »ٗزّٞ  ٗؼ٦ٜ زاض ٝ هبثزْ اع٨ٜ٘زبٙ اظ كط  

 248 ٠ًاؾتلبزٟ قزس  ًًٞطاٙ«٠ٛٞ٘ٛ زض خبٗؼ٤ ٗحسٝز

٠ً ا٧ٚ تؼساز ثب حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ اؾتبٛساضز  ث٠ زؾت آٗسٛلط 

پزؽ اظ ثزطآٝضز    .زض خسّٝ ٗٞضُبٙ توط٧جزبً تغزبثن زاضز  

ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ عجو٠ ا٥ »ثب اؾتلبزٟ اظ  ،حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ

ضؾزس ٗتٜبؾزت ثزب ٗب٨١زت ٝ      ٗز٦ ٠ً ث٠ ٛظزط   ،«ؾ٦٘٢

ثط حؿزت   ،٥ خبٗؼ٠ آٗبض٥ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ اؾت١ب ٧ٝػ٦ُ

ٗؼبٝٛززت ٝ ٧ززي حززٞظٟ  3 ،زاٛكززٌسٟ  6)تؼززساز عجوززبت 

ٝ ٛؿجت خ٘ؼ٨ت ١ط عجو٠ ث٠ ًْ خبٗؼ٠، حدٖ  (ض٧بؾت٦

 .١ب٥ كطػ٦ ٗحبؾج٠ ُطز٧س ٠ٛٞ٘ٛ

زض ا٧زٚ پزػ١ٝف ثزطا٥     :ابسار جمع آوری اطلاعبت

خ٘غ آٝض٥ اعکػبت اظ ٧ي پطؾكٜب٠ٗ ثؿزت٠ پبؾزد ًز٠    

٥ ١زب  ًز٠ زض ثرزف   ،ٝ ع٦ ٗطاحْ ٗرتٔق تٞؾظ ٗحون

عطاحزز٦ ثؼززس٥ ٗززٞضز اقززبضٟ هززطاض ذٞا١ززس ُطكززت،     

 ١٥زب  ٠٧ُٞا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ قبْٗ  .اؾتلبزٟ قسٟ اؾت،قسٟ

ٟ  ،ثب اتٌب ث٠ ازث٨بت ٗٞخزٞز  ٠ً ؾٜدف ثٔٞؽ ١زب٥   ز٧زسُب

ٛظزطاٙ پ٨طاٗزٞٙ ٗٞضزٞع ٝ ثزب      ٗغطس قسٟ تٞؾظ نبحت

٥ ٗززطتجظ عطاحزز٦ ١ززب ِٛززبٟ ثزز٠ ثطذزز٦ اظ پطؾكززٜب٠ٗ 

ف تحو٨زن ٝ  ا١زس اثط اؾبؼ  ،٥ پطؾكٜب١٠ٗب ٠٧ُٞ.ٛساٟ قس

ثٔزٞؽ   ،ثٔزٞؽ ش١ٜز٦   ثطا٥ ؾٜدف اثؼبز چ٢بض ُب٠ٛ ثٔزٞؽ ) 

 .اٛترزبة قزسٟ اٛزس    (ثٔٞؽ اخت٘بػ٦ ٝ ثٔٞؽ ًبض٥  ،ضٝا٦ٛ

 5ا٧ٚ ؾزٜدف ثزط اؾزبؼ ٗو٨زبؼ كبنز٠ٔ ا٥ ٝ ع٨زق       

ٛز٠   (،75)ٗٞاكوٖ  (،100)ًبٗک ٗٞاكوٖ )ا٥ ٨ٌٓطت  زضخ٠

ًبٗکً ٗرزبٓلٖ   (،25)ٗربٓلٖ  (،50)ٗٞاكوٖ ٝ ٠ٛ ٗربٓلٖ 

 ُطكت٠ اؾت.نٞضت  ((1)

ثز٠ ٜٗظزٞض    :و تحلیل  آملبری   يهی تجسهب روش

٥ ١زب  ثز٠ تٜبؾزت ١زسف    ٘ز٦ ٥ ١ًزب  تدع٠٧ ٝ تح٨ْٔ زازٟ

٥ آٗبض تٞن٨ل٦ ٝ آٗبض اؾزتٜجبع٦ ثز٠   ١ب اظ ضٝـ ،تحو٨ن

ثزطا٥ ٗحبؾزج٠ ضزط٧ت     :قطس ش٧ْ اؾتلبزٟ قزسٟ اؾزت  

ث٠ ٜٗظٞض اؾتلبزٟ قسٟ اؾت. پب٧ب٦٧ اظ آٗبضٟ آٓلب ًطٝٛجبخ 

ثز٨ٚ ٗتـ٨ط١زب٥ تحو٨زن ٝ زض    ١٘ؿب٦ٛ زضٝٛز٦  ٗحبؾج٠ 

١٘جؿززت٦ِ  ضززط٧ت»اظ تؼ٨زز٨ٚ ضٝا٧زز٦ ؾززبظٟ  ٛت٨دزز٠ 

ثطا٥ تؼ٨ز٨ٚ   ،ػکٟٝ ثط ا٧ٚ .اؾتلبزٟ قسٟ اؾت «پ٨طؾٞٙ

١٘جؿت٦ِ زض٦ٛٝ ث٨ٚ ٗتـ٨ط١ب ٝ تٔر٨م ٝ زؾت٠ ثٜزس٥  

  ٖ  «تح٨ٔزْ ػزب٦ٔٗ  »ٗزسّ    ،آ٢ٛب زض چٜس ػبْٗ هبثزْ ك٢ز

ثزطا٥   ١t٘چٜز٨ٚ اظ آظٗزٞٙ   .ت تكر٨م زازٟ قزس ٜٗبؾ

لاظٕ ث٠ شًزط  ٥ ٠ٛٞ٘ٛ اؾتلبزٟ قسٟ اؾت. ١ب ٗوب٧ؿ٠ ُطٟٝ

اؾزترطاج ٝ   ،٥ آٗبض٥ پؽ اظ خ٘غ آٝض١٥ب اؾت ٠ً زازٟ

 SPSSث٠ ؾ٨ؿتٖ ًبٗپ٨ٞتط٥ ٗد٢ع ث٠ ثطٛبٗز٠   ،ًسثٜس٥

پزطزاظـ ٝ   ،عجو٠ ثٜس٥ ،ٝاضز قس ٝ ٤٨ًٔ ػ٨ٔ٘بت آٗبض٥

ثسؾزت آٗزسٟ ثز٠ ً٘زي ا٧زٚ       ١٥زب  تدع٠٧ ٝ تح٨ْٔ زازٟ

 ثطٛب٠ٗ اٛدبٕ قسٟ اؾت. 
 

 مقیبس سنجي و اعتببريببي پبيبيي،: سبختهب يبفته
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١٘ززبٛغٞض ًزز٠ اقززبضٟ قززس زض ا٧ززٚ پززػ١ٝف اثززعاض  

ثززطا٥ ؾززٜدف ثٔززٞؽ پطؾكززٜب٠ٗ ٗحوززن  ٨ُززط٥ اٛززساظٟ

اؾت ٠ً ع٦ ٗطاحْ ظ٧ط ت٨٢ز٠ ٝ اػتجبض٧زبث٦   ا٥  ؾبذت٠

 قسٟ اؾت:

ؾبذت آظٗٞٙ  ثطا٥ سبخت پرسطنبمه اولیه:ل 1

٥ ١ززب ٛرؿززت ثززب اتٌززب ثزز٠ ازث٨ززبت تحو٨ززن ٝ ٛظط٧زز٠  

اٛس٧كٜ٘ساٙ ٗرتٔل٦ ٠ً ث٠ ثطذز٦ اظ آ٢ٛزب اقزبضٟ قزس،     

چ٢بضچٞة ٛظط٥ ثٔٞؽ تؼط٧ق قس ٝ اظ ا٧ٚ عط٧ن چ٢زبض  

ػبعل٦، ثٔزٞؽ   ـ ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ  ،ثٔٞؽ ش٦ٜ١)ٗؤٓل٠ ان٦ٔ ثٔٞؽ 

ٗكززرم ُطز٧ززس.ثب تٞخزز٠ ثزز٠  (اخت٘ززبػ٦ ٝ ثٔززٞؽ ًززبض٥

٥ ثٔٞؽ ثز٠  ١ب قبذم،٥ ان١٦ٔب چ٢بضچٞة ٛظط٥ ٝ ٗؤٓل٠

ا٥  ٗزبزٟ  82نٞضت تؼبض٧ق ػ٨ٔ٘بت٦ زض ٧زي پطؾكزٜب٠ٗ   

٥ ان٦ٔ ثٔزٞؽ ٝ  ١ب ٗؤٓل٠ (1)تٜظ٨ٖ قس. زض خسّٝ ق٘بضٟ

٥ ٗطثٞط ث٠ ١ط٧ي اظ آ٢ٛب ٠ً ثطاؾزبؼ ٗجزب٦ٛ   ١ب قبذم

 ٛظط٥ تؼ٨٨ٚ قسٟ اٛس، ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت.

 
 

 هبمتنبظر بب آن یهب ی اصلي بلوغ و ضبخصهب مؤلفه ل1ول جد

 ١ب قبذم ثٔٞؽ اثؼبز

 ا٥  حطك٠ قب٧ؿت٦ِزض قـْ،  ٨ْٗ ث٠ ضقس ،احؿبؼ ٗؿئ٨ٓٞت اؾتوکّ ػْ٘، ثٔٞؽ ًبض٥

 ًٜتطّ ػبعل٦، اذت٨بض احؿبؼ ،ط٧٥كتٚ پص٧ذٞ، ذٞزقٜبؾ٦ ػبعل٦ ز ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ

 اػت٘بز ث٠ ز٧ِطاٙاخت٘بػ٦، ظُبض٥ ؾبثب ز٧ِطاٙ،  اضتجبط ٜٗبؾت ثٔٞؽ اخت٘بػ٦

  ٝاهغ ث٦ٜ٨ ،١سف ُع٦ٜ٧ حؿبثِطا٠ٛ كٌط٥، اٛؼغبف پص٧ط٥ غضف ِٛط٥، ،خبٗغ ِٛط٥، آ٧ٜسٟ ِٛط٥، ذکمتلٌط ثٔٞؽ ش٦ٜ١

 

اظ آٛدزب ًز٠    :ابلسار  روايي محتلوايي ررسي بل 5

ث٦ٜ٨ ت٨٢٘زسات لاظٕ   پ٨ف ،پطؾكٜب٠ٗ ٗحون ؾبذت٠ ثٞز

ضززطٝض٥  ثزز٠ ٛظززط  ٗحتززٞا٦٧ آٙثززطا٥ اكززعا٧ف ضٝا٧زز٦ 

٥ ٜٗترزت تزب   ١ب ضؾ٨س. ثطا٥ اع٨ٜ٘بٙ اظ ا٠ٌٜ٧ ٠٧ُٞ ٦ٗ

چزز٠ حززس ٗٞضززٞع ٝ ذهٞنزز٨بت ٗززٞضز ٛظززط ٗحوززن ضا 

ضٝا٦٧ ٗحتٞا٦٧ پطؾكٜب٠ٗ ٗٞضز تٞخز٠ هزطاض    ،ؾٜدس ٦ٗ

 30 ثطا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞض پطؾكٜب٠ٗ ا٠٨ٓٝ زض اذت٨زبض  .ُطكت

ٗزس٧ط٧ت ٝ ػٔزٕٞ    ،٥ ضٝاٛكٜبؾ١٦ب ٛلط اظ اؾتبزاٙ ضقت٠

٠ اؿٔت آ٢ٛب زاضا٥ ٗسضى زًتط٥ ٧ب زاٛكد٥ٞ تطث٨ت٦ ً

زًتطا ثٞزٛس هطاض ُطكت ٝ اظ آٛبٙ ذٞاؾزت٠ قزس تزب ٛظزط     

ذٞز ضا زض ٗزٞضز ٜٗبؾزت ثزٞزٙ ٝ ٝاضزح ٝ هبثزْ زضى      

٥ ٗو٨بؼ اػزکٕ ًٜٜزس. پزؽ اظ    ١ب ثٞزٙ ١ط ٧ي اظ ٗبزٟ

٦٧ ٠ً ٗٞضز ١ب ٠٧ُٞ ،ثطضؾ٦ ٝ تح٨ْٔ ٛظطات ٗترههبٙ

٢ٛب٦٧ پطؾكزٜب٠ٗ هزطاض    زضنس آ٢ٛب ثٞز زض كطٕ 75تأ٨٧س 

١زب٦٧   ٝ ١٘چ٨ٜٚ ٠٧ُٞ ١ب ٝ ثو٠٨ ٠٧ُٞ(٠٧ُٞ 58)ُطكتٜس

ثب ا٧ٚ  .٠ً اٛحطاف اؾتبٛساضز ثبلا٦٧ زاقتٜس حصف قسٛس

اظ ضٝا٧ز٦   ت٨٢ز٠ قزسٟ   قٞز ٠ً اثعاض ث٦ٜ٨ ٦ٗ ضٝـ پ٨ف

  .ثبلا٦٧ ثطذٞضزاض ثبقسٝ نٞض٥ ٗحتٞا٦٧ 

پؽ مطبلعه مقدمبتي و برآورد پبيبيي ابسار:  ل5

٥ ١ززب ِٛط٥ زه٨ززن ٝ انززکس ٝ ٧ٝطاؾززتبض٥ ٗززبزٟاظ ثززبظ

 58پطؾكزٜب٠ٗ   ،ث٠ ٜٗظٞض ٗغبٓؼ٠ ٗوسٗبت٦ ،ثبه٨٘بٛسٟ

ػضز٥ٞ اظ   ٧37ي ٛ٘ٞٛز٤ ًٞچزي   زض اذت٨بض ا٥  ٗبزٟ

هطاض ُطكت ٝ اظ آٛبٙ ذٞاؾت٠ قس ث٠ آٙ   خبٗؼ٠ آٗبض٥

ثطا٥ ٗحبؾج٠ ضط٧ت پب٧ب٦٧ ٝ  ث٠ ٜٗظزٞض   .پبؾد ز١ٜس

تب چ٠ حزس زض قزطا٧ظ   تؼ٨٨ٚ ا٠ٌٜ٧ اثعاض اٛساظٟ ٨ُط٥ 

آٗزبضٟ  »اظ  ،ز١س ٧٦ٌٗؿبٙ، ٛتب٧ح ٧ٌؿب٦ٛ ضا ث٠ زؾت 

ضزط٧ت آٓلزب٥ ٗحبؾزج٠     .اؾتلبزٟ قس «جبخٛآٓلب ًطٝ 

ثبقس ٠ً ٜٗبؾت ٝ  ٦ٗ% 84 اثعاض ت٠٨٢ قسٟقسٟ ثطا٥ 

 11آجت٠ ا٧ٚ ٛت٨د٠  ثب حصف  .ثبقس ٦ٗضضب٧ت ثرف 

ًز٠   ١ب ثطذ٦ اظ ٗبزٟثؼکٟٝ  .حبنْ قس ١ب اظ ٠٧ُٞٗبزٟ 

ظ ٛظط ٗحتٞا٦٧ ٗكبث٠ ثٞز ٛس ٨ٛع حصف ُطز٧سٛس ٝ زض ا

 ٠٧ُٞ تٜظ٨ٖ ُطز٧س. 38پطؾكٜب٠ٗ ٢ٛب٦٧ زض  ،٢ٛب٧ت

پطؾكزٜب٠ٗ  اجرای نهبيي و پبيبيي سنجي:  ل4

ٛلطٟ ان٦ٔ ث٠ ٗطحٔز٠ اخزطا    ٢ٛ248ب٦٧ ثط ض٥ٝ ٠ٛٞ٘ٛ 

ًطٝٛجزبخ   ٥زض آٗس ٝ ٗدسزا ثب اؾزتلبزٟ اظ ضٝـ آٓلزب  

حبؾج٠ ُطز٧س ًز٠  ٥ ٗو٨بؼ ١ٗب ١٘ؿب٦ٛ زض٦ٛٝ ٠٧ُٞ

 ١ب ٧ي اظ ٠٧ُٞ زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٨ٛع ثسٝٙ ٓعٕٝ حصف ٨١چ

/. ث٠ زؾزت آٗزس. ثٜزبثطا٧ٚ    84ضط٧ت پب٧ب٦٧ ث٠ ٨ٗعاٙ 

ثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ضزطا٧ت پب٧زب٦٧ ثز٠ زؾزت آٗزسٟ زض      

ٗطح٠ٔ اخطا٥ ٗوسٗبت٦ ٝ اخطا٥ ٢ٛب٦٧ زض حزس ثزبلا ٝ   
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تٞاٙ ُلت ٗو٨بؼ ت٠٨٢ قسٟ  ٦ٗ ثبقٜس، ٦ٗ ضضب٧تجرف

 ٝ هبث٨ٔت اع٨ٜ٘بٙ ثبلا٦٧ ثطذٞضزاض اؾت. اظ ثجبت

ث٠ ٜٗظٞض اٛزساظٟ ٨ُزط٥    :مقیبسروايي سبزه  ل3

ضٝا٦٧ ؾبظٟ ٝ تؼ٨٨ٚ ا٠ٌٜ٧ تب چ٠ حس اثعاض اٛساظٟ ٨ُزط٥  

زض ا٧ٜدزب  )٧ي ؾبظٟ ٧ب ذه٨ه٠ ٠ً ٗجٜب٥ ٛظزط٥ زاضز  

١٘ؿزب٦ٛ  »اظ ضٝـ  ،ز١س ٦ٗضا ٗٞضز ؾٜدف هطاض  (ثٔٞؽ

ا٥ ا٧زٚ ًزبض ا٧زٚ    ضٝـ ٗؼّ٘ٞ ثط.اؾتلبزٟ قس «زض٦ٛٝ

 اؾزززت ًززز٠ ١٘جؿزززت٦ِ ثززز٨ٚ ٛ٘زززطات ذزززطزٟ     

قزٞز   ٦ٗ ٗحبؾج٠ (ثٔٞؽ)ثب ٛ٘طٟ ٗو٨بؼ ٦ًٔ ١ب ٗو٨بؼ

 ٝ 

 

ثزب   ١ب چٜبٛچ٠ ١٘جؿت٦ِ ث٨ٚ ١ط ٧ي اظ ذطزٟ ٗو٨بؼ

 قٞز ٦ٗ آظٗٞٙ ٦ًٔ پب٨٧ٚ ثٞز،آٙ ذطزٟ ٗو٨بؼ حصف

 (. 429ل  ،1386ؾ٨ق، )
 

 ببضند( ميبه درصدمبتريس همبستگي میبن خرده مقیبسهب)ارقبم ل 6جدول
 

 

 ٗؼ٦ٜ زاض اؾت 01/0** ١٘جؿت٦ِ زض ؾغح 

 

١٘جؿت٦ِ ٨ٗبٙ چ٢بض ( ضط٧ت 2ق٘بضٟ )زض خسّٝ 

 ،ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ ز ػزبعل٦   ،٧ؼ٦ٜ ثٔٞؽ ش٦ٜ١)ذطزٟ ٗو٨بؼ 

( ثززب ٧ٌززس٧ِط ٝ ضززط٧ت ثٔززٞؽ اخت٘ززبػ٦ ٝ ثٔززٞؽ ًززبض٥

١٘جؿت٦ِ ١ط ذطزٟ ٗو٨بؼ ثزب ٛ٘زطٟ ًٔز٦ ثٔزٞؽ آٝضزٟ     

٠ُٛٞ ٠ً ٗكرم اؾت، اُطچ٠ ضزط٧ت   قسٟ اؾت. ١٘بٙ

ٗؼٜز٦   01/0زض ؾزغح   ١ب ١٘جؿت٦ِ ث٨ٚ ذطزٟ ٗو٨بؼ

٠ ٢ٖٗ ا٧ٚ اؾت ٠ً ضطا٧ت ١٘جؿت٦ِ اٗب ٌٛت ،زاض اؾت

ثب ٛ٘طٟ ٦ًٔ ث٨كتط اظ ضزطا٧ت   ١ب ١ط٧ي اظ ذطزٟ ٗو٨بؼ

 اؾت.  ١ب ١٘جؿت٦ِ زض٦ٛٝ ذطزٟ ٗو٨بؼ

 :ی اصلي مقیبسهب و مؤلفه هب تحلی  عبم  ل 2

ؾززز٦ ازث٨زززبت تحو٨زززن ٝ خ٘زززغ ثٜزززس٥ ٛظزززطات ضثط

اٛس٧كٜ٘ساٙ ٝ پػ١ٝكِطاٙ ٗرتٔق، ث٨بِٛط ا٧ٚ اؾت ًز٠  

چ٢بض ثؼس ثطا٥ ثٔٞؽ تؼ٨٨ٚ ًطز، ًز٠   تٞاٙ ٦ٗثغٞض ٦ًٔ 

ػزبعل٦، ثٔزٞؽ    زز  ٛس اظ: ثٔٞؽ ش٦ٜ١، ثٔٞؽ ضٝاٛز٦ ا ػجبضت

اخت٘بػ٦ ٝ ثٔٞؽ ًبض٥. ث٠ ٜٗظزٞض اضظ٧زبث٦ ا٧زٚ آِز٥ٞ     

٥ پػٝ ١ك٦ ٝ ضٝاؾبظ٥ آٙ زض ١ب كطض٦، ثب تٞخ٠ ث٠ زازٟ

تح٨ٔزْ  »ثزب ضٝـ   «تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ»خبٗؼ٠ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ 

ٗ  »ٝ «٥ ان١٦ٔب ٗؤٓل٠ ٝ  %50حزساهْ   «٦ٔثبض١زب٥ ػزب

 اضظـ ٧ٝػٟ ث٨كتط اظ ٧ي اؾتلبزٟ قسٟ اؾت.

ثززطا٥ اضظ٧ززبث٦ ٜٗبؾززت ثززٞزٙ تح٨ٔززْ ػززب٦ٔٗ اظ  

اؾزتلبزٟ قزسٟ اؾزت.    « آظٗٞٙ ٦ً. إ. اٝ ٝ ثبض تٔزت »

/. ث٨زبِٛط ا٧زٚ   82قبذم ًلب٧ت ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاض٥، ٧ؼ٦ٜ، 

اؾت ٠ً ٗسّ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ زض ا٧زٚ پزػ١ٝف اظ ٛظزط    

ا٧زٚ، ٛت٨دز٠ آظٗزٞٙ    آٗبض٥ ٗغٔٞة اؾزت. ػزکٟٝ ثزط    

، ٨ٛع زض ؾغح ٗؼ٦ٜ 189/833ٔث، ٧ؼ٦ٜ تًط٧ٝت ثبض 

ثبقزس. ثٜزبثطا٧ٚ، تح٨ٔزْ     ٗز٦ ٗؼ٦ٜ زاض  P00/0زاض٥ 

 ثبقس.  ٦ٗػب٦ٔٗ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ اثؼبز ثٔٞؽ ٜٗبؾت 
  

 و ببرتلت  kmoآزمون ل 5 جدول
 

 27/174 آظٗٞٙ ًط٧ٝت ثبضتٔت

 761/0 آظٗٞٙ ًبك٦ ثٞزٙ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ

 00/0 ؾغح ٗؼ٦ٜ زاض٥
 

ٛتززب٧ح تح٨ٔززْ ػززب٦ٔٗ زض ٗززٞضز ضٝا٧زز٦ ؾززبظٟ     

ث٨بِٛط ا٧زٚ اؾزت    (3خسّٝ )پطؾكٜب٠ٗ ؾٜدف ثٔٞؽ 

٠ً چ٢بض ثؼس ثٔٞؽ زض ٧ي ػبْٗ هبثْ ًزب١ف اؾزت ٝ   

 ٗتـ٨ط١ب
 ثٔٞؽ

 ًبض٥ اخت٘بػ٦ ضٝا٦ٛ ش٦ٜ١ ثٔٞؽ ٦ًٔ

ٞؽ
ثٔ

 

     100 ثٔٞؽ ٦ًٔ

    100 90** ش٦ٜ١

   100 60** 88** ضٝا٦ٛ

  100 39** 38** 56** اخت٘بػ٦

 100 34** 58** 53** 76** ًبض٥
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زضنس تـ٨٨طات ثٔزٞؽ ضا تج٨ز٨ٚ    60 توط٧جبػبْٗ ٗصًٞض 

ٗوساض ضط٧ت ١٘جؿت٦ِ ػبْٗ ٗٞضز ٛظط ثب ١زط   .ًٜس ٦ٗ

 .ائ٠ قسٟ اؾتخسّٝ اضا٧ٚ ٧ي اظ اثؼبز ٨ٛع زض 
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 بلوغ مقیبسبيج نهبيي تحلی  عبملي برای روايي سبزه ل نت4 جدول
 

 ًْ ٗتـ٨ط١ب
 زضنس 

 ٝ اض٧بٛؽ

زضنس 

  ٦٘ٗتطاً
ًْ 

  زضنس

 ٝ اض٧بٛؽ

زضنس 

  ٦٘تطاً

 94/59 94/59 398/2 94/59 94/59 398/2 ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ

 97/77 02/18 721/0 ثٔٞؽ اخت٘بػ٦

 77/90 81/12 512/0 ثٔٞؽ ش٦ٜ١   

 100 23/9 369/0 ثٔٞؽ ًبض٥

 

٥ ثٔزٞؽ ضا ًز٠   ١زب  ( ثبض١ب٥ ػب٦ٔٗ قبذم4خسّٝ )

اٛززس پززؽ اظ چززطذف   زض چ٢ززبض ػبٗززْ ذکنزز٠ قززسٟ 

ز١س. ٛتزب٧ح ٛكزبِٛط آٙ اؾزت ًز٠      ٦ٗٝاض٧٘بًؽ ٛكبٙ 

( 1قٌْ ق٘بضٟ )اثؼبز ثٔٞؽ ١٘بٛغٞض ٠ً كطو قسٟ ثٞز 

٘زبػ٦  قبْٗ چ٢بض ثؼس ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ، ثٔٞؽ ش٦ٜ١، ثٔٞؽ اخت

ثبقززس.آجت٠ ثززب ٗوززساض٥ تـ٨٨ززطات ٝ  ٗزز٦ٝ ثٔززٞؽ ًززبض٥ 

 زض  ١زززززززززززززززززززززب خبثدزززززززززززززززززززززب٦٧

 

١ب٥ ٗطثٞط ث٠ ثٔزٞؽ ش١ٜز٦ ٝ ثٔزٞؽ ًزبض٥. اظ      قبذم

١ززب٥ ثٔززٞؽ ش١ٜزز٦، آ٧ٜززسٟ ِٛززط٥، تؼ٘ززن ٝ   قززبذم

١ب٥ ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ هطاض ُطكتز٠   ث٦ٜ٨ زض ًٜبض قبذم ٝاهغ

١ب٥ ثٔٞؽ ًبض٥ ٨ٛع،  قب٧ؿت٦ِ، زض ظ٧زط   اٛس. اظ قبذم

 .ٔٞؽ ضٝا٦ٛ هطاض ُطكت٠ اؾتٗد٘ٞػ٠ ث

 

 هبی بلوغ پس از چرخص واريمبکس نتبيج تحلی  عبملي ضبخصل 3 جدول

 ١ب ٗتـ٨ط
 ػٞاْٗ

 ٛبٕ ػبْٗ
1 2 3 4 

    721/0 ذٞز قٜبؾ٦

 ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ

    679/0 ذ٧ٞكتٚ پص٧ط٥

    656/0 احؿبؼ اذت٨بض

    670/0 ٗؿؤ٨ٓت پص٧ط٥

    593/0 ًٜتطّ ػبعل٦

    541/0 ضقسذٞز ٨ْٗ ث٠

    699/0 آ٧ٜسٟ ِٛط٥

    698/0 تؼ٘ن

    589/0 ٝاهغ ث٦ٜ٨

   710/0  اؾتوکّ

   675/0  قب٧ؿت٦ِ ًبض٥ ثٔٞؽ ًبض٥

   727/0  ذکه٨ت

  708/0   ١سف ُع٦ٜ٧ حؿبثِطا٠ٛ

  585/0   اٛؼغبف پص٧ط٥ ثٔٞؽ ش٦ٜ١

  /.457   خبٗغ ِٛط٥

 773/0    اػت٘بز

 477/0    اضتجبط ٜٗبؾت ت٘بػ٦ثٔٞؽ اخ

 652/0    ؾبظُبض٥
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ثزطا٥ تؼ٨ز٨ٚ ضٝا٧ز٦     :روايي همسمبن مقیبسل  7

اؾزتلبزٟ قزسٟ    «٥ اكطاعز٦ ١زب  ُزطٟٝ »١٘عٗبٙ اظ ضٝـ 

زض ا٧ٚ ضٝـ ٧ي ٗو٨بؼ زض ٗزٞضز زٝ ُزطٟٝ ثز٠    »اؾت. 

تٞاٙ كطو ًطز ًز٠ ٧زي ُزطٟٝ     ٦ٗ قٞز ٠ً ٦ٗ ًبض ثطزٟ

اضهزبٕ ثؿز٨بض پزب٦ٜ٨٧ ضا زض    اضهبٕ ثؿ٨بض ثبلا ٝ ُزطٟٝ زٕٝ  

قزٞز، ٛكزبٙ ذٞا١زس     ٨ُط٥ ٗٞضز ٗتـ٨ط٥ ٠ً ثب٧س اٛساظٟ

زاز. ٗو٨ززبؼ ظٗززب٦ٛ زاضا٥ ضٝا٧زز٦ اؾززت ًزز٠ ٨ٗززب٨ِٛٚ 

 ،)اتؿزٜسٓط « ١ط٧ي اظ زٝ ُطٟٝ ثب ز٧ِزط٥ اذزتکف زاضز  

ثزب   ،(. زض ا٧ٚ پػ١ٝف43ل ،1371تطخ٠٘ ًبظٖ ظازٟ، 

تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ؾغح تحه٨کت ٝ ثٔزٞؽ اػضزب٥ ٨١ئزت    

١طؾزز٦ ٝ ثکٛچززبضز، )ٔ٘زز٦ زض ؾززغح ثززبلا هززطاض زاضزػ

(، ٨ٗززب٨ِٛٚ آ٢ٛززب ثززب 220ل،1382تطخ٘زز٠ ًج٨ززط٥، 

 ٙ ٗززٞضز  t ٨ٗززب٨ِٛٚ ًبضًٜززبٙ ازاض٥ اظ عط٧ززن آظٗززٞ

ٗوب٧ؿ٠ هطاض ُطكت.  ١٘زبٛغٞض ًز٠ زض خزسّٝ قز٘بضٟ     

تلبٝت ث٨ٚ اػضزب٥   ،قٞز، اظ ٛظط ثٔٞؽ ٦ٗ ٗكب١سٟ (4)

ت. ظ٧زطا،  ٨١ئت ػ٦٘ٔ ٝ ًبضًٜبٙ ازاض٥ ٗؼٜز٦ زاض اؾز  

زاضا٥ ؾززغح ٗؼٜزز٦ زاض٥ ً٘تززط اظ  ،tآٗززبضٟ آظٗززٞٙ 

 ثبقس.  ٦ٗ 01/0

 

 مقبيسه سطح بلوغ اعضبی هیئت علمي و کبرکنبن اداریل 2جدول 

 ٗتـ٨ط
ٗوساض  ًبضًٜبٙ ازاض٥ اػضب٥ ٨١ئت ػ٦٘ٔ

  t آٗبضٟ

ؾغح ٗؼ٦ٜ 

 ٗؼ٨بض اٛحطاف ٨ٗب٨ِٛٚ ٗؼ٨بض اٛحطاف ٨ٗب٨ِٛٚ t زاض٥

 002/0 066/3 36/8 06/66 94/5 14/69 ثٔٞؽ

 

تزٞاٙ ُلزت ًز٠     ٦ٗ زضنس اع٨ٜ٘بٙ 99ثٜبثطا٧ٚ، ثب 

 ؾغح ثٔٞؽ ُطٟٝ اّٝ ث٨كتط اظ ُطٟٝ زٕٝ اؾت. زض ٛت٨د٠

تٞاٙ ازػب ًطز ٗو٨بؼ ؾزبذت٠ قزسٟ تٞاٛزب٦٧ ت٨٨٘زع      ٦ٗ

 اكطاز ضا اظ ٛظط ؾبظٟ ثٔٞؽ زاضز.

 

 گیری بحث و نتیجه

تٔزق  ٥ ٗر١ب قٜبذت ثٔٞؽ اكطاز ثطا٥ ٗحووبٙ حٞظٟ

ػ٦٘ٔ، ث٠ ٧ٝػٟ پػ١ٝكِطاٙ ضٝاٛكٜبؾ٦، خبٗؼ٠ قٜبؾ٦، 

تؼ٨ٖٔ ٝ تطث٨ت ٝ ٗس٧ط٧ت ا٨٘١ت ٧بكت٠ اؾت. ١ط چٜزس،  

١طؾ٦ ٝ ثکٛچبضز ثطا٥ ا٨ٓٝٚ ثبض، ٗو٨بؾ٦ ثطا٥ ؾٜدف 

ثٔٞؽ ًبضًٜبٙ عطاح٦ ٛ٘ٞزٟ اٛس، ٠ً زض حبّ حبضط ٨ٛزع  

زض ٗغبٓؼزززبت ؾزززبظٗب٦ٛ ٝ ضكتزززبض٥ ٗزززٞضز اؾزززتلبزٟ 

ا٧زٚ ٗو٨زبؼ، ت٢ٜزب ثزط  ثٔزٞؽ ًزبض٥       ٨ُطز، ٌٓٚ  ٦ٗهطاض

اظ ا٧ززٚ ضٝ ؾززبذت ٝ اػتجبض٧ززبث٦ اثززعاض٥    تأ٨ًززس زاضز.

٧ؼٜز٦ ثٔزٞؽ    ،ٜٗؿدٖ ٠ً ٗكتْ٘ ثزط ت٘زبٕ اثؼزبز ثٔزٞؽ    

ثٔٞؽ اخت٘بػ٦ ٝ ثٔٞؽ ًبض٥  ،ػبعل٦ ـ ش٦ٜ١، ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ 

 ثبقس، ضطٝض٥ تكر٨م زازٟ قس.

ا٥  ثطا٧ٚ اؾبؼ ثب اتٌزب ثز٠ ٗجزب٦ٛ ٛظزط٥ پطؾكزٜب٠ٗ     

پززؽ اظ اٛدززبٕ انززکحبت لاظٕ ضٝا٧زز٦  ؾززبذت٠ قززس ًزز٠

تٚ اظ اؾتبزاٙ ٝ نبحجٜظطاٙ  03ٗحتٞا٦٧ آٙ ٗٞضز تأ٨٧س 

هززطاض ُطكززت. پب٧ززب٦٧ ٗو٨ززبؼ ت٨٢زز٠ قززسٟ زض زٝ ٗطحٔزز٠ 

 ٥اخطا٥ ٗوسٗبت٦ ٝ اخطا٥ ٢ٛزب٦٧( اظ عط٧زن ضٝـ آٓلزب   )

ٛجبخ ٗٞضز اضظ٧بث٦ هطاض ُطكزت ًز٠ ٛتزب٧ح حٌب٧زت اظ     ًٝط

 ضضب٧تجرف زاقت.  ثجبت ٝ هبث٨ٔت اع٨ٜ٘بٙ آٙ زض حس 

زاض ثزز٨ٚ ذززطزٟ  ١٘جؿززت٦ِ زضٝٛزز٦ ثززبلا ٝ ٗؼٜزز٦ 

ٝ ٛ٘طٟ ٦ًٔ، ث٨بِٛط ضٝا٦٧ ؾبظٟ ٗو٨زبؼ ت٨٢ز٠    ١ب ٗو٨بؼ

ثبقس. ػکٟٝ ثطا٧ٚ، ٛتب٧ح تح٨ٔزْ ػزب٦ٔٗ ٛكزبٙ     ٦ٗ قسٟ

٥ پطؾكٜب٠ٗ ثب چ٢بض ثؼس انز٦ٔ ثٔزٞؽ   ١ب زاز ٠ً قبذم

ػزبعل٦، ثٔزٞؽ اخت٘زبػ٦ ٝ     ز ثٔٞؽ ش٦ٜ١، ثٔٞؽ ضٝا٦ٛ –

ض٥ ٗطتجظ اؾت ٝ هبث٨ٔت ؾزٜدف ا٧زٚ اثؼزبز ٝ    ثٔٞؽ ًب

٥ اكطاعز٦  ١زب  ؾبظٟ ثٔٞؽ ضا زاضز. ١٘چ٨ٜٚ ٗوب٧ؿ٠ ُطٟٝ

اػضب٥ ٨١ئت ػ٦٘ٔ ٝ ًبضًٜبٙ ازاض٥( ثط اؾبؼ آظٗٞٙ )

t     ٛكبٙ زاز ٠ً اظ ٛظط ٨ٗعاٙ ثٔزٞؽ، تلزبٝت ٗؼٜز٦ زاض٥

تزٞاٙ ُلزت ًز٠     ٦ٗث٨ٚ ا٧ٚ زٝ ُزطٟٝ ٝخزٞز زاضز؛ ٓزصا   

بلا٦٧ ثزطا٥ ؾزٜدف   ٗو٨بؼ هسضت ت٨٨٘ع ٝ تكر٨م ثز 

 ٥ ٗرتٔق ضا زاضز. ١ب ثٔٞؽ ُطٟٝ

ثغززٞض ًٔزز٦، ثززب تٞخزز٠ ثزز٠ ٗكرهززبت ضٝاٙ ؾززٜد٦ 

تٞاٙ ازػب ًطز اثعاض عطاح٦ قسٟ ثطا٥ ؾزٜدف   ٦ٗٗصًٞض،

ثٔززٞؽ اظ ضٝا٧زز٦ ٝ اػتجززبض ٗغٔززٞث٦ ثطذززٞضزاض اؾززت ٝ     

تٞاٙ اظ آٙ زض ضاؾتب٥ ا١ساف ًبضثطز٥ )اؾزترسا٦ٗ   ٦ٗٓصا

ّ  ؾتلبزٟ ًطز. زضػ٨ٚػ٦٘ٔ ٝ پػ١ٝك٦ ا ،ٝ ٗس٧ط٧ت٦(  حزب

ٗحسٝز ز ٥1 ظ٧ط ضا ٦٘ٛ تٞاٙ ٛبز٧سٟ ُطكت: ١ب ٗحسٝز٧ت
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تؼ٨ٖ٘  ،تطث٨ت ٗؼٖٔثٞزٙ خبٗؼ٠ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ث٠ زاٛكِبٟ 

٠ تحو٨زن ضا زچزبض اقزٌبّ ؾزبذت    ٧ب ضٝا٦٧ ث٨طٝٛز٦  ٛتب٧ح 

٥ ١زب  قٞز ٠ً ا٧ٚ ٗو٨زبؼ زض ُزطٟٝ   ٦ٗٓصا پ٨ك٢ٜبز ،اؾت

ٝ  ١ب ذت ٧ٝػ٦ُقٜب ز2ٗرتٔق ثطضؾ٦ ٝ اػتجبض٧بث٦ قٞز. 

ذب٦ٓ اظ اقزٌبّ   ،ث٠ ٗسز پطؾكٜب٠ٗت٢ٜب  ٥ كطز١٥ب ٜٗف

 آٝض٥ قززٞز ثززطا٥ خ٘ززغ ٗزز٦ اظ ا٧ززٚ ضٝ تٞنزز٠٨ .٨ٛؿززت

 ز.ٞق٨ٛع اؾتلبزٟ  ٟ ٝ ٗهبحج٠ٗكب١س ١٥ب اعکػبت اظ ضٝـ

 ١٥زب  ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ضٝا٦٧ ١٘عٗبٙ ت٢ٜزب ثز٠ ضٝـ ُزطٟٝ    ز0

قزٞز ثزطا٥ ا٧زٚ     ٦ٗاكطاع٦ اًتلب قزسٟ اؾزت. پ٨كز٢ٜبز   

٥ ٗكبث٠ ٗبٜٛزس  ١ب زض اخطا١ب٥ ثؼس٥ اظ پطؾكٜب٠ٗ ٜٗظٞض

٥ ت٠٨٢ قسٟ ثطا٥ ؾزٜدف ذٞزقزٌٞكب٦٧ ٝ   ١ب پطؾكٜب٠ٗ

٥ ؾزٜدف  ١زب  ٥ ٗتضبز٥ چٞٙ پطؾكزٜب٠ٗ ١ب پطؾكٜب٠ٗ

 .اكؿطز٦ُ ٨ٛع اؾتلبزٟ ُطزز
 

 منببع

٥ تدطثز٦ تحو٨زن اخت٘زبػ٦،    ١زب  (؛ ضٝـ1371اتؿٜٔسض، پتزط)  ز1

  ٦ِ آؾتبٙ هسؼ.تطخ٠٘ ث٨ػٙ ًبظٖ ظازٟ، ٗك٢س: ٗؼبٝٛت كط١ٜ

چزبح   ،؛ ً٘بّ ٧بكتِبٙ ػهط خس٧س(1379)ؾ٨س ٗح٘ٞز ،اٛٞق٠ ز6

 .پبضؾ٨طاٙ :ٗك٢س ،اّٝ

ثطضؾزز٦ تغج٨وزز٦ آضا٥ ؛ (1385)اح٘ززس  ،ا٧ززعز٥ ٧ززعزاٙ آثززبز٥ ززز5

كهٜٔب٠ٗ  ،اؾک٦ٗ زض ٗٞضز اٛؿبٙ ًبْٗ ز كکؾل٠ ٝ اٛس٧كٜ٘ساٙ ا٧طا٦ٛ

 .45ذطزٛب٠ٗ نسضا، ق٘بضٟ 

ٛظط٧زز٠ ٝ  ؛ قرهزز٨ت:(1381)بٙ خزز .پزز٦ .ٓززٞضٛؽ ا٥ ،پززط٧ٝٚ ززز4

   .آ٨٧ػ:ت٢طاٙ ،چبح اّٝ ،تطخ٠٘ پط٧ٝٚ ًس٧ٞض ٝ خٞاز٥ ،پػ١ٝف

 ،تطخ٠٘ ٨٢ٗٚ ٨ٗک٦ٛ ،؛ ١ٜط اٛؿبٙ قسٙ(1376)ًبضّ  ،ضاخطظ ز3

 .ت٢طاٙ: كبذت٠ ،چبح اّٝ

 ،؛ ضٝاٛكٜبؾ٦ ًبضثطز٥ ثطا٥ ٗس٧طاٙ(1374)ٗح٘ٞز  ،ؾبػتچ٦ ز2

 .٧ٝطا٧ف :ت٢طاٙ ،چبح اّٝ

، ؾزٜدف ٝ اضظقز٨بث٦   ٨ُزط٥  اٛساظٟ (؛1386)جط ؾ٨ق، ػ٦ٔ اً ز7

 .آٗٞظق٦، چبح ث٨ؿت ٝ زٕٝ، ت٢طاٙ: ٛكط زٝضاٙ

 ،٥ قرهز٨ت ١زب  ؛ ٛظط٧ز٠ (1379)قزٞٓتع   .ا .زٝآٙ ٝؼ ،قٞٓتع ز8

  .ٛكط ٧ٝطا٧ف :ت٢طاٙ ،چبح ؾٕٞ ،تطخ٠٘ ٧ح٦٨ ؾ٨س ٗح٘س٥

ٞٓتع ز9 كٜبؾ٦ ً٘بّ(1382)زٝآٙ  ،ق اٛٝ ّ    ،؛ ض  ،تطخ٘ز٠ ٨ُتز٦ ذٞقزس

 .پ٨ٌبٙ ٙ:ت٢طا ،چبح ز١ٖ

تطخ٠٘  ،اٛؿبٙ زض خؿتد٥ٞ ٗؼ٦ٜ ؛(1381)٧ٌٝتٞض  ،كطاٌْٛ ز11

  .اٛتكبضات زضؾب :ت٢طاٙ ،چبح زٝاظز١ٖ ،٢ٛضت نبٓح٨بٙ ٝ ٨ٗک٦ٛ

چزبح   ،؛ ضٝاٛكٜبؾ٦ قرهز٨ت (1378)ٗح٘س تو٦  ،كطا١ب٦ٛ ز11

  .زاٛكِبٟ تطث٨ت ٗؼٖٔ :ت٢طاٙ ،اّٝ

ؿزبٙ، تطخ٘ز٠   ٥ ٝالاتط كغطت ا١ٛب ؛ اكن(1374)ٗعٓٞ، اثطا١بٕ  ز16

  .اح٘س ضضٞا٦ٛ، ٗك٢س:آؾتبٙ هسؼ

٨عـ ٝ قره٨ت1372اثط١بٕ ) ،ٗعٞٓ ز15 ٦ ،(؛ اِٛ اٛٞ چزبح   ،تطخ٠٘ ضض

 .آؾتبٙ هسؼ ،ت٢طاٙ ،ؾٕٞ

؛ ؾز٨٘ب٥ اٛؿزبٙ ًبٗزْ اظ ز٧زسُبٟ     (1363)ػجزسا    ،ٛهط٥ ز14

   .خ٢بز زاٛكِب٦١ زاٛكِبٟ ػک٠ٗ عجبعجب٦٧ :ت٢طاٙ ،ٌٗبتت

ثٝکٛچبضز ،١طؾ٦ ز13 تطخ٘ز٠   ،ٗس٧ط٧ت ضكتزبض ؾزبظٗب٦ٛ   ؛(1380)پبّ 

كِبٟ آظاز اؾک٦ٗ ،چبح ١لتٖ ،هبؾٖ ًج٨ط٥ ٙ: زاٛ  .ت٢طا

تطخ٠٘ ٗح٘ٞز  ،٧ف١ب (؛ اٛؿبٙ ٝ ؾ٘ج1386ّٞ)٧َٞٛ، ى. ٍ. ز12

 .ؾٔغب٠٨ٛ، ت٢طاٙ: ٛكط خب٦ٗ
17- Atkinson , John , E. Bern & R.S.woodworth (1988) 

"Dictionary of Psychology" , Goyl Saab .  

18- Argris , chris  (1971) ; "Personality and Organilation 

" , "Organizational behavior:. by Newstorm John W & 

K.Davis; MC Graw – Hill , 1989 ....  

19- Brainy Dictionary , (2008) ; " Maturity " , 

WWW.Brainydictionary.com  

20- Chauhan, s.s.(1991) ; "Mental Hygiene " , 

New Dell hi: Alied Publishers ..   

21- Frank , anne (2005): "Be coming Who we will 

be " , http://Bettertomorrow.tripod.com/ . 

22- Hersy , Poul , K. Blanchard & D. Johnson 

(2000) ; " Management of organizational Behavior 

" , Prentic – hall., 

23- Hersy , Poul , K. Blanchard (1969) ; "Life Cycle 

Theory of  Leadership" in Training and Development 

Journal , May 1969  

24- Hjelle , & zigler. D (1992)." personality theories" 3 

th. ed. Mcgrawـ Hill . 

25- Hoy , Wayne.K.,Miskel Cecilg , (2008). 

"Educational administration:theory , research and 

practice , New york , McGrawـ hill .    

26- Kinicki , Angelo & R.. Kreitner ; (2007) " 

organizational behavior: Key Concepts , Skills & 

Best Practices " ; McGraw – Hill  ,..  

27- Luthans Fred ;(2005) " organizational Behavior " 

Boston , Mc graw Hill    .,  

28- Mullins, Laurie J. (1996) " management and 

organizational behavior " ; 2 nd , ed. Pitman. 

29- Shani,A,B.Rami& J.B.Law (2009) , "Behavior in 

Organizations" , New York, Mcgrawـ Hill . 

30- Schermerhorn , John R.(2004)." situational 

leadership: conversation , whit paul Hersey , " Mid – 

American Journal of Business" , vol 12 , no.2 . 

31- shaffer , D.R.(2005) ; "Social personality 

Development" , 5 th.ED. Thoson. 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://bettertomorrow.tripod.com/
www.SID.ir

