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 چکیده

ی اًسبى دز عی دِّ ی اخيس ثِ ایي ًتيجهِ زيهيدًد   ّب هحققبى ٍ صبحت ًظساى دز ثبزُ تَاًبیی

(، جٌجِ ی دیگسی اش َّش ّهن ٍجهَد دازد   EQ( ٍ َّش ّيجبًی )IQكِ ػلاٍُ ثس دٍ َّش كلی )

پبيهگگَی   IQ  ٍEQضهَد كهِ    دز ٍاقغ اهسٍشُ گفتِ هی ثبضد. كِ كبهلاً هٌحصس ثِ فسد ٍ اًسبًی هی

ّوِ چيص ًجَدُ ٍ ٍاقؼبً هؤحس ًيستٌد، ثلكِ اًسبى ثِ ػبهل يَهی ّن ًيبشهٌد ايت كِ ّهَش هؼٌهَی   

ی چٌدگبًهِ ٍ ٍجهَد زٍیكسدّهبی    ّهب  ثب ػٌبیت ثِ پریسش ّهَش ضَد  ًبهيدُ هی SQیب ثِ اختصبز 

داضتِ ثبضد كِ ّن ههسش هطهتسو ٍ ّهن هٌحصهس      زيد هٌبيجت هی ، ثِ ًظسشهيٌِهگتلف دز ایي 

ی آى ثهِ عهَز اجوهبتی تجيهيي     ّب ثَدى َّش هؼٌَی دز هقبیسِ ثب يبیس اًَاع َّش ٍ ّن تَاًبیی

ی ذاتهی هخهل تَاًهبیی ثهسای ٍزٍد ثهِ      ّهب  ٍ ٍیژگی ّب َّش هؼٌَی، ثَايغِ ثسخی اش تَاًبیی .ضَد

ًگساًِ ثِ  ٍ ایجبد یک دیدگبُ كلای  ی ايتؼبزُی فكسّب ی هتؼبتی، تَاًبیی ايتفبدُ اش فسایٌدّب حبتت

 هتوبیص ضَد. ّب تَاًد اش دیگس َّش هی ی شًدگی، آضكبزاّب تجسثِ

 .ی هتؼبتیّب َّش هؼٌَی، حبتت :ها کلید واژه

 

  

                                                           
طگبُ ػلاهِ عجبعجبیی *  .ايتبدیبز داً
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 مقدمه

یكی اش هفبّين جدید، جراة ٍ  1َّش هؼٌَی يبشُ

ثحج ثساًگيصی ايت كِ دز پستَ تَجِ ٍ ػلاقهِ جْهبًی   

ثهِ حهَشُ    زٍاًطٌبيهبى بحجٌظساى ٍ ثِ ٍیژُ هحققبى، ص

دیي ٍ هؼٌَیت هغسح ضدُ ٍ تَيؼِ پيهدا كهسدُ ايهت.    

اٍتهيي   ثسای زٍاًطٌبيیایي هفَْم دز ادثيبت آكبدهيک 

ضهد. ثهِ    هغهسح  تَيهظ ايهتيًَ    6441ثبز دز يبل 

ّهَش   ( هفْهَم 6444) 2هَاشات ایهي جسیهبى، گهبزدًس   

قساز داد ٍ  هؼٌَی زا دز اثؼبد هگتلف هَزد ًقد ٍ ثسزيی

پریسش ایي هفَْم تسكيجهی اش هؼٌَیهت ٍ ّهَش زا ثهِ     

 چبتص كطيد.

ٍ  ّهب  ضسٍزی ايت كِ پيص اش پهسداختي ثهِ ٍیژگهی   

ی ّهب  ی َّش هؼٌَی ثب يبیس اًَاع َّش، دیدگبُّب تفبٍت

هتؼدد دز ثبزُ َّش هؼٌَی دز قبتت تؼهبزیف ٍ تَصهيف   

 ازائِ ضَد تب هَجت تصسیح هَضَع ضَد.  

( َّش هؼٌَی ػجبزت ايت اش 1006اش ًظس ٍتوي )

یی دزثبزُ هؼٌهبی  ّب ظسفيت اًسبى ثسای پسييدى يئَال

شًدگی ٍ ثِ عَز ّن شهبى تجسثِ پيًَد ثِ ّهن پيَيهتِ   

كٌهين.   هی ثيي ّس كدام اش هب ٍ جْبًی كِ دز آى شًدگی

( ّهَش هؼٌهَی كهبزثسد اًغجهبقی     1000اش ًظس اهًَص )

زٍشاًهِ   گیاعلاػبت هؼٌَی دز جْت حل هسئلِ دز شًد

 ثبضد.  هی ٍ فسایٌد ديتيبثی ثِ ّدف

(، ػجهبزت ايهت اش   1002م )اهَسََّش هؼٌَی اش هٌظس 

 ّب ثسای كبزثست ٍ اثساش هٌبثغ، ازشش ّب اش تَاًبییای  هجوَػِ

ی هؼٌَی دز جْت افصایص كهٌص ٍ ثْصیسهتی   ّب ٍ ٍیژگی

  ِ ضهَد، ّهَش    ههی  شًدگی زٍشاًِ. ّوبى گًَِ كهِ هلاحظه

، شیسهت ضٌبيهی،   زٍاًطٌبيهی يت كِ ثب اای  هؼٌَی يبشُ

 دازد.  ّوپَضبًی 3هرّت، هؼٌَیت ٍ ػسفبى

 

 ی چندگانهها هوش
 كِ ّهَش چٌهدیي تَاًهبیی هگتلهف زا دز     دیدگبّی

اخيس دز ػصت ضٌبيهی   یّب پيطسفتی  ٍييلِِ ثسدازد، ث
ِ ٍ زٍاًطٌبيی ضٌبختی حوبیت ضهدُ ايهت   ّهبی   . ًظسیه

 . دارد ٍجهَد هگتلفی دز ههَزد اثؼهبد ٍ یهب اًهَاع ّهَش      

                                                           
1- Spiritual intelligence 

2- Howard Gardner. 
3- Mysticism. 

 ّبی ّطت گبًِ زا ػٌهَاى  ی َّش ( ًظسی6431ِ) گبزدًس
-، هٌغقهی 4كلاههی -كٌد كِ ػجبزتٌد اش: ّهَش شثهبًی   هی

-ثهدًی  ،7فضهبیی -دیهدازی  ،6هَشٍى-هَييقبیی ،5زیبضی
ٍ  10ٍ َّش ثيي فسدی 9فسدی )ضگصی( دزٍى ،8جٌجطی

ثهِ ًفهل اش    6131)يْساثی ٍ كسهی،  11گسا َّش عجيؼت
ِ 1001پههبزو(. گههبزدًس )  ّههَش  یّههب ( ثؼههدّب هقَتهه

گهسا یهب    هؼٌَی ٍ َّش ّستی یؼٌی َّش ،12گسا عجيؼت
ِ    زا 13َّش ٍجَدی تهَاى اش آى ثهِ    ههی  هغهسح كهسد كه

ػٌَاى ًوبیص یک جٌجِ اش َّش هؼٌَی یبد كسد. اگسچِ 
اٍ ٌَّش ٍجَد َّش هؼٌَی زا تصدیق ًكهسدُ ٍتهی ثيهبى    

ثبضهد   هی داضتِ ايت كِ َّش هؼٌَی یک يبشُ هؼقَل
 علجد. هی تحقيقبت ثيطتسی زا كِ

ايههتسًجسن ًيههص كههِ دز حههَشُ ّههَش تحقيقههبت     

 ّهَش يهگي   اًجبم دادُ ايهت، اش يهِ ًهَع   ای  گستسدُ

ٍ ّهَش   15ّهَش خهلا    ،14ّهَش تحصهيلی  گَیهد:   هی

تقسين ثٌدی َّش اش دیدگبُ تسيتَى ثِ ّهَش   16ػولی

ػوَهی ٍ َّش اختصبصی ًيص دز ایي زايهتب قبثهل عهسح    

ػلاٍُ ثس َّش كلهی ثهس ّهَش    ( ّن 6441ايت.گلوي )

دزٍى  یّهب  كٌد كِ دزثسگيسًدُ هْبزت هی ّيجبًی تبكيد

      ٍ  فسدی ٍ ثسٍى فهسدی ايهت كهِ آگهبّی  فهسد اش افكهبز 
دادى،  ٍ تَاًبیی گهَش  17احسبيبت خَیص، خَد گسداًی

ازتجبط ثسقساز كهسدى ٍ ّوهدتی ثهب افهسادی كهِ ػقبیهد ٍ       

ضهَد   ههی  ی هتفبٍت دازًد زا ضهبهل یّب ٍ ازشش ّب دیدگبُ

 (.  1006)هبیس، 

چٌدگبًهِ ٍ ٍجهَد     یّهب  ثب ػٌبیت ثِ پریسش َّش

زيههد  هههی زٍیكسدّهبی هگتلههف دز ایهي ثههبزُ، ثههِ ًظهس   

هٌبيجت داضتِ ثبضد كِ ّن هسش هطتسو ٍ ّن هٌحصس 

ثَدى َّش هؼٌَی دز هقبیسِ ثب يبیس اًَاع َّش ٍ ّن 

 ی آى ثِ عَز اجوبتی تجييي ضَد.ّب تَاًبیی

                                                           
4- Verbl-Linguistic. 
5- Logical-mathematical. 
6- Musicl-rhythmic. 
7- Visul-spatial. 
8- Bodily-kinesthetic. 
9- Interpersonsl. 
10- Intrapersonal. 
11- Naturalistic. 
12- Naturalistic. 
13- Existential intelligence. 
14- Acdemic intelligence. 
15- Creative intelligence. 
16- Practical intelligence. 
17- Self-control. 
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 معنویی هوش ها توانايي

ی اًسهبى  ّهب  هحققبى ٍ صبحت ًظساى دز ثبزُ تَاًبیی

دز عی دِّ ی اخيس ثِ ایي ًتيجِ زييدًد كِ ػهلاٍُ ثهس   

(، جٌجهِ ی  EQ( ٍ ّهَش ّيجهبًی )  IQدٍ َّش كلی )

دیگسی اش َّش ّن ٍجَد دازد كِ كبهلاً هٌحصس ثِ فهسد  

ٍ  IQضَد كهِ   ثبضد. دز ٍاقغ اهسٍشُ گفتِ هی ٍ اًسبًی هی

EQ  ّوِ چيهص ًجهَدُ ٍ ٍاقؼهبً ههؤحس ًيسهتٌد،      پبيگگَی

ثلكِ اًسبى ثِ ػبهل يَهی ّن ًيبشهٌد ايهت كهِ ّهَش    

ضههَد )چههسیي،  ًبهيههدُ هههی SQهؼٌههَی یههب ثههِ اختصههبز 

1001.) 

یی هخل صداقت، ّب َّش هؼٌَی دزثسگيسًدُ ٍیژگی

ت دز ثگطص ٍ زٍیكسدی زٍضي ثيٌبًِ ٍ خهبتی اش تؼص ه  

بضد، اثهساش آى  ث هی هَاجِْ ثب هطكلات ٍ حَادث شًدگی

ی اش پگتگی ّيجهبًی ايهت )ٍاگهي،    حدهستلصم ٍجَد 

1001.) 

ٍايهغِ كهٌص آى دز   ِ ّوچٌيي ّهَش هؼٌهَی ثه   

یكپبزچِ كسدى َّش ػقلاًی ٍ َّش ّيجبًی ثبیسهتی  

یكپبزچهِ  ٌص كاش ایي دٍ َّش گستسش یبثد. ایهي  ثؼد 

ّههَش هؼٌههَی تؼبهههل ثههيي فسآیٌههدّبی تفكههس  كٌٌههدُ

كٌد ٍ ایي قبثليت زا ًيص  یه هٌغقی ٍ ّيجبى زا تسْيل

ی تغييس دّد ٍ ثهدیي  دازد كِ ًتيجِ تؼبهل آًْب زا ثِ كلّ

س ٍ ٍايغِ، هَجت زضد ٍ دگسگًَی ضگصی ضَد )شٍّ ه 

 (.1000هبزضبل، 

َّش هؼٌَی، ثس خلاف َّش كلی )ضسیت ّهَش(  

ّهن دازای آى ّسهتٌد ٍ ثهس خهلاف ّهَش       ّب كِ زایبًِ

ٍجهَد دازد،   تهس ًيهص   ّيجبًی كهِ دز پسهتبًدازاى ػهبتی   

هٌحصسا خبظ اًسهبى ايهت ٍ ثسخهی هحققهبى اػتقهبد      

ایهي   تهسیي  ٍ اصهلی  تسیي دازًد كِ َّش هؼٌَی ايبيی

تهَاى گفهت ّهَش ّيجهبًی ٍ      يِ ًَع َّش ايهت.هی 

ّهبی ثستهس    ّب تحت ػٌَاى َّش َّش هؼٌَی كِ اش آى

ثهب یكهدیگس دازًهد ٍ     ّوپَضبًیضَد، ًَػی  ًبم ثسدُ هی

ظ كسهبًی دز شًهدگی هَفهق    ثسخلاف تصَز ػبهيبًِ فقه 

ٍ  EQثهبيیی ًجبضهٌد، ثلكهِ اش     IQثبضٌد كِ دازای  هی

SQ  ثههبيیی ثسخههَزداز ثبضههٌد ٍ ّههن شهههبىIQ  دز حههد

 هتَيظ داضتِ ثبضٌد. 

( ثههب ّههَش EQدز هههَزد ازتجههبط ّههَش ّيجههبًی )

 تههَاى گفههت كههِ هههب ثههِ تؼههدای اش  هههی (SQهؼٌههَی)

  نثسای ضسٍع هفيد زضد هؼٌَی خَد ّه  EQّبی  هؤتفِ

چههَى احسههبد خَدآگههبّی ٍ ّوههدتی احتيههبد دازیههن 

 IQ  ٍEQ(. دز حقيقت ٌّگبهی كِ 1001)ٍیگلسَزث،

 ٍSQ  ضهًَد،   ثب ّن ثِ صَزت ّوبٌّگ ثِ كبز ثسدُ ههی

هب قبدز ثِ آضكبز كهسدى ًيهسٍی دزًٍهی ههبى ثهِ عهَز       

     ِ  فصایٌدُ ٍ فهساٍاى دز دًيهب ّسهتين. ثٌهبثسایي، هلاحظه

( ّس EQّيجبًی ) ( ٍ َّشIQضَد كِ َّش كلی ) هی

ّب ٍ اعلاػبت شیسهتی ّسهتٌد    دٍ دز هحدٍدُ ی داًص

( ضبهل تفكهسات اًتصاػهی ٍ دٍز   SQٍتی َّش هؼٌَی )

 ايت.

اگس چِ هوكي ايت كِ َّش هؼٌهَی دز ثؼضهی اش   

اثؼبد ثب َّش ػوَهی هتفبٍت ثبضد، اهب َّش هؼٌَی اش 

هؼيبزّبی يشم ثسای یک ّهَش ٍیهژُ ثسخهَزداز ايهت.     

( زا 1000ثسای هخبل، َّش هؼٌَی ایي ضسط گهبزدًس ) 

 كِ َّش ثبید دز عَل گستسُ ػوس تغييس كٌهد، اجبثهت  

دز گستسُ شهبى  هٌغقی ايت كِ َّش هؼٌَی كٌد. هی

ی شًدگی، هَاجْهِ پيَيهتِ   ّب ثب تَجِ ثِ افصایص تجسثِ

ثههب اعلاػههبت هؼٌههَی ٍ افههصایص ػلاقههِ ثههِ پسيههيدى   

یی دزثبزُ هؼٌبی ًْبیی شًهدگی، افهصایص یبثهد    ّب يئَال

 (. 1001؛ ثِ ًقل اش ًبيل، 1000يلازی یسش، )دِ

تَاًههد ثههِ ضههكلی   هههی ّوچٌههيي ّههَش هؼٌههَی 

يبزاًِ ٍ ازادی زضههد تههس ثههِ پيگيههسی َّضهه   هسههتقين

زٍاًطٌبختی خَد فسد كوک كٌد. ایي هَضهَع هسهتلصم   

پریسش هسئَتيت خَیطتي، دزد گسفتي اش اضهتجبّبت  

ثِ د تؼْفسدی، تَاًبیی ثسای ثگطيدى ٍ ثگطيدُ ضدى، 

 تصويوبتی كِ ثْصیستی ّوهِ افهساد دخيهل زا دز ًظهس    

 (. 1001ثبضد )ٍاگي،  هی گيسد، هی

ثِ خداًٍد یب یک ًهَع قهدزت   دز هَزد ایي كِ اػتقبد 

ثبضهد یهب ًهِ ثهيي      ههی  ی َّش هؼٌهَی ّب ثستس اش ٍیژگی

صههبحجٌظساى تَافههق ٍجههَد ًههدازد. ٌّگههبهی كههِ ًَثههل  

( ثس اّويت قهبدز ثهَدى دیهدى ّوهِ حهَادث ٍ      1006)

دز پستَ یک ثبفت توبم ضهوَل ٍ ثصزگتهس تبكيهد     ّب تجسثِ

كسدُ ايت، ضبید ایي تصهَیس ثصزگتهس دز ثسگيسًهدُ یهک     

ح كيْبًی یب یک ٍجَد اتْی ثبضد ٍ ضبید ّن ایي گًَِ زٍ

ی اػتقبدی ههرّجی یهب   ّب ًجبضد. ثب ایٌحبل، ثسخی اش ًظبم

ِ ثستهس  ْه هؼٌَی، ثس یک ثبٍز ثٌيبدیي ثِ یک قهدزت یهب ات  

هؼٌَی كهِ   تبكيد دازًد ٍ ثٌبثسایي ضبید اش یک ًَع َّش
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ثس پبیِ آگبّی اش یک ٍجَد اتْهی دز شًهدگی فهسد ايهت     

كٌٌد. ههخلا ادیهبى اتْهی، ٍ ثؼضهی اش اضهكبل       یه حوبیت

ٍ   خهسد كْهي   هؼٌَیت كِ ثس ايبد ػسفهبى   یهب هؼٌَیهت 

ضسقی ايتَاز ايهت، ٍجهَد یهک خهبتق یهب یهک ًيهسٍی        

   ِ ی آى زا فساگسفتهِ  ّهب  كيْبًی كِ ّوهِ شًهدگی ٍ تجسثه

 (.  1006كٌٌد )ييسک ٍ تَزً ،  هی ايت، تصدیق

    َ ش دز هَزد توبیص َّش هؼٌهَی اش اًهَاع دیگهس ّه

 (، هؼتقههد1001) دٍازدش ِ ا ،ّههَش اجتوههبػی ٍیههژُِ ثهه
ی ّهب  ٍ ٍیژگهی  ّهب  ٍايغِ ثسخهی اش تَاًهبیی  ِ ايت كِ ث

ذاتههی ّههَش هؼٌههَی، هخههل تَاًههبیی ثههسای ٍزٍد ثههِ    

ی فكهسی  ّب ی هتؼبتی، تَاًبیی ايتفبدُ اش فسایٌدّب حبتت

ی ّهب  ًگساًِ ثِ تجسثِ ٍ ایجبد یک دیدگبُ كلای  ايتؼبزُ

 هتوبیص ضَد. ّب تَاًد اش دیگس َّش هی شًدگی، آضكبزا

تدٍیي هجبًی ًظسی َّش هؼٌَی، خبيتگبُ هرّجی 

ی ازشیهبثی  ّهب  ٍ ازتجبط َّش هؼٌَی ثب هرّت ٍ ههلاو 

يغح َّش هؼٌَی افساد، اش جولِ هَضَػبتی ايت كهِ  

 ايت.ای  ًيبشهٌد هغبتؼِ ٍ پژٍّص گستسدُ

 
 منابع

بی دزخطبى. پبزو، اى. ثَزتی. ضٌبيبیی ٍ پسٍزش ايتؼدادّ ه1

تسجوِ ی فساهسش يْساثی ٍ اثَاتفضل كسهی، تْساى اًتطبزات زٍاى 

 .6131يٌجی، 

(. ثسزيی 6131دی، كسیوی یَيف. )ّب ضوی، ٍیدا، ثْساهی،ّب  ه2

گبًِ گبزدًس ثب اًتگبة زضتِ ٍ پيطسفت تحصيلی  زاثغِ َّش ّطت

 1، يبل دّن، ضوبزُ 14ضوبزُ  زٍاًطٌبيیداًص آهَشاى. هجلِ 

 .133-121ظ: 
3- Amram,Y.(2007).The Seven Demensions of Spiritual 

Intelligence: An Ecumenical Grounded Theory. Paper 

presented at the 115th Annual (August 2007) Conference 

of the American Psychological Association, San 

Francisco, CA. 

4- Cherian. P. (2004). Now It's SQ. Retrieved from 

internet:  www.life and work meaning and purpose. 

5- Edwards, A. C. (2003). Response to the spiritual 
intelligence debate: Are some conceptual distinctions 

needed here? The International Journal for the 

Psychology of Religion, 13(1), 49-52. 

6- Emmons, R. A. (2000b). Is spirituality an intelligence? 

Motivation, cognition, and the psychology of ultimate 

concern. The International Journal for the Psychology of 

Religion, 10(1), 3-26. 

7- Gardner, H. (1999). Intelligence reframed: Multiple 

intelligences for the new millennium. New York: Basic 

Books. 

8- Gardner, H. (2000). A case against spiritual 

intelligence. International Journal for the Psychology of 

Religion, 10(1), 27-34. 

9- Gardner, H. (2002). New horizons for learning. USA: 

Settle. 

10- Goleman, H. (1995). Emotional intelligence. New 

York: Bantam Books. Published 

11- Mayer, J. D. (2000). Spiritual intelligence or spiritual 

consciousness? The International Journal for the 

Psychology of Religion, 10(1), 47-56. 

12- Nasel, D. D. (2004). Spiritual Orientation in Relation 

to Spiritual   Intelligence: A consideration of traditional 

Christianity and New Age/individualistic spirituality. 

Thesis submitted for the degree of Ph. D in The 

University of South Australia, Division of Education, Arts 

and Social Sciences, School of Psychology.  

13- Noble, K. D. (2001). Riding the windhorse: Spiritual 

intelligence and the growth of the self. New Jersey: 

Hampton Press. 

Sisk, D. A., & Torrance, E. P. (2001). Spiritual 

intelligence: Developing higher consciousness. Buffalo, 

New York: Creative Education Foundation Press. 

14- Wigglesworth, Cindy. (2004). Spiritual intelligence 

and why It Matters. The Inner words Messenger, A 

Newsletter to Spark the. www.consciouspursuits.com 

Retrieved from internet: 

15- Wolman, R. N. (2001). Thinking with your soul: 

Spiritual intelligence and why it matters. New York: 

Harmony Books. 

16- Vaughan, F. (2002). What is spiritual 

intelligence? Journal of Humanistic Psychology, 

42(2), 16-33.Zohar, D. &  

17- Marshall, I. (2000). SQ: Spiritual intelligence, 

the ultimate intelligence. London: Bloomsbury. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.consciouspursuits.com/
www.SID.ir

