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*  *  *   

 کیدُچ

 ،تِ زلیل اضتثاط هؿتوط ٍ توااؼ زامواب تاا راًثااظ     PTSDی راًثاظ اػضای ذاًَازُ :هقدهِ

 PTSDتیٌٌس. پاػٍّف ااراط تاا ّاسا قاٌاذ        هب  من اٍ تِ ًَػب سؾیةهكاّسُ ٍ هَارِْ ػلا

تاقس، تا تِ ایي ؾؤال پاؾاد زّاس.    هب PTSDحاًَی ٍ ضرای  ظًاقَیب زض تیي ّوؿطاى راًثاظاى 

حاًَی ٍ ضراای  ظًاقاَیب ّوؿاطاى سًااى زض اضتثااط      PTSD راًثاظاى تا  PTSDچِ اًساظُ ػلامن 

 اؾ ؟

تهازفب ؾازُ پَاؾي، تِ ایي ناَض    گیطی   ٍ ضٍـ ًوًَِضٍـ تحقیق پیوایكب اؾ رٍش:

تَزُ ٍ زض هس  یکؿال تِ هطاکع زضهااًب   PTSD تِ ّایب کِ ّوؿطاًكاى هثتلاکِ اظ تیي ذاًَازُ

ِ   011) ذااًَازُ 011تْطاى هطارؼِ زاقاتٌس،      ضراای  ظًاقاَیب،  ) ظٍد( تاا اؾاتدازُ اظ پطؾكاٌاه

اعلاػا  ٍ ؾٌزف هتغیط انلب تحقیق  سٍضی تِ گطز ٍ اعلاػا  فطزی( اقسام PCLپب،  ؾب ؾب هب

 قسُ اؾ .

 PTSDحاًَی ّوؿطاى اضتثاط هؿاتقین ٍ هؼٌاازاضی تاا ػلامان      PTSDعاى ػلامن هی :ّا يافتِ

اضتثاط هؼکَؼ ٍ هؼٌاازاضی   PTSDعاى ضرای  ّوؿط راًثاظاى هی راًثاظاى ضا ًكاى زاز. ّوچٌیي

تاا   PTSDعاى ضرای  ظًاقَیب ّوؿطاى راًثااظاى  هی راًثاظاى زاق  ٍ زض ًْای PTSD تا ػلامن 

 زاضی زاق .  ًوطُ هقیاؼ اذتلال اؾتطؼ حاًَی ضاتغِ هؼکَؼ ٍ هؼٌب

ٍقتب ػلامن تطٍهای رٌگ زض فطز ًظاهب ایزااز قاَز ٍ هاس  ظهااى عاَ ًب       :گیري ًتیجِ

 ،ذ تحقیاق ی رسی تط ّوؿط قَز. تٌاتط ایي تا تَراِ تاِ ًتاای   ّا تَاًس هٌكأ سؾیةهب زضهاى ًكَز

 زضهاى تیوب، ظٍد زضهاًب ٍ ذاًَازُ زضهاًب  ظم ٍ رطٍضی اؾ . 

حاًَی، ضرای  ظًاقَیب، راًثااظ   PTSD(، PTSD)اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ رطتِ :ّا كلیدٍاشُ 

PTSD.ّوؿط راًثاظ ، 

                                                           
  کاضقٌاؾب اضقس هسزکاضی ارتواػب *

كگاُ ػلَم پعقکب تقیِ الله ** كیاض هطکع تحقیقا  ػلَم ضفتاضی زاً  ػذ()زاً
كگاُ اهام اؿیي ***  .ع()اؾتازیاض زاً
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 هقدهِ 

ِ  ّطگاُ ًیطٍّای ًظاهب تِ ّاط ػلا  زض   ی ّاا  رثْا

گصق   قسُ ٍ زضهاى ًكًَس پؽ اظ PTSD1ًثطز زچاض 

قاَز   هاب   هعهي PTSDقف هاُ ایي اذتلال تثسیل تِ 

کِ ػولکطز فطزی ارتواػب، قغلب ٍ ذاًَازگب ضا تح  

زّاس. ایاي اذاتلال زض پاب تْسیاس راس ی       هب تأحیط قطاض

قَز ٍ تِ ناَض  اااز، هاعهي ٍ     هب  ظًسگب فطز پسیساض

کٌس. هؼواَ   افاطازی کاِ زچااض ایاي       هب  تأذیطی تطٍظ

گَـ تِ ظًاگ تاَزى    ،پصیطی تحطیک قًَس، هب  اذتلال

کٌٌسُ زاضًس  زض اس افطاط، اظ را پطیسى ٍ ضٍیاّای ًگطاى

ظًاس. ًاؾااظگاضی   هاب  کِ تِ ضٍاتظ ارتواػب سًْا سؾایة 

ظًاقَیب، ػسم ضرای  قغلب، اا   ًااهیسی زضهاًسگب 

 قَز. هب  ٍ ااؿاؼ تْسیس هساٍم زض سًْا زیسُ
  ِ تِ ی تطرؿااّااا ؾاااظهاى تْساقاا  رْاااًب ًكاااً

PTSD َی تکاطاض هزاسز   ّاا  زٍضُ :کٌس هب  تیاى ضا ایٌغ

کطذتب ٍ  ،ّا تک رطتِ زض ذاعطا  تْاروب یا زض فلاـ

ػسم لص ، ارتٌاب اظ  ،رسایب اظ زیگطاى ،کٌسی ّیزاى

 هاب  ی اٍلیِ ضا تساػب ضًذ ًاقب اظ رطتِکِ یب ّا ؾط ًد

  .کٌٌس، گَـ تِ ظًگب قسیس

PTSD تا سؾیة، اظ ی غیط هؿتقین هَارِْ ،2حاًَی

اضتثااط هؿاتقین فاطز، تاا فاطز      ٍ عطیق قٌیسى اازحِ 

(. 2-0110001ظیوطیٌااگ، ) تاقااس هااب  سؾاایة زیااسُ

هزطٍای  حاًَی، ضًزَضی ٍ اذاتلال اؾاتطؼ پاؽ اظ    

رطتِ حاًَی سًْایب کِ تا افطاز هثتلا تِ اذتلال اؾاتطؼ  

پؽ اظ رطتِ زض تواؼ ّؿتٌس، تا هزطٍای  حاًَی کاِ  

قًَس. قطط  هب ِ اؾاؾب اؾ  ضٍتطٍتطای سًْا یک هؿأل

 ظم تطای اتتلا تِ هزطٍای  حاًَی، سؾیة زیسى یکاب  

  اظ ًعزیکاى زض هحل ٍ رثِْ اٍلیِ اؾ .
( 0750)«کااضل ضاراطظ  »اظ ًظاط   3ضرای  ظًاقَیب

ؾاظگاضی زض اظزٍاد یؼٌب ااؿااؼ قاازهاًب، ااؿااؼ    

 ّایب کِ تِ عاَض هتقاتال تاطسٍضزُ   ضرای  ٍ اضرای ًیاظ

کاِ   ی ؾاظگاض، ظى ٍ قَّطّایب ّؿتٌسّا ًس ظٍدقَ هب 

تَافق ظیازی تا یکسیگط زاضًس، اظ ًَع ٍ ؾغح ضٍاتغكااى  

ضارب اًس، اظ ًَع کیدی  گصضاًسى اٍقا  فطاغ  ضرای  

                                                           
1- Post Traumatic Stress Disorder. 
2- Secondary PTSD. 
3- Marital satisfaction. 

زاضًس ٍ زض هسیطی  ٍق  ٍ هؿامل هالب ّوااٌّگب  ظم  

تیي ظٍریي اظ عطیاق   ایي ضٍاتظ ضرای  ترف .ضا زاضًس

ى هطاقثا  اظ ّواسیگط ٍ پاصیطـ ٍ    عاهیا  ،ػلاقِ هتقاتل

ٍ  ّااا تداااّن یکااسیگط قاتاال ؾااٌزف اؾ .)ؾاایي    

( زض ٍاقغ ضرای  ظًاقَیب یک اضظیاتب 0771هاکطرک،

)زاًیال ٍ تاا ضز   .زّس هب کلب اظ ٍرغ فؼلب اضتثاط اضامِ

ًاؾاااظگاض(: ٍرااغ سًْااا زض )(  ظٍراایي هتؼاااضو0771

 .ّای سظهَى ایٌطیچ پاییي اؾ تواهب هقیاؼ

تَاًس اضتثاط ػاعدب  هب ٌْا ًْازی اؾ  کِذاًَازُ ت

تیي ظى ٍ قَّط، اهٌی  فطزی، ایزاز ضرای  ٍ تقَیا   

ّسفوٌسی ظًسگب، تَاًوٌاسی ٍ ارتوااػب کاطزى ضا زض    

ّای سیٌسُ اًتقاال زّاس. زض   هحیظ ذَز، تِ اػضا ٍ ًؿل

زچاض ًقم قسُ  ّا کاضکطز PTSDی راًثاظاى ّا ذاًَازُ

کااضکطز هٌاؾاة زاقاتِ     تَاًاس ٍ زض ػول ایي ًْاز ًوب

 تاقس.

ًكااى   PTSDهغالؼا  اًزام قسُ تط ضٍی ػلامان    

زازُ اؾا  کااِ ایاي ػلاماان هااب تَاًاس تااط ضٍی ضٍاتااظ    

 ،پااطایؽ  ٍ ّوکاااضاى)ذاااًَازگب تااأحیط هٌدااب تگااصاضز

تااط ضٍاتااظ   PTSD(. تحقیااق تااط ضٍی تااأحیط   0113

ذاًَازگب ًكاى زازُ اؾ  کِ ایي اذتلال احطا  هٌداب  

ؾاظگاضی ظًاقَیب، ػولکطز کلاب ذااًَازُ ٍ   قسیسی تط 

تْساق  ضٍاًب ظٍریي زاضز. ًتیزاِ ایاي احاطا  هٌداب     

تااطٍظ هكااکلا  ٍ تؼاضرااا  تاایي ظٍراایي، ذكااًَ    

ذاااًَازگب، عاالاش، هكااکلا  رٌؿااب، پطذاقااگطی ٍ  

 ،کاالَْى ٍ ّوکااضاى  )هكکلا  هطتثظ تا هطاقثیي اؾا  

 ،؛ کَلکاا ٍ ّوکااضاى  0770،؛  رطزى ٍ ّوکاضاى0110

هاي ٍ   ؛ ٍیاؽ 0774 ،؛ ؾیلَضاؾتیي ٍ ّوکااضاى 0771

(. پػٍّكااگطاى زض ظهیٌااِ قٌاؾااایب  0771 ،ّوکاااضاى

ػَاهل اؾتطؼ ظا زض ظًسگب هكتطک تط ایي تاٍضًاس کاِ   

ظا زض ظًاسگب هكاتطک ٍراَز     ؾِ زؾتِ ػَاهل اؾتطؼ

ظای  ًظام زاض( کِ ػَاهل اؾتطؼ –افقب  -ػوَزی )زاضز

گیاطز. اظ   هاب  ض تاط تیٌب ضا ز اَازث غیط قاتل پیف،افقب

قطک  زض رٌاگ ٍ هزطٍایا    ،تَاى اظ عطفب هب  ایٌطٍ

 رااااطتِ ًاقااااب اظ سى ٍ،هااااطزاى ٍ زض عطفااااب زیگط
ایي زؾ   ءسُ تِ ّوؿطاًكاى ضا رعقّای ٍاضز  اؾتطؼ

تاِ ػالاٍُ ًتاایذ زٍ تحقیاق      .اظ ػَاهل تِ اؿااب سٍضز 

سهیاع تااحیط    ی ذهاَه  ّا زّس کِ ضفتاض هب زیگط ًكاى
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ّا زاضًاس   ب تط ضرای  ظًاقَیب تط ظٍدفطؾایكب ٍ هرطت

(ًیع اااکب اظ  0764)ی سزاهعّا یافتِ ،ٍ زض ّویي ضاؾتا

سى اؾ  کِ ًا پایساضی ّیزااًب هَراة ػاسم ضراای      

( هلااظاِ قاسُ اؾا     0160قاَز.)حٌایب  هب ظًاقَیب

ًاقااب اظ رٌااگ ًؿااث  تااِ  PTSDهااطزاى هثااتلا تااِ 

 هكکلا  ظًاقَیب ٍ ،ًیؿتٌس PTSDؾطتاظاًب کِ زچاض 

اضتثاعب تیكتط، هكکلا  ظیازی زض ظهیٌِ تطتی  فطظًاس  

راااطزى ٍ )ٍ راااؼا ؾااااظگاضی ذااااًَازگب ّؿاااتٌس

؛ ضیزع ٍ 0773 ،کَلیٌؿط ٍ ّوکاضاىهی ؛0770،ّوکاضاى

تحقیقااا  ًكاااى زازُ اؾاا  کااِ   ،(0763 ،ّوکاااضاى

زض ضٍاتاظ تاا ّوؿطقااى کوتاط      PTSDؾطتاظاى زچاض  

 ،ضاىکاااضٍل ٍ ّوکااا)ذااَز افكااایب ٍ نااطاا  زاضًااس 

ٍ ظًاااى سًْااا تااطای   PTSD(. ؾااطتاظاى زچاااض  0763

ضیزاع ٍ  ) نویوب قسى زچاض ارغطاب ظیازی هب قًَس

(. ّوچٌیي تاس کااضکطزی رٌؿاب زض    0763 ،ّوکاضاى

(. 0110 ،کاؾاگطٍ ٍ ّوکااضاى  ) تیي سًْاا قاایغ اؾا    

فطو تط ایي اؾ  کِ کاّف تواایلا  رٌؿاب، هیاعاى    

 سضرااای  ٍ ؾاااظگاضی ظٍراایي ضا کاااّف هااب زّاا   

ؾَلَهَى ٍ ّوکااضاى(. زض تحقیقاا  هرتلداب کاِ زض     )

ؾطاؾط زًیا اًزام قاسُ ًكااى زازُ قاسُ کاِ تؿاتگاى      

ًیاااع زض ضًاااذ تاااِ    PTSDراًثااااظاى هثاااتلا تاااِ   

(. زض هغالؼاااتب کااِ تَؾااظ  0771 ،تطًااس)هَتا ؾااطهب

ؾالوَى اًزام گطفتِ تِ ایي ًکتِ اقاضُ قسُ اؾا  کاِ   

اضز ٍ ز PTSDؾااطزی ػاااعدب ضاتغااِ تؿاایاض قااَی تااا 

تَاًااس هَفقیاا  ظًااسگب ضا تحاا  تااأحیط قااطاض       هااب

(. زض ذاااًَازُ ایااي تیواااضاى   0766 ،زّس)ؾااَلَهَى

تاقس  ذكًَ  فیعیکب ًؿث  تِ ّوؿط ٍ اٍ ز قایغ هب

ٍ ّوؿطاى ایي افطاز فكاض هضاػدب ضا ّن اظ عطا قَّط 

 ِ ّایكاااى ضا اظ ضفتاااض  ٍ ّاان اظ ایٌکااِ ذَزقاااى ٍ تچاا

کٌٌاس؛ تاط    ًاس تحوال هاب   ظای قَّط زٍض ًگِ زاض سؾیة

ّای هطکع هغالؼا  ؾطتاظاى رٌاگ ٍیتٌاام    اؾاؼ یافتِ

 PTSDًكاى زازُ قسُ اؾ  کِ ؾطتاظاًب کِ هثتلا تاِ  

 PTSDتاقٌس زض هقایؿِ تاا افاطازی کاِ هثاتلا تاِ       هب

ٍ  تاقٌس اظ ًوب هكاکلا  ظًاقاَیب    زیؿتطؾْای ضٍاًاب 

ٍ  تطًاس  تیكاتطی ضًاذ هااب   (. 0770 ،ّوکاااضاى )راطزى 

ایب کِ تَؾظ تک ّاطم ٍلیتال ٍ فلاس هٌتكاط     ّ گعاضـ

زّس کِ ایي فكاضّا زض عَل ظهااى   قسُ اؾ  ًكاى هب

قًَس، اتب اگط ایي افطاز تحا  زضهااى قاطاض     تیكتط هب

( ٍ زض هغالؼا  زیگط تِ ایي ًکتاِ  0113 ،گیطًس)رٌیدط

ّاای هثاتلا تاِ     اقاضُ قسُ اؾ  کِ ذكًَ  زض ذاًَازُ

PTSD  ًَعیکاب ٍ کلاهاب    ّاای فی  تیكتط اؾ  ٍ ذك

ّاا هتَراِ ّوؿاطاى     ظیازتط اؾ  ٍ تیكتط ایي ذكًَ 

( تزطتِ اؾتطؼ زض ؾااتقِ  0113 ،)رٌیدط تاقس سًْا هب

ایي افطاز تاِ ػٌاَتي ػاهال هْان ذكاًَ  زض ذاًاِ ٍ       

زض  ای سًب ٍ ذهَه  سهیع ًؿاث  تاِ ّوؿاط      ّا ضفتاض

االب کِ ٍی ّیچگًَِ زذالتب زض سى هَقؼی  ًساقاتِ  

زض هقاتال ّوؿاطاى   ( 110)کااًَ،   .گعاضـ قسُ اؾ –

زض هقایؿِ تاا راًثااظاًب کاِ     PTSDراًثاظاى هثتلا تِ 

اًاس کاِ تیكاتط     تاقٌس گعاضـ زازُ ًوب PTSDهثتلا تِ 

تَاًس تِ افاعایف   قًَس کِ ایي ًیع هب زچاض ذكًَ  هب

 ،)گااطٍزى ٍ گااطٍزى ًاؾاااظگاضی ظًاقااَیب زاهااي تعًااس

ِ   (. اظ هغالؼا  هرتلا تط هاب 0111 اذاتلا     سیاس کا

قسیس ػولکطز ضٍاًب تاػج ًطخ تا ی علاش ٍ ؾاتقِ کاض 

رؼیا ٍ ؾَء ههطا هَاز ٍ ایزاز اذاتلال زض تطقاطاضی   

(. زض 0111 ،)گطٍزى ٍ گطٍزى گطزز ضٍاتظ ارتواػب هب

قسُ کاِ ّوؿاطاى    هغالؼا  اًزام قسُ زیگط ًكاى زازُ

رٌااگ ٍیتٌااام ًؿااث  تااِ  PTSDراًثاااظاى هثااتلا تااِ 

هثتلا ًثَزًس اظ ظًسگب ظًاقَیب  PTSDتِ  راًثاظاًب کِ

ااؿاؼ ضرای  کوتاطی زاقاتٌس. ّوچٌایي ًیواب اظ     

کٌٌاس کاِ    ااؿاؼ هاب  PTSDّوؿطاى افطاز هثتلا تِ 

تَاًس رلاَی ؾاقَط ظًاسگب سًْاا تاِ       ّیچ چیعی ًوب

 PTSDپطتگاااُ ضا تگیااطز ٍ سًْااا تااِ ؾاارتب تااا ػلاماان 

 (.0111 ،)گطٍزى ٍ گطٍزى کٌٌس ّوؿطاًكاى هثاضظُ هب

اًزاام   ،PTSD کِ ضٍی افطاز هثتلا تِای  زض هغالؼِ

پػٍّكااگطاى تااِ اضظیاااتب کیدیاا  ضٍاتااظ  قااسُ اؾاا  

نااویوب ؾااطتاظاى هااطز ایااي گااطٍُ تااا ؾااطتاظاى ؾااالن 

ًتایذ ًكاى زاز کِ کاضکطز ظًاقَیب ؾاطتاظاى   .پطزاذتٌس

ٍ    PTSDهثتلا تِ  عاى هیا   کوتط اظ ؾاطتاظاى ؾاالن تاَز 

  ِ زض گاطٍُ زٍم   % 11ٍاٍل  هكکلا  اضتثااعب زض زؾات

 ( 0110)کَک،  .% گعاضـ قس00

ّای هوکي زض ایي ظهیٌاِ ااتواال    یکب اظ هدطٍرِ

یا ؾطای  سًْاا تاِ    PTSDاًتقال الگَی ضفتاضی)ػلامن( 

 اػضای ذاًَازُ اؾ . ایي اًتقال یاا ؾاطای  تاِ ٍراَ     

تَاًس تط اؾاؼ زیسگاُ ؾیؿتوب تایي ًؿالب هاَضی     هب 
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قطاض گطفتِ ٍ تثییي قَز. زض  ( هَضز تحلیل0754)تَمي

 حاًَی ًاام تاطزُ  PTSD هتَى ػلوب ًیع اظ سى تِ ػٌَاى

ّاای   قَز. یقیٌا  ٍرَز قَاّسی اانال اظ پاػٍّف   هب 

تَاًس تِ ذَتب ایي هدطٍراِ ضا هاَضز اضظیااتب     هب  ػلوب

قاَز   هاب  قطاض زّس. تط ایي اؾاؼ زض ایي پػٍّف تلاـ

یا ؾاطای  ػلامان   ساًب اًتقال هی تا تا اؾتدازُ اظ پػٍّف

تط ضٍی ّوؿطاى راًثاظاى هَضز تطضؾاب   PTSDاذتلال 

قس  ٍ ػَاهل هطتثظ تاا سى هاَضز    ،عاىهی  قطاض گطفتِ ٍ

  ِ ّاا   قٌاؾایب قطاض تگیطز تا تتَاى تا اؾتٌاز تِ ایاي یافتا

ّای اًغثاقب زض رْ  کٌتاطل اًتقاال سؾایة تاِ      ضٍـ

 ّا ضا اضامِ زاز.   ذاًَازُ

اضاى ذكًَ  فیعیکاب ًؿاث    ی ایي تیوزض ذاًَازُ

تاقس. ّوؿط ایي  تیوااضاى   هب تِ ّوؿط ٍ فطظًساى قایغ

فكاض هضاػدب ضا ّن اظ عطا قَّط ٍ ّن اظ ًاایاِ زٍض  

ظای قااَّط ّایكاااى اظ ضفتاااض سؾاایةًگااِ زاقااتي تچااِ

 کٌٌس.هب تحول

ای تِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ ؾب زضناس  زض هغالؼِ

تَزًس  PTSDِ اظ ّوؿطاى ههسٍهیي رٌگب کِ هثتلا ت

، 0110ًایؽ، ) ػلامن اؾتطؼ تطٍهاتیک حاًَی ضا زاضًس

 PTSDای کااِ تااط تطضؾااب   زض هغالؼااِ (.117-073

ّوؿطاى ههسٍهیي رٌگب زض کطٍاؾب اًزام قس پٌزاُ 

ٍ قف ّوؿط ههسٍم رٌگب هَضز هغالؼِ قطاض گطفتٌس. 

فقظ ؾِ ًداط فاقاس ػلامان تَزًاس. ؾاب ٍ ًاِ زضناس اظ        

 PTSDتطزًاس ٍ هثاتلا تاِ     هاب  ضًذ PTSDزضراتب اظ 

 (.  055-062، 0115فطاًؿیؿکٍَیک، ) حاًَی تَزًس

 PTSDتحقیقا  ًكاى زازُ اؾ  کِ افطاز هثتلا تِ 

اظ هكکلا  ظًاقَیب تیكتطی ضًذ هب تطًاس ٍ ّوؿاطاى   

  .سًْا اظ ااؿاؼ ضرای  ظًاقاَیب کوتاطی تطذَضزاضًاس   

تط اؾااؼ تحقیقاب کاِ ااواسی ٍ ّوکااضاى زض ؾاال       

ًدااط راًثاااظ هثااتلا تااِ اذااتلال   001ضٍی  تااط 0163

PTSD تطضؾب ػَاهال هاطتثظ تاا ًاؾااظگاضی      تا ّسا

اًترااب ٍ هاَضز    PTSD ظًاقَیب زض راًثاظاى هثتلا تِ

% اظ  45.5تطضؾب قطاض زاز. ًكااى زازُ قاس کاِ ااسٍز    

اظ اظزٍاد ٍ ضٍاتاظ ظًاقاَیب    PTSDراًثاظاى هثتلا تاِ  

ٍ قاس    ذَز ًاضارب ّؿتٌس ٍ تیي هكاکلا  رٌؿاب  

ٍ ًاؾاااظگاضی ظًاقااَیب ضاتغااِ هخثاا  ٍ  PTSDػلایاان 

(. هكاکلا  رٌؿاب ٍ   p>0.05)هؼٌب زاضی ٍرَز زاضز

تیٌاب   هْان تاطیي ػاهال زض پایف     PTSDقس  ػلاین 

هیااعاى ًاؾاااظگاضی ظًاقااَیب زض تاایي راًثاااظاى زچاااض 

 (0163)ااوسی . ّؿتٌس PTSDاذتلال 

گعاضـ قسُ اؾ  کِ ّوؿطاى راًثااظاى هثاتلا تاِ    

PTSD    ِزض هقایؿِ تا راًثاظاًب کاِ هثاتلا تا ،PTSD 

قًَس ٍ ایي هكاکل   هب  تاقٌس، تیكتط زچاض ذكًَ ًوب

تَاًس تِ افعایف ًاؾاظگاضی ظًاقَیب زاهاي   هب ّوچٌیي

تعًس ٍ اذتلا   قسیس ػولکطز ضٍاًب تاػج ًاطخ تاا ی   

ؾَء ههطا هَاز ٍ ایزاز  ،ؾاتقِ ی کاضی رؼیا ،علاش

گاطٍاى ٍ  ) گاطزز  هب ٍاتظ ارتواػباذتلال زض تطقطاضی ض

 (.160-177، 0111ّوکاضاى، 

ی ّاا  ااکب اظ سى اؾ  کِ غدل  اظ ًیااظ  ّا گعاضـ 

ذكًَ   ،ّوؿطاى، فقساى یا رؼا زض ضٍاتظ تا ّوؿطاى

سٍضز، تاا تَراِ    هب  فیعیکب ٍ کلاهب زض تیي سًْا تَرَز

ًاقب اظ رٌاگ   PTSDتِ ٍرَز ّعاضاى راًثاظ هثتلا تِ 

ضؾیسگب تِ هؿامل ایاي گاطٍُ    لعٍمایطاى ٍ تحویلب زض 

تطضؾاب ایاي    ،کِ تِ ًَػب نااثاى اًقلاب ًیع ّؿاتٌس 

هَرَع تِ نَض  ػلوب ٍ کاضتطزی ًیاع راطٍض  زاضز،   

  ّوچٌیي راطٍض  ایاي پاػٍّف زض اتؼااز ظیاط هغاط       

 ،PTSDّای راًثااظاى  سؾیة قٌاؾب ذاًَازُ :تاقس هب

ض تایي  قٌاؾایب ٍ هؼطفب اذاتلا   اؾاتطؼ حااًَی ز   

ٍ رااطٍض  تَرااِ تااِ سى،  PTSDّوؿااطاى راًثاااظاى 

تِ ّوؿطاى ٍ  PTSDپیكگیطی اظ اًتقال ػلامن اذتلال 

تاالاـ تااطای اضتقااای تْساقاا  ضٍاًااب ایااي   ،فطظًااساى

ی ضٍاًب ارتواػب تاط  ّا ّا ٍ پیكگیطی اظ سؾیةذاًَازُ

 اظ عطیق کوک تِ هازضاى. ّا فطظًساى ایي ذاًَازُ
 

  رٍش

زام تحقیق ب ٍهی ضٍـ اً ػل   اؾ . پیوایكب ساً

تراب ایي ضٍـ قٌاذ  ػلوب ٍ ب ٍ ّا زقیق سؾیة اً ی ضٍاً

 تاقس. هب  PTSDی راًثاظاى ا ذاًَازُا تیي فطزی 

تاسیي ناَض  کاِ     ّوثؿتگب اؾ ، :ًَع تحقیق

تغییطا  هتغییط ٍاتؿتِ تاػج افعایف ٍ کااّف هتغییاط   

 .قَزهب هؿتقل ٍ تالؼکؽ 

ی راًثااظاى هثاتلا   ّاُ ذاًَاز جاهعِ هَرد هطالعِ:

 زض ؾطاؾط کكَض. PTSDتِ اذتلال 
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ًوًَِ سهااضی یاا    :گیري حجن ًوًَِ ٍ شیَُ ًوًَِ

هطارؼاِ کٌٌاسُ تاِ     PTSDازن ًوًَِ راًثاظاى هثتلا تاِ  

ػذ(، ؾاؾاى ٍ )ل( ٍ تقیِ الله(ّای ذاتن ا ًثیاءتیواضؾتاى

ِ    ) هطاکع زضهااًب   گیاطی  اضتاف ٍ ؾاهاُ زض تْاطاى(. اظ ًوًَا

ّایب  ب ؾازُ پَاؾي، تِ ایي نَض  کِ اظ تیي ذاًَازُتهازف

كاى هثتلا تَزُ ٍ زض هس  یک ؾاال   PTSD تِ کِ ّوؿطاً

ذااًَازُ تاِ   011 تِ هطاکع زضهاًب فاَش هطارؼاِ زاقاتٌس،   

تراب قسُ اؾ .هی نَض  یکب زض  اى اً

سٍضی اعلاػاا  اظ عطیاق   اعلاػا : روغ سٍضی روغ

َؾایلِ هحقاق زض   ّاا، ت قس. پطؾكٌاهِپطؾكٌاهِ اًزام 

ِ   تیواضؾتاًب یاز قسُ اظ تاک  کٌٌاسُ   تاک افاطاز هطارؼا

 ِ تؼاس اظ اًزاام    ّاا  ؾؤال قس. قیَُ پط کطزى پطؾكاٌاه

ی  ظم ٍ اضَض زض هطاکع زضهاًب ظهاًب کِ ّا ّواٌّگب

راًثاظاى تطای زضهاى تا ّوؿط ذَز هطارؼِ زاقاتٌس تاا   

اى ظٍرب کاِ  هی سًْا ههااثِ ٍ تِ عَض تهازفب یکب زض

ای  کاهل زاق  تط اؾاؼ هؼیاضّای ٍضٍز تِ تحقیق ضر

ّاا چْاضناس    قس. کل پطؾكٌاهِ هب ّا تکویل پطؾكٌاهِ

 هطتَط تِ ّوؿاط راًثااظاى ٍ ناس    ػسزػسز کِ ؾیهس 

 هطتَط تِ ذَز راًثاظاى تَز.ػسز 

 ػثاضتٌس اظ: ّا پطؾكٌاهِ

 ی هرهَل ّوؿطاى راًثاظاى:ّا الا( پطؾكٌاهِ

 ندحِ( عطااب قس. 4) قؿو  1ّط پطؾكٌاهِ زض  -

قؿو  اٍل(، هحقق قااهل  ) پطؾكٌاهِ 0ندحِ  -

 .فطزی ٍ ذاًَازگب( ؾاذتِ قس) اعلاػا  زهَگطافیک

قؿو  زٍم(،  پطؾكٌاهِ ) پطؾكٌاهِ 0ٍ1ندحِ  -

زض کاض ضٍی اػتثاض  (ؾؤال 25ایٌطیچ(، )ضرای  ظًاقَیب

پیطؾاَى ٍ تاا    سظهَى تا اؾاتدازُ اظ راطیة ّوثؿاتگب   

ِ  ضٍـ تاظسظهاایب  تاطای هااطزاى  ) ، تاِ فاناالِ یاک ّدتاا

ٍ تااطای هااطزاى ٍ ظًاااى  722/1ٍ تااطای ظًاااى  715/1

 ( تِ زؾ  سٍضزًس.72/1

قؿااو  ؾااَم( هقیاااؼ اذااتلال ) 2ٍ3ٍ4ناادحِ -

ؾاؤال.   17اقال(،  ) ؾب پاب  هب تٌیسگب پؽ اظ رطتِ

تاط   ،70/1اػتثاض سظهَى تاط اؾااؼ ّوثؿاتگب زضًٍاب     

هااَى تطاؾاااؼ سظ ،70/1اؾاااؼ ضٍـ زٍ ًیوااِ کااطزى 

 ٍ تاا سظهاَى ّوتاا    70/1هزسز تاا فانالِ یاک ّدتاِ     

 تَز.   60/1(PTSD)ؾیاِّ 

 PTSDب( پطؾكٌاهِ هرهَل راًثاظاى  

 یک قؿو (، چاک لیؿا  اذاتلال   ) یک ندحِ -
عاى اػتثااض  هی ؾؤال. 1PCL ،05اؾتطؼ پؽ اظ رطتِ یا 

سلداای کطًٍثااخ(   )پطؾكٌاهِ تط اؾاؼ ّوؿاًب زضًٍاب 

کطزى تاطای ًیواِ اٍل    یوٍِ تط اؾاؼ ضٍـ زٍ ً  65/1

 تَز. 61/1ٍ تطای ًیوِ زٍم  55/1

 

 ّا يافتِ
وسراى1جدٍل  يَیّ  ضعیتً ورات هقیاس رضايت زاًش  ٍ: 

 

 37) ًداط  37زّس کاِ   اظ رسٍل ًكاى هبًتایذ اانل 

زضنس( اظ ّوؿطاى راًثااظاى اظ ٍراؼی  ظًاسگب ظًاقاَیب     

س. ّوچٌیي،  ذَز، اظْاض ًاضرایتب قسیس کطزُ  03)ًدط 03اً

ًیع  (زضنس 04 )ًدط 04زضنس( اظ سًاى اظْاض ػسم ضرای  ٍ 

س. تَرِ تِ ًتایذ فاَش   اظْاض ضرای  ًؿثب ٍ هتَؾظ کطزُ اً

 62) ًداط اظ ّوؿاطاى   62تِ عاَض کلاب،   زّس کِ  ًكاى هب

زضنس( اظ ظًسگب ظًاقَیب ٍ ظًسگب کطزى زض کٌاض یک فاطز  

س. راًثاظ اظْاض ًاضرایتب کطزُ  اً

 

ثاًَي( در  PTSD)ساى علائن اختلال استرسیهی  :2جدٍل 
 PTSDبیي ّوسراى جاًبازاى هبتلا بِ 

                                                           
1- PTSD Check List. 

 ّاقاذم

 ضرای  ظًاقَیب
 زضنس تؼساز

 37 37 ًاضرایتب قسیس

 03 03 ػسم ضرای 

 04 04 ضرای  ًؿثب ٍ هتَؾظ

 1 1 الؼازُضرای  فَش

 011 011 روغ

 ّاقاذم

 ضرای  ظًاقَیب
 زضنس تؼساز

 1 1 فقساى اذتلال یا رؼیا

 27 27 هتَؾظ

 30 30 قسیس

 011 011 روغ
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    ِ قاَز   هاب   هغاتق ًتاایذ هٌاسضد زض راسٍل،  هلااظا

عاى هیا  تِ PTSDزضنس اظ ّوؿطاى راًثاظاى   30عاى هی کِ

عاى هتَؾظ زچااض ػلامان اذاتلال    هی زضنس تِ 27قسیس ٍ 

عاى افاطاز  هیا  حاًَی( ّؿتٌس. زض االب کِ PTSD)اؾتطؾب

 تاقس. هب  اؾتطؾب رؼیا ندطفاقس اذتلال یا اذتلال 

 

ًتايج حاصل از آزهَى ّوبستگی جْت آزهَى  :3جدٍل
 فرضیِ ي اٍل

 

ٍ  150/1ًتایذ رسٍل تا تَرِ تاِ راطیة ّوثؿاتگب    

قااَز کااِ  ًتیزااِ گطفتااِ هااب 1110/1ؾااغح هؼٌااازاضی 

ّای اانل اظ ًظطا  ًوًَاِ ی هاَضز تطضؾاب، ًكااى      زازُ

ِ  ی اهَل ظهیٌِ زٌّسُ ی ی ًظطی  ظم تطای تاییاس فطرای

ل پػٍّف هب راًثاظاى  PTSDتاقس؛ تِ ػثاض  زیگط، تیي  اٍ

 ٍPTSD كااا هخثاا  ٍ هؼٌااازاضی  ى اضتثاااطحاااًَی ّوؿطاً

ی فَش ایي اؾا  کاِ تاا    ٍرَز زاضز. ًتیزة تلاٍاؾغة یافتِ

 PTSDعاى ػلامان  هیا  راًثاظاى، PTSDعاى ػلامن هی افعایف

س یاف . كاى ًیع افعایف ذَاّ  حاًَی  ّوؿطاً
 

: ًتايج حاصل از آزهَى ّوبستگی جْت 4جدٍل 

 آزهَدى فرضیِ دٍم

زّس کِ: تا تَرِ تاِ راطیة    ًتایذ رسٍل ًكاى هب

ًتیزِ  1110/1ٍ ؾغح هؼٌازاضی  -140/1ّوثؿتگب 

ّاای اانال اظ ًظاطا  ًوًَاة      قَز کاِ زازُ  گطفتِ هب

ِ  هَضز تطضؾب، ًكاى زٌّسُ ی ًظاطی  ی اهاَل ظهیٌا

 ِ تاقاس؛ تاِ    ی زٍم پاػٍّف هاب   ظم تطای تاییس فطرای

راًثااااظاى ٍ ضراااای   PTSDػثااااض  زیگاااط، تااایي 

ّوؿطاًكاااى اضتثاااط هٌدااب ٍ هؼٌااازاضی ٍرااَز زاضز.  

ی فااَش ایااي اؾاا  کااِ تااا  ی یافتااِ ًتیزااة تلاٍاؾااغِ

عاى ضراای   هیا   راًثااظاى،  PTSDعاى ػلامن هی افعایف

 ذَاّس یاف . ّوؿطاًكاى ًیع کاّف
 

 ّاي اشلّاي رضايت زًاشَيی با زير هقیاس: رابطِ ّوبستگی بیي زير هقیاس5جدٍل 
 

 تیي هتغیط پیف هتغیط هلاک
 ّا قاذم

ذاعطا  
 ضذٌِ کٌٌسُ

هكکل زض اضتثاط 
 تیي فطزی

ًاتَاًب کٌتطل 
 ػاعدب

 اقل افؿطزگب

هَرَػا  
 قرهیتب

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

103/1- 
110/1 

211/1- 
1110/1 

171/1- 
1110/1 

312/1- 
1110/1 

267/1- 
1110/1 

اضتثاط 
 ظًاقَیب

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

261/1- 
1110/1 

061/1- 
113/1 

371/1- 
1110/1 

270/1- 
1110/1 

350/1- 
1110/1 

 ال تؼاضو
 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

333/1- 
1110/1 

111/1- 
110/1 

302/1- 
1110/1 

361/1- 
1110/1 

415/1- 
1110/1 

هسیطی  
 هالب

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

100/1- 
110/1 

022/1- 
102/1 

350/1- 
1110/1 

175/1- 
1110/1 

251/1- 
1110/1 

ی ّا فؼالی 
 اٍقا  فطاغ 

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

157/1- 
1110/1 

051/1- 
114/1 

315/1- 
1110/1 

244/1- 
1110/1 

300/1- 
1110/1 

ضٍاتظ 
 رٌؿب

 رطیة ّوثؿتگب
 هؼٌازاضیؾغح 

312/1- 
1110/1 

120/1- 
110/1 

411/1- 
1110/1 

403/1- 
1110/1 

425/1- 
1110/1 

 -214/1 -300/1 -221/1 -000/1 -010/1 رطیة ّوثؿتگبتطتی  

 هتغیط هلاک
 

 ّا قاذم    بهتغیط پیف تیٌ

PTSD  ی حاًَ

 ّوؿطاى

PTSD 
 راًثاظاى

 150/1 رطیة ّوثؿتگب

 1110/1 ؾغح هؼٌازاضی

 77 تؼساز

 هتغیط هلاک

 

 ّا اذمهتغیط پیف تیي    ق

ضرای  

یَب  ظاًق

PTSD راًثاظاى 

 -140/1 رطیة ّوثؿتگب

 1110/1 ؾغح هؼٌازاضی

 77 تؼساز
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 1110/1 1110/1 1110/1 105/1 100/1 ؾغح هؼٌازاضی فطظًساى
اقَام ٍ 
 زٍؾتاى

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

020/1- 
036/1 

011/1- 
117/1 

164/1- 
1110/1 

036/1- 
101/1 

055/1- 
113/1 

 گیطی رْ 
 هصّثب

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

116/1- 
110/1 

004/1- 
102/1 

115/1- 
110/1 

165/1- 
1110/1 

171/1- 
1110/1 

ضرای  
 ظًاقَیب

 رطیة ّوثؿتگب
 ؾغح هؼٌازاضی

303/1- 
1110/1 

151/1- 
1110/1 

465/1- 
1110/1 

431/1- 
1110/1 

463/1- 
1110/1 

 

عاى ضراای  ظًاقاَیب زض تایي    هیا  تط اؾاؼ راسٍل 

تااا ًوااطُ هقیاااؼ اذااتلال  PTSDّوؿااطاى راًثاااظاى 

ضاتغِ هؼکَؼ ٍ هؼٌاازاضی زض   -46/1عاى هی اؾتطؼ تِ

زّس  هب هؼٌب زاض تَزى ایي ضاتغِ ًكاى P<10/1ؾغح 

عاى ػلامان اذاتلال اؾاتطؼ زض تایي     هیا  کِ تا افاعایف 

ای  ظًاقااَیب عاى ضرااهیاا PTSDّوؿااطاى راًثاااظاى 

یاتس زض تطضؾب ضاتغِ اتؼاز ضراای  ظًاقاَیب   هب کاّف

پاب(  ؾاب ؾاب هاب )تا هقیاؼ ػلامان اذاتلال اؾاتطؼ   

هلااظِ قس کِ ػلامن اذتلال اؾتطؼ زض تیي ّوؿطاى 

تاا   ،-43/1عاى هی راًثاظاى تِ تطتیة تا ضاتغِ رٌؿب تِ

، تااا اضتثاااط ظًاقااَیب -41/1عاى هیاا ااال تؼاااضو تااِ

ِ ّا تا فؼالی  ،-35/1عاى هی تِ عاى هیا  ی اٍقا  فطاغ  تا

30/1-،   ِ تاا   ،-27/1عاى هیا  تا هَرَػا  قرهایتب تا

  ِ تاا تطتیا  فطظًاساى     ،-25/1عاى هیا  هسیطی  هاالب تا

-17/1عاى هی هصّثب تِ گیطی ، تا رْ -21/1عاى هی تِ

ضاتغِ هؼٌازاضی زض  -05/1عاى هی تا اقَام ٍ زٍؾتاى تِ ،

عاى ضاتغِ هی زضتاضُزاضز. ؾایط اعلاػا   P<10/1ؾغح 

اتؼاز ضرای  ظًاقَیب ٍ اتؼاز اذتلال اؾتطؼ زض رسٍل 

سّاس  هی ًكاى 03سهسُ اؾ . اعلاػا  رسٍل قواضُ ی 

زضهؼااطو هكااکلا    PTSDکااِ ّوؿااطاى راًثاااظاى 

 ضٍاًكاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٌاذتب ٍ 

زض ٍاقااغ تااِ سؾاایة حاااًَی اظ ًاایااِ ی ّوؿااط  قااطاض 

 گطفتٌس ٍ اظ ػلامن ایاي اذاتلال زض ضًزٌاس یؼٌاب ایاي     

ّوؿطاى هكکلاتب ّوچَى افؿطزگب، هكکل زض ضٍاتظ 

تیي فطزی، کطذتب ػاعدب ٍ ًاتَاًب زض کٌتطل ػاعدب 

تَاًٌاس زض اتؼااز هرتلاا ضراای      گكتٌس. قاماستا  ًواب  

ظًاقااَیب هَفااق ػواال کٌٌااس پااؽ تٌاااتطایي ّااط چااِ 

ًاضرایتب افعایف پیسا کٌاس کااًَى ذااًَازُ تیكاتطیي     

 ّاا  ی ایي ذااًَازُ ّا تچِتیٌس ٍ لصا  هب تأحیط ٍ سؾیة ضا

 ی رسی ّؿتٌس.  ّا زض هؼطو سؾیة

 

 گیري بحث ٍ ًتیجِ

راًثاظاى ٍ تب تَرْب تِ  PTSDػسم زضهاى ػلامن 

ی ضٍاًب، اهٌیتب ٍ ارتواػب ّوؿاط  ّا ًیاظّا ٍ ذَاؾتِ

کاااّف ،سًْااا زض ًْایاا  هَرااة کاااّف هٌاااتغ اًطغی

قَز. هطاقث  هب ی ػاعدب، اهٌیتب، ارتواػبّا اوای 

ّای  ٍم اظ راًثاظ ٍ زٍض ًگِ زاقتي فطظًساى اظ سؾیةهسا

ی هتؼسز ّوؿط ضا زچاض اؾتیهاال  ّا فكاض ًقف ،راًثاظ

کٌااس. تٌاااتطایي اؾااتطؼ حاااًَی  ٍ   هااب  ٍ زضهاًااسگب

 ًاضرایتب ظًاقاَیب زض تایي ّوؿاطاى راًثااظاى پسیاس     

 سیس. هب 

تا تَرِ تِ ًتایذ تسؾا  سهاسُ زض پاػٍّف ااراط     

راًثاظاى ٍ اتاتلای   PTSDمن هلااظِ قس کِ؛ تیي ػلا

ّوؿطاى سًْا تِ اذتلال اؾتطؼ حاًَی اضتثاط هخثا  ٍ  

 PTSDعاى ػلامان  هیا  هؼٌازاضی ٍرَز زاضز. تا افاعایف 

  حاًَی  ّوؿطاًكاى ًیع افعایف PTSDعاى هی راًثاظاى،

 یاتس.  هب

 PTSDتااَاى گداا ؛ تکااطاض ػلاماان   هااب تٌاااتطایي 

هطٍض ظهاى تاط   راًثاظاى ٍ عَ ًب قسى ایي ٍرؼی  تِ

تٌسز. چاطا کاِ تاِ ػلا       هب هغع ٍ شّي ّوؿطـ ًقف

تَرْب تِ  هطاقث  عَ ًب هس ، ّوسضزی تا راًثاظ، تب

ی ذَز زض عَل ظًاسگب ٍ فكااضّای هرتلاا اظ    ّا ًیاظ

قاَز.  هاب  حااًَی  PTSDّای هتؼسز زچااض   ًاایِ ًقف

حااًَی زض تواام    PTSDّوؿطاى راًثااظاى اظ اذاتلال   

ولِ ذاعطا  ضذٌِ کٌٌسُ هكاکل  ّای سى اظ ر قاذم

زض اضتثاااط تاایي فااطزی، ًاااتَاًب زض کٌتااطل ػاااعدب ٍ 

عاى هیا  تاییس قس کِ  H1تطز. تٌاتطایي هب  افؿطزگب ضًذ
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راًثاااظاى  PTSD حاااًَی ّوؿااطاى تااا  PTSDػلاماان 

 اضتثاط هؿتقین ٍ هؼٌازاضی زاضز.

عاى ػلامن هی زض پػٍّف اارط هلااظِ قس کِ؛ تیي

PTSD ٍ عاى ضرای  ظًاقَیب ّوؿطاًكااى  هی راًثاظاى

اضتثاااط هٌدااب ٍ هؼٌااازاضی ٍرااَز زاضز. یؼٌااب تااا     

عاى ضراای   هیا  راًثااظاى،  PTSDعاى ػلامن هی افعایف

 یاتس. هب  ّوؿطاًكاى ًیع کاّف

تاَاى گدا  زض تطضؾاب ٍراؼی  ضراای        هب تٌاتطایي

کاِ اظ ضٍاتاظ    PTSDظًاقَیب ّوؿطاى راًثاظاى هثتلا تاِ  

اظ ظًاسگب ظًاقاَیب لاص      .ًساضًاس  ظًاقَیب ذاَز ضراای   

 ّا زض توام اتؼااز ضراای  ظًاقاَیب    تطًس ٍ تیي ایي ظٍد ًوب

قاا      ) ایٌطیچ( اظ رولِ اضتثاط ظًاقاَیب، هاسیطی  هاالب، اٍ

 گیاطی  فطاغ ، تطتی  فطظًاساى، اقاَام ٍ زٍؾاتاى ٍ رْا     

س. چطاکِ ّوؿاطاى راًثااظاى    هصّثب ًوطا  پاییٌب گطفتِ اً

PTSD ًثاظاى هكکلا  ظیاازی ضا اظ ًاایاِ   زض ظًسگب تا را

ایاي هَراَع    .قًَس هب  تیواض، ػلامن ٍ اذتلا   اٍ هتحول

ب، فطزی ٍ ذاًَازگب تأحیط گصاقتِ ٍ تاػاج   زض ػولکطز ضٍاً

 قَز. هب  ًاضرایتب ظًاقَیب

عاى ضرای  ّوؿاطاى   هی  تاییس قس کِ H1تٌاتطایي  

راًثاااظاى اضتثاااط هؼکااَؼ ٍ  PTSDعاى ػلاماان هیاا تااا

 ازاضی زاضز.هؼٌ

عاى ػلامان  هی  زض ایي پػٍّف هلااظِ قس کِ؛ تیي

PTSD ٍ عاى اتؼاز ضراای  ظًاقاَیب   هی حاًَی ّوؿطاى

سًْا ضاتغِ هؼکَؼ ٍ هؼٌاازاضی ٍراَز زاضز. یؼٌاب تاا     

عاى هی راًثاظاى تا حاًَی ّوؿطاى PTSDافعایف ػلامن 

    ِ عاى هیا  ضرای  ظًاقَیب سًااى زض اضتثااط اؾا . ّطچا

ًَی افعایف یاتس ضراای  ظًاقاَیب زض   حا PTSDػلامن 

 توام اتؼاز کاّف ذَاّس یاف .

تَاى گد  ّوؿطاى راًثاظاى کِ زچااض   هب  تٌاتطایي

اًاس   حاًَی( قاسُ  PTSD) اذتلال تٌیسگب پؽ اظ رطتِ

زض توااام اتؼاااز ایااي هدْااَم اظ رولااِ ًاااتَاًب کٌتااطل 

ػاعدب، افؿطزگب، هكکلا  تیي فطزی، ذاعطا  ضذٌِ 

تَاًس تاا ّوؿاط ذاَز کاِ اظ      تطًس ٍ ًوب به  کٌٌسُ ضًذ

تطز زض اتؼاز هرتلاا   هب  ضًذ PTSDػلامن ٍ اذتلا   

 ضرای  ظًاقَیب تا ّن ؾاظگاض قًَس.

حااًَی   PTSDعاى ػلامان  هیا  تاییس قس H1تٌاتطایي 

ّوؿطاى تا ضرای  ظًاقَیب سًْا اضتثاط هؼکَؼ ٍ هؼٌا 

 زاضی زاضز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وؿطاىهیعاى ضرای  ظًاقَیب ّ

 حاًَی  ّوؿطاى PTSDهیعاى 

 هطزاى PTSDهیعاى ػلامن 
 

 ًاتَاًب کٌتطل ػاعدب

 ذاعطا  ضذٌِ کٌٌسُ

 کطذتب ػاعدب

 هكکل زض اضتثاط تیي فطزی

 افؿطزگب

 ًاقَیباضتثاط ظ

 ال تؼاضو 

 هسیطی  هالب

 ی اٍقا  فطاغ  ّا فؼالی 

 اظزٍاد ٍ فطظًساى

 اقَام ٍ زٍؾتاى

 هصّثب گیطی رْ 

 

 تزطتِ هزسز

 ارتٌاب

 تطاًگیرتگب
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 PTSDعاى هیا   تٌسی ًتاایذ هقالاِ:   زض ًْای  روغ

حاًَی ّوؿطاى اضتثاط هؿاتقین ٍ هؼٌاازاضی تاا ػلامان     

PTSD  عاى ضراای   هی راًثاظاى ضا ًكاى زاز. ّوچٌیي

اضتثاط هؼکَؼ ٍ هؼٌازاضی تاا   PTSDّوؿط راًثاظاى 

PTSD  عاى هیاا  راًثاااظاى زاقاا  ٍ زض ًْایااPTSD 

اضتثااط  عاى ضرای  ظًاقَیب ّوؿط راًثاظاى هی حاًَی تا

هؼکااَؼ ٍ هؼٌااازاضی ضا ًكاااى زاز ّوؿااطاى زاضای    

هٌاتؼب هاًٌس ظهاى، اًطغی ٍ اوای  ػاعدب ّؿتٌس کِ 

زض  PTSDتِ تسضیذ ٍ تِ زلیل اضَض هاساٍم راًثااظاى  

ایااي اًااطغی ٍ  ،هٌااعل ٍ تاالاـ زض رْاا  زضهاااى سًْااا

اوای  ػاعدب ضٍ تِ کاّف ضفتِ ٍ افطاز تِ ًَػب زچاض 

PTSD قاًَس.   هاب   یواضی ضظهٌاسگاى ًاقب اظ ت 1حاًَی

ّای ّوؿطاى ایاي تیوااضاى هتأؾاداًِ    ًیاظّا ٍ ذَاؾتِ

قًَس، ضًزاَضی   هَضز غدل  قطاض گطفتِ ٍ قٌاؾایب ًوب

ٍ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ رطتِ حاًَی سًْایب کِ تا افطاز 

هثااتلا تااِ اذااتلال اؾااتطؼ پااؽ اظ رااطتِ زض تواااؼ 

لِ ّؿتٌس، تا هزطٍای  حاًَی کِ تطای سًْاا یاک هؿاأ   

قًَس. هغاتق ًتاایذ،  ظم اؾا     هب اؾاؾب اؾ  ضٍتطٍ

هساذلا  ذااًَازُ زضهااًب ٍ تاَیػُ ظٍد زضهااًب راعء      

قطاض گیطز.  PTSDی انلب زض زضهاى راًثاظاى ّا تطًاهِ

تط تْثَز ضٍاتظ زٍتاایب ٍ ضٍاتاظ رٌؿاب     ّا ایي زضهاى

 (0163ااوسی ) .هتوطکع قَز

، سؾایة  قطط  ظم تطای اتتلا تِ هزطٍای  حاًَی 

زیسى یکب اظ ًعزیکاى زض هحل ٍ رثِْ اٍلیِ اؾا . زض  

هؿألِ سؾیة زیاسگب تاطای فاطز     زض نَضتب کِ پب سى

سؾیة زیسُ ٍ اعطافیاى ٍی ال ًكسُ تاقس ٍ تاا ااال   

ازاهِ زاقتِ تاقس. ّوؿط راًثاظ قطعب قسُ ٍ ّویكِ 

هٌتظط ػَاهل ذغط ؾاظ راًثاظ ّؿ  ایاي ٍراؼی  زض   

قاَز ٍ زض  هاب  تهاَیط ؾااظی  زاذل شّي ٍ هغع ّوؿط 

گكاتِ   ًتیزِ ّوؿط راًثاظ زچاض اؾتیهال ٍ زضهاًسگب

ی اذااتلال ّااا ذااَز زچاااض هكااکلا  ٍ ًكاااًٍِ ًْایتااا 

                                                           
1- Secondary PTSD(Vicarious traumatization). 

گطزز، یؼٌب ّوؿط راًثااظ   هب  راًكیي()اؾتطؼ حاًَی

ًاتَاًب کٌتطل ػاعدب،هكاکل   ،زچاض هكکلاتب اظ قثیل

ی ضٍاًاب،  ّاا  زض اضتثاط تیي فطزی، افؿطزگب، پطیكاًب

پاصیطی،   ذاعطا  ضذٌِ کٌٌسُ، کطذتب ػاعدب، تحطیک

ی تاا ی  ّاا  رطتاى ٍاکٌف قسیس اظ را پطیسى، تهف ٍ

عاى ضرای  ظًاقَیب زض توام هی قلة ٍ زض ًْای  کاّف

گطزز،کِ تایس زض رطیااى هكااٍضُ فاطزی ٍ     هب اتؼاز سى

ذاًَازگب تِ سًْا پطزاذتِ قَز، ظیطا ایي هؿامل هَرة 

ٍ زضهااى ضظهٌاسُ ضا ًیاع زچااض     تیواضی ّوؿطاى قسُ 

ٍقتب ػلامن تطٍهای رٌگ زض فطز  :کٌس. تحجهب اذتلال

ًظاااهب ایزاااز قااَز ٍ هااس  ظهاااى عااَ ًب زضهاااى   

ی رسی تاط ّوؿاط قاَز.    ّا تَاًس هٌكأ سؾیةهب ًكَز

تٌاتط ایي تا تَرِ تِ ًتایذ تحقیاق زضهااى تیواب، ظٍد    

 زضهاًب ٍ ذاًَازُ زضهاًب  ظم ٍ رطٍضی اؾ .

 
 بعهٌا

. ػلیطرا ،ػطب ًیا. ػلب ،هحوَزستازی ظاضػب. ذساترف ،ااوسی ا1

  ِ  تطضؾب ػَاهل هطتثظ تا ًاؾاظگاضی ظًاقَیب زض راًثاظاى هثاتلا تا

PTSD. ((07هؿلؿل )1)6 ;0163پاییع  هزلِ عة ًظاهب. 

تطضؾاب اتؼااز ًاضراایتب     .ظّاطا ،تاقطیااى ًػاز  .تااقط ،حٌایب شاکط ا2
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