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  چکیده
های نظامی وظیفـه      ویژه سازمان  ه هر سازمانی ب   :مقدمه

رفاه و بهبود شرایط کاری     ،  داند برای توسعه سلامت     خود می 
توجـه  اوقـات فراغـت     و افزایش بازدهی سازمانی به موضـوع        

 بین  ی  کوشد تا رابطه    اساس پژوهش حاضر می       این بر. نماید
پذیری فرهنگی در بـین       گذران اوقات فراغت را با آسیب        وعن

  .های نظامی مورد بررسی قرار دهد خانواده
 1282تعداد  .  روش تحقیق توصیفی و همبستگی بود      : روش

و در پـژوهش شـرکت داده        خـانواده انتخـاب      481نفر در قالـب     
کنندگان در پژوهش از هفت شهر کشور بر حسب          شرکت. شدند

ای چنـد    گیـری خوشـه     افیـایی و بـه روش نمونـه       پراکندگی جغر 
: آوری اطلاعات عبـارت بـود از       ابزار جمع . ای انتخاب شدند    مرحله
 مـاده در    15ه گـذران اوقـات فراغـت کـه دارای           نامه نحو  پرسش

نامـه    مقیاس لیکرت بود و توسط محقـق تـدوین شـد و پرسـش             
پذیری  اجتماعی که با هدف بررسی آسیب      -پذیری فرهنگی  آسیب

  . ایران توسط محقق ساخته شده استنواده در جامعهخا
تر اوقـات فراغـت     نتایج نشان داد که شوهران بیش :نتایج

 زنان بـا بـودن در نـزد         ،) درصد 7/56(خود را با فعالیت شغلی      
تـر از طریـق بـودن در         و فرزندان بیش  )  درصد 1/57( خانواده

ف ، صر ) درصد 7/36(دیدن فیلم    و)  درصد 5/59(نزد خانواده   
هـای گـذران      وههمچنین ملاحظه شد که بـین شـی       . کنند  می

در ( داری  پذیری فرهنگـی رابطـه معنـی       اوقات فراغت و آسیب   
هـا    ز روش این اساس برخـی ا     بر. وجود دارد ) ≥P 05/0سطح  

ماننـد  مانند تفریح با خانواده با کاهش آسیب و برخـی دیگـر             
  .هستندخواب یا تفریح با دوستان با افزایش آسیب در ارتباط 

 فعالیـت شـغلی و      ،تر اوقات فراغت مردان با کـار        بیش :بحث
ها در واقع فاقد برنامـه سـازنده         آن. گذرد  بودن در نزد خانواده می    

برای گذران اوقات فراغت هستند و شاید همین امر باعـث شـده             
. که زنان و فرزندان نیـز اکثـر اوقـات خـود را در خانـه بگذراننـد                 

ریزی برای گذران  رنامهزم است نحوه بی پژوهش لا  ها  مطابق یافته 
هـا و امکانـات       ها آموزش داد و فرصـت       به خانواده را  اوقات فراغت   

  .ها قرار گیرد لازم برای بهبود اوقات فراغت در اختیار آن
ــدی  واژه ــای کلی ــت :ه ــات فراغ ــ، اوق ــامی،  خ انواده نظ

   شناسی فرهنگی آسیب
 
 
 

Abstract 
Introduction: Today, Leisure activities are a 
problem for not only for Individuals and 
families but also for social organizations. 
Each organization, particularly military 
organizations have responsible for extension 
of health, welfare, vocational improvement 
and increasing organizational efficiency, 
Therefore must attention on employees 
leisure activities. The purpose of this study 
was to determine the quality of leisure 
activity spending among military personnel 
families and social – cultural vulnerabilities. 
Method: The method of Research was 
descriptive and correlation coefficients and the 
subjects were 1282 persons (personnel, his 
wife’s and children’s), Into 481 family. The 
subjects were selected by multi-stage cluster 
sampling methods from seven cities based on 
demographic factors. The data gathering tools 
were: leisure Activity Questioner and Cultural 
Vulnerability Questioner (Researchers made). 
Results: Results indicate that more of 
Leisure activity among Military employees 
was spend with vocational activities (56/7 
percent); for theirs spouses were house hold 
(57/1 percent ); for children were being in 
house (59/5 percent ), TV and movie 
watching (36/7 percent ). Also, there were 
meaningful relationships between Leisure 
activity and cultural vulnerability (P ≤ 0/05). 
Discussion: More Leisure activities between 
Military employees are spent with vocational 
activities. They haven’t a constructive plan 
for Leisure activities for families. May be for 
this reason their spouses and children spend 
their times in house. Base on these findings, 
Military organization should educate there 
employees about planning for leisure 
activities and provide opportunities and 
possibilities for them. 
Key words: Leisure activities, Military family, 
cultural pathology. 
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  مقدمه
 ماهیت اوقات فراغت بسیار متنوع ی نظر افراد درباره

اوقات : کنند معمولاً به چند شکل آن را تعریف می. است
ه عنوان فعالیت، ب   وقت، بهی  عنوان بازمانده فراغت به

عنوان فرصت عملکرد مفید و نیل به اهداف و فرصتی  
پس ). 1388ربانی و شیری، (برای آزادی عمل شخصی 

 فراغت مدت زمانی است که پس از انجام وظایف اوقات
 و در طی آن افراد به آید وجود میه روزمره افراد ب

نحوه گذراندن . پردازند  مورد علاقه خود میهای فعالیت
 اقتصادی   وضعیت، جنسیتبر حسب سن،اوقات فراغت 

امروزه مسئله اوقات فراغت . و اجتماعی متفاوت است
انوادگی یک موضوع سازمانی علاوه بر موضوع فردی و خ

طوری که هر سازمانی ناچار است برای توسعه ه ب است، 
 بهبود شرایط کاری و افزایش بازدهی ،رفاه، سلامت

سازمانی به موضوع اوقات فراغت کارکنان و 
این اساس اوقات فراغت  بر. هایشان توجه نماید خانواده

، فرصتی برای رفع خستگی، رشد شخصی، افزایش علائق
ها و انگیزش شغلی است  توسعه رغبت، انسجام خانوادگی

طبق . )1384آشتیانی،  عبدالملکی و فتحیاحمدی، (
توان کار را به فراغت تبدیل کرد در  می  پارکری نظریه

چنین صورتی فراغت علاوه بر این که استمرار کار 
 کند شود نگرش فرد را نسبت به کار اصلاح می محسوب می

  ).1385توسلی، (رمیمی دارد  تی و فراغت جنبه
ی ها چگونگی گذراندن اوقات فراغت معرف ویژگی

موجودیت و اصالت فرهنگ هر . فرهنگی جامعه است
ها و اوقات فراغت افرادی است  جامعه بر مبنای فرصت

ی انسانی ها تمدن. کنند که در آن جامعه زندگی می
بنابراین اگر طرح و نقشه . تجلی اوقات فراغت است

هایی که برای اوقات فراغت   و کار جوانان با برنامهزندگی
کنند مغایرت داشته باشد و یا تفریحات و  خود تنظیم می

ها از نظر ارزشی و فرهنگی با  ی فراغتی آنها فعالیت
ی اجتماعی متباین باشد، اوقات ها ها و ارزش آموزه

پس  .شود فراغت به یک مشکل اجتماعی مبدل می
مل شکوفایی استعدادها و کسب اوقات فراغت مفید عا

زا عامل  تجارب سودمند است و اوقات فراغت آسیب
اری و انحرافات است آسیب، بیماری و انواع بزهک

  ).1384آشتیانی و ثابتی،  احمدی، فتحی(

های مربوط به اوقات فراغت آزادانه  لازم است فعالیت
تواین، (انتخاب شده و به مهارت زیادی نیاز نداشته باشد 

های مربوط به اوقات فراغت  همچنین باید برنامه). 2005
های  پذیری، کاهش بیماری باعث تقویت عضلانی، انعطاف

). 2000گیپسون، (قلبی و تأمین سلامت افراد باشد 
تحقیقات نشان داده است که پیشرفت تحصیلی با 
متغیرهایی چون نحوه گذراندن اوقات فراغت ارتباط دارد 

برنامه و گذران  های فوق الیتفع). 1380شریفیان، (
ب بهبود سطح تحصیلی مطلوب اوقات فراغت موج

بین متغیر سن با ). 1383زاده و سرمد،  امین(شود  می
مظفری (میزان اوقات فراغت رابطه معناداری وجود دارد 

های  ترین فعالیت برای مثال عمده). 1381و صفانیا، 
عه  مطال، ورزش،دانشجویان در زمان اوقات فراغت

کوهنوردی و ، روی  پیاده،مطبوعات، گوش دادن به رادیو
همچنین ). 1380سرمد و صفانیا، (رفتن به سینما است 

بین مدت اوقات فراغت و میزان ورزش رابطه معناداری 
از سویی دیگر ). 1381مظفری و صفانیا، (وجود دارد 

بین وضعیت تأهل، محل سکونت و درآمد با میزان و 
داری  وقات فراغت افراد رابطه معنیکیفیت گذراندن ا

صورت خانوادگی   هگذراندن اوقات فراغت ب. وجود دارد
گلاسر، (کند  های اجتماعی را تسهیل می اجرای نقش

معمولاً اوقات فراغت همراه ). 2006اِواندرو و توماسینی، 
تر با تماشای تلویزیون، در کنار هم بودن  با خانواده بیش

  ).2004روچستر، (شود  و گفتگو صرف می
دهنده سبک زندگی افراد  نحوه گذران اوقات فراغت نشان

توان گفت که نحوه گذران اوقات فراغت  بنابراین می. نیز است
تواند شواهدی از سلامتی و بیماری فرد یا مشکلات  می

این اساس ملاحظه شده است که  بر. خانوادگی را ارائه دهد
افراد الکلی و معتاد الگوی گذراندن اوقات فراغت در بین 

ها وقت خود را با دوستان معتاد خود  اغلب آن. متفاوت است
تری برای  کنند و در نتیجه زمینه انحرافات بیش سپری می

 ).2006برگ،  تورلیندسون و برن(شود  ها فراهم می آن
تواند به افزایش  بنابراین نحوه گذران اوقات فراغت می

ی خلاقانه در اوقات تر رفتارها بیش. سلامتی کمک کند
 بین گذران ).1381اسلامی، (کند  روز پیدا میفراغت ب

 ،مطلوب اوقات فراغت و کاهش خطر ابتلا به دمانس
داری وجود  اختلالات آلزایمری و دمانس عروقی رابطه معنی
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ل، دربی، کوسلانسکی و ها  ورگس، لیپتون، کاتز،(دارد 
وجب افزایش کیفیت اوقات فراغت م) 2003امبروس، 

گیسلتا، بیکل و (شود  افزایش سرعت ادراکی افراد می
همچنین نشان داده شده است که ). 2006لاودن، 

متغیرهای خودانگیختگی و خودکنترلی با میزان ورزش و 
های مطلوب اوقات  تمرینات بدنی به عنوان یکی از فعالیت

کوادرس، پارکر و برگین، (فراغت ارتباط مستقیم دارد 
 گذران ی نحوهن ملاحظه شده است که همچنی ).2004

اوقات با سن، نوع جنسیت، موقعیت محل سکونت و طرز 
   ).1387همکاران،  آصف زاده و(نگرش افراد ارتباط دارد 

تر نظامیان در انجام وظایف شغلی و  بیش
ی نظامی نیازمند سلامت جسمانی و روانی در ها مأموریت

ی ها آسیبسطح بالایی هستند تا بتوانند در برابر 
 ،جسمانی و خطرات ناشی از استرس شغلی و موقعیتی

روی از این.  را از خودشان نشان دهندقدرت تحمل بالایی
یکی از متغیرهای مؤثر در کنترل استرس روانی و 

 کیفیت گذراندن ،ی جسمانی در بین نظامیانها آسیب
در بررسی رابطه بین کیفیت . هاست اوقات فراغت آن
ی ها راغت در بین نظامیان و آسیبگذراندن اوقات ف

ویژه ه ی نظامی بها جسمانی ناشی از آموزش و مأموریت
: کاهش تراکم استخوانی و شکستگی پا ملاحظه شد

یی صرف ها نظامیانی که اوقات فراغت خود را با فعالیت
تر با  شود کم کنند که موجب مصرف انرژی بدنی می می

ین اساس بر ا. شوند شکستگی استخوانی مواجه می
ی ها ملاحظه شد که شرکت منظم افراد نظامی در برنامه

ها رابطه مثبت و  ورزشی با حجم تراکم استخوانی آن
کلین، جانسن و ملبی، (دارد ) r=0 /49(داری  معنی

شغلی در بین ی ها ترین آسیب یکی دیگر از مهم). 1998
کننده زانو است و سالانه تعداد قابل  نظامیان آسیب ناتوان

جهی از نظامیان به دلیل ابتلا به این عارضه از خدمت تو
ها نشان داد که میزان این  بررسی. گیرند نظامی کناره می

آسیب علاوه بر متغیرهایی چون نژاد، قومیت و جنسیت و 
ه های جسمی و فیزیکی با نوع تکالیف شغلی و ب تفاوت

ویژه نوع گذراندن اوقات فراغت آنان در ارتباط است 
  ).2000، مانت، بیگلو و آموروسو، سولسکی(

 ،همچنین ملاحظه شده است که در بین نظامیان
، داشتن  ی فیزیکیها اوقات فراغت همراه با فعالیت

تمرینات ورزشی منظم و هفتگی، عدم مصرف سیگار با 
ی حین ها ی بدنی و بیماریها ها و آسیب میزان جراحت

. اردداری د  آموزش نظامی ارتباط مثبت و معنیدوره
 رابطه لازم به ذکر است که برای نشان دادن اهمیت این

ی جسمانی در خلال آموزش نظامی ها آسیب میزان
کافمن، برودین و ( درصد برآورد شده است 30حدود 
از سویی دیگر نحوه گذراندن اوقات فراغت ). 2000شافر، 

در بین کارکنان نظامی نیازمند کنترل، نظارت و ارائه 
 نشان ها پژوهش. اتی و بهداشتی استهای خدم سرویس

اند که از مجموع افراد نظامی که دچار دررفتگی  داده
 55یی در ناحیه پا شده بودند ها استخوانی و یا آسیب

 درصد 34ی نظامی، ها ها در حین انجام فعالیت درصد آن
 درصد در سایر 11ی ورزشی و ها در حین فعالیت

لذا لازم است . دی اوقات فراغت رخ داده بوها فعالیت
علاوه بر نظارت و کنترل باید نحوه گذراندن اوقات 

ی ها فراغت به نظامیان آموزش داده شود تا میزان آسیب
ناشی از آن موجب آسیب به فرد و سازمان نشده و 

 یها همچنین موجب ترس سایر کارکنان نظامی از فعالیت
های مهم گذراندن اوقات فراغت  ورزشی و سایر برنامه

رغم اهمیت  متاسفانه علی). 2002مانتا و ویزوری، (ود نش
ویژه در ه نحوه گذراندن اوقات فراغت برای نظامیان ب
شود که با  سازگاری آنان با نظامیگری، ملاحظه می

ای و با گذشت سنوات خدمتی  افزایش نقش حرفه
کیفیت اوقات فراغت در بین نظامیان کاهش یافته و در 

رسد  د میترین حد خو ه پایینگری باواخر خدمت نظامی
ه تواند برای افراد نظامی ب که این می). 2004ددِیک، (

ویژه بازنشستگان نظامی ناخوشایند بوده و موجب 
  .ی جسمانی و روانی شودها افزایش آسیب

ویژه در ه حال با توجه به اهمیت اوقات فراغت ب
های نظامی که در آن تامین بهداشت و سلامت  سازمان

 ،ای برخوردار است و روانی از اهمیت ویژهجسمانی 
پژوهش حاضر در این زمینه انجام شد تا کیفیت گذران 

های آنان مورد  اوقات فراغت را در بین کارکنان و خانواده
بررسی قرار دهد و به این سؤال اساسی پژوهش پاسخ 

پذیری  دهد که آیا چگونگی گذران اوقات فراغت با آسیب
ای وجود دارد  ه دارد و اگر رابطهاجتماعی رابط-فرهنگی

  این ارتباط چقدر و چگونه است؟
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  روش
در این . روش تحقیق توصیفی و همبستگی بود

گذران اوقات فراغت در  پژوهش ضمن شناسایی نحوه
 رابطه بین نوع گذران اوقات ،خانواده کارکنان نظامی

اجتماعی افراد مورد -پذیری فرهنگی فراغت و آسیب
های کارکنان  جامعه آماری خانواده. تبررسی قرار گرف

 481 نفر در قالب 1282از این مجموعه . سپاه بود
خانواده انتخاب و در پژوهش شرکت داده شدند که 

 نفر از 400ها و   نفر کارکنان و همسران آن882شامل 
  . سال بود29 تا 12فرزندان 

کنندگان پژوهش از شهرهای تهران، شیراز،  شرکت
ساری، بوشهر و قم که بر حسب مشهد، ارومیه، 

پراکندگی جغرافیایی در جنوب، شمال، غرب، شرق و 
های کشور انتخاب  مرکز کشور از بین مجموعه شهر
ای  ای چند مرحله شده بودند به روش خوشه

آوری اطلاعات عبارت بود  عابزار جم. گیری شدند نمونه
این : ت فراغتنامه نحوه گذران اوقا پرسش -1:از

ماده در مقیاس لیکرت است که  15ه دارای نام پرسش
نامه انواع  در این پرسش. توسط محقق تدوین شد

 ،بودن در نزد خانواده: های اوقات فراغت از قبیل فعالیت
های معنوی و   فعالیت، فعالیت ورزشی،دیدن فیلم

 ، خواب و استراحت، رسیدگی به امور خانه،مذهبی
 تفریح با ،وتر کار با کامپی،مطالعه و فعالیت علمی

 تفریح با ، میهمانی،مانده  انجام تکالیف باقی،خانواده
ی ها  فعالیت،گذرانی بدون برنامه  وقت،دوستان
. فعالیت شغلی فهرست شده بود کار و ،اجتماعی

دهندگان وضعیت گذران اوقات فراغت خود را در  پاسخ
 سطح خیلی زیاد، زیاد، معمولی، کم و خیلی کم یا 5

پذیری  نامه آسیب  پرسش-2. کردند  میاصلاً تعیین
نامه با هدف بررسی  این پرسش: اجتماعی - فرهنگی
منطبق با ( اجتماعی خانواده - پذیری فرهنگی آسیب

. توسط محقق ساخته شد) فرهنگ مردم ایران
 مقیاس فرعی برای سنجش ابعاد 13نامه دارای  پرسش

اجتماعی موجود در  - های فرهنگی مختلف آسیب
: نامه شامل موارد زیر بود ابعاد پرسش.  استجامعه

وادگی، ها، روابط خان تقیدات مذهبی، شکاف بین نسل
گرایی، حجاب و پوشش،  طلبی و مادی مدگرایی، لذت

س روابط دوستی، استفاده از نوار و فیلم، ارتباط با جن
گریزی، استفاده از  مخالف، گرایش به اعتیاد، قانون

این . گرایی جی و غربهای خار ماهواره و رسانه
 ماده بود که هر مقیاس فرعی آن 65نامه دارای  پرسش
سئوالات هر . باشد  سئوال در مقیاس لیکرت می5دارای 

های تعریف شده برای هر  مقیاس فرعی بر اساس سازه
نامه ابتدا  برای تدوین پرسش. مقیاس تدوین شده است

یری پذ با استفاده از تحقیقات انجام شده ابعاد آسیب
در مرحله دوم مواد خام . فرهنگی و اجتماعی تعیین شد

کار ابتدا برای هر بُعد  برای این. نامه تدوین شد پرسش
 سؤال تدوین و پس از نظرخواهی از 8پذیری  آسیب

در .  مورد کاهش یافت5اساتید، اجرای آزمایشی به 
نفر از اساتید  8ها در اختیار  نامه مرحله سوم پرسش

شناس قرار داده شده و نظرات آنان  امعهروانشناس و ج
گاه در مرحله چهارم اجرای آزمایشی  آن. دریافت شد
 پس از تدوین و بررسی روائی  کاربرای این. انجام شد

طور آزمایشی اجرا شد و ه  نفر ب100محتوایی به روی 
اخ کرونبهمبستگی درونی آن با استفاده از روش آلفای 

ها روی  نامه اجرای پرسش. دست آمده  ب94/0میزان  به
های  با گروه( جمعیت نمونه به صورت فردی و گروهی

   .بود) کوچک
های  با استفاده از شاخصاطلاعات به دست آمده 

 آزمون تحلیل واریانس ،آماری محاسبه فراوانی و درصد
 آزمون پسین شفه و تحلیل رگرسیون مورد ،راهه یک

  . تجزیه و تحلیل قرار گرفت
  

  نتایج
 تعداد ،کننده در پژوهش  نفر شرکت1282موع از مج

 نفر از فرزندان 400ها و   نفر از کارکنان و همسران آن882
نفر از زنان و  882از بین . نوجوان و جوان کارکنان بودند

 درصد زن بودند 9/44 درصد مرد، 2/54 مردان مورد بررسی،
. ا مشخص نکرده بودند درصد نیز نوع جنسیت خود ر9/0و 

 و میانگین سنی زنان 9/37 + 64/6 مردان ین سنیمیانگ
 درصد دارای 3/44از نظر تحصیلات .  بود90/33 +04/7

 درصد راهنمائی و 21دیپلم،  درصد 26تحصیلات عالی، 
همچنین وضعیت .  درصد دبیرستان بودند3/8تر و  پائین
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از نظر وضعیت .  درصد نامشخص بود4/0تحصیلی 
 درصد 7/66 را خوب،  درصد وضع خود5/13اقتصادی، 
رصد  د6/4اند و  صد ضعیف گزارش کرده در2/15متوسط و 

از نظر . نکرده بودند نیز وضع اقتصادی خود را مشخص
 درصد از منطقه جنوب 27وضع جغرافیائی محل سکونت 

 درصد شمال 25 درصد منطقه مرکزی شهر، 30شهر، 
  . ی اطراف تهران بودندها ها و شهر  درصد از شهرک18شهر، 

 نفر از فرزندان نوجوان و 400همچنین از مجموع 
 50جوان کارکنان که در این پژوهش شرکت داشتند، 

 درصد پسر بودند، میانگین سنی 50درصد دختر و 
 ± 7/2 و میانگین سنی دختران 13/17 ± 7/2پسران 

 درصد دارای تحصیلات 7از نظر تحصیلات .  بود59/16

 5/22 دبیرستان،  درصد37 درصد دیپلم،5/33عالی، 
  .تر بودند  راهنمایی و پاییندرصد دارای تحصیلات

بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت در بین کارکنان 
ها با فعالیت شغلی  تر آن نشان داد که اوقات فراعت بیش

، ) درصد5/25(، بودن در نزد خانواده ) درصد7/56(
 فعالیت مذهبی، ) درصد6/48(رسیدگی به امور خانواده 

)  درصد2/26(های اجتماعی  فعالیت  و) درصد7/26(
تفریح  بیل از سویی دیگر موضوعاتی از ق. شود سپری می

، دیدن فیلم ) درصد2/6(ورزش ، ) درصد3(با دوستان 
 9(و مهمانی )  درصد4/7(، کار با کامپیوتر ) درصد2/7(

اند  ختصاص دادهترین میزان را به خود ا کم) درصد
  ).1جدول (

   وضعیت گذراندن اوقات فراغت در بین کارکنان– 1جدول 
   کمیخیل  کم  معمولی  زیاد  خیلی زیاد  نحوه گذران اوقات فراغت

  4/7  2/7  8/28  5/38  2/18 *  کار و فعالیت شغلی
  1/2  6/9  8/35  7/38  8/13  بودن در نزد خانواده

  3/1  9/5  3/44  6/38  10  رسیدگی به امور خانواده
  3/2  5/5  5/65  1/22  6/4  ی معنوی و مذهبیها فعالیت

  1/4  4/15  3/54  6/22  6/3  های اجتماعی فعالیت
  8/7  4/22  9/50  9/15  9/2  تفریح با خانواده
  6/9  8/18  1/51  3/19  1/1  مانده انجام تکالیف باقی

  7  1/17  2/67  2/7  5/1  خواب و استراحت
  3/9  1/30  9/47  2/11  5/1  مطالعه و فعالیت علمی

  2/11  7/25  1/54  4/8  6/0  میهمانی
  8/17  2/39  8/36  6/5  6/0  ورزش

  7/23  9/30  1/38  1/6  1/1  دیدن فیلم
  3/29  35  8/22  4/10  4/2  گذرانی بدون برنامه وقت

  1/39  1/34  8/23  4/2  6/0  تفریح با دوستان
  9/54  2/23  6/14  4/6  1  کار با کامپیوتر

  .نی هر سطر محاسبه شده استفراواهایی است که بر اساس مجموع   اعداد داخل جدول نشانگر درصد*
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نتایج حاصل از بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت در 
تر اوقات فراغت  بین همسران کارکنان نشان داد که بیش

رسیدگی به  ، ) درصد1/57(ها با بودن در نزد خانواده  آن
ی معنوی و ها و فعالیت)  درصد5/77(امور خانواده 

 از سویی دیگر .شود سپری می)  درصد5/33(اجتماعی 

ورزش  ، ) درصد9/2(موضوعاتی همچون تفریح با دوستان 
ترین میزان  کم)  درصد8/4(کار با کامپیوتر   ،) درصد7/4(

  ).2جدول (را در بین همسران کارکنان دارد 
  

   وضعیت گذران اوقات فراغت در بین همسران کارکنان-2جدول 

   کمیخیل  کم  عمولیم  زیاد  خیلی زیاد  نحوه گذران اوقات فراغت
  5/0  8/2  6/21  35  1/40 *  بودن در نزد خانواده

  3/1  3/1  9/19  1/41  5/36  رسیدگی به امور خانواده
  1/4  2/10  2/52  6/28  9/4  ی معنوی و مذهبیها فعالیت

  1/8  19  3/51  2/16  3/5  تفریح با خانواده
  8/5  2/12  4/74  6/6  1  خواب و استراحت

  2/11  7/20  4/57  4/9  3/1  میهمانی
  6/17  4/17  6/49  8/11  6/3  دیدن فیلم

  15  8/27  39  16  1/2  های اجتماعی فعالیت
  30  1/16  6/25  4/19  9/8   شغلیهای کار و فعالیت

  7/20  8/19  42  7/13  8/3  مانده انجام تکالیف باقی
  8/19  9/28  8/39  4/9  1/2  مطالعه و فعالیت علمی

  9/34  2/31  9/21  6/9  4/2  گذرانی بدون برنامه وقت
  6/35  3/34  5/24  6/4  1  ورزش

  45  2/28  24  6/2  3/0  تفریح با دوستان
  6/73  15  7/6  5/3  3/1  کار با کامپیوتر

  .هایی است که بر اساس مجموع فراوانی هر سطر محاسبه شده است  اعداد داخل جدول نشانگر درصد*

در زمینه نحوه گذران اوقات فراغت در بین فرزندان 
بودن در نزد خانواده تحقیق نشان داد که پسر نتایج 

 ورزش ،) درصد7/36(دیدن فیلم ، ) درصد5/59(
ترین موضوعات و فعالیت  ، جزو بیش) درصد2/34(

 تفریح با دوستان و ،گذرانی بدون برنامه  وقت،شغلی
ترین میزان را به خود اختصاص داده  میهمانی کم

  .)3جدول (است

  

  راغت در بین فرزندان پسر وضعیت گذران اوقات ف-3جدول 
 یخیل  کم معمولی  زیاد  خیلی زیاد  نحوه گذراندن اوقات فراغت

  کم
  2  1/6  32  6/39  3/20 *  بودن در نزد خانواده

  1/4  8/15  4/43  5/26  2/10  دیدن فیلم
  6/10  1/18  2/37  6/22  6/11  ورزش

  6/3  2/15  3/56  8/20  1/4  ی معنوی و مذهبیها فعالیت
  4/8  2/15  1/47  7/25  7/3  انوادهرسیدگی به امور خ
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  3  8/16  5/64  2/12  6/3  خواب و استراحت
  6/6  8/25  9/41  2/22  5/3  مطالعه و فعالیت علمی

  2/27  6/12  5/22  8/18  8/18  کار با کامپیوتر
  2/10  23  4/45  8/14  6/6  تفریح با خانواده
  2/14  2/20  9/39  3/21  4/4  مانده انجام تکالیف باقی
  8/10  6/23  7/48  4/14  6/2  میهمانی

  1/14  8/33  8/27  7/19  5/4  تفریح با دوستان
  4/14  9/35  6/24  19  2/6  گذرانی بدون برنامه وقت

  3/26  8/26  7/24  6/18  6/3  کار و فعالیت شغلی
  

  .هایی است که بر اساس مجموع فراوانی هر سطر محاسبه شده است  اعداد داخل جدول نشانگر درصد*

ان ن اوقات فراغت در بین فرزندبررسی وضعیت گذرا
های گذران اوقات  ترین زمینه  نشان داد که بیشدختر

 8/84(بودن در نزد خانواده : ها عبارتند از فراغت آن
  تفریح با خانواده،) درصد1/44(، دیدن فیلم )درصد

 7/32(ی علمی ها  مطالعه و فعالیت،) درصد9/34(

از ).  درصد1/30(های معنوی و مذهبی  و فعالیت) درصد
های گذران اوقات فراغت در  ترین زمینه سویی دیگر کم

و )  درصد4/8( ی تفریح با دوستانها ها در زمینه بین آن
  ).4جدول(باشد  می)  درصد7/8( ورزش

  
  

   وضعیت گذراندن اوقات فراغت در بین فرزندان دختر -4جدول 
  کم یخیل  کم  معمولی  زیاد  خیلی زیاد  نحوه گذران اوقات فراغت

  1  1  3/12  7/29  9/55 *  بودن در نزد خانواده
  1/4  8/11  40  6/25  5/18  دیدن فیلم

  7/9  9/15  5/39  5/20  4/14  تفریح با خانواده
  6/5  3/16  4/45  25  7/7  مطالعه و فعالیت علمی

  6/3  3/15  51  25  1/5  ی معنوی و مذهبیها فعالیت
  9  4/14  3/46  7/20  9/6  رسیدگی به امور خانواده

  2/12  8/21  6/35  1/18  2/12  مانده جام تکالیف باقیان
  1/5  7/11  9/71  2/9  2  خواب و استراحت

  7/9  1/22  6/45  4/17  1/5  میهمانی
  24  3/31  6/26  12  3/6  گذرانی بدون برنامه وقت

  1/25  9/35  3/30  7/7  1  ورزش
  4/44  14  7/24  1/10  7/6  کار با کامپیوتر
  1/30  2/33  5/27  3/8  1  تفریح با دوستان

  45  20  6/20  8/12  7/1  کار و فعالیت شغلی
  .هایی است که بر اساس مجموع فراوانی هر سطر محاسبه شده است  اعداد داخل جدول نشانگر درصد*

ن نحوه گذران اوقات فراغت و در بررسی رابطه بی
 که با استفاده از روش اجتماعی-پذیری فرهنگی آسیب

یسه سطوح کیفیت  برای مقااههر تحلیل واریانس یک
پذیری  گذراندن اوقات فراغت با میانگین نمره آسیب

جز ه  انجام شد ملاحظه گردید که باجتماعی-فرهنگی
 ، مطالعه، موضوعات بودن در نزد خانواده مورددر

 مانده در سایر ی علمی و انجام تکالیف باقیها فعالیت
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 ≥ P 05/0موضوعات بین این دو متغیر در سطح 
  ).5جدول (اری وجود دارد د تفاوت معنی

بر این اساس ملاحظه شد کسانی که اوقات فراغت 
و استراحت، تفریح با دوستان، تر با خواب  خود را بیش

ر و دیدن فیلم گذرانی بدون برنامه، کار با کامپیوت وقت
پذیری فرهنگی و اجتماعی بالایی  کنند آسیب سپری می

از سویی دیگر کسانی که اوقات فراغت خود را . دارند

های  اه خانواده، شرکت در میهمانیتر با تفریح به همر بیش
های  فعالیت های مذهبی و معنوی،  خانوادگی، فعالیت

امور خانواده های شغلی و رسیدگی به  یتلفعا  ،اجتماعی
تری  فرهنگی و اجتماعی کمپذیری  گذرانند از آسیب می

های فرهنگی و  برخوردار هستند و بنابراین در برابر آسیب
  .باشند تری برخوردار می اجتماعی از مصونیت بیش

   اجتماعی - پذیری فرهنگی زمون شفه برای مقایسه میزان آسیبراهه و آ  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک-5جدول 
  بر حسب نوع گذران اوقات فراغت

میانگین نمره   تعداد  ها گروه   متغیرنوع
 F میزان   انحراف معیار  پذیری آسیب

  سطح
  داری معنی

جایگاه تفاوت بر 
  حسب آزمون شفه

  00001/0  1/10  7/20  124   زیاد-1
  **  4/7  8/16  883   معمولی-2

  خواب و استراحت

  7/7  1/16  258   کم-3

23/16  

  

2 ,3>1  

  24/0  8/8  7/18  136   زیاد-1
  _  5/8  1/17  401   معمولی-2

  ورزش

  1/7  6/16  717   کم-3

46/1  

  

_  

  00001/0  5/10  4/23  91   زیاد-1
  **  1/7  9/16  311   معمولی-2

  تفریح با دوستان

  3/7  5/16  844   کم-3

71/34  

  

2 ,3>1  

  002/0  8/7  6/16  287   زیاد-1
  **  4/7  5/16  612   معمولی-2

  تفریح با خانواده

  5/8  3/18  368   کم-3

44/6  

  

1 ,2>3  

  003/0  6/8  7/17  162   زیاد-1
  **  7  3/16  668   معمولی-2

  شرکت در مهمانی

  6/8  9/17  432   کم-3

99/5  

  

  3و1<2

  08/0  6/7  8/16  836   زیاد-1
  **  8/7  2/17  343   معمولی-2

بودن در نزد 
  خانواده

  1/9  8/18  89   کم-3

57/2  

  

-  

  19/0  5/8  7/17  220   زیاد-1
  5/7  7/16  552   معمولی-2

ت مطالعه و فعالی
  علمی

  9/7  3/17  483   کم-3

68/1  
**  

-  

  00001/0  6/6  4/15  366   زیاد-1
  **  2/7  6/16  731   معمولی-2

های معنوی  فعالیت
  و مذهبی

  1/10  6/22  168   کم-3

64/55  

  

1> 2>3  

  03/0  2/6  2/14  191   زیاد-1
  **  8/6  3/15  403   معمولی-2

ی ها فعالیت
  اجتماعی

  7  9/15  252   کم-3

61/3  

  

1>3  

  فعالیت شغلی  00001/0  2/7  1/16  443   زیاد-1
  6/7  6/16  314   معمولی-2

8/10  
**  

1 ,2>3  
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    4/8  4/18  455   کم-3
    8/7  5/17  254   زیاد-1

  -  9/7  9/16  509   معمولی-2
انجام تکالیف 

  مانده باقی
  9/7  5/17  392   کم-3

69/0  

  

-  

  00001/0  8/6  8/15  648   زیاد-1
  **  8  5/17  466   معمولی-2

رسیدگی به امور 
  خانواده

  9/9  7/21  134   کم-3

73/33  

  

3> 1>2  

  00001/0  8/8  7/21  188   زیاد-1
  **  7/7  3/17  287   معمولی-2

گذرانی بدون  وقت
  برنامه

  2/7  8/15  752   کم-3

78/45  

  

2 ,3>1  

  00001/0  8/8  1/20  148   زیاد-1
  **  2/9  9/18  170   معمولی-2

  کار با کامپیوتر

  2/7  3/16  789   کم-3

52/19  

  

2 ,3>1  

  00001/0  9/8  8/20  252   زیاد-1
  **  3/7  6/16  538   معمولی-2

  دیدن فیلم

  1/7  7/15  469   کم-3

39/39  

  

2 ,3>1  

های گذراندن اوقات  در بررسی سهم هریک از روش
پذیری فرهنگی و اجتماعی که  بینی آسیب در پیش، فراغت

با استفاده از روش رگرسیون گام به گام انجام شد، ملاحظه 
شد که تنها چهار موضوع از موضوعات اوقات فراغت وارد 

ترتیب عبارت بودند از ه این چهار موضوع ب. رگرسیون شدند
کار با  معنوی و مذهبی، گذرانی بدون برنامه، فعالیت  وقت

 از بین این چهار عامل، فعالیت . خواب و استراحت،کامپیوتر
پذیری رابطه منفی و سه عامل  بمذهبی و معنوی با آسی

بنابراین چهار . پذیری رابطه مثبت داشتند دیگر با آسیب

 درصد از واریانس نمره 32اً عامل مزبور مجموع
. کند بینی می اجتماعی را پیشپذیری فرهنگی و  آسیب
 درصد قدرت 24نامه به تنهایی گذرانی بدون بر وقت
ی و مذهبی بینی دارد با اضافه شدن فعالیت معنو پیش

 با اضافه شدن کار با ، درصد29بینی به  قدرت پیش
رسد و در نهایت   درصد می31بینی به  کامپیوتر قدرت پیش

 32با اضافه شدن خواب و استراحت ضریب تعیین به 
 ). 6جدول (رسد  میدرصد 

  

  پذیری فرهنگی سیب خلاصه اطلاعات مربوط به ضرایب رگرسیون و ضریب تعیین نقش اوقات فراغت در آ-6جدول 
 ضریب تعیین  داریسطح معنا  tنسبت   ضریب بتا bضریب   عامل  گام
  24/0  00001/0  -24/6  -24/0  -5/1  گذرانی بدون برنامه وقت 1

  گذرانی بدون برنامه وقت 2
  لیت معنوی و مذهبیفعا

34/1-  
6/1  

21/0-  
18/0  

56/5-  
78/4  

00001/0  
00001/0  

29/0  

3 
  گذرانی بدون برنامه وقت

  فعالیت معنوی و مذهبی
  کار با کامپیوتر

4/1-  
6/1  
68/0-  

22/0-  
19/0  
10/0-  

7/5-  
9/4  
6/2-  

00001/0  
00001/0  

01/0  

31/0  

4 

  گذرانی بدون برنامه وقت
  فعالیت معنوی و مذهبی

   با کامپیوترکار
  خواب و استراحت

2/1-  
6/1  
68/0-  
75/0-  

19/0-  
18/0  
10/0-  
08/0-  

9/4-  
8/4  
6/2-  

02/2-  

00001/0  
00001/0  

01/0  
04/0  

32/0  
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  بحث
گذران اوقات نحوه تحقیقات نشان داده است که 
احمدی، آزاد و  (فراغت بر میزان سازگاری زناشویی

قیت فموو   پیشرفتی و سلامت روان،)1384ملازمانی، 
زاده و سرمد،   ؛ امین1380شریفیان، ( و شغلی تحصیلی

ه بنابراین توجه به این مهم ب. گذارد  تأثیر می)1383
 که به دلیل ماهیت ها  برای کارکنان و خانواده آنویژه

احمدی،  (تری هستند های بیش شغلی دارای استرس
 )1385نیا،  آشتیانی، میرزمانی و عرب سوری، فتحی

گونه که پژوهش حاضر نشان داد  آن. ستضروری ا
 فعالیت شغلی و ،تر اوقات فراغت کارکنان با کار بیش

ها فاقد برنامه  در واقع آن. گذرد بودن در نزد خانواده می
و شاید همین  سازنده برای گذران اوقات فراغت هستند

امر باعث شده که همسر و فرزندان کارکنان نیز اکثر 
هر چند بودن در نزد  .بگذراننداوقات خود را در خانه 

ای  خانواده موضوع مهمی است و اثرات مفید و سازنده
تضمین تواند  نمی دارد ولی صرف بودن در نزد خانواده

که  چنان  هم. باشدگی و خانوادفردیکننده سلامت 
ملاحظه شد فرزندان کارکنان عمده وقت خود را در 

ی صرف های تلویزیون خانه با دیدن فیلم یا برنامه
های  کنند و حتی رسیدگی به امور خانواده در رتبه می

ی دیگر ملاحظه شد که یاز سو . قرار داردتری پایین
 فعالیت علمی و ، مطالعه،موضوعاتی همچون ورزش

های اوقات  فریح با خانواده سهم اندکی در برنامهت
میزان . ها دارد سران و دختران آنمه، فراغت کارکنان

حتی از خواب و انجام تکالیف این نوع فعالیت 
رغم اینکه مطابق آنچه  علی .تر است مانده نیز کم باقی

رود که سهم قدم  دهد انتظار می تحقیقات نشان می
زدن، ورزش و مطالعه آزاد تا حدود زیادی جزء 

های گذران اوقات فراغت برای جوانان و  اولویت
ورزش، ). 1387قائم و همکاران، (نوجوانان باشد 

عه و تفریح با خانواده از جمله موضوعاتی هستند مطال
سازی اوقات فراغت نقش مهمی دارند و  که در غنی

. گذارد تأثیر فراوانی بر سلامت روانی و عاطفی افراد می
ای   شدهشناخته فعالیتها ورزش یک  از بین این برنامه

 تاثیر مثبت و ،است که تحقیقات متعددی سودمندی
 است  وهای نظامی نشان دادهرا برای نیر ضرورت آن

؛ سولسکی، مانت، بیگلو 1998کلین، جانسن و ملبی، (
). 2000؛ کافمن، برودین و شافر، 2000و آموروسو، 
 زمان ثابت مدت اقداماتی از قبیل اختصاص شاید انجام

استفاده ی ها زیع کارتوت، برای ورزش اجباری کارکنان
جمله  از ، محلههای ورزشی استادیوماز امکانات 

کارکنان و   طوری که،صورت رایگانه استخرهای شنا ب
ترین استادیوم  ها بتوانند از نزدیک های آن خانواده

توسعه امکانات ورزشی در . ورزشی استفاده کنند
به ی مسکونی به صورتی که ساکنین بتوانند ها شهرک

 برگزاری مسابقات .طور رایگان از آن استفاده کنند
 تخفیف یان تحویل رایگان ورزشی مختلف و همچنی

ویژه برخی وسایل ورزشی قابل استفاده در منازل 
. تواند در ترویج و توسعه این امر کمک کند می

خوانی و فعالیت علمی   کتاب،هطالعهمچنین گسترش م
آموزش ، گردهمایی علمی، از طریق برگزاری مسابقات

، های خلاق  تقدیر از ذهن، ی افزایش خلاقیتها روش
 ،های کارکنان ی علمی خانوادهها ات و فعالیتابتکار
تواند این  های لازم می سازی امکانات و فرصت فراهم

 نکته قابل توجه این است که .زمینه را تقویت نماید
نحوه گذران اوقات فراغت به نحو مطلوب به خودی 

 ، یادگیری،آن نیازمند آموزش. افتد خود اتفاق نمی
 کنترل از سوی سازمان نظارت ومدیریت، سازماندهی و 

 تحقیقات نیز نشان داده است که چنان هم. نظامی است
 برنامه و نظارت سازمانی در افزایش ،وجود امکانات
وری اوقات فراغت کارکنان نظامی مهم  کیفیت و بهره

در غیر این صورت ). 2002مانپا و ویزوری، (هستند 
ترین برنامه اوقات فراغت  مناسب ممکن است حتی

های بدنی منجر شود  به افزایش آسیب) ون ورزشهمچ(
های سازمان در زمینه  و یا تمامی امکانات و فرصت

ه ب. اوقات فراغت در اختیار افراد محدودی قرار گیرد
مندی از  های پژوهشی بهره که مطابق یافته ویژه این

های مناسب اوقات فراغت با سنوات خدمتی  برنامه
و این ) 2004ددِیک، (رد کارکنان نظامی رابطه منفی دا

در حالی است که کارکنان نظامی با افزایش سنوات 
های مناسب اوقات  تری به برنامه خدمتی نیاز بیش

بر این اساس لازم است امکانات و . فراغت دارند
های اوقات فراغت برای تمامی کارکنان نظامی  فرصت
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) کننده های مداخله همراه با در نظر گرفتن سایر متغیر(
های نظامی تسری  رو حتی برای کارکنان بازنشسته نیو

  .داده شود
یافته قابل توجه دیگر این پژوهش میزان اثر بخشی 
هر یک از موضوعات گذران اوقات فراغت در بین 

بخشی  هر چند اثر. باشد های آنان می دهکارکنان و خانوا
یی ها توان با ملاک  گذران اوقات فراغت را میکیفیت

بر بهبود روابط خانوادگی ، بر سلامتیآن  همچون تأثیر
و بر موفقیت و پیشرفت شغلی و تحصیلی مورد 

ها به این   از پژوهش برخیکه چنان سنجش قرار داد هم
؛ 1380؛ شریفیان، 2000پسون، گی (اند امر پرداخته

؛ ورگس، 1381؛ اسلامی، 1383زاده و سرمد،  امین
آمبروس، ل، دربی، کوسلانسکی و ها  لیپتون، کاتز،

 بر ی اوقات فراغتدر پژوهش حاضر اثر بخش). 2003
پذیری فرهنگی واجتماعی مورد   آسیبمیزاناساس 

بر این اساس ملاحظه شد که . ارزیابی قرار گرفته است
شرکت در ،  تفریح با خانوادههایی همچون برنامه

، ی مذهبی و معنویها فعالیت، های خانوادگی همانییم
خانواده و رسیدگی به امور ی اجتماعی ها فعالیت

پذیری فرهنگی و  تواند موجب کاهش آسیب می
 خواب و مانند در حالی که موضوعاتی ،شود اجتماعی 
، ن برنامهوگذرانی بد وقت،  تفریح با دوستان،استراحت

رات منفی است کار با کامپیوتر و دیدن فیلم دارای تأثی
 پذیری فرهنگی و اجتماعی در و موجب افزایش آسیب

توان موضوعات اثر  بر این اساس می. شود بین افراد می
  .بخش را ترویج و موضوعات مضر را پیشگیری کرد

نکته قابل توجه این است که کار با کامپیوتر و 
این . دارد متفاوت و حتی متضاد جنبهدیدن فیلم دو 

ویژه کامپیوتر از جمله تکنولوژی فعلی و ه دو موضوع ب
تواند مفید و  ها می اده از آناستف. ضرورت آینده است

 هم  متأسفانه تکنولوژی. باشدزا مؤثر و یا مضر و آسیب
شود بدون  ها می  وارد خانوادهمربوطهزمان با فرهنگ 

 و فرهنگ خانواده جامعهکه آن تکنولوژی با فرهنگ  آن
با فرهنگ منطبق و همسو  تکنولوژی یا. آمیخته شود

 .اده قرار گیردخانواده و جامعه اسلامی مورد استف
متأسفانه تحقیقات هم نشان داده است که سیستم 

هایی  نظارت خانواده بر استفاده از کامپیوتر و رسانه

های کارکنان  همچون تماشای فیلم در بین خانواده
نیا،  احمدی، ثابتی، رنجبر و عرب (خیلی ضعیف است

 حداقل به ، این مواردرکه نظارت ب  در حالی).1384
ت بر ارتباطات دوستی و زمان حضور در میزان نظار

 آموزش استفاده، علاوه بر نظارت، خانواده ضروری است
ی کامپیوتری مفید و ها ارائه برنامه،  این تکنولوژیاز

ها در  بخش به صورت رایگان و توزیع آنهای اثر فیلم
اند استفاده از این ابزار تو های کارکنان می هدبین خانوا

  .کندبخش را اثر
 موضوع گذران  پانزده دیگر این است که از بیننکته

مورد بررسی قرار در این پژوهش که اوقات فراغت 
بینی میزان  در پیشرا چهار موضوع سهم بالایی  ،گرفت
در این زمینه ملاحظه شد که . داشتندری یپذ آسیب
 خواب و ، کار با کامپیوتر،گذرانی بدون برنامه وقت

د و ن داررابطهی در این دار استراحت سهم منفی و معنی
 سهم مثبت و مذهبیاز سویی دیگر فعالیت معنوی و 

مزبور توان و  بنابراین چهار موضوع .داری دارد معنی
پذیری  آسیببینی میزان  قدرت بالایی در پیش

  . اجتماعی دارند- فرهنگی
دانیم از سازمان تحقیقات بسیج  جا لازم می در این

ای تحقیق نی از اجربه خاطر ایجاد فرصت و پشتیبا
  .حاضر سپاسگذاری نماییم
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  منابع
پور رضا، وضعیت  زاده سعید، قدوسیان احمد، نجفی آصف -1
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