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  چكيده

عمليات راپل به دليل حساسـيت و كاربردهـاي    :مقدمه
رزمي نيازمند جرات، جسـارت و اعتمـاد بـه نفـس اسـت و      
اضطراب از ميـزان تمركـز، توجـه، تفكـر، تسـلط و تصـميم       

از اين رو هدف پژوهش حاضر بررسـي  . كاهد گيري افراد مي
تــاثير روش  شــناخت درمــاني بــر كــاهش اضــطراب حــين 

  .عمليات راپل است
بـدين  . ق بـه شـيوه آزمايشـي انجـام شـد     تحقي :روش 

نفـر كـه در پـيش آزمـون اضـطراب بـالا        39منظور تعـداد  
گروه قـرار   دوداشتند، انتخاب شدند و به صورت تصادفي در 

جلسـه تحـت آمـوزش شـناخت      6گـروه آزمايشـي   . گرفتند
، SCATبراي تعيين رگه اضـطراب، از  . درماني قرار گرفتند

  .، استفاده شد  CSAI-2براي تعيين حالت اضطراب، از
تفاوت ميـانگين هـاي مربـوط بـه متغيـر پـيش        :نتايج

آزمون و پـس آزمـون در رگـه اضـطراب و حالـت اضـطراب       
اختلاف بين گـروه آزمايشـي و گـواه در رگـه     . معنادار است

همچنـين نتـايج   . اضطراب و حالت اضـطراب معنـادار اسـت   
سنجش اثرات درون گروهي نشان داد كـه تفـاوت ميـانگين    
هاي مربوط به متغير پيش آزمون و پس آزمون در اضطراب 

. نفـس معنـادار اسـت     حالتي شناختي و بدني و اعتمـاد بـه  
اخـتلاف بـين گـروه آزمايشــي و گـواه در اضـطراب حــالتي      

  . شناختي و بدني و اعتماد به نفس معنادار بود
آموزش شناخت درماني تاثير مثبتـي در كـاهش    :بحث

اب، اضـطراب حـالتي شـناختي و    رگه اضطراب، حالت اضطر
اضـطراب بـدني و افـزايش اعتمـاد بـه نفـس حـالتي حـين         

  . عمليات راپل گروه آزمايشي داشته است
اضطراب، شناخت درماني، عمليات راپل،  :كليد واژه ها

   CSAI-2، پرسشنامه SCATپرسشنامه 
  

  
  

 
 

Abstract 
Introduction:  Due to the sensitivity and 
applications of combat operations Rapl requires 
courage, boldness and confidence and anxiety 
levels of concentration, attention, thinking, reduces 
people's control and decision making. This study 
investigated the effect of cognitive therapy in 
reducing anxiety during the procedure is Rapl.  
Method: The study was conducted in an 
experimental way. For this purpose, the number 39 
that had high pre-test anxiety, were selected and 
randomly assigned in two groups. The 
experimental group received 6 sessions of 
cognitive therapy training. For traces of anxiety, of 
SCAT, for the anxiety, the CSAI-2, was used.  
Results: The mean difference between pretest and 
test-related anxiety and state anxiety was 
significant in veins. The differences between 
experimental and control groups in the vein of 
anxiety and anxiety are significant.The differences 
between experimental and control groups in 
physical and cognitive state anxiety and self-
esteem was significant.  
Discussion: The positive effects of cognitive 
therapy in reducing anxiety veins, anxiety, 
cognitive anxiety and somatic state anxiety and 
increase confidence while the state has Rapl 
experimental groups.  
Key words: anxiety, cognitive therapy, the Rapl 
questionnaire, SCAT, CSAI-2 questionnaire  
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  مقدمه

در همه كشورها آماده سازي نيروهاي نظامي يكي 

باشد چنان  هاي اصلي فرماندهان نظامي مي از اولويت

كه برنامه آموزش نظامي را در كشورهاي پيشرفته 

آماده سازي فرد براي مقابله با  ".اند چنين بيان كرده

كه اين . هاي جنگي هاي محيط اضطراب و استرس

برنامه . بر اعزام به منطقه جنگي است آموزش مقدم

هاي نظامي به منظور توسعه و تحول  آموزش

هاي مورد نياز و اساسي نبرد براي بقاء و  مهارت

هكتور و مورالس، . (باشند موفقيت در نبردهاي مي

2008(  

عمليات راپل و چتر بازي نه تنها يك ورزش، بلكه 

در  جزء فنون اصلي ويژه تكاوران، نيروهاي مخصوص

هاي نظامي بوده و به لحاظ اهميت و حساسيت  سازمان

هاي نامنظم، نامتقارن،  هاي محوله در عمليات ماموريت

چريكي و شناسايي از جايگاه ارزشمند برخوردار است 

  )1385ميرزايي، (

ناصري، .(عمليات راپل ذاتاً عمليات خطرناكي است

ا ه عليرغم تمام تمهيدات و در نظر گرفتن ايمني)1382

و امكانات پيش از انجام عمليات راپل، آمارها نشان 

دهد ساليانه تعدادي در حين آموزش و اجراي  مي

عمليات راپل و چتربازي دچار مصدوميت شديد و 

  . رسند تعدادي به شهادت مي

با توجه به اهميت و ضرورت فراگيري فنون و 

هايي همچون چتربازي و عمليات راپل جهت  مهارت

، كسب اعتماد به نفس در نيروهاي افزايش روحيه

ها، به دليل  نظامي و بكارگيري اين فنون در عمليات

تواند مورد  ها ، آنچه كه مي خطرناك بودن اين آموزش

از ( توجه قرار گيرد از بين بردن عوامل تاثير گذار منفي

. باشد بر نيروها در خلال آموزش مي) جمله اضطراب 

ارتباط نزديكي  ت راپلليااز متغيرهايي كه با عميكي 

ظاهر ي آموزشي ها است كه در موقعيت دارد، اضطراب

ها بر رابطه بين اضطراب و عملكرد تاكيد  يافته. گردد مي

در كنند و حاكي از تاثير منفي اضطراب بر عملكرد  مي

اضطراب عملكرد را تحت تاثير . باشند ميزمان آموزش 

چه ميزان اضطراب بالاتر باشد،  دهد و هر قرار مي

تر خواهد  پايين آموزشحين  نيز در فراگيرانعملكرد 

  )2008هكتور و مورالس، .( آمد

بررسي اثرات مخرب اضطراب بر انسان محققان را 

بر آن داشت تا جهت درمان و پيشگيري آن اقداماتي را 

هاي مقابله با اضطراب درمان  يكي از راه. صورت دهند

درمان شناختي بر اين فرض استوار . باشد شناختي مي

هاي  است كه به جاي حوادث بيروني، افكار و تفسير

قاسم زاده، . (شوند آدمي از حوادث سبب اضطراب مي

1382(  

دهد كه  هاي انجام شده نشان مي بازنگري پژوهش

تواند سطح  مهار اضطراب يكي از مسايلي است كه مي

و دانشگاهها ارتقاء  آموزش و عملكرد را در مراكز نظامي

  )2004تايلور و فرانسس، . ( دهد

هاي ورزشي عده كثيري از ورزشكاران  در رقابت

عليرغم اينكه داراي سطوح بالايي از آمادگي جسماني و 

هاي اجرايي هستند، به علت وجود اضطراب قادر  مهارت

باشند؛ در  هاي بالقوه خويش نمي به ارايه كليه توانايي

آنها كاسته و   اب از ميزان تمركزو توجهنتيجه اين اضطر

پيامد . افزايد آنان مي... به مقدار سردرگمي، تشويش و 

تمامي اين رخدادها كاهش بازده و كيفيت سطح 

  )1375نوري مفرد، . ( باشد عملكرد ورزشي افراد مي

اضطراب و ارتباط آن با عملكرد موجب ارائه يك 

شده  نظريه و شكل دهي فرضياتي در اين خصوص

نظريه ارايه شده معتقد است افزايش انگيزه . است

شود،  هاي فرا گرفته شده مي موجب افزايش پاسخ

شود ارتباط  افزايش انگيزه موجب ارتقاء عملكرد مي

. بين انگيزش و عملكرد يك رابطه اساسي و طولي است

منحني ارتباط بين برانگيختگي هيجاني  1شكل شماره 

برانگيختگي پايين، . دده و عملكرد را نشان مي

دهد و افزايش  كنندگان را تحت تاثير قرار مي شركت

شود، افزايش  برانگيختگي، موجب عملكرد بهتر مي

هايي  ها موجب هيجان بيش از حد يا كم كاري انگيزه

  )2000گيل ، .(آورد شود كه عملكرد را پايين مي مي
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  ارتباط بين عملكرد و انگيزش -  1شكل شماره 

  

سطوح بالاي انگيزش و عملكرد ارتباط اثربخشي با 

).  2001لن وهمكاران، (، ) 1986بندورا ، .( دارد

عملكرد همواره به عنوان تابعي از برانگيختگي، به 

بلكه گاهي، ناگهاني و . كند تدريج كاهش پيدا نمي

ارتباط بين ) 1988( 1هاردي  فازي و. سريع است

نها بر اضطراب و برانگيختگي فيزيولوژيك و تاثير آ

به . عملكرد را بررسي و نظريه فاجعه را پيشنهاد كردند

، تاثير اضطراب شناختي و جسماني فقط در  نظر آنها

 . ، بلكه آنها بر يكديگر نيز مؤثرند عملكرد نيست

  :دهند مدل زير سه حالت را نشان مي 

اثربخشي و اضطراب حالتي ارتباطي دروني با ) الف

  .يكديگر دارند

شي و هم اضطراب حالتي انگيزش را هم اثربخ) ب

  .دهند تحت تاثير قرار مي

تواند ارتباط بين  مداخله در كاهش اضطراب مي) ج

اثربخشي و حالت اضطرابي و انگيزش را تحت تاثير قرار 

شواهد ارايه شده زير ) 2008هكتور و مورالس، .( دهد

  :دهد مفاهيم بالا را مورد تاييد قرار مي

 
 

  

  

  

  

                                                           
1- Fazey  , Hardy. 

  

  

  

  

  

  

  

  
مفهوم ارتباط اضطراب حالتي و اثر  - 2شكل شماره

  بخشي با انگيزش

  

به . اثربخشي پلي است بين فيزيك و ذهن يك فرد

بياني روشن تر هرگاه فردي از نظر ذهني در آرامش و 

بدون اضطراب به فراگيري عملكردي بپردازد اين 

وي متجلي خواهد شد و برعكس فرد  آرامش در رفتار

مضطرب براي اجراي نقش و رفتار خود دچار مشكل 

خواهد شد هر چند دوره آموزشي خوبي را گذرانده 

  )1997فاكس، .( باشد

درصد  50بيش از  تحقيقات نشان مي دهد

هاي  هاي ارائه شده به ورزشكاران در بازي مشاوره

مشكلات المپيك يا رويدادهاي ورزشي مربوط به 

  ) 2000  3، جونز1998  2مورفي( اضطراب بوده است

  

  

  

                                                           
2- Murphy. 
3- Jones. 

 برانگيختگي خيلي پايين  برانگيختگي متوسط    برانگيختگي بالا 

 ضعيف

 خوب

 عملكرد ضعيف عملكرد ضعيف

 عملكرد حداكثري

 اثربخشي

 اضطراب حالتي

 انگيزش

 مداخله
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ورزشكاراني كه سطح بالايي از اضطراب را تجربه 

كنند، بيشتر از بقيه از ادامه ورزش صرفنظر  مي

از ).  2009 2، آمپوفو بوتنج2007  1كاكس(كنند  مي

شوند و در طي  دردهاي عضلاني رنج مي برند، بيمار مي

   3وين برگ و گلد( كنند  خاشگري ميها بيشتر پر رقابت

افزون بر اين آنها از اختلات ).  1999، گلد 1999

دچار آسيب در )  1994  4ساويس( برند خواب رنج مي

و اعتماد ) 1996 5لاوالي و فيلينت(شوند ورزش مي

  ).  1990  6آبل، لاركين( نفس پاييني دارند به

ا هاي گوناگون اضطراب ر تحقيقات متعددي جنبه 

اند، اضطراب داراي دو جنبه  مورد بررسي قرار داده

شناختي و بدني كه اين دو عامل عملكرد را تحت : است

  ) 2002   7جارويس(دهند تاثير قرار مي

در تحقيقي به بررسي ) 1998( 8وان اتان و تيلور

. هاي اضطراب نظاميان پرداختند ادبيات تحقيق درمان

هاي  بين سال پژوهش انجام شده 61در اين تحقيق 

آنان دريافتند رفتار درماني . بررسي شد 1996-1984

و شناخت درماني تأثير زيادي بر كاهش اضطراب 

  .نظاميان داشته است

هاي قابـل تـوجهي    در طي دو دهه گذشته پيشرفت

پيتـر  ( در خصوص درمان اضطراب صورت پذيرفته است

بــراي نمونــه در تحقيقــي كــه لااورا  ) 2009  9مــوريس

انجام داد، دريافت كـه شـيوه شـناخت    ) 2009(   10بي

هاي افسردگي تـاثير   درماني در كاهش اضطراب و نشانه

  .زيادي داشته است

ــز  ــوزان اوان ــاران  11س ــور  ) 2007( و همك ــه منظ ب

ارزيابي تأثير شيوه درماني در كـاهش برگشـت پـذيري    

نفر را تحـت درمـان    11هاي اضطراب و افسردگي  نشانه

                                                           
1- Cox. 
2- Ampofo Boateng. 
3- Weinberg & Gould. 
4- Savis. 
5- Lavallee & Flint. 
6- Abel & Larkin. 
7- Jarvis. 
8- Van Etten , Taylor. 
9- Peter muris. 
10- Laura B. 
11- Susan Evans. 

هـاي    گيـر نشـانه   شاهد كـاهش چشـم   قرار دادند و آنان

  . اضطراب و افسردگي در مقايسه با ابتداي درمان شدند

به ) 2009( و همكارانش  12در پژوهشي ساتر

بررسي تأثير مداخلات درماني شناختي پرداخته و 

معتقداند اين شيوه درماني در كاهش اضطراب افراد 

  .بزرگسال نقش عمده اي دارد

به ) 2009(همكارانش در پژوهشي پيتر موريس و

ساله  12دانش آموز  178بررسي شناخت درماني در 

پرداختند آنها دريافتند شناخت درماني در كاهش 

كه اين يافته آنان . هاي اضطراب تاثير داشته است نشانه

فلانري ) 1997؛ 1994( 13هاي كندال پي سي با يافته

 16بارت پي ام) 1999( 15سيلورمن) 2000( 14اسكرودر

  . همخواني دارد) 1996؛ 1998( 

بـه بررسـي   ) 2006( فتحي آشـتياني و همكـارانش  

اي دو شـــيوه درمـــاني شـــناخت درمـــاني و  مقايســـه

دانش آموز كه دچار اضطراب  60زدايي منظم  حساسيت

بودند پرداختند نتايج نشان داد هـر دو گـروه آزمايشـي    

گيـري را در اضـطراب    نسبت به گروه گواه كاهش چشم

گروه گواه داشـتند ولـي تفـاوتي بـين شـيوه       نسبت به

  .درماني مشاهده نشد

به پژوهشي تحت عنوان ) 2008( رضوان و همكاران

مقايسه تاثير درمان شناختي با تركيبي از درمان رفتار 

شناختي و درمان بين فردي در افراد دچار اختلال 

گيري كردند كه  آنها نتيجه. اضطراب فراگير، پرداختند

توان  ن شناختي با درمان ميان فردي را ميتركيب درما

يك درمان كارآمدتر براي كاهش ميزان اضطراب پس 

  . از درمان رفتار شناختي به كار گرفت

  

  )جامعه، نمونه و روش نمونه گيري(روش

نفر دانشـجويان كـه دوره    191جامعه آماري تعداد 

از بـين  . باشـد  گذرانند، مـي  آموزش عمليات راپل را مي

نفر دانشجويان كه در پـيش آزمـون    39تعداد نفر  191

) و بــالاتر 45نمــره ( نمــره بــالا   CSAI-2در آزمــون 

                                                           
12- Sauter. 
13- Kendall P C. 
14- Flannery Schroeder. 
15- Silverman. 
16- Barrett P M. 
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نسبت به سايرين داشتند، انتخاب شـدند و بـه صـورت    

نفـر   20نفر گـروه آزمايشـي و    19گروه  دوتصادفي در 

  . گروه گواه قرار گرفتند

  

  طلاعاتاابزار جمع آوري 

هـــا از  هدر ايـــن تحقيـــق بـــراي جمـــع آوري داد

، )  (SCATپرسشنامه هـاي اضـطراب رقابـت ورزشـي    

ــالتي    ــابتي حـ ــطراب رقـ ــلامت )SCAT-2(اضـ ، سـ

) مشخصات فردي( و جمعيت شناختي) GHQ(عمومي

نام و نام خانوادگي، سـن، وزن، وضـعيت تاهـل،    : شامل

ــالاي   ســابقه اجــراي عمليــات راپــل، ســابقه فعاليــت ب

ه نوردي داربست، سابقه عمليات چتر بازي، سابقه صخر

  . استفاده شده است

  

  )CSAI-2( 1آزمون اضطراب حالتي رقابتي

توسط  1974اولين فرم اين پرسشنامه در سال 

اين  1990سپس در سال . مارتينز تدوين گشت

پرسشنامه را مجددا مورد تجديد نظر قرار داد و نام 

CSAI -2) (در تحقيق حاضر، آخرين فرم . بر آن نهاد

 27پرسشنامه كه مشتمل از تجديد نظر شده اين 

پرسشنامه . سئوال است، مورد استفاده واقع شده است

به پرسشنامه خود ) CSAI -2(اضطراب رقابتي حالتي

سنجي ايلي نويز معروف است كه براي سنجش حالت 

واعظ موسوي، (شود  اضطراب ورزشكاران استفاده مي

1388 (  

سه ) CSAI -2( پرسشنامه اضطراب رقابتي حالتي

مقياس دارد كه عبارتند از اضطراب حالتي  زير

شناختي، اضطراب حالتي بدني و اعتماد به نفس حالتي 

كه هر كدام جداگانه و بصورت كلي نمره گذاري مي 

شود هر يك از سئوالات پرسشنامه داراي چهار گزينه 

  .اصلا، قدري، به طور متوسط و خيلي زياد است

دهنده  نشانسئوال دارد كه نمره بالا  9هر مقياس 

دهنده كنترل اضطراب  اضطراب بالا و نمره پايين نشان

  .فرد است

                                                           
1- Competitive State Anxiety Inventary(CSAI-2). 

، براي گزينه اصلا ، نمره 1نمره : نحوه نمره گذاري 

، بـراي گزينـه بـه طـور     3، براي گزينه قـدري، نمـره   2

  .، براي گزينه خيلي زياد 4متوسط و نمره 

هر چـه نمـره   . خواهد بود 36تا  9ها از  دامنه نمره 

بالاتر باشد، اضطراب حالتي شناختي، اضـطراب حـالتي   

  .بدني و اعتماد به نفس حالتي فرد بيشتر خواهد بود

  )1388واعظ موسوي، ( 

اين پرسشنامه از روايـي و اعتبـار بـالايي برخـوردار     

اين پرسشـنامه در ايـران توسـط واعـظ موسـوي      . است

به طوري كه ضريب روايي هر يك از . مه شده استترج

عوامل سه گانه با استفاده از آلفاي كرونباخ در مطالعات 

 79/0 – 81/0( و همكاران براي عامل شناختي مارتينز

= α (  براي عامـل بـدني ، )82/0 – 83/0 = α (  و بـراي

بـه دسـت   ) α = 88/0 – 90/0( عامل اعتماد بـه نفـس  

  ) 1375وگل پسند،  1373مير منصوري، .(آمد

  )SCAT( 2آزمون اضطراب رقابت ورزشي

ابزاري به نام آزمون اضطراب ) 1977( 3مارتينز

به وجود آورد كه اختصاصا ) SCAT(رقابت ورزشي

محققان . رود براي سنجش اضطراب رقابتي به كار مي

تر از هاي ورزشي به دريافتند كه اين آزمون در موقعيت

مقياس . سنجد هاي كلي، ميزان اضطراب را مي آزمون

به پرسشنامه رقابتي  SCAT اضطراب رقابت ورزشي

معروف است كه براي سنجش رگه اضطراب  4ايلي نويز 

واعظ موسوي، .( شود اضطراب ورزشكاران استفاده مي

1388(  

عبارت دارد كه به  15پرسشنامه رقابتي ايلي نويز 

از . اند ي مسابقات مربوطاحساس افراد هنگام برگزار

شود در عبارات پاسخي را انتخاب  آزمودني خواسته مي

در ( نمايند كه وضع معمول آنها در هنگام مسابقات 

  .را نشان دهد) اين تحقيق عمليات راپل

به ( درجه اي 3پاسخ عبارات به صورت يك مقياس 

كه به ترتيب نمرات . باشد مي) هيچ وجه، گاهي و اغلب

 10ها از  دامنه نمره. گيرد به آنها تعلق مي 3و  2، 1

                                                           
2- Sport Competition Anxiety Test(SCAT). 
3- Martens. 
4- Illinois Competition Questionnaire. 
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) اضطراب صفتي زياد( 30تا ) اضطراب صفتي كم(

  )1388واعظ موسوي، .( متغير است

اين پرسشنامه در ايران توسط واعظ موسوي ترجمه 

تعيين روايي اين ) 1388واعظ موسوي، .( شده است

پرسشنامه به روش پايايي دروني از طريق آلفاي كرونباخ 

 1389خرداد ) محمدزاده(نفر توسط محقق 40روي به 

به دست   83/0ضريب روايي پرسشنامه . انجام گرديد

همچنين تعيين روايي اين پرسشنامه به روش . آمد

نفر  191پايايي دروني از طريق آلفاي كرونباخ به روي 

. انجام گرديد 1389مهر ) محمدزاده(توسط محقق

  .آمد به دست  80/0ضريب روايي پرسشنامه 

  

  (GHQ) 1پرسشنامه سلامت عمومي

در اين پژوهش به منظور ارزيابي سلامت رواني 

ها از پرسشنامه سلامت عمومي استفاده  آزمودني

اين پرسشنامه به عنوان يك ابزار سرندي  .شود مي

تواند احتمال وجود يك اختلال رواني را در فرد  مي

زير مقياس  چهاراين پرسشنامه داراي . تعيين كند

اضطراب و  ، 2هاي جسماني خرده مقياس نشانه: است

  .5و افسردگي  4نارسا كنش وري اجتماعي ، 3بي خوابي

آيد  نمره به دست مي 5از اين آزمون براي هر فرد 

ها و يك نمره هم  نمره آن مربوط به خرده مقياس 4كه 

آيد، كه  از مجموع نمرات خرده مقياس به دست مي

هر فرد در هر خرده مقياس از صفر . باشد مينمره كلي 

تواند كسب  مي 84و در كل پرسشنامه از صفر تا  21تا 

  )1388فتحي آشتياني، . ( نمايد

  

  ، G T) ( 6شناخت درماني

ــك  ــي بـ ــناختي را آرون تـ ــان شـ ، )1921( 7درمـ

مــيلادي در  60روانپزشــك آمريكــايي، در اوايــل دهــه 

                                                           
1- General Health Questionnaire(GHQ). 
2- Somatic symptoms. 
3- Anxiety. 
4- Social withdrawal. 
5- Depression. 
6- Gognitive therapy. 
7- Aaron T. Beck. 

،  8بــك. اس. جــي(دانشــگاه پنســيلوانيا بنيــان گــذارد 

كوشد تا پريشاني هيجـاني   درمان شناختي مي). 1995

مراجعان را با كمـك بـه آنهـا در تشـخيص، آزمـودن و      

تعديل تفكر تحريف شده و غيرانطبـاقي كـه زيـر بنـاي     

دهقـان و همكـاران،   .(اين پريشاني است، بهبـود بخشـد  

1387  (  

درماني توجه زيادي به جزييات و نقش  در شناخت

 شناخت. شود تغييرات رفتاري و عاطفي مي تفكر در

ها به عقايد غلطي توجه  گرها در تعيين هدف درمان 

هاي مراجعان را  كنند كه جلوي تحقق هدف مي

ها،  مراجعان در هنگام سنجش بايد شناخت. گيرند مي

احساسات و رفتارهاي خود را زير نظر بگيرند و ثبت 

  ) 1386فيروزبخت، (. نمايند

: شناخت درماني بر پايه اين جمله كه در واقع اصل

به جاي حوادث بيروني افكار و طرز تلقي ما هستند كه 

توانيم انديشه،  مي. آورند احساسات ما را بوجود مي

هر احساس منفي، . احساس و رفتار خود را تغيير دهيم

حميد پور و .(ناشي از انديشه منفي به خصوص است

  )1388همكاران، 

  

  لهتكنيك كار و مداخ

با توجه به نمرات به دست آمده از مرحله پيش 

نفر  191نمونه از ليست )) CSAI-2(آزمون ( آزمون 

نفر  19گروه آزمايشي  دوجدا و به صورت تصادفي در 

با هماهنگي گروه . نفر تقسيم شدند 20و گروه گواه 

نفر گروه آزمايشي فراخواني شدند و  19عمليات راپل 

جلسه  6و در ادامه . مايندتا در دوره آموزش شركت ن

بطور . ساعتي براي گروه آزمايشي تشكيل شد 30/1

كلي در طول اين جلسات تاكيد اصلي جهت بازسازي 

شناختي، آزمون اعتبار فرضيات و ارزش و طرز تلقي 

افراد در زمينه عمليات راپل و مسايل مرتبط با احساس 

 بدين منظور از افراد. نگراني و اضطراب مد نظر بود

ها و شرايط مختلف و از  خواسته شد تا در موقعيت

جمله عمليات راپل حالات عاطفي، هيجاني خود را 

  . ثبت و در جلسات در مورد آنها بحث نماييم

                                                           
8- J. S. Beck. 
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  شرايط انجام طرح

در اين تحقيق شرايط انجام طرح مربوط به عمليات 

  : انواع عمليات راپل عبارت است از . باشد راپل مي

عمليـات راپـل    -، ببر روي برج عمليات راپل -الف

ــين ج ــي    -روي زمــ ــل از روي هلــ ــات راپــ عمليــ

  )1382ناصري، .(كوپتر

، راپل روي برج مد نظر  در اين تحقيق از انواع راپل

هاي اجرا شده دقايقي قبل  از اجرا در  باشد و تست مي

  . بالاي برج انجام شده است

 
  روش انجام طرح

روز  15طول دوره آموزش راپل براي دانشجويان 

جلسه سه كه ابتدا دروس نظري را كه شامل . باشد مي

باشد، به دانشجويان آموزش  ساعته در يك روز مي 2

راپل   دهند و در ادامه آموزش عملي دوره روي برج مي

  .گيرد صورت مي

اجراي پيش آزمون دقايقي قبل از عمليات اجرايي 

به اين صورت كه . ي راپل انجام شددر موقعيت اجرا

و ) GHQ( ،)SCAT( دانشجويان پرسشنامه هاي 

)CSAI-2 (را پاسخ دادند) .و براي ) پيش آزمون

بدست آوردن نمرات پس آزمون، بعد از اتمام آموزش 

نفر گروه  20نفر گروه آزمايشي و  19شناخت درماني 

) SCAT(گواه بصورت جداگانه، مجددا پرسشنامه هاي 

  .اجرا گرديد) CSAI-2(و 

  

  ها روش تجزيه و تحليل داده

ها از آمار  در اين تحقيق براي تجزيه و تحليل داده

سنجش (توصيفي و آمار استنباطي از قبيل تحليل واريانس 

  . استفاده شد) اثرات درون گروه و بين گروهي و كل

  

  هدف اصلي 

تعيين و ارزيابي ميزان تاثيرگذاري شناخت درماني 

  .كاهش اضطراب دانشجويان حين عمليات راپل در 

  فرضيات اصلي و فرعي

ــاني موجــب كــاهش رگــه اضــطراب   شــناخت درم

  .شود دانشجويان در حين عمليات راپل مي

شناخت درمـاني موجـب كـاهش حالـت اضـطراب      

  .شود دانشجويان در حين عمليات راپل مي

شناخت درمـاني موجـب كـاهش اضـطراب حـالتي      

  .شود در حين عمليات راپل ميشناختي دانشجويان 

شناخت درمـاني موجـب كـاهش اضـطراب حـالتي      

  .شود بدني دانشجويان در حين عمليات راپل مي

شناخت درماني موجـب افـزايش اعتمـاد بـه نفـس      

  .شود حالتي دانشجويان در حين عمليات راپل مي

  

  نتايج

  يافته هاي توصيفي  –الف 

با  سال 26و حداكثر  21حداقل سن در دو گروه 

و حداقل وزن  51/1و انحراف معيار  03/23ميانگين 

و  110/70كيلو گرم با ميانگين  85و حداكثر  59

از نظر وضعيت . كيلو گرم بود 160/7انحراف معيار 

  .نفر متاهل مي باشند 9نفر مجرد و  30تاهل 

ها مورد بررسي در  نتايج حاصل از ميانگين گروه

داد كه در نشان ) GHQ(پرسشنامه سلامت عمومي

گروه آزمايشي ميانگين نمره پرسشنامه سلامت عمومي 

و در گروه گواه ميانگين  07/4با انحراف معيار  53/11

نتايج . مي باشد 06/5با انحراف معيار  68/13نمره 

مستقل جهت مقايسه ميانگين دو   tحاصل از آزمون 

گروه آزمايشي و گواه در متغير سلامت عمومي نشان 

و همچنين سطح  t )-449/1( وجه به مقدار داد كه با ت

هاي  شود ميانگين نتيجه گرفته مي) 156/0(معناداري 

. باشد دو گروه و در متغير سلامت عمومي معنادار نمي

دو گروه  توان گفت كه ميانگين سلامت عمومي  لذا مي

  .باشند با هم يكسان مي

  

  يافته هاي تحليلي -ب

هاي اضطراب رقابـت   متغيرهاي درون گروهي در  عامل

و ) CSAI- 2(، اضطراب رقـابتي حـالتي   )SCAT(ورزشي 

پـيش آزمـون و پـس آزمـون و     : هاي آن عبارتنـد از  مولفه

ــل ــده و     عام ــر ش ــاي ذك ــي در متغيره ــين گروه ــاي ب ه

  .گروه آزمايشي و گروه گواه: هاي آن عبارتند از مولفه
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  SCATنتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس براي سنجش اثرات درون گروهي  و بين گروهي در متغير   -1جدول شماره 
  

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

 Fآزمون 
سطح 

  معناداري

درون 
  گروهي

رقابت اضطراب ( آزمون
  )) SCAT(ورزشي

06/152  1  06/152  06/21  001/0  

× ) اضطراب رقابت ورزشي(آزمون
  ها گروه

04/303  1  04/303  98/41  001/0  

      22/7  37  12/267  خطا

بين 
  گروهي

  001/0  32/34  86/242  1  86/242  )آزمايشي و گواه( ها  گروه

      07/7  37  85/261  خطا

  
اثـرات درون   -الـف : دهد كه نتايج جدول  نشان مي

  ):اثر ساده آزمون( گروهي 

ــدار    -1 ــه مق ــه ب ــا توج ــطح )  F   )06 /21ب و س

اخـتلاف درون گروهـي در متغيـر    )  001/0( معناداري 

SCAT بـه عبـارت ديگـر، ميـانگين    . باشـد  معنادار مي  

در پـيش آزمـون و پـس آزمـون داراي      SCATنمرات 

  . باشد تفاوت معناداري مي

بـا توجـه بـه    ): گـروه هـا  × آزمون  ( اثر تعاملي  -2

  ، اثـر  )001/0( و سـطح معنـاداري   )  F  )98/41مقدار 
  

معنـادار   SCATتعاملي آزمون بـا گـروه هـا در متغيـر     

نمــرات آزمــون   بـه عبــارت ديگــر، ميـانگين  . باشــد مـي 

SCAT      ــس آزمــون در گــروه ــيش آزمــون و پ در پ

  . آزمايشي و گواه داراي تفاوت  معناداري است

/ F   )32با توجه بـه مقـدار   : اثرات بين گروهي -ب

، اثر سـاده گـروه هـا    ) 001/0( و سطح معناداري )  34

بـه عبـارت ديگـر،    . دباش ـ معنادار مي SCATدر متغير 

در گروه هاي آزمايشـي   SCATنمرات آزمون   ميانگين

  . و گواه با همديگر تفاوت  معناداري دارند
  

  

  
  

  ) SCAT(ها در متغير اضطراب رقابت ورزشي توزيع نتايج حاصل از ميانگين گروه - 1نمودار شماره 
  

شـناخت  « جهت بررسي فرضيه اصـلي   1نمودار شماره 

درماني موجب كاهش رگـه اضـطراب دانشـجويان در حـين     

دهد كه  ميـانگين نمـرات    نشان مي» عمليات راپل مي شود

گروه آزمايشي در اضطراب رقابت ورزشي در حـين عمليـات   

آزمـون كـاهش چشـم     راپل نسبت به گـروه گـواه در پـس   

همچنين نمودار نشان مـي دهـد كـه در    . گيري داشته است
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    33 فصلنامه روانشناسي نظامي تاثير شناخت درماني بر ميزان اضطراب حاصل از عمليات راپل دانشجويان يك دانشگاه نظامي
  

 

ــت       ــطراب رقاب ــون اض ــس آزم ــا پ ــون ت ــيش آزم ــين پ ب

در گروه آزمايشي به شدت كـاهش يافتـه   ) SCAT(ورزشي

گـروه گـواه بـه    ) SCAT(است ولي اضطراب رقابت ورزشـي 

  . همان سير صعودي خودش ادامه داده است
  

  

  نتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس براي سنجش اثرات   -2جدول شماره 

   CSAI_2درون گروهي و بين گروهي در متغير 
  

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

آزمون 
F 

سطح 
  معناداري

درون 
  گروهي

  CSAI-2 ((  27/2919  1  27/2919  35/44  001/0(اضطراب رقابتي حالتي (آزمون

  001/0  59/20  27/1355  1  27/1355  ها گروه× ) اضطراب رقابتي حالتي(آزمون

      49/58  37  22/2435  خطا

  بين گروهي
  001/0  40/27  89/1625  1  89/1625  )آزمايشي و گواه( ها  گروه

      33/59  37  11/2195  خطا

  
اثـرات درون   _الـف : دهد كـه  نتايج جدول نشان مي

  ):اثر ساده آزمون( گروهي 

ــدار    -1 ــه مق ــه ب ــا توج ــطح )  F   )35 /44ب و س

اخـتلاف درون گروهـي در متغيـر    )  001/0( معناداري 

CSAI-2 به عبـارت ديگـر، ميـانگين   . باشد معنادار مي  

در پيش آزمـون و پـس آزمـون داراي     CSAI-2نمرات 

  . باشد تفاوت  معناداري مي

با توجه به مقدار ): گروه ها× آزمون ( اثر تعاملي  -2

F   )59 /20  ( و سطح معناداري )اثر تعاملي )001/0 ،  
  

  

. باشـد  معنادار مي CSAI-2آزمون با گروه ها در متغير 

 در CSAI-2نمـرات آزمـون     به عبارت ديگر، ميـانگين 

پيش آزمون و پـس آزمـون در گـروه آزمايشـي و گـواه      

  . داراي تفاوت  معناداري است

/ F   )40با توجه بـه مقـدار   : اثرات بين گروهي -ب

، اثر سـاده گـروه هـا    ) 001/0( و سطح معناداري )  27

به عبـارت ديگـر،   . باشد معنادار مي CSAI-2در متغير 

ــانگين ــون    مي در گــروه هــاي   CSAI-2نمــرات آزم

  . زمايشي و گواه با همديگر تفاوت  معناداري دارندآ

  

  
  

  ) CSAI_2(ها در متغير اضطراب رقابتي حالتي توزيع نتايج حاصل از ميانگين گروه - 2نمودار شماره 

  

شناخت « جهت بررسي فرضيه اصلي  2نمودار شماره  

درماني موجب كاهش حالت اضطراب دانشجويان در حين 

دهد كه ميانگين نمرات  نشان مي» عمليات راپل مي شود

گروه آزمايشي در اضطراب رقابتي حالتي در حين عمليات 

راپل نسبت به گروه گواه در پس آزمون كاهش چشم 

نمودار فوق نشان مي دهد   همچنين. گيري داشته است

كه در بين پيش آزمون تا پس آزمون اضطراب رقابتي 

در گروه آزمايشي به شدت كاهش يافته ) CSAI-2(حالتي

گروه گواه ) CSAI-2(است ولي اضطراب رقابتي حالتي

  . كاهش خيلي كمي داشته است
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  نتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس براي سنجش اثرات   -3جدول شماره 

  ) CSAI_2(درون گروهي متغير اضطراب شناختي در پرسشنامه 
  

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

 Fآزمون 
سطح 

  معناداري

درون 
  گروهي

  001/0  98/22  41/299  1  41/299  )اضطراب شناختي حالتي(آزمون 

  001/0  32/12  48/160  1  48/160  ها گروه× ) اضطراب شناختي حالتي(آزمون

      03/13  37  05/482  خطا

بين 
  گروهي

  001/0  41/15  11/253  1  11/253  )آزمايشي و گواه( ها  گروه

      42/16  37  74/607  خطا

 
اثرات درون  _الف: دهد كه نتايج جدول نشان مي

  ):اثر ساده آزمون( گروهي 

و سطح معناداري )  F  )98 /22با توجه به مقدار  - 1

اختلاف درون گروهي در متغير اضطراب )  001/0( 

  به عبارت ديگر، ميانگين. باشد شناختي حالتي معنادار مي

نمرات اضطراب شناختي حالتي در پيش آزمون و پس 

  . باشد آزمون داراي تفاوت  معناداري مي

ر با توجه به مقدا): گروه ها× آزمون ( اثر تعاملي  -2

F   )32 /12  ( و سطح معناداري )اثر تعاملي )001/0 ، 

 
 
 

آزمون با گروه ها در متغير اضطراب شناختي حالتي 

نمرات آزمون   به عبارت ديگر، ميانگين. باشد معنادار مي

اضطراب شناختي حالتي در پيش آزمون و پس آزمون 

  . در گروه آزمايشي و گواه داراي تفاوت  معناداري است

)  15/ 41با توجه به مقدار  : ات بين گروهياثر -ب

، اثر ساده گروه ها در ) 001/0( و سطح معناداري 

به . باشد متغير اضطراب شناختي حالتي معنادار مي

نمرات آزمون اضطراب شناختي   عبارت ديگر، ميانگين

حالتي در گروه هاي آزمايشي و گواه با همديگر تفاوت 

  . معناداري دارند
  

  
  

  ) CSAI_2(ها در متغير اضطراب شناختي پرسشنامه  توزيع نتايج حاصل از ميانگين گروه - 3نمودار شماره 

  

شناخت « جهت بررسي فرضيه فرعي  3نمودار شماره 

درماني موجب كاهش اضطراب حالتي شناختي 

دهد  نشان مي» دانشجويان در حين عمليات راپل مي شود

كه  ميانگين نمرات گروه آزمايشي در اضطراب شناختي 

در حين عمليات راپل نسبت به گروه گواه در پس آزمون 

نمودار فوق نشان همچنين . كاهش محسوس داشته است
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    35 فصلنامه روانشناسي نظامي تاثير شناخت درماني بر ميزان اضطراب حاصل از عمليات راپل دانشجويان يك دانشگاه نظامي
  

 

مي دهد  كه در بين پيش آزمون تا پس آزمون اضطراب 

شناختي حالتي در گروه آزمايشي به شدت كاهش يافته 

است ولي اضطراب شناختي حالتي گروه گواه كاهش 

  . خيلي كمي داشته است
  

  

آزمون تحليل واريانس براي سنجش اثرات درون گروهي  و بين گروهي متغير اضطراب نتايج حاصل از   - 4جدول شماره 

  )  CSAI_2(بدني پرسشنامه 
  

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

 Fآزمون 
سطح 

  معناداري

درون 
  گروهي

  015/0  49/6  91/79  1  91/79  )اضطراب بدني حالتي(آزمون 

  018/0  17/6  01/76  1  01/76  ها گروه× ) حالتي اضطراب بدني(آزمون

      31/12  37  47/455  خطا

بين 
  گروهي

  034/0  86/4  99/74  1  99/74  )آزمايشي و گواه( ها  گروه

      21/19  37  33/571  خطا

  
اثرات درون  -الف: كهدهد  نتايج جدول نشان مي

  ):اثر ساده آزمون( گروهي 

و سطح معناداري )  F  )49 /6با توجه به مقدار  -1

اختلاف درون گروهي در متغير اضطراب )  015/0( 

  به عبارت ديگر، ميانگين. باشد بدني حالتي معنادار مي

نمرات اضطراب بدني حالتي در پيش آزمون و پس 

  . باشد آزمون داراي تفاوت معناداري مي

با توجه به مقدار ): گروه ها× آزمون ( اثر تعاملي  -2

F  )17 /6  ( و سطح معناداري )اثر تعاملي)018/0 ،  
  

  

آزمون با گروه ها در متغير اضطراب بدني حالتي  

نمرات آزمون   به عبارت ديگر، ميانگين. باشد معنادار مي

اضطراب بدني حالتي در پيش آزمون و پس آزمون در 

  . گروه آزمايشي و گواه داراي تفاوت معناداري است

)  F  )86 /4با توجه به مقدار : اثرات بين گروهي - ب

، اثر ساده گروه ها در متغير )034/0( و سطح معناداري 

به عبارت ديگر، . باشد اضطراب بدني حالتي معنادار مي

نمرات آزمون اضطراب بدني حالتي در گروه   ميانگين

  . ديگر تفاوت معناداري دارند هاي آزمايشي و گواه با هم

  

  
  

  ) CSAI_2(ها در متغير اضطراب بدني پرسشنامه  توزيع نتايج حاصل از ميانگين گروه -  4نمودار شماره 
  

جهت بررسي فرضيه فرعي  4نمودار شماره 

شناخت درماني موجب كاهش اضطراب حالتي بدني «

نشان » دانشجويان در حين عمليات راپل مي شود

دهد كه  ميانگين نمرات گروه آزمايشي در اضطراب  مي
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بدني در حين عمليات راپل نسبت به گروه گواه در پس 

ر همچنين نمودا. آزمون كاهش محسوس داشته است

فوق نشان مي دهد كه در بين پيش آزمون تا پس 

آزمون اضطراب بدني در گروه آزمايشي كاهش يافته 

  .است ولي اضطراب بدني گروه گواه تغييري نداشته است

  
  

درون گروهي و بين گروهي متغير اعتماد به نتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس براي سنجش اثرات   - 5جدول شماره 

  ) CSAI_2(نفس پرسشنامه 
  

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

 Fآزمون 
سطح 

  معناداري

درون 
  گروهي

  001/0  75/71  15/772  1  15/772  )اعتماد به نفس حالتي(آزمون 

  001/0  12/22  00/238  1  00/238  ها گروه× ) اعتماد بنفس حالتي(آزمون

      76/10  37  18/398  خطا

بين 
  گروهي

  001/0  33/17  19/210  1  19/210  )آزمايشي و گواه( ها  گروه

      13/12  37  81/448  خطا

  

اثرات درون  _الف: دهد كه نتايج جدول نشان مي

  ):اثر ساده آزمون( گروهي 

ــدار     -1 ــه مق ــه ب ــا توج ــطح )  F  )75 /71ب و س

اخـتلاف درون گروهـي در متغيـر    )  001/0( معناداري 

به عبارت ديگر، . باشد اعتماد به نفس حالتي معنادار مي

نمرات اعتماد به نفس حالتي در پيش آزمون و   ميانگين

  . باشد پس آزمون داراي تفاوت معناداري مي

با توجه به مقدار ): گروه ها× آزمون ( اثر تعاملي  -2

F  )12 /22  ( و سطح معناداري )اثر تعـاملي  )001/0 ،  
  

  

  

آزمون با گروه هـا در متغيـر اعتمـاد بـه نفـس حـالتي       

نمرات آزمون   به عبارت ديگر، ميانگين. باشد معنادار مي

اعتماد به نفس حالتي در پيش آزمون و پس آزمـون در  

  . زمايشي و گواه داراي تفاوت معناداري استگروه آ

) F  ) 33 /7با توجه بـه مقـدار   : اثرات بين گروهي - ب

، اثر ساده گـروه هـا در متغيـر    )001/0( و سطح معناداري 

بـه عبـارت ديگـر،    . باشد اعتماد به نفس حالتي معنادار مي

نمرات آزمون اعتمـاد بـه نفـس حـالتي در گـروه        ميانگين

  . ديگر تفاوت معناداري دارند گواه با همهاي آزمايشي و 

  

  
  

  ) CSAI_2(ها در متغير اعتماد به نفس حالتي پرسشنامه  توزيع نتايج حاصل از ميانگين گروه -  5نمودار شماره 

  

جهــت بررســي فرضــيه فرعــي   5نمــودار شــماره  

شناخت درماني موجب افزايش اعتماد به نفس حالتي «

نشـان  » دانشجويان در حين عمليـات راپـل مـي شـود    

دهد كه ميانگين نمرات گروه آزمايشي در اعتماد به  مي
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    37 فصلنامه روانشناسي نظامي تاثير شناخت درماني بر ميزان اضطراب حاصل از عمليات راپل دانشجويان يك دانشگاه نظامي
  

 

نفس حالتي در حين عمليات راپل نسبت به گروه گـواه  

همچنـين  . در پس آزمون افزايش محسوس داشته است

نمودار فوق نشان مي دهد  كه در بين پيش آزمـون تـا   

پس آزمون اعتماد به نفس حـالتي در گـروه آزمايشـي    

افزايش يافته است ولي افزايش اعتماد به نفـس حـالتي   

  .گروه گواه قابل توجه نبوده است

  بحث 

از آنجايي كه اضطراب بخش جدايي ناپـذير زنـدگي   

هـاي آموزشـي و مخصوصـا     اجتماعي، ورزشـي، محـيط  

باشد و تحقيقات صورت گرفته تاثير اضطراب  نظامي مي

بر عملكرد را تاييد نموده است به همين دليـل افـراد و   

ها سعي در حفظ حالات عاطفي در مواجعـه بـا    سازمان

ماموريت هاي خـاص   اضطراب در شرايط چالش انگيز و

چنانچـه در اجـراي سـطوح مختلـف     . و حساس هستند

ــات  ــابقات و عملي ــدازيم  مس ــري بيان ــا نظ ــه  ه ، ملاحظ

كنــيم كـه عــده كثيـري از ورزشــكاران و نظاميــان    مـي 

،  عليرغم اينكه داراي سطوح بالايي از آمادگي جسـماني 

هاي اجرايي هستند، بـه علـت    هاي لازم و مهارت قابليت

طراب و حالت اضطراب قادر به ارايه كليـه  وجود رگه اض

باشند؛ در نتيجه اضطراب  هاي بالقوه خويش نمي توانايي

گيري آنها  از ميزان تفكر، تمركز، توجه، تسلط و تصميم

كاسته و به مقدار گيجي، سردرگمي، تشويش، دوگانگي 

پيامـد تمـامي ايـن رخـدادها     . افزايـد  و ترس آنـان مـي  

عملكـرد ورزشـي افـراد    كاهش بـازده و كيفيـت سـطح    

تواند به صـورت اضـطراب صـفتي     اضطراب مي. باشد مي

ــت  ــالتي در موقعي ــطراب ح ــدار و اض ــرايط  پاي ــا و ش ه

  . عملكردي بروز نمايد

در اين پژوهش دو گروه آزمايشي و گواه كه از نظـر  

ويژگــي هــاي فــردي و ميــزان رگــه اضــطراب و حالــت 

لعـه  اضطراب در پيش آزمون همگون بودنـد، مـورد مطا  

قرار گرفتند، در حالي كـه تغييـر چنـداني در ميـانگين     

رگه اضطراب و حالت اضطراب گروه گواه در پس آزمون 

آزمون بوجود نيامد، امـا گـروه آزمايشـي     نسبت به پيش

كه تحت تاثير آموزش شناخت درماني قرار گرفته بـود،  

گيـري در كـاهش رگـه اضـطراب و حالـت       تغيير چشم

  . اد به نفس نشان داداضطراب و افزايش اعتم

ــين    ــي ب ــه نزديك ــه رابط ــد ك ــگران معتقدن پژوهش

ــانع     ــطراب م ــود دارد و اض ــطراب وج ــادگيري و اض ي

بنابراين براي اينكـه  ) 1992استفنز،. (گردد يادگيري مي

كيفيت آمـوزش در دروه عمليـات راپـل بـالا رود، لازم     

  .است كه دانشجويان داراي اضطراب بالايي نباشند

هـا و   داد اسـت كـه افكـار ، نگـرش    تحقيقات نشان 

احساسات منفي در موقعيت ها بروز مي كنند و هر گاه 

افــراد بــا ديــد مثبــت و دور از افكــار خودآينــد منفــي  

موقعيت را تجزيه و تحليل نمايد كمتـر دچـار واكـنش    

هاي هيجاني از جمله اضطراب خواهد شد لـذا آمـوزش   

قعيـت  شناخت درماني قبل از مواجعه دانشجويان بـا مو 

راپل و چتر بازي مي توانـد از ميـزان افكـار خـود آينـد      

منفي كه تاثير مستقيم در فراگيري و كاهش اضـطراب  

  . دارد فراهم نمايد

يافته هاي مربوط به ميانگين پـيش آزمـون و پـس    

آزمون گروه گواه نشان داد كه دوره آموزشـي عمليـات   

توانـد ميـزان اضـطراب     به تنهـايي نمـي  ) روز 15(راپل 

ناختي و بدني دانشجويان شـركت كننـده در دوره را   ش

از طرف ديگر نتـايج ميـانگين هـاي گـروه     . كاهش دهد

آزمايشي در پيش آزمون و پـس آزمـون تاييـد كننـده     

تاثير آموزش شناخت درماني در كاهش ميزان اضطراب 

به بيان ديگر نتايج اين . در دوره عمليات راپل مي باشد

موزشـي عمليـات راپـل بـه     تحقيق نشان داد كه دوره آ

تنهايي تاثيري در ميزان اضطراب دانشجويان نداشـته و  

بايستي همزمان با آموزش عملـي راپـل، برنامـه هـايي     

. براي كنترل اضطراب موقعيتي آنان در نظر گرفته شود

در اين تحقيق، آموزش شناخت درماني كـه از تكنيـك   

هــا، روش شناســايي خطاهــاي شــناختي، روش تغييــر 

خود، بازنگري در نحوي تفكر ، شناسايي افكـار   احساس

ايـن  . تشكيل شده، استفاده گرديـد ... خودآيند منفي و 

آموزش ها با ايجاد يك رابطه منطقـي تـدريجي، سـبب    

شود و با شناسايي افكار خود آيند  توقف افكار منفي مي

منفي ، تفكر سازنده و مثبت و احساس آرامش در فـرد  

به كاهش اضطراب شـناختي و  بوجود مي آيد كه منجر 

بدني فرد در موقعيت استرس زا كه همان عمليات راپل 

  .است، مي شود
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همانطور كه اشاره شد آموزش شناخت درمـاني اثـر   

كاهنده اي بر ميزان اضطراب بـدني دانشـجويان حـين    

علت اين امـر را چنـين مـي    . عمليات راپل داشته است

فيزيولـوژيكي  اثـرات  : توان مـورد ارزيـابي قـرار داد كـه    

تواند به كاهش ضربان قلب، كنتـرل   شناخت درماني مي

. اشـاره كـرد  ... اعمال حركتي، كاهش تنش عضـلاني و  

اين تغييـرات همزمـان بـا تـاثير آمـوزش ، بـه صـورت        

تدريجي و خودكار عمل مي نمايد و در نتيجه فرد پـس  

از مدتي مي تواند فعاليت هاي بدني خود را بـه ميـزان   

ي كنترل نمايد كه بالطبع با كنترل حركـات  ا قابل توجه

بدني از ميزان اضطراب بدني در موقعيت هاي اسـترس  

  .زا كاسته مي شود

در مورد اعتماد به نفس حالتي، نتايج اين تحقيـق و  

تحقيقات مشابه مشخص مي كند كه، آموزش شـناخت  

درماني در افزايش اعتماد به نفـس حـالتي در موقعيـت    

ورزشــكاران در طــي جلســات . راپــل مــوثر بــوده اســت

تمرينــي بــه تــدريج بــه توانــايي و قابليــت هــاي خــود 

گيرند، بر  كنند و مهارت هاي جديد فرا مي اطمينان مي

تجارب مفيد خود مي آفزايند و از عملكرد خويش لذت 

هاي گروه گواه در پيش آزمـون   نتايج ميانگين. مي برند

ر چنداني و پس آزمون نشان داد كه تكرار و تمرين تاثي

آمـوزش  . در رشد خودپنداري در موقعيت راپـل نـدارد   

شناخت درماني در كنار تكـرار و تمـرين ، بـا تـاثير بـر      

شاخص هاي تصميم گيري، تمركز، بالا بـردن جـرات و   

لقوه فـردي، سـبب   اجسارت و توجه به توانمندي هاي ب

بهبود عملكرد فرد شده و در نتيجه فرد بطـور موفقيـت   

هاي اسـترس   ارايه رفتار دلخواه در موقعيتآميز قادر به 

 . كند زا شده و اعتماد به نفس بالايي پيدا مي

هاي اصلي و فرعـي پـژوهش كـه     با توجه به فرضيه 

ــه    ــاهش رگ ــاني در ك ــر بخشــي روش شــناخت درم اث

اضطراب و حالت اضطراب و همچنـين تـاثير مثبـت بـر     

كاهش اضطراب شناختي و بدني و افـزايش اعتمـاد بـه    

هـاي   هاي پژوهشـي روش  بنابر يافته. را تاييد كرد نفس

درماني مبتني بر رويكرد رفتاري شناختي از بهتـرين و  

باشـند و بـا    كارآمدترين روش در درمـان اضـطراب مـي   

تـوان گفـت شـناخت     توجه به يافتـه ايـن تحقيـق مـي    

درماني در كاهش اضطراب دانشـجويان حـين عمليـات    

همچنـين  . سـت راپل نقـش مـؤثر و كارآمـدي داشـته ا    

نتيجه اين پژوهش الگويي در اختيار اسـاتيد، مربيـان ،   

فرماندهان و دانشجويان دوره عمليـات راپـل قـرار مـي     

دهد كه چگونه بتوانند بـا مشـكلات اضـطرابي برخـورد     

  .نمايند

  

  

  اجراييپيشنهادات 

مسئولين و فرماندهان براي كنترل اضـطراب حـين    -

  .نمايندعمليات راپل بايستي برنامه ريزي 

قبل از شروع كار ميداني دوره آموزش راپل، كـلاس   -

  .شناخت درماني براي دانشجويان برگزار نمايند

بــا توجــه بــه كــاهش رگــه اضــطراب در طــول زمــان و  - 

مخصوصا در موقعيت هـاي جديـد و اضـطراب زا، دوره    

  .انجام گيرد) ساله 2( آموزش راپل در طول دوره 

مربيان و اساتيد دوره آموزش شناخت درماني براي  -

  .هم صورت پذيرد

براي دانشجويان قبل از شروع دوره بسته آموزشـي   -

  .تهيه و در اختيار آنان قرار گيرد

واحـد درسـي اجبـاري     1آموزش دانشگاه مي تواند  -

درمـاني بـراي    -شناخت درماني يا شـناخت رفتـار  

  .سال برنامه ريزي  نمايد 2دانشجويان در طول 

درمـاني بصـورت گروهـي شـامل      آموزش شـناخت  -

روانشناس باليني، روانشـناس بـا تجربـه در زمينـه     

  .شناخت درماني صورت گيرد

انگيــزه دانشــجويان بــراي شــركت در كــلاس هــا و  -

  .  يادگيري فنون و روش ها تقويت گردد

  

  تحقيقاتي

هـا از   شيوه آموزشي شناخت درماني با سـاير شـيوه   -

  گرددرفتار مقايسه  -جمله شناختي 

تحقيق در ساير گروه ها مخصوصا گروه چتر بازان ،  -

  تكرار گردد... صخره نوردان و 

جهـت بررسـي مانــدگاري مداخلـه در طـول زمــان      -

  ماهه و يكساله صورت گيرد 6پيگيري 
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