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  ها رويي و دينداري و رابطه آنهاي شخصيتي سختمقايسه ويژگي

  در دانشجويان دخترعادي و بسيجي

 
Comparison of hardiness and religious attitude and their relation between female 

ordinary & revolutionary force students in university. 
  

   **سارا شعباني،  *حميدرضا حاتمي

  چكيده

پژوهش حاضـر بـه منظـور بررسـي و مقايسـه       :مقدمه

هـا در دانشـجويان   رويي و دينداري و رابطه آنميزان سخت

  .دختر عادي و بسيجي صورت گرفته است

پژوهش حاضر يك طرح پس رويـدادي و از نـوع    :روش

تحقيـق توصـيفي بـه    باشد كه از انـواع  اي ميمقايسه -علي 

دانشجوي دختر بسيجي  100در اين پژوهش . رودشمار مي

دانشجوي دختر عادي كه به صورت تصـادفي سـاده    100با 

هـاي  يابي ديـدگاه زمينه(انتخاب شدند توسط دو پرسشنامه 

و ) شخصي كوباسا و دينداري خداياري فرد ويژه دانشجويان

ليل واريانس تـك  ، تحtهاي آماري آزمون با استفاده از مدل

ــري  ــد  ANOVAمتغيـــ ــانس چنـــ ــل واريـــ ، تحليـــ

MANOVAمتغيره و ضريب همبسـتگي پيرسـون مـورد      

  .بررسي و مقايسه قرار گرفتند

هاي آماري نشان داده كه ميـانگين  نتايج تحليل :نتايج

ــخت ــالاتر از    س ــيجي ب ــجويان بس ــداري دانش ــي و دين روي

اري رويي و دينددانشجويان عادي است همچنين بين سخت

در دو گروه دانشجويان عادي و بسيجي رابطه معنادار وجود 

  .دارد

دانشجويان بسيجي نسبت به دانشجويان عادي از : بحث

همچنـين بـا   . رويـي بـالاتري برخوردارنـد   دينداري و سخت

رويي ميزان دينداري در دانشجويان بسـيجي،  افزايش سخت

  .يابدافزايش و در دانشجويان عادي، كاهش مي

رويـي، دينـداري، پرسشـنامه    سـخت : هاي كليديواژه

  هاي شخصي، پرسشنامه ديندارييابي ديدگاهزمينه
  
  

Abstract 
Introduction: The present research is for 
investigation & comparing  
The amount of hardiness & religious 
attitude & their relation between female 
ordinary & revolutionary force students in 
university. 
Method: The design is an EX-POST 
FACTO & it is a Cause / comparison type 
of descriptive study. In this research 100 of 
female revolutionary force students & 100 
of female ordinary students are chosen 
randomly by means of two questionnaire 
(religiosity questionnaire for university 
students & personal approach survey) & 
using the T test, one way ANOVA & 
MANOVA & Pearson's co relational 
coefficient, compared to each other.  
Results: The results of statistical analysis 
shows that means of hardiness & religious 
attitude of the revolutionary students are 
higher than the ordinary students, also there 
is a relationship between hardiness & 
religious attitude in two groups of ordinary 
& revolutionary force students in university. 
Discussion: Revolutionary force have the 
higher religious attitude & hardiness 
comparing with the ordinary students, also 
by increasing hardiness rate, religious 
attitude rate in revolutionary force students 
will increase & in ordinary students will 
decrease. 
Key words: hardiness, religious attitude, 
personal approach survey, religiosity 
questionnaire. 
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  مقدمه

بـيش از پـيش بـه معنويـت و      هامـروز   مردم جهان،

-شناسـان و روان مسايل معنـوي گـرايش دارنـد و روان   

كـه اسـتفاده    يابندبه طور روز افزون در مي نيز پزشكان

هاي سنتي ساده براي درمـان اخـتلالات روانـي    از روش

اين توجـه و ميـل جهـاني بـه موضـوعات      . كافي نيست

هاي بهداشـتي  معنوي موجب شده كه برخي از سازمان

، بـه بـازنگري تعـاريف    ١بهداشـت جهـاني  مثل سـازمان  

بـراي  . موجود در مورد انسان و ماهيت بشري بپردازنـد 

در تعريف ابعاد وجـودي  شت جهاني بهدا مثال، سازمان

 معنـوي و  اجتمـاعي   ،روانـي ، جسـماني انسان، به ابعـاد  

در  نيـز را  معنوييعني بعد   كند و بعد چهارم،اشاره مي

شــهيدي و (ســازد مــيرشــد و تكامــل انســان مطــرح  

و مـذهب نيـاز    معنويـت جا كه از آن). 1383شيرافكن، 

كه به دليل احاطه كامل  معتقديم ست،ا هافطري انسان

سطح نگـرش مـذهبي    دين بر تمامي ابعاد وجود انسان،

گشـاترين  تـرين و راه جـامع  هـا، افراد و تفكـر دينـي آن  

در  .دهـد در حل مشـكلات انسـاني را ارائـه مـي     ديدگاه

انجــام ) 1988( ٢كــه بـرگين و اســتينچ فيلـد  تحقيقـي  

دادند به اين نتيجـه رسـيدند كـه دانشـجويان مـذهبي      

ــار  اغ ــه بهنج ــب در دامن ــاسل ــايمقي ــطراب ه  و ٣اض

و سـاير   ٦، باورهاي غير منطقي٥، مفهوم خود٤افسردگي

و سـلامت روانـي    شخصـيت  ارزشـيابي عيني  هاياندازه

هـاي  همچنـين يافتـه  ). 1380، بهرامـي ( گيرندقرار مي

پژوهشي ديگري نيـز رابطـه مثبـت سـوگيري مـذهبي      

روان نشـان  هـاي گونـاگون سـلامت    دروني را با مولفـه 

توان به كاهش علائم افسـردگي  اند؛ از آن جمله ميداده

مختــاري، (كــاهش تنيــدگي ) 2003،  ٧مــالتبي و دي(

ــول االله ــاري، رس ــايي، ي ــاهش )1380زاده و طباطب ، ك

ــزت  ــزايش ع ــساضــطراب و اف ــي، ( ٨نف ، )1381بهرام

                                                           
1- World Health Organization(WHO). 
2- Bergine & Stinchfield. 
3- Anxiety. 
4- Depression. 
5- Self Concept. 
6- Irrational Beliefs. 
7- Maltby & Day. 
8- Sefl esteem. 

) 1384خــدا پنــاهي و خاكســار بلــداجي، ( ٩ســازگاري

آزمــوده، شــهيدي، دانــش، ( ١٠سرســختي و شــادكامي

ــرد ) 1386 ــاره ك ــد(اش ــوري، محم ــي و عاش زاده، نجف

هاي پژوهشي محمدزاده و همكـاران نيـز   يافته). 1388

هـاي  با اين ديدگاه كه سوگيري مذهبي دروني با جنبـه 

گوناگون سلامت روان و سـوگيري مـذهبي بيرونـي بـا     

شـواهد  . پزشكي رابطه دارد همسو اسـت مشكلات روان

به صورت روز افـزون از ايـن موضـوع حمايـت     پژوهشي 

دهد كـه بـا   نشان مي نتايج بينشباهت  اينكنند و مي

وجود تفاوت فرهنگي و تفاوت در تعريـف از مـذهب در   

مختلف، باز هم ميـان گـرايش بـه     نژادهايها و فرهنگ

مذهب و كاهش اختلالات رواني يا وجود سـلامت روان  

-روان  ).1383 بهرامــي و تاشــك،( .رابطــه وجــود دارد

  پردازنـد، شناساني كه در حوزه ديـن بـه پـژوهش مـي    

 ايالعـاده نيروي خارق  كه در ايمان به خداوند، معتقدند

كه نوعي قدرت معنـوي بـه انسـان متـدين      دارد وجود

او را كمـك   زنـدگي  هـاي سختيبخشد و در تحمل مي

كند و از نگراني و اضطرابي كه بسياري از مردم قرن مي

عثمـان  ( سازدمعرض ابتلاء به آن هستند، دور ميما در 

 ١١بنيـامين راش  ).1384نجاتي، ترجمه عبـاس عـرب،   

قـدر بـراي    مـذهب آن : نويسـد شناس مشهور مـي روان

. بـراي تـنفس   پرورش سلامت روح اهميت دارد كه هوا

كند تا فضاي حوادث زندگي، مذهب به انسان كمك مي

 را بفهمـد  انگيـز مخصوصاً حـوادث دردنـاك و اضـطراب   

در همين راسـتا   ).1376ترجمه قائيني،   ويليام جيمز،(

هايي كه اسلام براي مقابله عـاطفي بـا فشـار    يكي از راه

اسلام بـا   .رويي استدهد مبارزه و سخترواني ارائه مي

ــوادث و      ــل ح ــداري در مقاب ــبر و پاي ــه ص ــفارش ب س

داري در برابر ناملايمات و قرار دادن انسـان در  خويشتن

، از انسان شخصيتي ١٢هاي الهيلش پيوسته با آزمونچا

حسيني كوهساري ( سازد كه مانند كوه استوار استمي

يكي از عوارض همراه بـا ضـعف ايمـان    امروزه ). 1384،

خـورد، عـدم مقاومـت،    كه در عصـر مـا بـه چشـم مـي     

                                                           
9- Adjustment. 
10- Happiness. 
11 - Rosh Benjomin 

  .155، بقره - 12
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مندي در مواجهه با رويدادهاي زنـدگي  شكيبايي و توان

ا با خطر مواجه كـرده  است كه سلامت شخصيت افراد ر

مشكلات و مسائل دشوار كه آرامش را در زنـدگي  . است

اندازد، براي همـه در طـول زنـدگي    افراد به مخاطره مي

توان گفت همه افراد در زنـدگي  در واقع مي. وجود دارد

كنند اما مذهب ممكـن  درجاتي از استرس را تجربه مي

 آينـد هـا بر است به افراد كمك كند تا از عهده اسـترس 

، بــه نقــل از مهرابــي طالقــاني، 1990شــافر و لينــگ، (

 )1994( مدي و خوشـابا شناسي در حوزه روان ).1387

بـراي سـنجش سـلامت     ١رويي را شاخصي سريعسخت

دانند، چرا كه طي پژوهشي بر همبستگي آن با روان مي

MMPIرويـي يـك   اند كه سختبه اين نتيجه رسيده ٢

اسـت، نــه محصــول  سـنجش عمــومي از ســلامت روان  

شـعباني،  ( پذيري منفي كه كنتـرل شـده باشـد   هيجان

رويي و ريشه آن فلسـفه وجـودي   منشاء سخت ).1387

انـد از زنـدگي و مـرگ،    است كـه مضـامين آن عبـارت   

ــئوليت ــران،   آزادي، مس ــود و ديگ ــال خ ــذيري در قب پ

در ). 1381شـارف،  (معنايي معنايابي و كنار آمدن با بي

ي سـبك شخصـيتي اسـت كـه     رويـي نـوع  واقع سـخت 

افرادي كه . گيرداي از صفات رواني را در بر ميمجموعه

ــا   از ايــن ســبك شخصــيتي برخوردارنــد، در مقايســه ب

كساني كه در مقابل مشكلات به زانو در آمده و تسـليم  

هـا   اول ايـن كـه آن  . اندشوند، در سه زمينه متفاوتمي

ــه فعاليــت هــايي كــه در آن درگيــر هســتند، نســبت ب

هـاي زنـدگي را   يعني درگيـري . كننداحساس تعهد مي

هاي مثبت و مفيد قلمداد كـرده و نسـبت   عمدتاً تجربه

دوم اين كه براي . كنندها نوعي احساس تعهد ميبه آن

هـاي روزمـره چـالش    رو حـوادث و فعاليـت  افراد سخت

هـاي زنـدگي را سرشـار از معنـا     ها تجربـه آن. برانگيزند

. كننـد ها را آموزنده تلقـي مـي  ا آندانند و برخورد بمي

اين در حالي است كـه بسـياري از مـردم رويـارويي بـا      

آور يــا حتــي حــوادث زنــدگي را خســته كننــده، مــلال

طلـب گـاهي   چـالش  افـراد . كنندتهديدآميز قلمداد مي

-هاي ارزنـده زاي زندگي را به تجربهرويدادهاي مصيبت

و نسـبت بـه   رو بالاخره افراد سخت. كننداي تبديل مي

                                                           
1- Quick Index. 
2- Minesotta Multiphasie Personalirty Inventory. 

-آن. تري دارندرويدادهاي زندگي احساس كنترل بيش

ها معتقدنـد كـه شـخص در پيامـدهاي زنـدگي نقـش       

اي داشته و كم و بيش اين پيامد، در قلمرو كنندهتعيين

، به نقـل از  1984مدي، كوباسا، ( ها قرار داردكنترل آن

افراد ) 1999(به گفته كوباسا و مدي  ).1381جمهري، 

 هاي زندگي هسـتند و بـر  ميقاً درگير فعاليترو عسخت

هـا معتقـد   آن. شـوند هاي زندگي چيـره مـي  پيچيدگي

باشــد و تماشــاگر شــان هدفمنــد مــيهســتند، زنــدگي

شـان  منفعلي نيسـتند و بـراي معنـادار كـردن زنـدگي     

رو تغييرات و فشارها و افراد سخت. پذيرندمسئوليت مي

دهنده هسـتند دوسـت   ها را با وجود آن كه آزارناراحتي

 .كننـد ها به عنوان رشد و تحـول يـاد مـي   دارند و از آن

ــاتمي، ( ــت و زون ). 1387ح ــت ) 1989(رودوال در جه

رويي بـر روي اسـترس   كننده سختبررسي نقش تعديل

رو و غيـر  هايي از زنان سـخت اي را بر روي گروهمطالعه

رو نتايج نشان داد زنان غير سخت. رو انجام دادندسخت

رو به طـور معنـاداري تجـارب    در مقايسه با زنان سخت

در ايـن زمينـه   . كردنـد تر ارزيابي ميزندگي را نامطلوب

دانشـجو   82تحقيقي را برروي ) 1991(همچنين وايب 

رويي اسـترس  انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه سخت

كند، اين تعـديل در جريـان يـك ارزيـابي     را تعديل مي

هـاي بـا   آزمـودني . گيـرد ورت ميانطباقي از استرس ص

تـر  سـان را كـم  رويي بالا استرسورهاي عيني يكسخت

هـاي بـا   بنـدي كردنـد تـا آزمـودني    تهديدكننده درجـه 

 توسـط  كـه  ديگـري  پـژوهش  در يا رويي پائين وسخت

 افـراد  روي بـر  )2006(ويتكـاس   و خوشـابا  براو، مدي،

 و رويـي سـخت  رابطـه  بررسي به منظور دولتي و نظامي

 حمايـت  هـاي مكـانيزم  و خشـم  افسـردگي،  با دينداري

 و رويـي سخت است، گرفته صورت سازگاري و اجتماعي

 رابطـه  سـازگاري  و اجتمـاعي  هـاي حمايـت  با دينداري

 طبـق  .دارد منفـي  رابطـه  خشـم  و افسردگي با و مثبت

 در هـر دو  دينـدار  و روسـخت  افـراد  پژوهش اين نتايج

 و اخلاقـي  اجرايـي،  هايزمينه در عادي افراد با مقايسه

 نتـايج  .ترانـد مقاوم آوراسترس مسايل مقابل در سلامتي

است،  داده نشان نگرآينده و نگرگذشته تحقيقات برخي

 مقاوم، افراد كشدمي درازا به زااسترس شرايط كه زماني

 ؛1979كوباسـا،  (شـوند  مـي  مبـتلا  تـري كم بيماري به
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). 1985همكـاران،   و كوباسا ؛1982همكاران،  و كوباسا

 رويـي سخت با افراد كه دهدمي نشان ديگر هايپژوهش

 رويـارو  مـوثرتري  نحـو  بـه  زااسترس هايموقعيت با بالا

 تبـديل  يا مشكل روي كردن كار با مثال براي شوندمي

ــت ــايموقعي ــي ه ــه منف ــت  ب ــان، (مثب ). 1988هوفم

 روي بر) 2010( زانگ فانگ لي تحقيق نتيجه همچنين

ــجوي 362 ــي دانش ــز چين ــان ني ــه داد نش ــفات ك  ص

ــا  و پــذيريتوافــق برونگرايــي، گشــودگي، شخصــيتي ب

 رنجـورگرايي روان و رويـي سـخت  با مثبت رابطه وجدان

 دلاهـاج  پـژوهش  طبق. دارد روييسخت با منفي رابطه

-موقعيـت  در روسـخت  افراد نيز) 2010( دام و ،گيلارد

 مسـاله  با بهتر عادي افراد با مقايسه در آوراسترس هاي

ســيب  -ســرواتي  و ميتـوز  تحقيــق در .آينـد مــي كنـار 

ــر )2007( ــجوي 88 روي ب ــدهداغ دانش ــالج دي ــز ك  ني

 و داشـت  سوگ نشانگان با معكوسي ارتباط روييسخت

 تنهـا  نه روييسخت .نشد يافت ارتباطي شخصي رشد با

 مثبت نقش افراد رواني و جسمي سلامت و بهداشت در

 انگيزش در بلكه) 2001كلين،  و الكساندر(كند مي ايفا

 آموزشـي  هـاي گيـري تصميم و يادگيري بهره تحصيلي،

 و كـل  ،2001لـوپز،   و بنيشـك (شود مي واقع موثر نيز

رويي مشابه بسـياري از  نظريه سخت. )2004همكاران، 

نظريات ديگر انسان را ازجنبه سلامت رواني و بـا تكيـه   

هايي كه ويژگي. ه استهاي او بررسي كردمنديبر توان

رويي بالا پيـدا كـرده اسـت بـا     كوباسا در افراد با سخت

 مثـل كـارل راجـرز،    شناسان ديگرهايي كه روانويژگي

بـراي انسـان سـالم    ... ، آبراهام مزلـو و  ١تگوردون آلپور

       .همسان است اند،شمرده

در اين پژوهش محقق به دنبال جـواب ايـن سـوال    

به تاثيرات قابل ملاحظه دينداري  بوده است كه با توجه

رويي در مقابله با فشارهاي رواني در جامعه پـر  و سخت

تنش امروزي آيا بسيجيان به عنـوان نيروهـاي نظـامي    

مردمي نسـبت بـه دانشـجويان عـادي داراي ميـانگين      

هاي شخصيتي هستند يا خيـر؟ و  بالاتري از اين ويژگي

اداري وجـود  اصولا آيا بين اين دو ويژگـي ارتبـاط معن ـ  

  دارد يا خير؟

                                                           
1- Rogers, C.R & Allport, G.W. 
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  هاها، متغيرها و رابطه بين آنارتباط ابعاد، مؤلفه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  هامتغير  

      ابعاد               

  هامؤلفه              

  رابطه آشكار              

  رابطه پنهان              

  

 رديخلاق فا

 خدا

 انبياء و اولياء

 آخرت

 وظايف ديني

 پذيرش خدا، عالم غيب و ملائكه

 پذيرش انبياء و اولياء و كتب آسماني

 پذيرش زندگي اخروي

 پذيرش احكام و قوانين الهي

 خدا)حب(

 پيامبران و امامان)حب(

 ذوالحقوق) حب(

دشمنان خداو اولياء ) بغض(

 وابستگي به دنيا) بغض(

 اخلاق اجتماعي

 احكام فردي

 احكام اجتماعي

 شناخت

 باور

 هاعواطف و گرايش

 التزام به وظايف

  نگرش
 مذهبي

-سخت

 روي

 کنترل

 چالش

 تعهد
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  روش

سـت از  ا عبـارت  در پـژوهش حاضـر   جامعه آمـاري 

در كليه  88-89ان دختر كه در سال تحصيلي دانشجوي

در  ارشد و دكترامقاطع كارداني، كارشناسي، كارشناسي

هاي مختلف مشغول به تحصـيل در شـهر تهـران    رشته

  .باشندمي

 سـاده گيري تصـادفي  در اين پژوهش از شيوه نمونه

نفـر   100تعداد  به استفاده شده است به اين ترتيب كه

نفـــر از  100از دانشـــجويان دختـــر عـــادي و تعـــداد 

دانشجويان دختر بسيجي كه در اردوهـاي راهيـان نـور    

شركت كرده بودند به صورت تصـادفي پرسشـنامه داده   

  .شده است

دو آوري اطلاعــات از پــژوهش بــراي جمــعدر ايــن 

  .پرسشنامه زير استفاده شده است

پرسشـــنامه ســـنجش دينـــداري دانشـــجويان  -1

 خداياري فرد 

هاي مربوط به سـنجش  پژوهش در اطلاعات موجود

ــانگــرش ــب در  و ه ــي اغل ــادات دين ــن  اعتق ــه دي زمين

 تعميم آن بـه جامعـه اسـلامي مـا     و باشدمسيحيت مي

از مجموعـه ابزارهـاي سـنجش     لـذا نيسـت   پـذير امكان

ــور و   ــل كش ــه در داخ ــداري ك ــذهبي و دين ــرش م  نگ

فرهنگ ملي ايران و مبتني بـر ديـن اسـلام     متناسب با

انـد، پرسشـنامه سـنجش دينـداري دكتـر      ساخته شده

ــي      ــجويان ايران ــه دانش ــه در جامع ــرد ك ــداياري ف خ

هنجاريابي شده است جهت گـردآوري اطلاعـات، مـورد    

  .فته استاستفاده قرار گر

شناخت ديني بـا  : حيطه است 4فرم مقياس شامل 

 20مؤلفـه و   5مـاده، عواطـف دينـي بـا      31مؤلفه و  4

ماده و التزام به وظايف  25مؤلفه و  4ديني با  ماده، باور

  .ماده 55مؤلفه و  4ديني با 

ضرايب آلفاي كرونباخ به دسـت آمـده بـراي ابعـاد     

، 91/0، 91/0 شناخت، عواطف، باور و وظايف به ترتيـب 

  .باشدمي 98/0و براي دينداري كل  97/0و  95/0

هــاي شخصــي يــابي ديــدگاهپرسشــنامه زمينــه -2

  كوباسا

هاي شخصي كه اولين نسخه س بررسي ديدگاهامقي

توســط كوباســا و همكــارانش طراحــي و   1984آن در 

توسط قرباني به فارسي  1372هنجاريابي شده در سال 

رويـي افـراد را در   اس، سختاين مقي .ترجمه شده است

بيگـي فـرد   . سنجدسه مؤلفه تعهد، كنترل و چالش مي

با استفاده از روش آلفاي كرونباخ اعتبار علمي  )1378(

هـاي  پرسشنامه را تعيين نموده است كـه بـراي مؤلفـه   

بـه   درصد 56و چالش درصد 71كنترل درصد 82تعهد 

 88/0دست آمده است و ضريب آلفاي كرونباخ كـل آن  

هاي شخصـي داراي  مقياس ديدگاه. محاسبه شده است

  .عبارت است و به صورت خودسنجي قابل اجراست 50

ــه ــنامه    در مطالع ــابي پرسش ــراي اعتباري ــه ب اي ك

صورت گرفته است رابطه بين ايـن   شخصيهاي ديدگاه

ــا  ــاسپرسشــنامه ب ــايمقي ــي ه ــآســيب فرع  ناختيش

) MMPI( پرسشنامه چند وجهي شخصيتي مينه سـوتا 

رويي سخت هايشد ضريب همبستگي بين نمره بررسي

پرسشنامه فوق بين  شناختيآسيب فرعيهاي مقياسو 

  ).1380جمهري، (دست آمد ه ب 539/0 تا 116/0

هاي ديگري نيز رويي آزمونگيري سختبراي اندازه

 از آن). 1978لي، سـوا  45هال، نسخه ( اندطراحي شده

پرداز تـدوين و  جا كه نسخه كنوني توسط شخص نظريه

 ـ   ،قربـاني (كـار رفتـه اسـت    ه در كشور ايران نيز قـبلاً ب

در عـين  . تـري بـود  باين آزمون انتخاب مناس ـ) 1373

حـال مؤلـف ايــن پرسشـنامه شخصــاً كـاربرد آن را بــه     

رويـي  پرسشنامه سخت. پژوهشگران توصيه نموده است

دهنـده آن  ي هر يـك از سـه مؤلفـه تشـكيل    كوباسا برا

دهد كه به اعتقاد برخـي از  دست ميه نمرات درصدي ب

-توانند به تنهـايي در پـيش  پژوهشگران اين نمرات مي

  .درستي يا بيماري مورد استفاده قرار بگيرندبيني تن

 بـر  .اسـت  توصـيفي  تحقيـق  نـوع  از حاضر پژوهش

 تحقيـق طرح  يك اجراي در محقق تجربي، خلاف طرح

يا براي وقـوع   كند ودستكاري نمي را متغيرها توصيفي،

  .آوردرويدادها شرايطي را به وجود نمي

پـس رويـدادي   در اين پژوهش نيز كه يك تحقيـق  

)EX-POST FACTO( ــوع علــي  ايمقايســه -و از ن

-سـخت باشد، محقق به بررسي ويژگـي شخصـيتي   مي

ــان آن    ــه مي ــود رابط ــداري و وج ــي و دين ــاروي در  ه

گونـه دخـالتي ايـن    انشجويان پرداختـه و بـدون هـيچ   د
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ــر دو گــروه ويژگــي شخصــيتي را در  دانشــجويان دخت

  .نموده استمقايسه  بسيجي و عادي

هـاي آمـاري   هـا از مـدل  جهت تجزيه و تحليل داده

ــره  tآزمــون  ــانس تــك متغي ، ANOVA، تحليــل واري

و ضـريب   MANOVAتحليل واريانس چنـد متغيـره   

  .تفاده شده استهمبستگي پيرسون اس
  

  نتايج

هاي توصـيفي نمـرات پرسشـنامه دينـداري و     شاخص

دهـد كـه بـه طـور كلـي      هاي آن نشان مـي خرده مقياس

هــاي ميـانگين نمــره كــل دينــداري و كــل خــرده آزمــون 

دينــداري، در دانشــجويان بســيجي، بــالاتر از دانشــجويان 

هــاي توصــيفي نمــرات همچنــين شــاخص. عــادي اســت

هاي آن در دو گـروه  و خرده مقياس روييپرسشنامه سخت

دهـد كـه بـه    دانشجويان دختر عادي و بسيجي نشان مـي 

هـاي  رويـي و خـرده مقيـاس   طور كلي ميانگين كل سخت

تعهد و كنترل در دانشجويان بسيجي بالاتر از دانشـجويان  

ــالش در     ــاس چ ــرده مقي ــانگين خ ــا مي ــت ام ــادي اس ع

  .يجي استدانشجويان عادي كمي بالاتر از دانشجويان بس

دينـداري در  (كـه   به منظـور بررسـي ايـن فرضـيه    

از ) دانشجويان بسيجي بالاتر از دانشجويان عادي اسـت 

دينـداري در   كل مستقل براي مقايسه ميانگين tآزمون 

نتايج . استفاده شددو گروه دانشجويان عادي و بسيجي 

  .ارائه شده است 1در جدول 

 

  دينداري در دو گروه دانشجويان عادي و بسيجيبراي مقايسه  tنتايج آزمون  ـ1 جدول

  ميانگين گروه
انحراف 
  استاندارد

F Sig. t df Sig 

 002/0 198 -168/3 068/0 06/5 26/50  56/450 عادي

      68/22 03/468 بسيجي

 
 دهد بـا توجـه بـه   نشان مي 1جدول  نتايجكه چنان

-ها و با توجه به ايـن برقراري مفروضه همساني واريانس

 P = ،168/3-  =)198(t 002/0 محاســبه شــده tكــه 

ــانگين  ــه مي ــراي مقايس ــداري در دو ب ــاي دين ــروه ه گ

 05/0تـر از  دانشجويان عادي و بسـيجي در سـطح كـم   

 بـين  گيري نمود كه توان چنين نتيجه ، ميمعنادار است

تفاوت دينداري در دو گروه دانشجويان عادي و بسيجي 

هــاي دو گــروه مقايســه ميــانگين. دارد دار وجــودامعنــ

نشانگر آن اسـت كـه دانشـجويان بسـيجي نسـبت بـه       

  .ري بالاتري برخوردارنددانشجويان عادي از ديندا

ــه منظــور بررســي معنــي  ــودن تفــاوت  ب ــيندار ب  ب

هـاي دينـداري در دو گـروه    خرده مقياس هاي ميانگين

ــيجي،  ــادي و بس ــون  ازع ــانس آزم ــل واري ــد تحلي چن

ابتـدا  . اسـتفاده شـد   (MANOVA)راهـه  متغيري يك

پيلايـي ـ   ( MANOVAدار بـودن   هـاي معنـي  آزمـون 

ترين بارتلت، لامبداي ويلكز، اثر هتلينگ ـ لالي و بزرگ 

بنـدي  عامـل گـروه  براي بررسي اثـر اصـلي   ) ريشه روي

 هـاي دينـداري  وابسـته خـرده مقيـاس    روي متغيرهاي

 MANOVAداري  هـاي معنـي  نتايج آزمون .انجام شد

 . ارائه شده است 2در جدول 
  

  هاي دينداريبندي بر خرده مقياسعامل گروه براي اثر MANOVAداري  هاي معنينتايج آزمون ـ 2 جدول

 .F df Sig مقدار آزمون  اثر
 001/0 4 92/19 29/0 پيلايي ـ بارتلت  بنديگروه عامل

 001/0 4 92/19 71/0 لامبداي ويلكز

 001/0 4 92/19 41/0 هتلينگ ـ لالي

 001/0 4 92/19 41/0 يرو
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هـاي  شود، آزمـون  مشاهده مي 2 كه در جدولچنان

بنـدي  عامل گـروه در رابطه با  MANOVAداري معني

)001/0=P، 92/19F= ،71/0=Wilks’s Lambada( 

عامـل  بنابراين اثر  است،دار امعن 05/0تر از كم در سطح

. اسـت دار امعنهاي دينداري بندي بر خرده مقياسگروه

ــي   ــه معن ــه ب ــا توج ــونداري ب ــي آزم ــاي معن  داريه

MANOVA ، ك متغيــري تــنتــايج تحليــل واريــانس

ANOVA        براي تحليـل هـر متغيـر وابسـته بـه طـور

  . ارائه شده است 3جداگانه در جدول 

  

  هاي خرده مقياس براي هر يك از ANOVAنتايج تحليل واريانس يك متغيري خلاصه  ـ 3جدول

 .به طور جداگانهدينداري 

منبع 
 تغييرات

  متغيرهاي
  وابسته

  مجموع
  مجذورات

df 
  ميانگين
 مجذورات

F Sig.  

 گروه

 093/0 84/2 12/1378 1 12/1378 التزام

 001/0 38/49 22/1579 1 22/1579 شناخت

 001/0 18/23 88/2620 1 88/2620 باور

 991/0 00/0 01/0 1 01/0  گرايش 

 خطا

   49/484 198 23/95930 التزام

   98/31 198 28/6332 شناخت

   08/113 198 84/22389 باور

   57/42 198 55/8429  گرايش 

 كل

    199 35/97308 التزام

    199 50/7911 شناخت

    199 72/25010 باور

    199 55/8429  گرايش 
  

عامـل  شود، در مورد  مشاهده مي 3كه در جدول نانچ

خــرده مقيــاس  محاســبه شــده بــراي هــايFگــروه فقــط 

ــي ــاور  001/0P= ،38/49 =)1 ،198(F شــناخت دين و ب

تـر از  در سـطح كـم   001/0P= ،18/23=)1 ،198(Fديني 

خرده مقياس شناخت ديني و بين  است، لذا معنادار 05/0

باور ديني در دانشجويان عادي و بسـيجي تفـاوت معنـادار    

هاي دو گروه نشانگر آن اسـت  مقايسه ميانگين. وجود دارد

كه دانشجويان بسـيجي نسـبت بـه دانشـجويان عـادي از      

  . تري برخوردارندشناخت و باور ديني بالا

رويـي در  سـخت (كـه  به منظور بررسي اين فرضـيه  

 tاز آزمـون   )دانشجويان عادي و بسيجي متفاوت اسـت 

رويـي در دو  سـخت  كـل  مستقل براي مقايسه ميانگين

نتايج در . استفاده شدگروه دانشجويان عادي و بسيجي 

 .ارائه شده است 4جدول
 

  رويي در دو گروه دانشجويان عادي و بسيجيسختبراي مقايسه  tنتايج آزمون  ـ 4 جدول

انحراف   ميانگين گروه

 F Sig. t df Sig  استاندارد

 001/0 198 -001/16 404/0 700/0 74/29 57/132 عادي

 
 

29/198 33/28   
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 دهد بـا توجـه بـه   نشان مي 4كه نتايج جدول چنان

-ها و با توجه به ايـن برقراري مفروضه همساني واريانس

براي  001/0P= ،001/16-=)198(t محاسبه شده tكه 

رويــي در دو گــروه  هــاي ســخت مقايســه ميــانگين 

 05/0 تـر از دانشجويان عادي و بسـيجي در سـطح كـم   

 بـين  گيري نمود كه توان چنين نتيجه ، ميمعنادار است

تفــاوت رويــي در دانشــجويان عــادي و بســيجي ســخت

هــاي دو گــروه مقايســه ميــانگين. دارد دار وجــودامعنــ

نشانگر آن اسـت كـه دانشـجويان بسـيجي نسـبت بـه       

  .رويي بالاتري برخوردارنددانشجويان عادي از سخت

ــه منظــور بررســي معنــي  ــو ب ــيندن تفــاوت دار ب  ب

رويي در دو گـروه  هاي سختخرده مقياس هاي ميانگين

تحليـل واريـانس   آزمون  ازدانشجويان عادي و بسيجي، 

. اسـتفاده شـد   (MANOVA)راهـه  چند متغيري يك

پيلايي ـ  ( MANOVAدار بودن  هاي معنيابتدا آزمون

ترين بارتلت، لامبداي ويلكز، اثر هتلينگ ـ لالي و بزرگ 

بنـدي  عامـل گـروه  براي بررسي اثـر اصـلي   ) ريشه روي

 رويـي هاي سـخت وابسته خرده مقياس روي متغيرهاي

 MANOVAداري  هـاي معنـي  نتايج آزمون .انجام شد

  . ارائه شده است 5در جدول 

 
  رويي هاي سختبندي بر خرده مقياسعامل گروه اي اثربر MANOVAداري  هاي معنينتايج آزمون ـ 5 جدول

 .F df Sig مقدار آزمون  اثر

  بندي امل گروهع

 001/0 3 23/289 816/0 پيلايي ـ بارتلت

 001/0 3 23/289 184/0 لامبداي ويلكز

 001/0 3 23/289 427/4 هتلينگ ـ لالي

 001/0 3 23/289 427/4 يرو

 
هـاي  شود، آزمون مشاهده مي 5كه در جدول_چنان

بنـدي  گـروه  عاملدر رابطه با  MANOVAداري معني

001/0=P ،184/0 =)23،289F(،Wilks’s Lambada)( 

عامـل  بنابراين اثر  است،دار امعن 05/0تر از كم در سطح

دار امعن ـرويـي  هـاي سـخت  بندي بر خرده مقياسگروه

 داريهـاي معنـي  آزمـون داري با توجه بـه معنـي  . است

MANOVA ، ك متغيــري تــنتــايج تحليــل واريــانس

ANOVA        براي تحليـل هـر متغيـر وابسـته بـه طـور

  . ارائه شده است 6جداگانه در جدول 

  براي هر يك از  ANOVAنتايج تحليل واريانس يك متغيري خلاصه  ـ 6 جدول

 .به طور جداگانهرويي هاي سختخرده مقياس

منبع 

 تغييرات

  متغيرهاي

  وابسته

  مجموع

  مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F Sig. 

 گروه

 001/0 47/500 12/71 1 12/71 تعهد

 081/0 09/3 35/0 1 35/0 چالش

 001/0 44/366 18/37 1 18/37 كنترل

 خطا

   142/0 198 137/28 تعهد
   113/0 198 327/22 چالش
   101/0 198 089/20 كنترل

 كل

    199 256/99 تعهد
    199 676/22 چالش
    199 269/57 كنترل
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شـود، در مـورد    مشـاهده مـي   6كه در جدول نانچ

خـرده مقيـاس    محاسبه شـده بـراي   هايFعامل گروه 

ــد ــرده  001/0P=،  47/500 =)1 ،198(F تعهـ و خـ

در  001/0P=،  44/366 =)1 ،198 (Fمقياس كنتـرل  

خـرده  اسـت، لـذا بـين     معنـادار  05/0تـر از  سطح كـم 

هــاي تعهــد و كنتــرل در دانشــجويان عــادي و مقيــاس

هاي مقايسه ميانگين. وجود داردبسيجي تفاوت معنادار 

  دو گروه نشانگر آن است كه دانشجويان بسيجي نسـبت  

  

ــالاتري      ــرل ب ــد و كنت ــادي از تعه ــجويان ع ــه دانش ب

  . برخوردارند

رويـي و  بين سخت(به منظور بررسي اين فرضيه كه 

دانشجويان عادي و بسـيجي رابطـه وجـود    دينداري در 

-، ضريب همبستگي پيرسون بين نمره كل سخت)دارد

ــا دينــداري در دو گــروه دانشــجويان عــادي و   رويــي ب

  .ارائه شده است 7بسيجي محاسبه شد، نتايج درجدول 

  

 رويي و دينداريه سختنتايج ضريب همبستگي براي رابط ـ 7 جدول

  

5 0/0=P<  *01/0p< ** = 

  

در هـر دو گـروه    دهـد كـه   نشان مي 7 جدول تايجن

رويي و دينداري دانشجويان عادي و بسيجي بين سخت

وجود دارد، هر چنـد كـه    05/0رابطه معنادار در سطح 

رويـي بـا دينـداري،    در دانشجويان بسيجي رابطه سخت

ــت  ــادي ) 01/0P= ،327/0=r(مثب ــجويان ع و در دانش

ــخت ــه س ــي  رابط ــداري، منف ــا دين ــي ب ، =05/0P(روي

203/0- =r (است.   

  

 گيريبحث و نتيجه

در سـلامت   رويـي سـخت  اثرات مثبـت دينـداري و  

هاي در پژوهش است كه موضوعاتي جمله رواني افراد از

 ـ .ييد قرار گرفته اسـت أمورد تمختلف  عنـوان مثـال   ه ب

ــا نتيجــه ه نتيجــه پــژوهش حاضــر بــ طــور مســتقيم ب

نفـر از   200بر روي  1383در سال  هاي آزمودهژوهشپ

-افـراد داراي جهـت  (دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي 

گيـري  گيري مذهبي دروني نسبت به افراد داراي جهت

تــري مــذهبي بيرونــي از سرســختي و شــادكامي بــيش

گيري مذهبي دروني افراد داراي جهت و برخوردار بودند

گيـري مـذهبي بيرونـي از    نسبت به افـراد داراي جهـت  

-تري برخـوردار بـوده  جويي بيشرل و مبارزهتعهد، كنت

گيري بين جهت( 1387 در سال مهرابي طالقانيو ) .اند

 در دانشـجويان رابطـه معنـادار و    رويـي ديني و سـخت 

ــود دارد ــش  و) همبســتگي وج ــهيدي، دان ــوده، ش  آزم

و مدي، براو، خوشابا، ويتكـاس  در داخل كشور ) 1386(

همچنـين بـا    .سان استيكدر خارج از كشور ) 2006(

-كـه انعطـاف  ) 2002(ايـن گفتـه سـارافينو     به استناد

رويي مشتركات بسياري دارنـد  پذيري، انسجام و سخت

تـوان گفـت كـه    مـي  و ممكن است اساسا يكـي باشـند  

به طـور غيرمسـتقيم    يفرضيه پژوهشاين نتيجه آزمون 

خـداپناهي و خاكسـار   هـاي  با نتايج حاصـل از پـژوهش  

در ســال ميتــون كشــور و  در داخــل) 1384(بلــداجي 

رابطه ميان ارتباط با خدا و كاهش اثـرات  وجود ( 1989

اساسـي مثـل مـرگ فرزنـد و      1آميـز هاي ضربهموقعيت

و حرمـت   2ثير مثبت بر افسـردگي، ميـزان سـازگاري   أت

روحيـه  ( نفر دانشجو 121بر روي  استوارد و جو ،)3خود

ــه صــورت چشــم  ــا ســلامت روان و مــذهبي ب گيــري ب

افرادي كه خـود را بـيش از   و  در ارتباط استسازگاري 

دانند از ديگران سازگارترند و بـالاترين  همه مذهبي مي

                                                           
1 -Traumatic Events. 
2 - Adjustment. 
3 -Self Respectedness. 

 دانشجويان بسيجي دانشجويان عادي متغيرها

 327/0** - 203/0* دينداري -روييسخت
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بـر روي   ، واتسون و همكاران)عملكرد تحصيلي را دارند

گيري مذهبي دروني از نظر افراد داراي جهت( نفر 351

تـري از  تر هستند، سازش يافتگي بيششناختي منطقي

تـري  سـلامت روانـي بـيش    دهنـد و از خود نشـان مـي  

 نالتحصـيلا فـارغ  بر روي ، يانگ و همكاران)برخوردارند

معنويت به عنوان يك سازه نقـش مهمـي   ( شناسيروان

تـوان از آن در كـار   شناختي دارد و ميبر سازگاري روان

ــت   ــك گرف ــراجعين كم ــا م ــاليني ب ــكلودرمن  و) ب اس

 يهـا دانشـجويان يكـي از دانشـكده   بـر روي   وهمكاران

تعهد مذهبي با سازگاري در بين مـردان و زنـان   ( داكانا

ــالايي دارد   ــيار ب ــتگي بس ــجو همبس ــون)دانش  ، جانس

ــده  ( ــش عم ــي نق ــاي دين ــلامت روان و باوره اي در س

سويي دارد و همدر خارج از كشور ) سازگاري افراد دارد

دينـدار بـودن   ( بر خلاف نتيجه حاصل از پژوهش اليس

  .باشدمي )دهدميزان ناسازگاري را افزايش مي

 و بسباا تبيين با م،سلاا يند خاصه ،سمانيآ نيااد

 خلقت ن اـ ـجه لوـتح و ييادـپدي در هـك مختلفي علل

 تامه علت انعنو به نداوخد معرفي با نيز و نددار دجوو

 كه هددمي ننساا هـــــب را شناخت ينا ه،پديد هر عقوو

 و دهنبو او رختياا در تماماً او يناكاميها و كاميابي

 هيدگاد از. ستا لهيا  تــــساخو لوــــمعل آن از بخشي

 هــــب ناكامي و شكست ملاعو دادن نسبت ،شناختينروا

 موجب ن،نساا نايياتو و رختياا از  رجاـــخ ياـــههدـــپدي

 اـ ـب هـمقابل انوـت يشافزا و نفس به دعتماا كاهش معد

. ددميگر دخو حد از بيش نشزسر از مانع و  تكلاـــمش

ا ـ ـيفا يـمهم شـنق درـف يـنروا تـشابهد در نكته ينا

 مذهبي ادفرا مينهز در هشهاوپژ از برخي. ميكند

 با  تــــــشكس يموقعيتها در ادفرا ينا هددمي ننشا

 ،نشيزسر دخو وقلمر تقليل و دخو نيانگر كاهش

). 1996 ، وينـ ـل(ـند يبخشـم دوـبهب را دوـخ لامتـس

 حل يطاشر دادن نسبت با را دخو صخا تمشكلا هاآن

ــم رمها نداوخد به نشدني ــيكننــ  و ورشا ،سپيلكاا( د ــ

همكاران،  و فرد از خداياري نقل ، به1977 ،كركپاتريك

1385.(     

رويـي تصـميم گرفتـه اسـت     فرد با ويژگـي سـخت  

زندگي كند و به اين دليل از زنـدگي در خانـه، محـيط    

از ايـن تصـميم   . كنـد كار يا به هنگام بازي استقبال مي

. اي براي بـودن كند و دلايل ويژهظهور ميميل زيستن 

هـا  هـايي دارد كـه در رسـيدن بـه آن    او نه فقط هـدف 

هاي قـديمي را بـه صـورتي    شود، بلكه هدفكامياب مي

-هاي جديدي به وجود مـي مداوم تجديد كرده و هدف

او پــس از تصــميم بــه زنــدگي و يــافتن علــت آن . آورد

-او مـي . كنـد چگونگي زندگي كردن خود را تعيين مي

خواهد به سادگي بر مشكلات فايق آيد، خـوب زنـدگي   

كند و كامياب شود به همين دليل نگـرش خوشـبينانه   

در مورد زندگي و شخص خود دارد و انتظار دارد وقـايع  

او انتظار موفقيت دارد زيـرا  . زندگي به سود او پيش رود

در مورد قدرت خود اعتماد دارد و به خود به نظر استاد 

-نگرد و اين قدرت را در خود مـي خويش مي سرنوشت

دهد بيند كه هر تحول و دگرگوني كه در زندگي رخ مي

بتواند پيش ببرد و خود را قرباني بي يار و ياور نديـده و  

در نتيجه از درماندگي، اضـطراب و افسـردگي در امـان    

  ).1375شفر، (باشد 

داشتن احساس كنترل و تسـلط بـر اوضـاع حـاكم،     

فعالانه در زمان وجود مشكلات، ايستادگي اتخاذ موضع 

هـا، خـود را مسـئول داشـتن در     و مقاومت در برابـر آن 

صورت بروز شرايط بحراني، ديده عبرت بـين داشـتن و   

هايي براي رشـد و توسـعه دانسـتن،    ها را فرصتسختي

همه و همه مواردي هستند كه براي افراد يـك جامعـه   

كت كند و روز بـه  لازم است تا آن جامعه رو به رشد حر

رويي، به عبارت ديگر سخت. روز پيشرفت و ترقي نمايد

ويژگي تك تك افراد يك جامعه موفق اسـت كـه البتـه    

در اين ميان از نيروي بسيج به عنوان يك پايگاه نظامي 

مردمي بيش از عموم مردم جامعه انتظار داشتن چنين 

  .رودهاي شخصيتي ميويژگي

هـاي محقـق در   دوديتاز آن جائي كه يكـي از مح ـ 

رويـي  خواني نداشتن پرسشـنامه سـخت  اين تحقيق هم

ساخته شده در خارج از كشور بـا پرسشـنامه دينـداري    

 بـه  شـود مـي  ساخته شده در داخل بوده است پيشنهاد

 ايران، كشور در هاپژوهش علمي سطح بردن بالا منظور

ــين ــم متخصص ــنجي،روان عل ــدام س ــه اق ــاخت ب  و س

 بـه  توجـه  بـا  رويـي سـخت  هـاي امهپرسشـن  هنجاريابي

 .نماينـد  اسـلامي  هـاي مـلاك  بـر  مبتني و ملي فرهنگ

منظور افزايش اعتبـار، گسـترش و تعمـيم     همچنين به
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هاي مشابه بـر  گردد پژوهشنتايج پژوهش، پيشنهاد مي

و همچنــين در جوامــع  شــهرهاروي دانشـجويان ســاير  

ريــزان مســئولان و برنامــه. آمــاري ديگــر انجــام گيــرد

-با كسب اطلاعات دقيق از گرايش اجتماعيو  فرهنگي

مذهبي افـراد جامعـه، خصوصـاً     باورهايها و ها، نگرش

دانشجويان، برنامه جامعي جهت معرفي و شناخت دين 

و اثرات التزام عملي به آن تـدوين نماينـد تـا بـا ايجـاد      

و  معنــوي هــايهانگيــز تقويــتو  صــحيح هــايبرنامــه

 تقويـت آن  پيـرو و  دينردن ك درونيدر  سعيمذهبي، 

سـالم در افـراد و متعاقبـاً رشـد      شخصـيتي  هـاي مؤلفه

در اين راستا پيشنهاد پژوهشگر، برگـزاري  . جامعه گردد

-آموزشي در زمينه بالا بردن سـطح سـخت   هايكارگاه

-مـي  براي اقشار مختلف جامعـه رويي و نگرش مذهبي 

آخـر پژوهشـگر ايجـاد رشـته تحصـيلي       پيشنهاد .باشد

هاي كشور است كه بـه  در دانشگاه اسلاميشناسي نروا

تربيــت دانشــجويان مــاهر و متخصــص در ايــن زمينــه 

بتـوان در   نيـز  مـذهب  ديـن و كـه از  ه طوري ب. بپردازد

  .وارد عمل شد درماني حيطهشناسي در حوزه روان

به جا است كه در ايـن فرصـت از   : تشكر و قدرداني

نحـوي بنـده را در   تمامي بزرگواراني كه هـر كـدام بـه    

انجام اين پژوهش ياري دادند تشكر نموده و خدا را بـه  

  .خاطر داشتن چنين عزيزاني سپاس گويم
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