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 چکيده

عوامـ  مـو ر بـر من مـی توانـد      توجه به بهداشـ  روان و  : مقدمه

اختلالات روانـی و در نتيجـه حفـلا سـلام  کارکنـان و       کنترل موجب

ایـن پـهوهش بـا هـدج سـنجش و ـعي        . شـود  ها افزایش کارایی من

 ير مدت تحم  استرس بر این و عي  صـورت  أسلام  روان و بررسی ت

 .گرفته اس 

ی نظـام  کليـه کارکنـان  ایـن تحقيـ ،    جامعه مورد مطالعـه : روش

جامعـه  . مستقر در یكی از مناط  مرزی در زمان اجرای پرسشنامه بودند

نمونه مـورد  . بودمورد مطالعه، شام  کليه طيفهای درجاتی و تحصيلاتی 

سرشماری انتخـا  و  گيری  با استفاده ازروش نمونهکه  ،نفر 371بررسی 

ــزار ایــن پــهوهش شــام م پرسشــنامه   .نــدمــورد بررســی  ــرار گرفت اب

SCL90 گيری سلام  روان و مشخص نمودن اخـتلالات   جه  اندازه

 .روانی و پرسشنامه دموگرافيك بود

ارتباط معنا دار بين افزایش روزهای تو ف درمنـاط  مـرزی    :نتايج

، پارانوئيــد، تــرس مر ــی، پرخاشــگری، ســایكوتيكو افــزایش نمــرات 

همچنـين بيشـترین    .سـازی وجـود دارد   افسردگی، وسواس و جسـمانی 

 . اط بين تو ف و وسواس مشاهده شدارتب

لـی نيروهـای نظـامی حراسـ  و       :بحث اگرچه یكی از وظـایف اص

نگهبانی از مرزهای کشور اس  وليكن اگر حضورنيروها درمناط  مـرزی  

بيش از توان منان باشد موجب بروز انواع اختلالات روانی برای منـان و در  

 .نتيجه کاهش توان نظامی کشور می شود

 سـلام  روان، تحمــ  اسـترس، نظاميــان،   :هددا واژهکليدد   

 .اختلالات روانی

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Introduction: mental health is one central factor 

that increases the job efficiency of employees. 

This study assessed the effect of stress on 

mental health of militants in border areas. 

Method: The population for this study was 

included every military personnel who deployed 

in the border areas during the study period. The 

population consists of different level of 

education. 173 persons were selected through 

the systematic sampling technique. SCL90 

questionnaire was used for measuring mental 

health and mental disorders. 

Results: Significant relationship were observed 

between increasing days of stopping in border areas 

and scores of psychotic, paranoid, phobic ,anxiety, 

hostility, depression, and somatization disorder. The 

highest correlation was observed between the 

stopping in border areas and obsession. 

Discussion: More Stopping in border areas for 

staffs of Militaries can be stressful. 

Key words: mental health, stress, military, border 

areas, mental disorders. 
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 مقدمه

جدایی و دوری طولانی مدت از خانواده و 

ی طولانی مدت افراد به عنوان یك عام  ها ماموری 

استرس زا بوده و در نتيجه موجب به خطر افتادن 

سازمان بهداش  جهانی، )سلام  روانی افراد می گردد

مك دید، موسيالوس، تورنی کراف ، و ) ،(3133

نيروهایی که درگذشته سربازانی بسيار (. 7007ناپ

کارممد بودند بعد از یك مدت طولانی و حضور مداوم 

 های نظامی تبدی  به سربازانی نسبتا  در عمليات

شدند به طوری  دیگر سربازان تفاوت در مقایسه بابی

دادند که  میو ترجيح   گيری شدهکه دچارکندی تصميم

کارهایی معمولی و ساده انجام بدهند، خيلی سخ  

رفتارشان به صورت  ،کردند دوستان جدید انتخا  می

هایی  فردی بی عاطفه و سختگير بود و همچنين نشانه

از افسردگی خفيف، از دس  دادن اعتماد به نفس و 

سرزنش خود را نشان دادند، بنابراین از دس  دادن 

شد عملاُ به صورت سربازی   اعث ان بیشهاتوانایی

همچنين سربازان زیر (. 3137انيسی )ناکارممد باشند

سال به ویهه منان که متأه  و از همسرشان دور  72

اند و سربازانی  استرس داشته بودند ميزان بيشتری از

که در مناط  مرزی و یا برون مرزی خدم  

 انيسی،)در معرض استرس بيشتری  رار دارند کنند، می

 (3137احمدی و فرد منش، 

مطالعات انجام شده سطح بالایی از استرس را برای 

مشاغ  نظامی شناسایی کرده اند به بيان دیگر 

ی نظامی با فراوانی و ها ی شغلی در محيطها استرس

ی ها برخی از استرس .شدت بيشتری نمایان اس 

نظاميان که در پهوهشهای متعدد مشاهده شده عبارتند 

طولانی مدت از خانواده وانزوای مكانی یا  جدایی: از

 ،(3130. ميرزمانی)اجتماعی در سرزمينهای دور افتاده

 یها ی استرسها همچنين نشانه (.7002 شخاوت و اوبيندا،)

افسردگی، کاهش عملكرد شغلی،  نظاميان به صورت

غيب  ازکار، نگرش منفی نسب  به فرماندهان و اف  

 (.7002استيون )سلام  جسمی نمایان می شود 

از  شدت طول در معرض رزم بودن احتمالاً

. ميرزمانی) ت عصبی اس لامهمترین عوام  بروز اختلا

ی مختلف ارتباط مدت تحم  ها در پهوهش(. 3130

استرس و بروز مشكلات روانی مورد بررسی  رار گرفته 

درپهوهشی که در سربازان حا ر در جنگ خليج . اس 

ی معنی داری بين ابتلا به فارس انجام شد، همبستگ

مدلر )و مدت حضورمشاهده شد  اختلالات روانی

در پهوهش دیگری که به بررسی عوارض (.3991

تروماتيك ناشی از حضور در جنگ خليج فارس انجام 

شد نتایج نشان داد افرادی که مدت طولانی تری 

شدید تری  شرایط پر فشار را تحم  کرده بودند، علائم

همچنين (. 3997بران  )روانی نيز داشتند از اختلالات 

سلام  روان کارکنانی که ماموری  دور دس  انجام 

داده بودند و کار کنانی که چنين ماموریتی نداشتند 

معنی داری در ابتلا به افسردگی در منان   تفاوت

از ک  افراد حا ر در % 72(.3172خدامی،)مشاهده شد

كلات علائم استرس مانند مش جنگ خليج فارس

فورد )سازگاری شخصی و خانوادگی نشان دادند 

3997.) 

ی علائمسربازان بازگشته از جنگ خليج فارس 

اشكال  ،سردرد، درد عضلات و مفاص  ،خستگی مانند

 ،عاطفی ـ مشكلات شناختی ،بثورات پوستی ،در تنفس

افرادی ) در مقایسه با وه داشتو سایر شكایات  ا طرا 

، افسردگی، PTSDتند از که در من جنگ شرک  نداش

هی، لبد کارکردی شناختی، برونشي ، مسم، فيبروميا

 برندسوءاستفاده از الك  و ناراحتی جنسی رنج می

محققين ارتباط معنی داری (. 3999 بيندر و دیگران،)

بين مدت مواجهه با استرس و بروز علائم اختلالات 

در یك مطالعه عوام  (.7003واژودا )روانی یافتند 

با  مربوط به حضور طولانی مدت در مناط  عملياتی

سلام  روانی در گارد ملی و کهنه سربازان امریكایی 

در این مطالعهم علائم کلی استرس . بررسی شده اس 

بدس  ممده از سربازانی که در ملمان، منطقه خليج 

فارس و سراسر ایالات متحده خدم  کرده اند و 

دس  اعزام نشده سربازانی که هرگز به مناط  دور

بيشترین علائم در سربازان اعزامی . بودند، مقایسه شد

البته، در این مطالعه . به خليج فارس مشاهده شد

ارتباطی با عوام  جمعي  شناختی یا رویدادهای جاری 

www.SID.ir (.3993استوارت و بليز،)مشاهده نشد ها زندگی من
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 روش اجرا

از نوع مطالعات همبستگی پس  این مطالعه

 کليه کارکنان جامعه مورد مطالعه. باشد می رویدادی

مستقر در یكی از مناط  مرزی در زمان اجرای 

جامعه مورد مطالعه، شام  کليه . پرسشنامه بودند

نمونه مورد بررسی . بودطيفهای درجاتی و تحصيلاتی 

سرشماری از گيری  با استفاده ازروش نمونهنفر که  371

  مرزی انتخا  و بين نظاميان مستقر در یكی از مناط

ابزار این پهوهش شام م .مورد بررسی  رار گرفتند

گيری سلام  روان  جه  اندازه R -SCL90پرسشنامه

و مشخص نمودن اختلالات روانی و پرسشنامه 

 .دموگرافيك بودند

در پهوهشهای خارج  R -SCL90روایی پرسشنامه

و در تحقيقات داخ  کشور  71/0تا  12/0از کشور بين 

(. 3179همایی)گزارش شده اس   22/0تا  77/0بين 

علاوه حساسي ، ویهگی و کارمیی این مزمون با ه ب

 92/0و  93/0، 91/0اعتبار بالا و به ترتيب برابر با 

 (.3171با ری یزدی . )گزارش شده اس 

  از نرم افزار مماری ها برای تجزیه و تحلي  داده

37SPSS  همچون یاز روشهای ممارو . گردیداستفاده :

مقایسه ميانگينها و  ریب تحلي  واریانس یك طرفه، 

 . استفاده شدهمبستگی 

 

 نتايج

نفــر از کارکنــان  371نمونــه مــورد بررســی شــام  

با ميانگين و انحراج معيـار   مستقر در یكی از مناط  مرزی

شـرک   ( درصـد  1/71)نفر 317. بود 37/71± 12/1سنی 

 23. متاه  بودنـد ( درصد 7/71)نفر  13کنندگان مجرد و 

ــایور، ( درصــد 2/11)نفــر  نفــر  99از شــرک  کننــدگان پ

ــه و ( درصــد 7/27) ــر 32وظيف عضــوی  ( درصــد 7/9)نف

( درصـد  3/77)نفـر  13از نظر تحصـيلات  . بسيجی داشتند

ــ لم ــر دی ــر  92 ،زی ــد و (درصــد 9/21)نف ــ لم بودن  73دی

ــالاتر  ( درصــد 7/32)نفــر نيــز تحصــيلات فــوم دیــ لم و ب

همچنين ميانگين و انحـراج معيـار   (.1تا  3جداول )داشتند

مـــــدت حضـــــوردرمناط  مـــــرزی بـــــه ترتيـــــب 

ــداز ــدول ) 19/71،32/32:عبارتنـ ــون (. 2جـ ــایج مزمـ نتـ

همبستگی نشان داد که بين مدت تو ف درمنـاط  مـرزی   

 ، رانوئيـدی افكـار پا  ، روان پریشـی ی اخـتلالات  ها و نشانه

، شـــكای  جســـمانی، افســـردگی ،اجبـــاری -وسواســـی

با  ـریب  ( فوبيا)و ترس بيمارگونه ( خصوم )پرخاشگری 

همچنـين بـين شـاخص کلـی     . رابطه معنادار وجـود دارد 

  ی مر یها نشانه
GSI) )    و مدت تو ـف نيـز همبسـتگی

  (.2جدول ) معنادار وجود دارد
ميانگين نمره شاخص کلی علائم  مقایسه

بين عضویتهای سه گانه نشان دهنده  (GSI)مر ی

نتيجه مزمون  .اس  ها این ميانگين معنادار بودن تفاوت

نشان داد نمره کارکنان وظيفه به طور ( LSD)تعقيبی 

 (.7جدول )  .معنی داری بالاتر از دو گروه دیگر اس 
افـراد بـا   روانـی   ی اخـتلالات هـا  نشـانه  ميزان مقایسه

ميـزان   مرزی نشان داد که درمناط  تو ف کم و تو ف زیاد

ی حساسـي   هـا  به جز در نشـانه  ی اختلالات روانیها نشانه

 هـا  گـروه  در  و ترس بيمارگونه  ، ا طرا  در روابط متقاب 

با تو ف کم اس  واین تفـاوت   ها با تو ف زیاد بيشتر از گروه

 (.3جدول ) ( P<02/0)اس از نظر مماری معنادار 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                           
1- Psychosis. 
2- Paranoia. 
3- General Smptomatic Index. 
4- Sensitivity. 
5- Anxiety. 
6- Phobia. www.SID.ir
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 ميانگين و انحراف معيار سن نمونه مورد بررسي ،فراواني -5جدول 

 انحراج استاندارد ميانگين فراوانی نوع عضوی 

 733/2 79/77 23 رسمی

 723/3 22/70 99 وظيفه

 710/3 29/71 32 بسيجی

 127/1 37/71 371 جمع

 

 

 
 توزيع فراواني و درصد وضعيت تأهل نمونه مورد بررسي – 1جدول 

 درصد تعداد و عي  تأه 

 1/72 317 مجرد

 7/71 13 متأه 

 300 371 جمع

 

 

 
 توزيع فراواني و درصد نوع عضويت نمونه مورد بررسي - 9جدول 

 درصد تعداد عضوی 

 2/11 23 رسمی

 7/27 99 وظيفه

 7/9 32 بسيجی

 300 371 جمع

 

 

 

 توزيع فراواني و درصد تحصيلات نمونه مورد بررسي - 6جدول 

 درصد تعداد تحصيلات

 7/77 13 زیر دی لم

 22 92 دی لم

 1/37 73 و بالاتر فوم دی لم

 300 371 جمع
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 مدت حضور در مناطق مرزی - 1جدول 

 انحراج استاندارد ميانگين حداکثر حدا  

3 73 19/71 32/32 

 

 

 

 های اختلات رواني و مدت توقف در مناطق مرزی همبستگي بين نشانه -4جدول 
 

 مدت تو ف های اختلات روانی نشانه

 710/0** روان پریشی

 773/0** افكار پارانوئيدی

 323/0* (فوبيا)ترس بيمارگونه

 371/0* (خصوم )پرخاشگری 

 377/0* ا طرا 

 772/0** افسردگی

 331/0* در روابط متقاب  حساسي 

 391/0* اجباری _ وسواسی

 701/0** شكای  جسمانی

 710/0** (GSI) شاخص کلی علائم مر ی

 

 ( دو دامنه) 03/0همبستگی عوام  درسطح **

 (دو دامنه) 02/0همبستگی عوام  در سطح *

 

 شاخص کلي علائم مرضيتفاوت نوع عضويت بر اساس نمره  واريانس يک طرفه جهت بررسي تحليل -7جدول 

(GSI) پرسشنامهSCL90 

 معناداری سطح F واريانس درجه آزادی مجذورات مجموع منابع تغييرات

 بين گروهها

 درون گروهها

 جمع

7/2 

972/30 

372/33 

7 

370 

377 

2/7 

172/0 
121/2 002/0 
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 با توقف کم و زياد ها در گروه ی اختلالات روانيها مقايسه ميزان نشانه - 9جدول شماره

 SD t d.f P ميانگين ميزان تو ف ها‌زیرمقياس

 شكای  جسمانی
 37/0 71/3 کم

111 /7- 373 073/0 
 92/0 2/3 زیاد

 اجباری _وسواسی 
 72/0 22/3 کم

773 /7- 373 071/0 
 33/0 39/3 زیاد

حساسي  در روابط 

 متقاب 

 73/0 11/3 کم
197 /3- 373 322/0 

 37/0 22/3 زیاد

 افسردگی
 31/0 71/3 کم

117 /7- 373 032/0 
 39/0 21/3 زیاد

 ا طرا 
 33/0 72/3 کم

77 /3- 373 72/0 
 32/0 17/3 زیاد

پرخاشگری 

 (خصوم )

 99/0 11/3 کم
219 /7- 373 073/0 

 7/3 31/3 زیاد

ترس 

 (فوبيا)بيمارگونه

 23/0 29/0 کم
307 /3- 373 077/0 

 33/0 91/0 زیاد

 افكار پارانوئيدی
 73/0 2/3 کم

233 /7- 373 031/0 
 31/0 93/3 زیاد

 روان پریشی
 70/0 91/0 کم

312 /7- 373 017/0 
 77/0 71/3 زیاد

شاخص کلی علائم 

 (GSI) مر ی
 033/0 373 -7/ 132 29/0 72/3 کم

    71/0 27/3 زیاد 

 و نتيجه گيری بحث

 ممده از پرسشنامه دس ه در نگاه توصيفی به نتایج ب

SCL90  افزایش نمره مقياسها همراه با افزایش

. روز مشهود اس  20روزهای حضور درمناط  مرزی تا 

ارتباط بين افزایش روزهای تو ف درمناط  مرزی و 

، پارانوئيد، ترس مر ی، سایكوتيكافزایش نمرات 

نيز از   سازی جسمانیپرخاشگری، افسردگی، وسواس، 

در عين حال که . ممد دس ه طری  روش همبستگی ب

یكی از توانمندیهای مورد نياز در نظاميان توان 

توان تأ ير استرس را بر و عي   سازگاری اس  اما نمی

                                                           
1- Somatization. 

ی  بلی انجام شده ها پهوهش. روحی افراد نادیده گرف 

 .نماید در مورد نظاميان نيز این امر را تأیيد می

داد که  ی تو ف نشانها بررسی تفاوت بين گروه

، پارانوئيد، سایكوتيكهای  در مقياس ها فاوت بين گروهت

افسردگی، حساسي  بين فردی، وسواس و شاخص 

 همچنين. دار اس  معنی GSI)) ی بيمارگونهها کلی نشانه

داد که هر  در تعداد روزهای تو ف  بررسی بيشتر نشان

شود، نمره مقياسهای بالينی  درمناط  مرزی بيشتر می

این نتيجه نشان دهنده تأ ير معنی . یابد نيز افزایش می

بر کاهش سطح سلام  روان کارکنان  تو ف بيشتر دار

، (7003)ی واژودا و همكارانها این نتيجه با یافته. اس 

 و بيندر، لورنس و دیگران( 3993) استوارت و بيلز
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ی ها هماهنگ اس  و همچنين در پهوهش( 3999)

ه به دس  انجام شده در جنگ ویتنام نيز نتيجه مشاب

 (.3933گروه مطالعاتی جنگ ویتنام، )ممد 

تفاوت بين  Tبر اساس نتایج به دس  ممده از مدل 

 یها ی با تو ف کم و زیاد در همه مقياسها گروه

SCL90  به جز حساسي  در روابط متقاب ، ا طرا  و

بر اساس این نتيجه افزایش . ترس مر ی معنادار بود

مدت تحم  استرس می تواند موجب کاهش سطح 

البته در سه مقياس یاد شده هم . سلام  روان گردد

گروه با تفاوت زیاد GSI یعنی نمرات. تفاوت وجود دارد

نتایج به .ر نيس اما از نظر مماری معنادا. بالاتر اس 

 (7001هاج و دیگران )دس  ممده با نتيجه پهوهش 

عرام و )در مورد ارتباط مدت تو ف در منطقه عملياتی

افسردگی  PTSDبا ابتلای نظاميان به ( افغانستان

ی شغلی ها اساسی، سوء مصرج مواد و کاهش توانمندی

در  من در این پهوهش . و سازگاری مشابه اس 

ش ميزان تو ف موجب کاهش مشخص شد که افزای

 .سلام  روان می گردد

 

 پيشنهادات 

دوری از خانواده و زندگی در شرایط سخ  از 

در عين حال که . های مشاغ  نظامی اس  ویهگی

نيروهای مسلح نسب  به  گذاران فرماندهان و سياست

این امر وا ف هستند اما از من گریز ندارند و  رورت 

دفاع از کشور و ني  به سياستها و اهداج هر کشور 

با این . کند که نظاميان این شرایط را ب ذیرند ایجا  می

های  وجود حفلا سلام  و کارایی و پيشگيری از مسيب

 های همه جسمی و روحی نيز در سرلوحه برنامه

 .نيروهای مسلح  رار دارد

اگرچه یكی از وظایف اصلی نيروهای نظامی 

حراس  و نگهبانی از مرزهای کشور اس  وليكن اگر 

حضورنيروها درمناط  مرزی بيش از توان منان باشد 

موجب بروز انواع اختلالات روانی برای منان و در نتيجه 

لذا پيشنهاد  .کاهش توان نظامی کشور می شود

دت تو ف در منظقه عملياتی  ب  از اعزام شودم م می

در عين حال که مدت . فرد به ماموری  مشخص شود

اعزام در این پهوهش، رابطه معناداری با سلام  روان 

 ير من در نگاه توصيفی مشخص اس  أنشان نداد اما ت

لذا لازم اس ، از طولانی شدن مدت اعزام خودداری 

 .شود
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