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 ی شخصیتی، سلامت عمومی و روانی سربازان ها بررسی برخی از ویژگی

 اقدام کننده به خودکشی در یک واحد نظامی
 

An Investigation of Personality Traits, physical and mental health in Relation to 

committed suicide in a group of military soldiers. 
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 *****علي اکبر اسماعيلي، ****اسفنديار آزاد مرزآبادی 
 

 چکيده
کته بتا    تحقيق حاضر يک تحقيق کاربردی توصيفي است   :مقدمه

ی شخصيتي، ستمم  عمتومي و روانتي    ها هدف بررسي برخي از ويژگي
در يک واحتد   5831تا  5831سربازان اقدام کننده به خودکشي از سال 

 . نظامي انجام گرفته اس 
نفر از سربازان اقدام کننتده   29نمونه مورد بررسي شامل  :روش 

به خودکشي بودند که به شيوه در دسترس انتخاب شدند و به وستيله  
ی شخصيتي آيزنک، پرسشتنامه افكتار خودکشتي بتک،     ها پرسشنامه

پرسشنامه افسردگي بک و پرسشنامه سمم  عمتومي متورد ارزيتابي    
ا استتفاده از نترم افتزار آمتاری     ی به دس  آمده بت ها داده. قرار گرفتند

spss   توزيت  فراوانتي، ميتانگين، انحتراف م،يتار،      )و روشهای آمتاری
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرف ( همبستگي و آزمون تي

درصتد   2/51نتايج به دس  آمتده حتاکي از آن بتود کته      :نتايج
درصتد مجترد، بتایترين فراوانتي      5/32نمونه متورد بررستي متلهتل،    

درصتد   5/93. از لحاظ تحصيمت، راهنمايي بودنتد ( درصد 7/51)افراد
درصتد نمونته متورد     55. درصد غير بتومي بودنتد   1/75افراد بومي و 

بررسي سابقه اقدام قبلي به خودکشي داشتند و بتایترين روش اقتدام   
درصتد   9/19. استتفاده از استلحه بتود   ( درصتد  2/52)بته خودکشتي   

هتا دارای اختتمل    درصد آن 3/35 ،دارای افكار خودکشي ها آزمودني
نتايج تحليل استتنبایي   افسردگي داشتند 1/28 ودر سمم  عمومي 

از یريق آزمتون تتي نشتان داد کته مقايسته نمتره افكتار خودکشتي         
با اب،اد پرسشنامه شخصيتي آيزنتک، پرسشتنامه ستمم      ها آزمودني

. عمومي و پرسشنامه افسردگي بک دارای تفاوت م،ناداری متي باشتد  
ی هتا  بيشترين ميانگين نمره افكتار خودکشتي در ارتبتاا بتا ويژگتي     

و روان ( 72/51) گرايتتي، روان آزرده(12/55)شخصتتيتي درونگرايتتي 
 . بود( 91/51)گسسته گرايي
ی هتتا ی ايتتن پتتژوهي، ويژگتتيهتتا ه بتته يافتتتهبتتا تو تت :بحثث 
، (درونگرايتتي، روان آزرده گرايتتي و روان گسستتته گرايتتي)شخصتتيتي

افسردگي، داشتن افكار خودکشي، پايين بودن سطح سمم  عمومي، 
مجرد و غير بومي بودن، عوامل مهمي  ه  شناسايي افراد در م،رض 

را از یريتق   توان اين عوامل مي باشند و مي خطر خودکشي و خودزني
بررسي دوره ای در سربازان، متورد شناستايي    غربالگری در بدو ورود و

مداخمت مناسب را بته منظتور پيشتگيری از خودکشتي و      قرار داد و
 .  خودزني انجام داد

 هتای شخصتيتي،  ويژگتي  ختودزني،  خودکشتي،  :ها يد واژهلک

  .افكار خودکشي سمم  عمومي،
 
 
 

Abstract 
Introduction: The present study is a practical and 
descriptive research. The fundamental aim of this 
review is determining the personality traits, 
physical and mental health of soldiers who had 
committed to suicide in a military unit from 2006 
to 2007. 
Method: The samples size contained of 92 soldiers 
who had committed suicide but they were survived. 
These persons were selected in method Census. 
Subject were appraised with, general health 
questionnaire (GHQ), Beck Suicid Scale Ideation, 
Beck depression questionnaire and Eysenk personality. 
Data analyzed via SPSS software by applying 
statistical methods (frequency distribution, average, 
criterion deviation, correlation and T-test). 
Results: The results showed 10.9% of subjects 
were married and 89.1% were single. The highest 
frequency for soldiers’ education was 45.7 % for 
middle school. 28.4% was natives and 71.6% were 
non-natives. Also44% had a committed suicide 
before the study. Using a gun 49.9 %was the most 
commonly used method of suicide. 52.2% of the 
subjects had the intention to commit suicide. 
84.8% had some problems with their general 
health. 93.5% were depressed. T-test analysis also 
showed that comparison between suicide intention 
score had a meaningful difference with Eysenk 
personality questionnaire, Beck depression 
questionnaire and general health questionnaire. 
Higher rate of suicide intention were among 
Introvert (14.59), Neurosis (15.79) and Psychosis 
(16.25).  
Discussion: Base on the results of this study some 
factor including, personality traits (introversion, 
neurosis and psychosis), depression, having 
suicidal thoughts, low level of public health, being 
unmarried and non-indigenous, are commons 
among soldiers with committed suicide. So these 
factors are essential for screening soldiers who are 
at risk of suicid. 
Key Words: suicide, personality traits, general health, 
suicide intention.  
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 مقدمه

اکثر کساني که گرايي به خودکشي دارند، در اصل 

خواهند به درد و  مي ها صرفاً نمي خواهند بميرند، آن

به عبارتي، پايان دهند و ( واق،ي يا خيالي)رنج شان 

 (.5831آذر و همكاران،)آنها نيازمند به کمک هستند

خودکشي مرگي اس  که آگاهانه و از روی عمد  ه  

ی ها نابود سازی خود صورت مي گيرد و در تمام گروه

سني و ود دارد اما فراواني آن در بين  وانان به ويژه 

انيسي، )سربازان بخایر شرايط خاص آنان بيشتر اس 

کشي پديده ای متحدالشكل نيس  بلكه خود(. 5839

مي توان آن را در یول پيوستاری از فكر کردن به 

خودکشي تا اقدام عملي برای ارتكاب آن در نظر 

ميزان خودکشي در ايران از  (.5833دل آذر، )آورد

بيشتر کشورهای دنيا به ويژه  وام  غربي پايين تر، اما 

بایتر در مقايسه با بيشتر کشورهای خاورميانه 

مطال،ات انجام شده فراواني (. 5832پناغي، )اس 

مورد در  2ان يخودکشي موفق را در ميان غير نظام

مورد  59و در نظاميان ( درصد 112/1)يكصد هزار نفر

 اند داده نشان( درصد 159/1)در يكصد هزار نفر

تحقيقي در نيروهای  نتايج(. 9117سادوك سيناپس )

خودکشي در بين سربازان بيانگر آن اس  که ؛ نظامي 

، ها تصادفي نيس  اما در نتيجه  رياني از انديشه

و روابط بين فردی که اغلب ريشه  ها رفتارها، موق،ي 

برخي . در قبل از شروع دوره سربازی دارند رخ مي دهد

از نيروهای نظامي احساس شديد تنهايي و صدمه مي 

کنند،  کنند، فرصتي  ه  درياف  کمک پيدا نمي

ی هيجاني مي شوند، که اغلب به ها ر آشفتگيدچا

ی بي باکانه مثل اقدام به خودکشي منجر مي ها واکني

  نس، سن، از مله مت،ددی عوامل؛در تحقيقات .گردد

 بيماريهای روانپزشكي، شغل، تلهل، مذهب، نژاد،

 واختمیت مواد مصرف سوء  سمي، بيماريهای

ه ب اقدام فاکتورهای ريسک عنوان به شخصيتي

سادوك سيناپس )اند گرفته قرار تو ه مورد خودکشي

درمناب  مختلف متداول ترين عوامل خطر (. 9117

اختمیت رواني و اقدام  :انگيز برای خودکشي عبارتند از

 % 21از %  31ی افسردگي ها اختمل. خودکشي قبليبه 

ی رواني قابل تشخيص در مرتكب شوندگان ها اختمل

دل )ا شامل مي شوندر خودکشيبه يا اقدام کنندگان 

در بررسي افكار ( 5831)تحقيق انيسي(. 5833آذر، 

خودکشي سربازان نزسا نشان داد که بين تحصيمت 

پايين، سابقه اقدام به خودکشي، عدم رضاي  از خدم  

سربازی، درگيری با ديگران، نامناسب بودن وض،ي  

رواني با افزايي افكار خودکشي رابطه م،نادار و ود 

در نو وانان چيني ارتباا خانوادگي . داش 

، و در نيكاراگوئه مشكل ارتبایي و (9111ليو،)ض،يف

دعوای والدين از  مله عوامل خطر افكار و اقدام به 

در مطال،ه (. 9111هرا و همكاران،)خودکشي بودند

 21تا  82آمده اس  که در ( 9111)لينهان و همكاران

ي، سابقه اقدام قبلي درصد افراد گروه نمونه مورد بررس

ی پژوهي ها در يافته. به خودکشي و ود داش 

، افراد اقدام کننده به (5835)شاکری و همكاران

ی ها خودکشي بيي از افراد گروه گواه دارای ويژگي

 شخصيتي درون گرايي، روان آزرده گرايي و روان

و ود خودکشي در ميان سربازان . گسسته گرايي بودند

ازه ای، آثار منفي رواني و ا تماعي در هر وس،  و اند

به دنبال دارد و برای نظام سمم  کشور و نيروهای 

بطور کلي بروز . مسلح م،ضل  دی محسوب مي شود

خودکشي در يگانهای نظامي ممكن اس  مو ب ترس 

و وحش  در سربازان  وان گردد و احساسات 

از یرف ديگر . ای نسب  به مسئولين پيدا کنند خصمانه

اس  برخي فرماندهان و مسئولين به دنبال  ممكن

خودزني يا خودکشي در سربازان، به منظور پيشگيری 

از موارد ب،دی، امتيازات نابجايي به آنان اختصاص 

دهند که اين اقدام احتمایً مو ب افزايي بروز 

بررسي پديده خودزني و . گردد مي خودزني در يگان

م،مویً  خودکشي موضوعي تخصصي، پيچيده، علمي و

قابل پيشگيری اس ، دخال  صحيح مي تواند آشكارا 

اقدام به خودکشي را ت،ديل کند و يا از بين ببرد 

مطال،ه حاضر با هدف (. 5838افتخاری و همكاران)

بررسي افكار خودکشي، افسردگي، سمم  عمومي و 
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ی شخصيتي و  م،ي  شناختي ها برخي ويژگي

اقدام به خود  5831و  5831سربازاني که یي سالهای 

زني يا خودکشي ناموفق نموده اند انجام شده اس  تا 

وسيله برخي از عوامل مهم و خطر ساز در  بدين

شناسايي گردد و در اقدامات  ها خودزني و خودکشي

 .پيشگيرانه مورد تو ه قرار گيرند

 

 روش

نوع مطال،ه توصيفي ت مقط،ي و  ام،ه مورد 

مطال،ه سربازان اقدام کننده به خودزني يا خودکشي در 

. بود 5831تا  5831يكي از نيروهای نظامي از سال 

نمونه گيری در اين تحقيق در دو مرحله انجام گرف ؛ 

مرحله اول بصورت پرونده خواني متمرکز در محل 

رف  که بهداش  روان نيروی مربوا صورت گ

ی مورد نظر ها مشخصات و آدرس محل خدم  نمونه

در مرحله . ی مربوا مكاتبه گرديدها استخراج و با رده

نفر از نمونه مورد نظر با استفاده از روش  29دوم ت،دا 

نمونه گيری در دسترس انتخاب و به ابزارهای پژوهي 

با استفاده از نرم ایمعات به دس  آمده . پاسخ دادند

توزي  فراواني، ميانگين، )آماریو روشهای  spss افزار

و  مورد ارزيابي( انحراف م،يار، همبستگي و آزمون تي

ابزارهای که در اين پژوهي . گرف قرار تجزيه و تحليل 

 :استفاده شد عبارتند از

ایمعات مورد نظر : پرسشنامه محقق ساخته -5

در اين پرسشنامه، یبق هدف تحقيق و ایمعات مندرج 

اين . تنظيم گرديد ها پرونده خودزني و خودکشيدر 

 مشخصات  م،ي  شناختي» :ایمعات عبارت بود از

، روش (سن، تحصيمت، وض،ي  تلهل، بومي و غير بومي)

و  ها خودزني و خودکشي، سابقه اقدام قبلي در خودزني

برای هر پرونده . «، يگان و محل خدم  افرادها خودکشي

 . شنامه تكميل گرديدخودکشي يا خودزني يک پرس

اين پرسشنامه :  سلامت عموميپرسشنامه  -1

اولين بار توسط گلدبرگ تنظيم گرديد و دارای سه فرم 

سؤالي اس  که همگي از اعتبار و روايي  59و  93 ،11

                                                           
1- General Health Questionnaire. 

سؤالي  93در اين تحقيق از فرم . باشند مي برخوردار

سؤالي از چهار مقياس  93استفاده گرديد، پرسشنامه 

 7ها دارای  تشكيل شده اس  که هر کدام آنفرعي 

ی  سماني، ها نشانه: باشد که عبارتند از مي سؤال

ی اضطراب و اختمل خواب، نارسايي در کارکرد ها نشانه

نمره گذاری هر يک از . ی افسردگيها ا تماعي، نشانه

 (9،8، 5، 1)ی چهار گزينه ای آزمون بصورت ها سؤال

 35ک فرد از صفر تا باشد در نتيجه نمره کل ي مي

نمره کمتر بيانگر سمم  عمومي بهتر . باشد مي متغير

اين پرسشنامه در ايران توسط تقوی در . خواهد بود

دانشگاه شيراز تر مه و انطباق يافته و اعتبار و روايي 

آن مورد بررسي قرار گرفته اس ، ضريب اعتبار و روايي 

ند ا عبارتمقياسهای چهارگانه اين پرسشنامه به ترتيب 

بي  اضطراب و( 71/1و  11/1)ی  سمانيها نشانه: از

 نارسايي در کارکرد ا تماعي (  35/1و  17/1)خوابي 

وکل (15/1و  13/1)افسردگي ( 15/1و  17/1)

 (.5831تقوی،. )باشد مي(28/1و11/1)پرسشنامه 

مقياس افكار  :پرسشنامه افکار خودکشي بك -3

سؤالي اس ،  52يک ابزار خودسنجي  ، خودکشي بک

 8تا  1اين پرسشنامه بر اساس مقياس سه نقطه ای از 

 متغير 83تنظيم شده اس ، نمره کلي فرد از صفر تا 

باشد، سؤایت مقياس مواردی از قبيل آرزوهای  مي

به صورت ف،ال و نا ف،ال،  مرگ، تمايل به خودکشي

خود،  مدت و فراواني افكار خودکشي، احساس کنترل

عوامل بازدارنده خودکشي و ميزان آمادگي فرد  ه  

مقياس . دهد مي اقدام به خودکشي را مورد سنجي قرار

افكار خودکشي بک دارای اعتبار بایيي اس ، با استفاده 

و با  27/1تا  37/1از روش آلفای کرونباخ ضرايب 

 15/1استفاده از روش آزمون ت باز آزمون، اعتبار آزمون 

 (.5839 انيسي و همكاران،) آمده اس به دس  

 افسردگي پرسشنامه : پرسشنامه افسردگي بك -7

 در بررسي مورد و استفاده مورد ابزار پرکاربردترين بک

 سال در مقياس اين.  هان اس  در افسردگي زمينه

                                                           
2- Beck suicid scale Ideation. 
3- Beck Depression Inventory. www.SID.ir
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 همكاری با 5237 سال در و بک یراحي توسط 5215

 پنج و بوده 95 آن مواد ت،داد. بازنگری شد استير

ی عایفي، شناختي، رفتاری، ها نشانه) افسردگي حيطه

 از ماده هر. کند مي را بررسي ( سماني و بين فردی

.  گيرند مي سه نمره تا صفر از و شده تشكيل  مله چهار

 اين پرسشنامه از که اس  آن دهنده نشان ها بررسي

 اس  برخوردار کافي و مناسب سنجي روان یها ويژگي

 مروری بررسي يک در(. 9111یم و  9111 رينک)

 پايايي و %37 (کرونباخ آلفای) دروني همساني ميانگين

بک ) به دس  آمد% 11 از بيشتر بازآزمايي یريق از

 همبستگي ضريب ايران، پژوهشي در. (5233 استير

% 13تا % 89 بين را مقياس کل نمره با بخي هر نمرات

دل ) نمود گزارش %31 را آن دروني همساني و ضريب

 (.5833آذر 

پرسشنامه شخصيتي   :كيزناپرسشنامه شخصيتي  -5

 -5پرسي دارد و دارای چهار مقياس اس   21آيزنک 

روان گسسته  –8  روان آزرده گرايي -9  برونگرايي

 (. 5835شاکری و همكاران، (  دروغگويي -5  گرايي

که به تبيين ،در قلمرو نظريه پردازان صفات

 نس آيزنک نامها پرداخته اند بايد ازی شخصيتي ها تيپ

ی وسي  خود، سرانجام به اين ها او در پژوهي. برد

 -5:توان شخصي  را در سه ب،د مي نتيجه رسيد که

برونگرايي  -9 روان گسسته گرايي در برابر کنترل تكانه

روان آزرده گرايي در برابر ثبات  -8در برابر درونگرايي

 (. 5831و محمد زاده، توکلي زاده )هيجاني توصيف کرد

پژوهي با استفاده از پرسشنامه شخصيتي  95

پژوهي با استفاده از  51بزرگساین آيزنک و 

اسدی و )پرسشنامه نو وانان آيزنک انجام شده اس  

ی مختلف، اعتبار ها پژوهي(. 5839همكاران، 

و اعتبار دو  25/1تا  35/1بازآزمايي اين آزمون را بين

 اند گزارش کرده 27/1تا  75/1ن نيمه کردن آن را بي

 (.5835داني،)

                                                           
1- Eysenck Personality Questionnaire. 
2- Extravertion. 
3- Neurosis. 
4- Psychosis. 
5- Lying. 

  نتايج

ی  م،ي  شناختي دامنه سني نمونه ها از نظر ويژگي

سال و  17/91سال با ميانگين  91تا  53مورد بررسي 

 95اس ؛ بایترين فراواني مربوا به  81/5انحراف م،يار 

، و کمترين فراواني (درصد 5/59)نفر  82سالگي به ت،داد 

. سالگي بود 91مت،لق به ( درصد 9/9)نفر  9به ت،داد 

( درصد7/51) نفر  59بایترين فراواني تحصيمت به ت،داد 

 9مربوا به مقط  راهنمايي، و کمترين فراواني به ت،داد 

مربوا به مقط  دانشگاهي بود، فراواني ( درصد 9/9)نفر

: ساير مقای  تحصيلي عبارت بود از

 3/99 درصد، ديپلم 1/53 درصد،دبيرستاني2/51ابتدايي

 2/51ومجرد نمونه مورد بررسي درصد 5/32 ،درصد

 5/93درصد غير بومي و 1/75. مي باشد درصد متلهل

درصد نمونه مورد بررسي دارای  55.درصد بومي بودند

درصد سابقه اقدام قبلي  8/15سابقه اقدام قبلي بودند، 

درصد نيز نامشخص  7/5نداشتند، و سوابق اقدام قبلي 

بایترين فراواني روش اقدام به خودزني و خودکشي، . بود

درصد بود و ساير  2/52مربوا به استفاده از سمح گرم

درصد، خوردن 9/91سمح سرد: )روشها عبارت بود از

درصد، پريدن از 5/5درصد، حلق آويز کردن خود1/53دارو

درصد و خوردن ماي  1/1درصد، خوردن نف 2/1بلندی

 (. درصد1/1دستشويي

حاوی نتايج  5معات مندرج در  دول شماره ای

باشد که در مقياس کلي  مي پرسشنامه سمم  عمومي

در نظر گرفته شد به اين م،ني که  93آن، نقطه برش 

و بایتر، دارای اختمل، و نمره  93افراد دارای نمره 

یبي،ي در نظر گرفته شدند، در خرده  93کمتر از 

 7، نقطه برش ی پرسشنامه سمم  عموميها مقياس

 7در نظر گرفته شد به اين م،ني که افراد دارای نمره 

یبي،ي در  7و بایتر، دارای اختمل، و نمره کمتر از 

 . نظر گرفته شدند

دارای  ها درصد آزمودني 3/35)در مقياس کلي 

درصد  3/35(.درصد یبي،ي بودند 9/51اختمل، و

ر درصد د 5/71ی  سماني، ها در نشانه ها آزمودني

درصد در خرده  1/28 ،ی اضطراب و بي خوابيها نشانه

درصد آنها  9/11مقياس نارسايي در کارکرد ا تماعي و 

 . ی افسردگي دارای اختمل بودندها در خرده مقياس نشانه
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 نتايج پرسشنامه سلامت عمومي -5جدول

 پرسشنامه سمم  عمومي

29=N 
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 دارای اختمل یبي،ي

 درصد فراواني درصد فراواني

 مقياس کل

 ی  سمانيها نشانه

 ی اضطراب و بي خوابيها نشانه

 نارسايي در کارکرد ا تماعي

 ی افسردگيها نشانه

71/55 

81/51 

15/51 

2/55 

55/2 

18/55 

51/8 

85/5 

21/8 

11/1 

55 

55 

99 

1 

89 

9/51 

9/51 

2/98 

1/1 

3/85 

73 

73 

71 

31 

11 

3/35 

3/35 

5/71 

1/28 

9/11 

 

نتيجه مقياس افكار خودکشي  9یبق  دول شماره 

 ها آزمودني( درصد 9/19)بک نشان داد که بایترين ميزان

دارای افكار خودکشي بودند و در نتيجه مقياس افسردگي 

 .دچار افسردگي بودند ها آزمودني( درصد 1/28)بک 

 

 نتايج مقياس افکار خودکشي  -1جدول 

 و افسردگي بك

 درصد فراواني نتايج نام مقياس

مقياس افكار 

خودکشي بک 

29n= 

 9/19 53 افكار خودکشي دارای

 3/57 55 فاقد افكار خودکشي

مقياس افسردگي 

 =29n بک

 1/1 1 یبي،ي

 1/28 31 افسرده

 

ميانگين  8یبق نتايج مندرج در دول شماره 

باشد به اين  مي 11/3در ب،د برونگرايي  ها نمرات نمونه

م،ني که نمره مساوی و بيشتر از ميانگين نشان دهنده 

ويژگي برونگرايي و نمره کمتر از ميانگين نشان دهندة 

. باشد مي برونگرايي، ي،ني درونگراييب،د مخالف 

در ب،د روان آزرده گرايي  ها ميانگين نمرات نمونه

باشد به اين م،ني که نمره مساوی و بيشتر  مي 93/57

از ميانگين نشان دهنده ويژگي روان آزرده گرايي و 

نمره کمتر از ميانگين نشان دهندة ب،د مخالف آن، 

 .باشد مي ي،ني ثبات هيجاني

گرايي  در ب،د روان گسسته ها ن نمرات نمونهميانگي 

باشد به اين م،ني که نمره مساوی و بيشتر از  مي 15/3

ميانگين نشان دهنده ويژگي روان گسسته گرايي و 

نمره کمتر از ميانگين نشان دهندة ب،د مخالف آن، 

 .باشد مي ي،ني ويژگي کنترل تكانه

 98/2در ب،د دروغگويي ها ميانگين نمرات نمونه 

باشد به اين م،ني که نمره مساوی و بيشتر از  مي

 .باشد مي ميانگين نشان دهنده ويژگي دروغگويي

 

نتايج پرسشنامه شخصيتي آيزنك در  -3جدول 
 ها نفر آزمودني 01کل

 انحراف م،يار ميانگين اب،اد پرسشنامه شخصيتي آيزنک

 71/1 11/3 برونگرايي

 25/8 93/57 روان آزرده گرايي

 58/5 15/3 گسسته گراييروان 

 1/5 98/2 دروغگويي

 

که شدت افكار  به منظور دس  يابي به اين

ی شخصيتي ها خودکشي در بين کدام نوع از ويژگي

از یريق آزمون تي  ها بيشتر اس ، مقايسه ميانگين

 م،ني دار 5نتايج یبق  دول شماره  .انجام شد

 .باشد مي
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 ی شخصيتي نمونه پژوهشها مقايسه نمره افکار خودکشي با نوع ويژگي – 7جدول 

ی ها ويژگي

 شخصيتي

 =n 29 افكار خودکشي
 t نمره

سطح م،ني 

 انحراف م،يار ميانگين فراواني داری

 73/2 12/55 15 درونگرايي
852/1 ** 

 31/1 73/5 83 برونگرايي

 11/2 72/51 53 روان آزرده گرايي
881/1 ** 

 11/1 35/5 55 ثبات هيجاني

 18/2 91/51 51 روان گسسته گرايي
135/1 ** 

 75/7 51/1 19 کنترل تكانه

 

آمده اس ،  5یور که در  دول شماره  همان

افكار خودکشي در افراد دارای ويژگي ميانگين نمره 

و در ب،د مخالف آن ي،ني 12/55شخصيتي درونگرايي

بود،  73/5در افراد دارای ويژگي شخصيتي برونگرايي

ی درونگرا ها لذا ميزان افكار خودکشي در بين نمونه

 . بيشتر از برونگرا بود

ميانگين نمره افكار خودکشي در افراد دارای  

و در ب،د 72/51آزرده گرايي ويژگي شخصيتي روان 

مخالف آن ي،ني افراد دارای ويژگي شخصيتي ثبات 

بود بنابر اين ميزان افكار خودکشي در  35/5هيجاني 

ی روان آزرده گرا بيشتر از افراد دارای ها بين نمونه

 .ويژگي شخصيتي ثبات هيجاني بود

ميانگين نمره افكار خودکشي درافراد دارای ويژگي  

و در ب،د مخالف  91/51گسسته گرايي  شخصيتي روان

آن ي،ني افراد دارای ويژگي شخصيتي کنترل تكانه 

بود بنابر اين ميزان افكار خودکشي در بين  51/1

روان گسسته گرايي بيشتر از  ی دارای ويژگيها نمونه

 .افراد دارای ويژگي شخصيتي کنترل تكانه بود

 

 بح  و نتيجه گيری

دهد که بایترين  مي ی اين پژوهي نشانها يافته

فراواني خودزني و خودکشي در نمونه مورد بررسي 

افراد دارای تحصيمت راهنمايي و  ،سالگي 95مربوا به 

با تحقيقات ديگر نيز  ها افراد مجرد بود که اين يافته

 5831 ر بي و همكاران،. 9111 ليو،) همخواني دارد

درصد نمونه مورد  1/75(. 5839سجادی و کرمي،

 درصد بومي بودند، که نشان 5/93ي غير بومي وبررس

دهد عامل غير بومي بودن يكي از مهمترين عوامل  مي

یور همان. باشد ها مي زمينه ساز خودکشي و خودزني

که مطال،ات انجام شده در کشورهای انگلستان و هلند 

تلکيد نموده اند که خودکشي يكي از م،ضمت و 

تب،ات روحي  مشكمت مها رت، برخورد فرهنگي و

(. 5833فخاری و همكاران،) باشد مي ناشي از آن

درصد کل نمونه مورد بررسي اين پژوهي دارای 55

سابقه قبلي اقدام به خودزني و خودکشي بودند که در 

نظامي نيز  یها نيروتحقيق بررسي خودکشي در يكي از 

درصد نمونه مورد بررسي دارای سابقه قبلي اقدام  7/13

همچنين نتايج اين . خودکشي بودندبه خودزني و 

سجادی و ) تحقيق انيسي نيز همخواني دارد تحقيق با

در مطال،ه لينهان و (. 5831انيسي. 5839کرمي

درصد افراد گروه  21تا  82همكاران آمده اس  که در 

نمونه مورد بررسي، سابقه قبلي اقدام به خودکشي 

قه ليكن ساب(. 9111لينهان و همكاران، ) و ود داش 

ويژه در نيروهای ه ب قبلي اقدام به خودزني و خودکشي

نظامي که دسترسي به سمح، تنهايي، دوری از خانواده 

 و دوستان و ساير عوامل ناکام کننده و ود دارد،

عنوان يكي از مهم ترين عوامل پيي آگهي ه تواند ب مي

بنابر اين ضروری اس  تا  .خودکشي يا خودزني باشد
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در بدو ورود سربازان به دق  مورد بررسي  ،اين مهم

قرار گيرد و افرادی که سابقه اقدام قبلي در آنها ديده 

در م،رض خطر خودکشي محسوب گردند و ه، شد

اقدامات مداخله ای و پيشگيری از خودکشي در مورد 

 .ها انجام گردد آن

روش (درصد2/52)در تحقيق حاضر بایترين درصد

ني، استفاده از سمح گرم اقدام به خودکشي و خودز

بود، اين يافته با تحقيقات ديگر نيز همخواني 

اما اين (. 9119رامر،. 5838خادمي و همكاران،)دارد

( 5839)ی تحقيق سجادی و همكارانها نتيجه با يافته

همخواني ندارد که در آن، بایترين فراواني روش 

خودکشي، خوردن دارو اعمم گرديده اس ، اين تفاوت 

بيماران بستری در )  ام،ه آماری آن دليلبه 

. بود که دسترسي آساني به دارو داشتند( بيمارستان

ی خودکشي ها بنابر اين دسترسي آسان به روش

اهمي  فراواني دارد و افراد درم،رض خطر خودکشي و 

خودزني در هر مكاني و موق،يتي که باشند، نياز اس  

اخله و پيشگيری ی مدها  داً تح  مراقب  بوده و برنامه

 .از خودکشي و خودزني در مورد آنان ا را گردد

در نتيجه بررسي سمم  عمومي نمونه اين 

دارای اختمل در  ها درصد آزمودني 3/35پژوهي، 

مطال،ات قبلي نيز نشان دادند . سمم  عمومي بودند

ی اقدام کننده به خودکشي يا دارای ها که در نمونه

سمم  عمومي و ود  افكار خودکشي، اختمل در

سجادی و . 38افتخاری و همكاران،)داشته اس 

با تو ه به همخواني (. 31انيسي و همكاران، . 39کرمي،

تحقيق حاضر با تحقيقات ذکر شده، بنابر اين پايين 

بودن سطح سمم  عمومي افراد، يكي از عوامل نشان 

توان آن را در  مي باشد که مي دهنده خطر خودکشي

ربازان مورد بررسي قرار داد و مداخمت غربالگری س

عمل ه مناسب در خصوص پيشگيری از خودکشي ب

درصد نمونه مورد بررسي دارای افكار  9/19. آورد

اما در تحقيق انيسي و . خودکشي مجدد بودند

درصد نمونه مورد بررسي دارای  3/1، (5831)همكاران

 دليل اين تفاوت مربوا به  ام،ه.افكار خودکشي بودند

مي باشد به نحوی که  ها آماری متفاوت در اين تحقيق

در تحقيق انيسي  ام،ه آماری کل سربازان مشغول به 

خدم  بوده اند اما در تحقيق حاضر  ام،ه آماری فقط 

اين يافته ،سربازان اقدام کننده به خودکشي بوده اند

که افرادی که اقدام به خودکشي يا  داردتلکيد بر آن 

خطر ند نسب  به ساير افراد، در م،رض خودزني داشته ا

 یها درصد آزمودني 1/28. خودکشي مجدد قرار دارند

تقريباً همه مناب ، . اين پژوهي دچار افسردگي بودند

 ها افسردگي را يكي از عوامل خودکشي و خودزني

، 5833،دل آذر5831، فتحي5831انيسي ) دانند مي

افسردگي  بنابر اين ضرورت دارد تا وض،ي (. 9111ليو،

سربازان همواره مورد تو ه قرار گيرد و نسب  به افراد 

دارای افسردگي مداخمت مناسب پيشگيری از 

در  ها بایترين فراواني آزمودني. خودکشي انجام گيرد

ی شخصيتي درونگرايي، ها اين مطال،ه دارای ويژگي

بيشترين . باشند مي روان آزرده گرايي و کنترل تكانه

شخصيتي  یها در ويژگي ودکشيميزان افكار خ

درونگرايي، روان آزرده گرايي و روان گسسته گرايي 

ی پژوهي ها اين نتايج با يافته. و ود داش 

همخواني دارد اما با پژوهي شاکری و ( 5831)فتحي

از نظر ويژگي روانگسسته گرايي ( 5835)همكاران

 همخواني ندارد هرچند اين ناهمخواني منطقي به نظر

ی پژوهي شاکری و همكاران، در ها يرا نمونهرسد ز مي

بين اقدام کنندگاني بوده که بمفاصله پس از اقدام به 

خودکشي به بيمارستان انتقال يافته بودند و آزمون 

شخصيتي آيزنک برای آنها انجام شده بود، در اين 

فاصله زماني هنوز شدت بحران مسلله خودکشي درآنها 

سته گرايي اين افراد در باقي بوده لذا نمره روان گس

اما در پژوهي . مقابل کنترل تكانه بيشتر بوده اس 

از اقدام کنندگاني که  ندعبارت بود ها نمونه ،حاضر

حداقل چند ماه از زمان اقدام به خودکشي يا خودزني 

ها گذشته بود و لذا شدت بحران لحظه خودکشي  آن

در اين افراد فروکي کرده و نمره کنترل تكانه در 

بنابر . ها بيشتر بود مقابل روان گسسته گرايي در آن

ی شخصيتي درونگرايي، روان آزرده گرايي ها اين ويژگي www.SID.ir
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توانند در شناسايي افراد در  مي و روان گسسته گرايي

در کل . م،رض خطر خودکشي، مورد تو ه قرار گيرند

ی ها ی اين پژوهي، ويژگيها با تو ه به يافته

آزرده گرايي و روان گسسته  درونگرايي، روان)شخصيتي

، افسردگي، افكار خودکشي، عدم سمم  (گرايي

عمومي، مجرد و غير بومي بودن، عوامل مهمي در 

 ه  شناسايي افراد در م،رض خطر خودکشي و 

توان اين عوامل را در غربالگری  مي باشند و مي خودزني

بدو ورود و دوره ای در سربازان به وسيله ابزار مورد 

پرسشنامه سمم  عمومي، )ه اين پژوهياستفاد

مقياس افكار خودکشي بک، مقياس افسردگي بک، 

مورد بررسي قرار داد و ( پرسشنامه شخصيتي آيزنک

نسب  به شناسايي افراد در م،رض خطر خودکشي و 

خودزني اقدام و مداخمت مناسب به منظور پيشگيری 

 .انجام داد ها از خودکشي و خودزني در آن
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