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 چکيده

بٍ دلیل ارتباط  PTSDي جاوباز اعضاي خاوًادٌ :هقدهه
مستمر ي تماس دائمی با جاوباز، مطاَذٌ ي مًاجٍُ علائم اي بٍ 

 PTSDبیىىذ. پژيَص حاضر با َذف ضىاخت  می  وًعی آسیب
 PTSDدر بیه َمسران جاوبازان  يرضایت زواضًیی ثاوًي

 PTSDباضذ، تا بٍ ایه سؤال پاسخ دَذ. چٍ اوذازٌ علائم  می
ي رضایت زواضًیی َمسران آوان در  ثاوًيPTSD جاوبازان با 
 ارتباط است؟

گیري تصادفی  : ريش تحقیق َمبستگی ي ريش ومًوٍروش
 PTSDَایی کٍ َمسراوطان مبتلا بٍ  سادٌ بًد. از بیه خاوًادٌ

ٌ ي در مذت یکسال بٍ مراکس درماوی تُران مراجعٍ داضتىذ، بًد
َاي  زن ي ضًَر( با استفادٌ از پرسطىام011ٍخاوًادٌ )111

 مًرد بررسی قرار گرفتىذ. PCLپی ي  سی سی می رضایت زواضًیی،
ثاوًي َمسران ارتباط مستقیم ي  PTSDمیسان علائم   :نتايج

میسان رضایت  جاوبازان دارد. َمچىیه PTSDمعىاداري با علائم 
ارتباط معکًس ي معىاداري با علائم  PTSDَمسر جاوبازان 

PTSD سان رضایت زواضًیی َمسرانمی داضت ي در وُایت جاوبازان 
با ومرٌ مقیاس اختلال استرس ثاوًي رابطٍ  PTSDجاوبازان 

 داري داضت.  معکًس ي معىی
در فرد وظامی  يقتی علائم تريماي واضی از جىگ بحث:

تًاوذ مىطأ می ایجاد ضًد ي مذت زمان طًلاوی درمان وطًد
َاي جذي بر َمسر ضًد. بىابر ایه با تًجٍ بٍ وتایج  آسیب

تحقیق، درمان تیمی، زيج درماوی ي خاوًادٌ درماوی لازم ي 
 ضريري است. 
ثاوًي،  PTSDاختلال استرس پس از ضربٍ،  ها: كليدواژه

 .ز، َمسررضایت زواضًیی، جاوبا
 

                  
 
 
 
 
 

 
 

Abstract 
Introduction: Family members of PTSD veterans 

somehow suffer symptoms due to continuous 

communication and contact with the veteran. The 

purpose of this study is to recognize secondary 

PTSD and marital satisfaction among wives of 

PTSD veterans and to answer this question: how 

much PTSD veterans symptoms are related to 

secondary PTSD and marital satisfaction of their 

wives? 

 Method: the research method was correlational 

and sampling method was of type simple random 

sampling. Among families that their husbands 

affected by PTSD, 100 families (200 men and 

women) were studied by using marital satisfaction, 

Mississippi and PCL questionnaires.  

Results: The level of PTSD symptoms has a 

significant relation with PTSD symptoms of 

veterans. Also, the level of veteran’s wives 

satisfaction has a significant inverse relationship 

with PTSD symptoms of veterans. Ultimately, the 

level of veteran’s wives satisfaction has a 

significant inverse relationship with score of 

secondary stress disorder.  

Discussion: When symptoms of war trauma are 

developed in a soldier and remain untreated for a 

long time, these symptoms can lead to serious 

injuries for his wife. Thus, according to the results 

of this study, team treatment, couple treatment, 

and family treatment are required. 

Keywords: Posttraumatic Stress Disorder, 

secondary PTSD, marital satisfaction, veteran, 

wife. 
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 مقدمه

های نبررد   هرگاه نیروهای نظامی به هر علت درجبهه

PTSDدچار 
شده و درمان نشوند پس از گذشت شر    1

شرود هره    مری   مرممن  PTSDماه این اختلال تبدیل بره  

عملکرد فردی، اجتمراعی، شریلی و خرانوادگی را ت رت     

دهد. این اختلال در پی تهدید جدیّ زندگی می تأثیر قرار

صرور  اراد، مرممن و ترأخیری     شود و به  می  فرد پدیدار

  هنرد. مممرو ا افررادی هره دچرار ایرن اخرتلال        مری  بروز 

پذیری، گوش بره زنرب برودن در ارد      شوند، ت ریک می

هننده دارنرد هره بره     افراط، از جا پریدن و رویاهای نگران

زند. ناسرازگاری زناشرویی،   می روابط اجتماعی آنها آسیب

ااساس تهدید  عدم رضایت شیلی، ناامیدی، درماندگی و

 شود. می  مداوم در آنها دیده
هررای برجسررته  سررازمان بهداشررت جهررانی نشررانه  

PTSD های تکرار مجردد   هند: دوره می  طور بیان را این

ها، هرختی و  بک ضربه در خاطرا  تهاجمی یا در فلاش

هندی هیجان، جدایی از دیگران، عدم لذ ، اجتنرا  از  

ی اولیرره را  هررایی هرره رنرر  ناشرری از ضررربه   سررر نرر  

 هنند، گوش به زنگی شدید.   می تداعی

PTSD ی غیر مستقیم با آسیب، از مواجهه ،2ثانوی

طریق شنیدن اادثه و ارتبراط مسرتقیم فررد، برا فررد      

(. مجروایرت  2002باشرد ززیمرینرب،    می آسیب دیده 

ثانوی، رنجوری و اختلال استرس پرس از ضرربه ثرانوی    

اختلال استرس پس از ضربه آنهایی هه با افراد مبتلا به 

در تماس هستند، با مجروایت ثانوی هه برای آنها یک 

شروند. شررط  زم بررای     مری  مسأله اساسی است روبرو 

ابتلا به مجروایت ثانوی، آسیب دیدن یکی از نمدیکان 

 در م ل ب ران است.
دهرد هره ااتمرا ا     گمارشاتی وجود دارد و نشران مری  

PTSD  وPTSD ویرهه   هبط زناشویی و بر ثانویه روی روا

گرذارد. رضرایت    رضایت زناشرویی و جنسری تراثیر مری    

( سرازگاری در  1792ز «هارل راجررز »از نظر  3زناشویی

ازدواج یمنرری ااسرراس شررادمانی، ااسرراس رضررایت و  

 .شروند  مری  هایی هه به طور متقابل بررآورده  ارضای نیاز

                                                           
1-Post Traumatic Stress Disorder. 
2-Secondary PTSD. 
3-Marital satisfaction. 

هررای سررازگار، زن و شرروهرهایی هسررتندهه توافررق  زوج

یکرردیگر دارنررد، از نرروح و سررشا روابششرران زیررادی بررا 

اند، از نوح هیفیت گذراندن اوقا  فراغت رضرایت   راضی

دارند و در مدیریت وقت و مسائل مالی همراهنگی  زم  

بین زوجرین از طریرق    بخ  این روابط رضایت .را دارند

میرمان مراقبرت از همردیگر و پرذیرش و       علاقه متقابل،

هررا و  زسررین تفرراهم یکرردیگر قابررل سررنج  اسررت   

(. در واقع رضایت زناشویی یک ارزیابی 1770ماهرجک،

می دهرد.زدانیل و برا رد    هلی از وضع فملی ارتباط ارائه

1770  ) 

تواند ارتباط عاطفی  می  خانواده تنها نهادی است هه

بین زن و شوهر، امنیرت فرردی، رضرایت و هدفمنردی     

 زندگی و توانمندی را ایجاد هنرد و اجتمراعی هرردن را   

های آینده انتقرال دهرد.   در م یط خود، به اعضا و نسل

هرا دچرار    این هرارهرد  PTSDهای جانبازان  در خانواده

تواند هارهرد مناسب نقص شده و در عمل این نهاد نمی

 داشته باشد.

 PTSDمشالمررا  نشرران داده اسررت هرره علائررم     

تواند بر روابط خانوادگی تأثیر منفری بگرذاردزپرایس     می

(. این اختلال اثرا  منفری شردیدی   2002 ،نو همکارا

بر سازگاری زناشویی، عملکرد هلی خرانواده و بهداشرت   

روانرری زوجررین دارد. نتیجرره ایررن اثرررا  منفرری بررروز  

مشکلا  و تمارضا  بین زوجین، خشرونت خرانوادگی،   

طلاق، مشکلا  جنسی، پرخاشگری و مشکلا  مرتبط 

جرردن و   ؛ 2002 ،با مراقبین استزهالهون و همکراران 

؛ سیلوراستین 1770 ،؛ هولکا و همکاران1772،همکاران

 (. 1773 ،من و همکاران ؛ ویس1771 ،و همکاران

پهوهشگران در زمینه شناسایی عوامل استرس زا در 

زندگی مشترک بر ایرن باورنرد هره سره دسرته عوامرل       

افقی  -زا در زندگی مشترک وجود داردزعمودی  استرس

زای افقری، اروادغ غیرر     سترسنظام دار( هه عوامل ا –

تروان از   مری  گیرد. از ایرن رو   می بینی را در بر قابل پی 

طرفی، شرهت در جنب و مجروایت مردان و از طرفی 

هرای وارد شرده بره     دیگر، ضربه ناشری از آن واسرترس  

همسرانشان را جمء این دست از عوامل به اسا  آورد. 

یر آمیرم تراث   هرای خورومت   دیده شده اسرت هره رفترار   
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 .ها دارنرد  فرسایشی و مخربی بر رضایت زناشویی بر زوج

در ت قیقا  مختلفی هره در سراسرر دنیرا انجرام شرده      

 PTSDنشان داده شده هه بستگان جانبازان مبرتلا بره   

(. در مشالماتی هه 1770 ،برندزموتا نیم در رن  به سرمی

توسط سالمون انجام گرفته به این نکته اشاره شده است 

دارد و  PTSDاطفی رابشه بسریار قروی برا    هه سردی ع

توانررد موفقیررت زنرردگی را ت ررت تررأثیر قرررار       مرری

(. در 1317؛ اامدی و همکاران، 1711 ،دهدزسولومون

خانواده این بیماران خشونت فیمیکی نسبت به همسر و 

باشد و همسران این افراد فشار مضراعفی   او د شایع می

را هررم از طررره شرروهر و هررم از اینکرره خودشرران و    

زای شوهر دور نگره دارنرد    هایشان را از رفتار آسیب بچه

مرهرم مشالمرا    هرای   هنند. بر اسراس یافتره   ت مل می

سرربازانی   ،سربازان جنب ویتنام نشان داده شده اسرت 

هسرتند در مقایسره برا دیگرران از      PTSDهه مبتلا به 

برند  روانی ومشکلا  زناشویی بیشتری رن  می هایفشار

(. این فشارها در طرول زمران   1772 ،زجردن وهمکاران

شوند، اتی اگر این افراد ت رت درمران قررار     بیشتر می

( و در مشالما  دیگر به این نکتره  2002 ،نیفرگیرندزج

هرای مبرتلا بره     اشاره شده است هه خشونت در خانواده

PTSD هرای فیمیکری و هلامری     بیشتر است و خشونت

ها متوجه همسران آنها  زیادتر است و بیشتر این خشونت

(. تجربه استرس در سابقه ایرن  2002 ،باشد زجنیفر می

هرای   نت در خانه و رفتارافراد به عنوان عامل مهم خشو

آنی و خوومت آمیم نسبت به همسر گمارش شده است. 

(. در مقابرل  1312؛ اامردی و همکراران،   2001زهانو، 

در مقایسرره بررا  PTSDهمسررران جانبررازان مبررتلا برره  

اند  باشند گمارش داده نمی PTSDجانبازانی هه مبتلا به 

به  تواند شوند هه این نیم می هه بیشتر دچار خشونت می

افررمای  ناسررازگاری زناشررویی دامررن بمنررد زگرررودن و  

ای به این نتیجه رسیدند هه در مشالمه .(2000 ،گرودن

سی درصد از همسران مودومین جنگی هره مبرتلا بره    

PTSD    بودند علائم استرس تروماتیک ثرانوی را دارنرد

 در هرواسی  (.1311؛ اامدی و همکاران،2002زنایس، 

پنجراه و شر  همسرر موردوم      PTSD بر رویبررسی 

فقط سه نفر فاقرد   نتایا نشان داد هه انجام شد. جنگی

رنر    PTSDعلائم بودند. سی و نه درصد از درجاتی از 

ثرررانوی بودنرررد   PTSDبردنرررد و مبرررتلا بررره   مررری

 (. 2009زفرانسیسکوویک، 

 PTSDت قیقا  نشان داده است هه افراد مبتلا به 

برنرد و همسرران    از مشکلا  زناشویی بیشتری رن  می

 .آنها از ااساس رضایت زناشرویی همترری برخوردارنرد   

بر اسراس ت قیقری هره اامردی و همکراران در سرال       

 PTSDنفر جانباز مبتلا به اختلال  110بر روی  1312

بررسی عوامل مرتبط با ناسازگاری زناشرویی در   با هده

 نرد، انتخا  و مورد بررسی قرار دادPTSD  جانبازان مبتلا به

درصد از جانبازان مبتلا  2/52نشان داده شد هه ادود 

از ازدواج و روابررط زناشررویی خررود ناراضرری  PTSDبرره 

و  PTSDهستند و بین مشکلا  جنسی و شد  علایرم  

ناسازگاری زناشویی رابشره مببرت و ممنری داری وجرود     

مهم تررین   PTSDدارد. مشکلا  جنسی و شد  علایم 

اری زناشرویی در برین   بینی میمان ناسرازگ  عامل در پی 

 .(1312هستند زاامدی،  PTSDجانبازان دچار اختلال 

گمارش شده است هه همسران جانبرازان مبرتلا بره    

PTSD     در مقایسه با جانبرازانی هره مبرتلا بره ،PTSD 

شوند و این مشرکل   می  باشند، بیشتر دچار خشونتنمی

تواند به افمای  ناسازگاری زناشویی دامرن   همچنین می

و اختلا   شدید عملکرد روانی باعث نرر  برا ی   بمند 

ی هاری ضمیف، سوء موره مواد و ایجراد   طلاق، سابقه

شرود زگرروان و     مری  اختلال در برقراری روابط اجتماعی

 (.2000همکاران، 

هرای   ها ااهی از آن اسرت هره غفلرت از نیراز     گمارش 

همسران، فقدان یا ضمف در روابط برا همسرران، خشرونت    

با توجه بره   .آورد می  در بین آنها بوجود را هلامی فیمیکی و

ناشرری از جنررب  PTSDوجررود هررماران جانبرراز مبررتلا برره 

ت میلی در ایران و لموم رسیدگی به مسائل ایرن گرروه در   

میردانی   شود تا با استفاده از پرهوه   می این پهوه  تلاش

برر روی همسرران    PTSDانتقال یا سرایت علائم اخرتلال  

شرد  و عوامرل    ،میمان  جانبازان مورد بررسی قرار گرفته و

مرتبط با آن مورد شناسایی قرار بگیرد تا بتروان برا اسرتناد    

های انشباقی در جهت هنتررل انتقرال    ها روش به این یافته

 ها را ارائه داد.   یب به خانوادهآس
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 روش

بدین صور  هه روش انجام ت قیق همبستگی بود. 

تیییرا  متیییر وابسته باعث افمای  و هاه  متیییر 

جاممه مورد مشالمه  .شودمی مستقل و بالمکس 

مراجمه PTSDهای جانبازان مبتلا به اختلال  خانواده

ص( و بقیه اللهزع (، (های خاتم ا نبیاءهننده به بیمارستان

ساسان و مراهم درمانی ارت  و سپاه در تهران بود. برای 

گیری توادفی ساده استفاده شد،  گیری از روش نمونه نمونه

هایی هه همسرانشان مبتلا  به این صور  هه از بین خانواده

بوده و در مد  یک سال به مراهم درمانی فوق  PTSDبه 

میان با   صور  یکی در خانواده به100مراجمه داشتند، 

های بیمارستانی انتخا  شدند. بمد از  استفاده از پرونده

 های  زم و اضور در مراهم درمانی زمانی انجام هماهنگی

هه جانبازان به همراه همسر برای درمان مراجمه 

میان  داشتند با آنها مواابه و به طور توادفی یکی در

ای ورود به زوجی هه رضایت داشتند بر اساس ممیاره

 شد.  ها تکمیل  ت قیق پرسشنامه

هررای زیررر  از پرسشررنامه هررا آوری داده برررای جمررع

 شد:استفاده 

 59پرسشررنامه رضررایت زناشررویی اینررری  زفرررم   -

 سؤالی(. اعتبار آزمون با اسرتفاده از ضرریب همبسرتگی   

پیرسون و با روش بازآزمایی به فاصله یرک هفتره بررای    

و برای مردان و زنان  755/0و برای زنان  739/0مردان 

 .مدبه دست آ 75/0

مقیاس اختلال تنیدگی پس از ضربه می سی پی  -

سؤال است. اعتبرار آزمرون برر     37زاشل( بود هه شامل 

، بر اساس روش دو نیمه 72/0اساس همبستگی درونی 

، براساس آزمون مجدد با فاصله یک هفتره  72/0هردن 

 بود.  PTSD)12/0و با آزمون همتا زسیاهه  71/0

اسرترس پرس از ضرربه یرا      چک لیسرت اخرتلال   -
1

PCL 19  .میمان اعتبار پرسشنامه بر اسراس   سؤال بود

 و برر اسراس    19/0زآلفرای هرونبرا (    همسانی درونری 

و بررای نیمره    99/0 هردن برای نیمه اول روش دو نیمه

 بود. 13/0دوم 

                                                           
1- PTSD CheckList. 

  هررای ااصررل از پررهوه  بررا اسررتفاده از روش  داده

 مورد تجمیه و ت لیل قرار گرفت.همبستگی 

 

 ها یافته

بررسرری وضررمیت رضررایت زناشررویی در بررین همسررران 

درصررد از همسررران  27نشرران داد هرره   PTSDجانبررازان 

جانبازان از وضمیت زندگی زناشویی خرود نارضرایتی شردید    

درصد نیم رضرایت   11درصد از آنان عدم رضایت،  22دارند. 

درصرد از همسرران    15نسبی و متوسط دارنرد. در مجمروح  

 .از زندگی زناشویی خود  نارضایتی دارندPTSD  جانبازان

در بررین همسررران  ثررانویPTSD در بررسرری وضررمیت

درصرد از همسرران جانبرازان     21شد هره    جانبازان ملااظه

PTSD  درصد به میمان متوسط دچرار   57میمان شدید و  به

 .ثانوی هستند PTSDعلائم 

 PTSDجانبراز برا    PTSD بررسی رابشه همبسرتگی 

ضریب همبستگی بین آنها ثانوی در همسر نشان داد هه 

ممناداری اسرت. بنرابراین برین     0001/0و در سشا  391/0

PTSD  جانبررازان وPTSD   ثررانوی همسرانشرران ارتبرراط 

میررمان علائررم  مببرت و ممنرراداری وجررود دارد و برا افررمای   

PTSD ،میمان علائم   جانبازانPTSD    ثرانوی  همسرانشران

شروهر   PTSDاز سویی دیگر شرد    یابد. نیم افمای  می

و در سشا  -311/0 با رضایت زناشویی همسر به میمان

داری وجرود   رابشه همبستگی منفری و ممنری   0001/0

میرمان   توان گفت هره برا افرمای     دارد. براین اساس می

میررمان رضررایت همسرانشرران   جانبررازان،PTSDعلائررم 

 (.1زجدول یابد می هاه 
 

 PTSDجانباز با  PTSDرابطه همبستگی -1جدول
 ثانوی و رضایت زناشویی در همسر

 

 

 

 متییرها
PTSD 
 ثانوی

رضایت 
 زناشویی

 

PTSD 
 جانبازان

 -311/0 391/0 ضریب همبستگی

 0001/0 0001/0 سشا ممناداری

 77 77 تمداد
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میررمان رضررایت  بررسرری رابشرره همبسررتگی بررین  

برا نمرره    PTSDزناشویی در برین همسرران جانبرازان    

رابشه ممکوس  -11/0میمان   مقیاس اختلال استرس به

وجررود دارد هرره بررا   P<01/0و ممنرراداری در سررشا  

میمان علائم اختلال اسرترس در برین همسرران     افمای 

یابد. می  میمان رضایت زناشویی هاه  PTSDجانبازان 

در بررسی رابشه ابماد رضایت زناشویی با مقیاس علائم 

اختلال استرس ملااظه شد هه علائم اختلال اسرترس  

در بین همسران جانبازان به ترتیرب برا رابشره جنسری     

، برا  -10/0میرمان   ، برا ارل تمراره بره    -12/0میمان  به

هرای اوقرا     ، با فمالیت-29/0میمان  ارتباط زناشویی به

میمان  ، با موضوعا  شخویتی به-21/0میمان  فراغت به

، برا تربیرت   -59/0میرمان   ، با مدیریت مرالی بره  -57/0

  گیرری مرذهبی بره    ، با جهت -53/0ن میما  فرزندان به

 -29/0میررمان  بررا اقرروام و دوسررتان برره ، -37/0میررمان 

 (.2زجدولدارد P<01/0رابشه ممناداری در سشا 
 

 ثانوی PTSDرابطه همبستگی بين ابعاد رضایت زناشویی با ابعاد  -2جدول 
 

 متییر ملاک
 بین پی متییر 

 ها شاخص
خاطرا  رخنه 

 هننده
مشکل در ارتباط بین 

 فردی
ناتوانی هنترل 

 عاطفی
 نمره هل افسردگی

موضوعا  
 شخویتی

 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

322/0- 
001/0 

503/0- 
0001/0 

373/0- 
0001/0 

205/0- 
0001/0 

517/0- 
0001/0 

 ارتباط زناشویی
 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

510/0- 
0001/0 

210/0- 
002/0 

270/0- 
0001/0 

572/0- 
0001/0 

291/0- 
0001/0 

 ال تماره
 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

222/0- 
0001/0 

300/0- 
002/0 

215/0- 
0001/0 

213/0- 
0001/0 

109/0- 
0001/0 

 مدیریت مالی
 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

312/0- 
002/0 

255/0- 
015/0 

291/0- 
0001/0 

379/0- 
0001/0 

590/0- 
0001/0 

های  فمالیت
 اوقا  فراغت

 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

397/0- 
0001/0 

293/0- 
001/0 

239/0- 
0001/0 

511/0- 
0001/0 

211/0- 
0001/0 

 روابط جنسی
 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

205/0- 
0001/0 

352/0- 
001/0 

133/0- 
0001/0 

112/0- 
0001/0 

159/0- 
0001/0 

 فرزندانتربیت 
 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

231/0- 
021/0 

222/0- 
029/0 

553/0- 
0001/0 

222/0- 
0001/0 

531/0- 
0001/0 

 اقوام و دوستان
 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

152/0- 
121/0 

103/0- 
307/0 

311/0- 
0001/0 

221/0- 
010/0 

299/0- 
002/0 

گیری  جهت
 مذهبی

 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

331/0- 
001/0 

221/0- 
025/0 

339/0- 
001/0 

319/0- 
0001/0 

373/0- 
0001/0 

رضایت 
 زناشویی

 ضریب همبستگی
 سشا ممناداری

212/0- 
0001/0 

390/0- 
0001/0 

119/0- 
0001/0 

120/0- 
0001/0 

112/0- 
0001/0 

 

 گيری نتيجه وبحث 

جانبازان و بری تروجهی بره     PTSDعدم درمان علائم 

های روانی، امنیتی و اجتماعی همسر آنهرا   نیازها و خواسته

هرای   در نهایت موجب هاه  منابع انرژی،هاه  امایرت 

شرود. مراقبرت مرداوم از    مری  عاطفی، امنیتری و اجتمراعی  

هرای جانبراز،    جانباز و دور نگه داشتن فرزنردان از آسریب  

ستیوررال و هررای متمرردد همسررر را دچررار ا  فشررار نقرر 

هند. بنرابراین اسرترس ثرانوی  و نارضرایتی      می  درماندگی

 آید. می زناشویی در بین همسران جانبازان پدید 

با توجه به نتای  بدست آمده ملااظه شد هه برین  

ثرانوی در همسرران    PTSDجانبرازان و   PTSDعلائم 

آنها ارتباط مببت و ممنراداری وجرود دارد. برا افرمای      

ثرانوی    PTSDمیرمان   جانبرازان،   PTSDمیمان علائرم   

 یابد.  می  همسرانشان نیم افمای 

جانبررازان و  PTSDترروان گفررت تکرررار علائررم  مرری

رانشان طو نی شدن این وضمیت به مرور زمان بر همس

گذارد. چرا هه به علت مراقبت طرو نی مرد ،    تاثیر می

های خود در طرول   توجهی به نیاز همدردی با جانباز، بی
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هرای متمردد    و فشارهای مختلرف بخراطر نقر    زندگی 

شررود. همسررران جانبررازان از مرری ثررانوی PTSDدچررار 

های آن از جملره   ثانوی در تمام شاخص PTSDاختلال 

مشرکل در ارتبراط برین فرردی،      ،خاطرا  رخنه هننده

د. نر بر مری   ناتوانی در هنتررل عراطفی و افسرردگی رنر     

از مشالما  هند.  ت قیقا  دیگر این موضوح را تایید می

آید هه اخرتلا   شردید عملکررد روانری      مختلف بر می

باعث نرر  برا ی طرلاق و سرابقه هرار ضرمیف و سروء        

موره مواد و ایجاد اختلال در برقراری روابط اجتماعی 

(. در مشالما  انجرام  2000 ،گردد زگرودن و گرودن می

شده هه همسران جانبرازان مبرتلا    شده دیگر نشان داده

ب ویتنرام نسربت بره جانبرازانی هره بره       جن PTSDبه 

PTSD    مبررتلا نبودنررد از زنرردگی زناشررویی ااسرراس

رضایت همتری داشرتند. همچنرین نیمری از همسرران     

هنند هه هی  چیرمی   ااساس می PTSDافراد مبتلا به 

تواند جلوی سقوط زندگی آنها به پرتگاه را بگیرد و  نمی

ه همسرانشران مبرارز   PTSDآنها به سرختی برا علائرم    

 (.2000 ،هنند زگرودن و گرودن می

، انجرام  PTSD ای هه روی افرراد مبرتلا بره    در مشالمه

شده است پهوهشگران به ارزیابی هیفیت روابرط صرمیمی   

سربازان مرد این گروه با سرربازان سرالم پرداختنرد. نترای      

 PTSDنشان داد هه هارهرد زناشویی سرربازان مبرتلا بره    

میرمان مشرکلا  ارتبراطی در     همتر از سربازان سالم بود و 

% گرمارش شرد زهروک،    11% و در گروه دوم 30دسته اول 

 (.  1311، اامدی و همکاران، 2002

همچنین در پهوه  ااضر ملااظه شرد هره برین    

میمان رضایت زناشویی   جانبازان و PTSDمیمان علائم  

همسرانشان ارتباط منفی و ممناداری وجود دارد. یمنی 

جانبازان، میمان رضرایت   PTSDلائم میمان ع با افمای 

توان گفت  می یابد. در این زمینه می  همسرانشان هاه 

در بررسی وضرمیت رضرایت زناشرویی همسرران جانبرازان      

هه از روابط زناشویی خود رضرایت ندارنرد.    PTSDمبتلا به 

ها در تمام ابمراد   برند و این زوج از زندگی زناشویی لذ  نمی

رضایت زناشویی از جمله ارتباط زناشرویی، مردیریت مرالی،    

اوقرررا  فراغرررت، تربیرررت فرزنررردان، اقررروام و دوسرررتان و 

 اند.   گیری مذهبی نمرا  پایینی گرفته جهت

میرمان علائرم     برین  همچنین نتای  نشران داد هره  

PTSD میمان ابماد رضایت زناشرویی    ثانوی همسران و

آنهررا رابشرره ممکرروس و ممنرراداری وجررود دارد. یمنرری  

میمان   جانبازان با ثانوی همسران PTSDافمای  علائم 

میرمان    رضایت زناشویی آنان در ارتبراط اسرت. هرچره   

ثانوی افمای  یابد رضرایت زناشرویی در    PTSDعلائم 

 ابماد هاه  خواهد یافت.تمام 

توان گفت همسران جانبازانی هه دچرار   می  بنابراین

انرد   ثانوی( شرده  PTSDاختلال تنیدگی پس از ضربه ز

در تمام ابماد این مفهوم از جمله ناتوانی هنترل عاطفی، 

افسردگی، مشکلا  بین فردی، خاطرا  رخنره هننرده   

علائرم و  تواند با همسرر خرود هره از     برند و نمی می  رن 

برد در ابماد مختلرف رضرایت    می  رن  PTSDاختلا   

هرای ممکرن در    یکی از مفروضه زناشویی سازگار شوند.

 PTSDاین زمینه ااتمال انتقال الگوی رفتراریزعلائم(  

یا سرایت آنها به اعضای خانواده اسرت. ایرن انتقرال یرا     

تواند بر اسراس دیردگاه سیسرتمی     می سرایت به وضوح 

( مورد ت لیل قرار گرفتره  1791موری بوئنزبین نسلی 

 و تبیین شرود. در مترون علمری نیرم از آن بره عنروان      

PTSD  شود. یقینراا وجرود شرواهدی     می ثانوی نام برده

توانرد بره خروبی ایرن      مری  های علمی  ااصل از پهوه 

ی ایرن  مفروضه را مورد ارزیابی قررار دهرد. در خرانواده   

مسرر و فرزنردان   بیماران خشونت فیمیکی نسربت بره ه  

است. همسر این  بیماران فشار مضاعفی را هرم از    شایع

هایشران  طره شوهر و هم از ناایه دور نگه داشتن بچه

هننرد. و در همرین   مری  زای شوهر ت ملاز رفتار آسیب

نیرم اراهی از آن اسرت     (1711ز های آدامم راستا، یافته

هررره ناپایرررداری هیجرررانی موجرررب عررردم رضرررایت   

ملااظره شرده اسرت     .(1312زثنرایی  شرود  می زناشویی

ناشرری از جنررب نسرربت برره  PTSDمررردان مبررتلا برره 

مشکلا  زناشویی و  ،نیستند PTSDسربازانی هه دچار 

ارتباطی بیشتر، مشکلا  زیادی در زمینه تربیت فرزنرد  

زجرردن و   ضمف سرازگاری خرانوادگی هسرتند    دارای و

؛ ریجرم و  1772 ،میکولینسر و همکاران ؛1772،همکاران

در روابرط برا    PTSD(. سربازان دچار  1712 ،همکاران

همسرشان همتر خود افشایی و صراات دارنردزهارول و  
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و زنران آنهرا    PTSD(. سربازان دچرار   1712 ،همکاران

برای صمیمی شدن دچار اضرشرا  زیرادی مری شروند     

(. همچنررین بررد هررارهردی 1712 ،زریجررم و همکرراران

 ،یع اسرت زهاسرگرو و همکراران   جنسی در بین آنها شرا 

(. فره بر این است هه هاه  تمایلا  جنسری،  2002

میمان رضایت و سازگاری زوجین را هراه  مری دهرد    

 (.1772زسولومون و همکاران، 

همسران دارای منابمی مانند زمان، انرژی و امایت 

عاطفی هستند هه به تدری  و به دلیرل اضرور مرداوم    

ش در جهت درمان آنها، در منمل و تلا PTSDجانبازان

این انرژی و امایت عاطفی رو به هاه  رفتره و افرراد   

ناشرری از بیمرراری   1ثررانوی PTSDبرره نرروعی دچررار  

هرای همسرران   شروند. نیازهرا و خواسرته    می رزمندگان 

رنجوری و  .دشو مورد غفلت قرار گرفته و شناسایی نمی

اختلال استرس پس از ضربه ثانوی آنهایی هه برا افرراد   

مبررتلا برره اخررتلال اسررترس پررس از ضررربه در تمرراس  

هستند، با مجروایت ثانوی هه برای آنهرا یرک مسرأله    

مشرابق نترای ،  زم    باشرد.  در ارتباط مری اساسی است 

است مداخلا  خرانواده درمرانی و برویهه زوج درمرانی     

قررار   PTSDی در درمان جانبرازان  های اصل جمء برنامه

ها برر بهبرود روابرط دوترایی و روابرط       گیرد. این درمان

 .(1312جنسی متمرهم شود زاامدی، 

ثرانوی   PTSDتوان گفت هه میرمان   در مجموح می

 PTSDهمسران ارتباط مستقیم و ممناداری برا علائرم   

میمان رضایت همسر جانبرازان   . همچنین داردجانبازان 

PTSD، اط ممکررروس و ممنررراداری برررا ارتبرررPTSD 

  ثرانوی برا   PTSDمیرمان    جانبازان داشرت و در نهایرت  

میمان رضایت زناشویی همسر جانبازان ارتباط ممکوس 

 و ممناداری را نشان داد. 

 
  

                                                           
1-Secondary PTSD(Vicarious traumatization). 
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