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  شناختی آنها در قرآن کریمتوجیه باورهاي دینی براساس کارکرد روان
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  چکیده
هاي پذیرفته شده دفاع از دین،  است؛ امروزه یکی از شیوه جامعه امروز يیکی از نیازهاي ضروردفاع از دین 

مقاله حاضر با . گشاستنشان دهد دین در زندگی مردم مشکل درصدد است،گرایانه است؛ دفاعی که دفاع عمل
شناختی دین است، بدین منظور نخست به توضیح پنج نیاز مهم  گرایانه درصدد بررسی کارکرد روان رویکردي عمل

ز به شناختی، یعنی نیاز به رفع احساس تنهایی، نیاز به غلبه بر ترس از مرگ، نیاز به معناجویی براي زندگی، نیا روان
سپس با رجوع به . پردازداجراي عدالت و نیاز به امیدي که بتوان درد و رنج حاصل از زندگی را تحمل کرد، می

نحو پیشین، و با  و در نهایت، به. اند کردهه رپردازد که به این نیازها اشا قرآن، به طرح و بررسی تفسیري آیاتی می
شناختی انسان،  براساس موضع قرآن درخصوص نیازهاي روانکه بیانگر این مطلب است گرایانه عمل يرویکرد

  .آنها را بپذیرند به باورهاي دینی، عقلاً مجازاند به این نتیجه رسید که دینداران به استناد آثار مثبت التزامتوان  می
  

  

  واژگان کلیدي
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  همقدم

 .رو بوده استهایی است که همواره بشر با آن روبهترین پدیدهدین یکی از مهم
افرادي درصدد دفاع از دین برآمده و گروهی  .دین وجود دارد بارههاي مختلفی دردیدگاه

افرادي  .دین استجایگاه و اهمیت  بیانگر خوبی به ،امر اند که اینآن اقدام کردهمقابل نیز 
و  ؛گرایانه تمایل دارندگروهی که به دفاع واقع ؛انداند دو گروهکه به دفاع از دین برخاسته

که دینداران همواره توجه ایندرخور نکته مهم و  .پردازندگرایانه میگروهی که به دفاع عمل
با تکیه بر آثار مثبت دین در زندگی  ،گرایانه دفاع عمل .اند دفاع از دیندرصدد اي  گونه به

   .کنددفاع می از عقلانیت عملی دینداري، انسان
. در گذر تاریخ همچنان پابرجا مانده استبه جهت آثار مثبت آن دین نهادي است که 

جوید و با مشاهده یا تجربه شخصی، آثار مثبت دیندار رفع نیازهاي خود را در دین می انسان
شناسی نیز،  توان با توسل به علومی مانند روانمی ،حال درعین .یابددین را در زندگی خود می

 ،بر آثار دینبا تأکید بیشتر شناسان  روان. با رویکردي علمی، آثار مثبت دینداري را دنبال کرد
  .تواند بهداشت روانی افراد را تأمین کندخوبی می که دین بهبر این باوراند همواره 

تواند با مراجعه به قرآن کریم، نشان دهد که دین می ،پژوهش حاضر درصدد است
به  هدف این نوشتار پاسخرو،  ازاین ؛شناختی انسان باشد گوي نیازهاي روان خوبی پاسخ به

موضع قرآن  .2ند؟ ا شناختی انسان کدام ترین نیازهاي روانممه .1: است ي ذیلهاپرسش
اي بر موضع قرآن کریم در چه نتیجه .3شناختی انسان چیست؟  کریم در قبال نیازهاي روان

  شناختی انسان مترتب است؟ قبال نیازهاي روان

  »گزاره خدا وجود دارد«دفاع از 

ترین ترین و اصلیحقیقت یکی از مهمترین باور دینی و درد خدا محورياعتقاد به وجو
هم جهان درون و هم جهان بیرون انسان  ،هر پاسخی که به آن داده شودزیرا  ؛مسائل انسان است

معنا و جلوه  ،هم انسان و هم جهان با توجه به پاسخ این پرسش. دهدرا تحت تأثیر قرار می
غایت و غرضی  يشده، هرکاره جهان ما حکیمان ،یابند؛ اگر وجود خدا را بپذیریمخاصی می

که جهان بدون خدا، جهانی انباشته از حوادث اتفاقی و تصادفی خواهد  حالیدر. خواهد داشت
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ولی بدون فرض  ؛شودمی مند  اگر وجود خدا را بپذیرد، موجودي هدف ،خود انسان نیز. بود
مشخص  یتن هدفد که بدون داششوبدل می اي وجود خدا، او هم به یکی از رخدادهاي تصادفی

  .زندگی او خاتمه دهدخواهد بود که به اي هر لحظه منتظر حادثه ،اعتمادي به عالم و با بی
خوب است به این نکته توجه کنیم که شناخت سطحی یا نادرست ما از اوصاف و افعال 

نداشته ما هیچ تأثیري الهی، یک معضل معرفتی صرف نیست که در زندگی عادي و روزمره 
تأثیر خداوند در همه از قدرت و  برداشت نادرست .قعیت دقیقاً برخلاف این استباشد، وا

آسانی  ظاهر لاینحل زندگانی، به با ناملایمات و مشکلات بهرویارویی ، ممکن است در امور
  .)20، ص1380آون، (شود عجز و درماندگی و ، اواستقامت و توکل بر عدم تسلیم و موجب 

اعتقاد به . گذار استله وجود خدا بر همه ابعاد زندگی انسان تأثیرئمس ،بینیمطور که می همان
اما  .اندیک در جاي خود نیازمند دفاعهاي دینی دیگري در پی دارد که هروجود خدا، باور

آنان  به دو شیوه از اعتقاد به وجود خدا . از خود این اعتقاد دفاع کنند ،ند نخستادینداران ناگزیر
؛ 2001پالمر، (آیند  برمیوجود خدا درصدد اثبات عقلی و تجربی ادله با استناد به کنند، گاه دفاع می
، و گاه فارغ از صدق یا کذب اعتقاد به )1982؛ جیمز، 1986؛ بدوي، 1985؛ کاپلستون، 1384ادواردز، 
اعتقاد به  ،اند، مدعیآدمیبر منش و زندگی عملی خدا تأثیرات اعتقاد به به  توجه با، اووجود 

بر زندگی فردي و اجتماعی نوع بشر دارد، که وجود خدا به دلیل تأثیرات مثبت و چشمگیري 
  .)1365؛ خرمشاهی، 1385؛ آذربایجانی، 1370جیمز، (است شدنی عقلاً دفاع 
  1گرایانهدفاع واقع

این رویکرد، . پردازدهاي دینی میبه بحث از صدق و کذب گزاره گرایانهدفاع واقع
هاي دینی است که فیلسوفان و متکلمان، گرایانه از درستی و نادرستی گزارهرویکردي پرسش

تأثیرات این روش به . پردازندمی... با این نگرش به اثبات صانع، صفات و افعال الهی و
شود که هایی متوسل میبه برهانبیشتر دفاع رئالیستی . دپرداز باورهاي دینی بر زندگی نمی

ها را به هفت دسته توان این برهانمی ،مجموعدر. د و صفات اوستوظیفه آنها اثبات خداون
 .3 ؛شناختی جهان/ برهان وجوب و امکان .2 ؛شناختی هستی/ برهان وجودي .1: تقسیم کرد

                                                   
1. Realistic defence  
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برهان اجماع  .6 ؛برهان تجربه دینی .5 ؛برهان اخلاقی .4 ؛شناختی هدف/ برهان اتقان صنع
آنجاکه این از. )1378آملی، ؛ جوادي1375زاده، ؛ حسین1967ادواردز، (برهان درجات کمال  .7 ؛عام

  .گذریم از آن می ،کرده بسندهدفاع مد نظر نوشتار حاضر نیست به همین مقدار 
  1گرایانهدفاع عمل

تأثیرات بیان درپی پردازد، بلکه هاي دینی نمیبه حق یا باطل بودن گزاره گرایانهدفاع عمل
درصدد مثلاً  است؛نیازهاي آدمی گویی به  میزان پاسخ، و دینیهاي مثبت ایمان به گزاره

  .و نحوه اثرگذاري این مکانیزم و آثار آن است ،خداباوري بر زندگی عملی افرادبررسی تأثیر 
ها بر منش آدمی به تأثیر آنهاي دینی، صدق و کذب گزارهنظر از  صرف ،این دیدگاه

گذارد؟ اگر  چه تأثیري بر انسان می ﴾عملْ مثْقَالَ ذَرة خيراً يرهفَمن ي﴿ مثلاً ایمان به آیه. پردازد می
کسی واقعاً به این مطلب معتقد باشد، زندگی و حیات او چقدر متأثر از این اعتقاد خواهد 

چگونگی دنبال  این تلقی از دین، یک نوع دفاع پراگماتیسمی است؛ این نوع تلقی به. بود
  )108، ص1381ملکیان، (. استدین در مقام عمل و تأثیر عملی در زندگی ظهور 

، پیشرفت و تحول علوم انسانی که سبب رفع بسیاري از نیازهاي فردي و اجتماعی شد
توان نقشی براي دین در زندگی فردي و اجتماعی جاي این پرسش را باز کرد که آیا می

  .له کارکردهاي دین استئمس، یجدید کلاممسائل یکی از رو،  ازاین ؟قائل شد
 شناختی شناختی و جامعه روان هايکارکرددفاع از ، از دین یتدفاع پراگماتیسیکی از انواع 

هاي جامعه را به سمت افراد و گروه، تواند با شرح این دو کارکرداین رویکرد می .استآن 
اجتماعی از آثار اي که در زندگی خانوادگی و رفتارهاي به گونه .خداباوري سوق دهد

نظر  موردشناختی  در اینجا چون کارکرد روان .طلبی بهره برند مثبت خداباوري و جاودان
  .پردازیمآن میدرباره به توضیح مختصري  ست،ما

  شناختی کارکرد روان

 مندي درصورت بهرهانسان . پردازددین بر بهداشت روانی میآثار شناسی دین به بررسی  روان
واجد  ،روانیهاي اضطراب و بیماري ،از افسردگیپرهیز و آرامش درون و  از احساس امنیت

                                                   
1. Pragmatic defence 

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

   49  شناختی آنها در قرآن کریمتوجیه باورهاي دینی براساس کارکرد روان

 

هاي ما چه در  گیريها، تعهدات ارزشی و جهتباورها، نگرش. شود میسلامت روانی 
  .زندگی فردي و چه در زندگی اجتماعی، در چگونگی بهداشت روانی مؤثر است

سلامت روانی افراد جامعه را تأمین تواند ند که دین میاشناسان دین بر این باور روان
 .تأمین بهداشت روانی افراد است ،کند و اصولاً یکی از کارکردهاي مهم و اصیل دین

  :توان به این موارد اشاره کردمیجمله تأثیرات مثبت دین بر بهداشت روانی از
به محبوب بودن نزد خداوند، موجب افزایش اعتماد به نفس شده، بر ذهن و روان اعتقاد 

کند عضو گروهی از شخص متدین احساس میافزون بر این، . مؤمن تأثیرات مثبتی خواهد داشت
، از حس تنهایی او پشتوانه اجتماعی و احساس داشتن ؛اندهاست که پشتوانه او در مشکلات انسان

  .)57، ص1383، دفتر تبلیغات اسلامی(... شودتأثیرات مثبت در ذهن و روان او میموجب کاسته، 

ها چگونه بوده آیا متدینان سلامت روانی بیشتري دارند؟ پیدایش دین در زندگی انسان
که  ستاهایی  پرسشاینها ... است؟ دینداري چه تأثیري در رضایت افراد از زندگی دارد؟ و

مطالعه اعمال و ضمن شناس دین  روان. گویی به آنهاست ر پاسخداشناسی دین عهده روان
هاي دینی مفاهیم و آموزهشناختی  تحلیل روانبه ، شناسی باورهاي دینی از دیدگاه روان

شناسی و پیامدهاي  و تبیین آسیبمسائلی مانند نحوه پیدایش و رشد مفاهیم دینی . دپرداز می
  .)5-7، صص1385آذربایجانی، (آن موضوعات 

شناختی انسان، ابتدا باید این نیازها را  براي نشان دادن موضع قرآن در قبال نیازهاي روان
بندي نیازها به نیازهاي ما تقسیم که هاي مختلفی از نیازها ارائه شده استبنديتقسیم. برشمرد

  .ردازیمپایم که در ذیل به توضیح آن میگیر را برگزیدهجزئی و شخصی و نیازهاي فراگیر و همه

  گیرنیازهاي جزئی و شخصی و نیازهاي فراگیر و همه

 ها انسان. نیازمندیمکه چون انسان خاص هستیم به آنها  اند نیازهایی نیازهاي جزئی و شخصی
نیازهاي شخصی  ،خاصموقعیت اجتماعی طبقه و  ،مکان ،زمانقرارگرفتن در با توجه به 

اي که دارد با قرار داشته باشد نیازهاي شخصیفرد اگر در مکان الف . داشتد نخواه یمتفاوت
، هر زمانی با توجه بودهزمان نیز در این نیازها مؤثر . در مکان ب متفاوت است ينیازهاي فرد

هایی که در یک حتی انسان. طلبد میهاي آن، نیازهاي شخصی متفاوتی را به شرایط و موقعیت
نیازهاي  ،خاصدر طبقه اجتماعی قرارداشتن با توجه به  ،کنندزمان و مکان مشابه زندگی می
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آن،  بر افزون. استکارگر متفاوت از نیازهاي کارفرمنیازهاي  ؛جزئی و شخصی متفاوتی دارند
دارند اصلاً در اي که زنان ، برخی از نیازهاي شخصیمؤثر استدر این نیازها نیز، جنسیت 

 ،بنابراین. ندارندبه آنها  ینان احتیاجمردان نیازهایی دارند که ز ،برعکس مردان مصداق نداشته،
  ...طبقه اجتماعی و ،مکان، زمان، جنسیت: اند ازعوامل مؤثر در تفاوت نیازهاي شخصی، عبارت

بدان که انسان هستیم جهت از آن  اآن دسته از نیازهایی هستند که م ،گیرنیازهاي فراگیر و همه
 اختصاص نداشته،هاي خاص مکان یا گروه ،به زمان ،نیازهااحساسات و این رو،  ازاین. نیازمندیم

، اي که باشند در هر طبقه اجتماعیو  ،اي و در هر جاي کره خاکیها در هر دورهبراي همه انسان
راگیر به پنج دسته نیازهاي ف. پردازیم مینیازهاي فراگیر در اینجا به توضیح . بودمشترك خواهند 

معناجویی  .3 ؛غلبه بر ترس از مرگ .2 ؛رفع احساس تنهایی .1: نیازهایی مانند ؛شوندتقسیم می
  .اجراي عدالت .5 ؛آن رنج زندگی را تحمل کرددر سایه امیدي که بتوان  .4 ؛براي زندگی

  و آیات قرآنی دال بر آن نیاز به رفع احساس تنهایی
هایی  انانساگرچه . ها وجود دارد، احساس تنهایی استیکی از احساساتی که در همه انسان

این احساس، در وجود همه ما  ،کنندند، خیلی زودتر احساس تنهایی میاترکه زودرنج و عاطفی
اي که ممکن است گاهی در بین جمع باشیم ولی باز احساس تنهایی به گونه .شودیافت می

پناه، خسرو(تنهایی را در پنج ساحت مختلف تصور کرد احساس توان در یک دید کلی می. کنیم
  .)251، ص1379

مثل موقعی که در ، تنهایی فیزیکی به اقتضاي زمان و مکان است: تنهایی فیزیکی) الف
توان آن را برطرف آور نیست و میجا رنجایم؛ این تنهایی همیشه و همهاتاقی تنها نشسته

  .تا به آرامش روحی برسداست حتی گاهی اوقات انسان طالب این نوع تنهایی ، کرد
خصوصیات روحی و رفتاري برخی افراد به : تنهایی در معاشرت ، یااخلاقیتنهایی ) ب

. گیرند و یا اینکه دیگران خواهان معاشرت با آنان نیستنداي است که از جمع فاصله میگونه
آور است،  رنجکنند، این تنهایی گرچه چنین افرادي در معاشرت احساس تنهایی می ،بنابراین

  .باشد میقابل تحمل 
کند که دیگران در این ساحت، فرد احساس می: تنهایی روحی یا تنهایی ادراکی و ذهنی) ج

را بیشتر نوع تنهایی ند، این اترلحاظ روحی و ذهنی قوي بههایی که انسان. کننداو را درك نمی
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گیرند و استعداد مردم، در درك چون آنان از حد متوسط مردم فاصله میکنند؛  حس می
  .کنند با امور درونی خود تنها هستنداین افراد فکر می. فعلیت نرسیده استوضعیت آنان به 

کس آنان را  کنند که هیچاحساس می، افرادي که عاطفه قوي دارند: تنهایی عاطفی) د
یا به اقتضاي آداب ، به آنان و احترام مردم نسبت، دخاطر خودشان دوست ندار صانه و بهخال

اند همه اهل تجارت، در یک کلام .است نیازهاي خودشان یا براي رفع ،و رسوم اجتماعی
  .دکننبازاي بهاي آن ظاهر میو عاطفه را 

کند دیگران علم و قدرت که شخص حس می استبدترین نوع تنهایی : تنهایی مصیبتی) هـ
ترین  عمیقبوده، این احساس مربوط به زمان و مکان خاص ن. حل مشکلاتش را ندارند

  .نداردمشکل او را توان حل  یکند هیچ انساناست که فرد حس می اي تنهایی
، مخصوصاً در ساحت تنهایی عاطفی و مصیبتی، احساس تنهایی در سه ساحت آخر

منشأ آفات فراوان و حساسی است؛ و احساس فرد از اینکه دیگران قادر به حل مشکلات 
معنا زندگی و حیات دنیوي بی ،ندنبال آ بهشده، نظام ارزشی رفتن  ازبینباعث  ،او نیستند

به غلبه بر جدایی و  ترین احتیاج بشر نیاز اوعمیق :اریک فروم معتقد است .خواهد شد
و اگر آدمی نتواند از این زندان نجات یابد و دچار شکست است رهایی از زندان تنهایی 

  .)19-20، صص1384فروم، (د انجامدیوانگی میکار آدمی به ، شود
این واقعیت وجود دارد که . حتی پیشرفت علم نیز احساس تنهایی را برطرف نکرده است

با وجود . است اشتباهات گذشتهبه جهت تکرار بسیاري از مشکلات بنیادین جوامع مدرن، 
متفاوت هاي گوناگون، با همدیگر آوارگی روحی در جوامع مختلف و زمان احساساین، 
آلستون، (است بیگانگی تر از خودی قويتر و احساسی بزرگاین دوران، دوران تنهای. است
  .)115-116، صص1380

، احساس برنداز آن رنج میها  انسان، که همه ییکی از احساسات مشترک ،بینیمطور که میهمان
  .شودبرطرف نمیمگر یاد خدا اي اي است که با هیچ وسیلهاین تنهایی به گونه. تنهایی است

هاي مختلف ساحت به بودن خداوند عالم و خیرخواه مطلق ،به قادر ادیان با اعتراف
و از خود  ،خداوند کاملاً بر نیازهاي ما واقف ؛ زیرا، براساس ادیان الهی،دهندتنهایی پاسخ می
عشق خدا، . ستتوانا بر حل مشکلات ماداشتی  بوده، بدون هیچ چشمتر ما به ما نزدیک
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اولاً و  ،خداوند عاشق. کند تا مهر کرده باشدمهربانی میعشقی از نوع دهندگی است، خدا 
ها که از  برخلاف سایر عشق ، به او نزدیک است؛نیازهاي معشوقبالذات به منظور برآوردن 

  ).253، ص1379خسروپناه، (اند گیرند یا ترکیبی از گیرندگی و دهندگیانسان چیزي می
، ق 16، انفال 24بالاست از جمله آیات در قرآن نیز آیاتی وجود دارد که مؤید مطالب 

همراه را  »ق« شانزدهم سوره مباركآیه  ،جا براي نمونهندر ای .بقره 186واقعه و  85، فتح 4
  :آوریمتفسیر آن میبا 

و ، کنداي به او میدانیم که نفسش چه وسوسهایم و میراستی که انسان را آفریده و به«
  .»تریم ما به او از رگ جان نزدیک
در اینجا ممکن است . تر استالورید به انسان نزدیک فرماید از حبلدر این آیه خداوند می

هاي قلب، به یعنی خداوند، از رگ ؛رساندهایی باشد که خون را به قلب میمعناي رگ بهورید 
معناي رگ گردن باشد که خداوند، از رگ گردن، به  ورید به اینکهاست، یا تر  نزدیکانسان 
این آیه بدین معناست که سراسر وجود آدمی و  :توان گفتکلی می طور به. استتر نزدیکآدمی 

  .)669، ص17، ج1381هاشمی رفسنجانی، (زوایاي قلب او، بر خداوند آشکار است 
ما به انسان چگونه ممکن است، ورید به هر معنا که باشد، مضمون این آیه این است که 

آنچه در دل او به ، و باشیم ترپراکنده است، نزدیکاز رگ وریدش که در تمامی بدنش 
 ؛فهم ادا کند خواهد مقصود را با عبارت ساده و همهاین جمله می !؟نباشیمگذرد آگاه  می

. تر و برتر از آن استو خداي سبحان بزرگ ،از این تره انسان مهموگرنه نزدیکی خدا ب
داده است، پس خداي تعالی بین نفس  خداوند نفس آدمی را آفریده و براي آن آثاري قرار

و  هرجهت، خدا ازبنابراین ؛ل استئآدمی و خود نفس، و بین نفس و آثارش واسطه و حا
  .)548-549، صص18، ج1367طباطبایی، (است تر حتی از خود انسان به انسان نزدیک

  و آیات قرانی دال بر آناز مرگ  نیاز به غلبه بر ترسِ
آدمی از یک سو، . هاي آدمی استترین رنجترس طبیعی و از اساسیترس از مرگ، بالاترین 

و از است، اي که نیامده و آینده ،رفته دست اي که ازیعنی گذشته ؛میان دو عدم به دلیل قرار داشتن
به جهت به هم ریختن آرامش، و پریشانی و اضطراب ناشی از رنج مرگ، از مرگ  سوي دیگر

  .)81، ص1377ذاکر، ( ترسد می
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فرد بدبین، هر روز با ترس و اندوه به تقویم خود چشم دوخته و با جدا کردن هر برگ، 
 ،داردبه زندگی اما فردي که دیدي فعالانه . عمر خود استکاهش تدریجی تقویم گر  نظاره

هاي نویسد و آن را بر روي برگها، بر پشت آنها یادداشت مهمی میجاي دور ریختن برگ به
و براي چنین پردازد  می، عمل نکردههر آنچه به  ،گذارد، او با این کارمی شده پیشین کنده

تنها غبطه خوردن به جوانان و گذر عمر  فردي که نقش خود را در زندگی فعالانه ایفا کرده، نه
  .)188 -189، صص1384فرانکل، (بلکه از زندگی خود شادمان است  ،معنی ندارد

ترس داشته، حیات جاودانه او باشد، عاملی که مانع هر از انسان دوستدار جاودانگی است و 
 ،احساس جاودانگی انسان به پوچی و عدمبه دلیل تبدیل  ،مرگ نیز .در رفع آن خواهد کوشید

این ترس : گویدترس از مرگ نظر دیگري هم وجود دارد که می بارهدر. انگیز است هراس
ان گناهکاري است که زندگی ما را به توصیف وجد ،منطقی نتیجه شکست در زندگی بودهغیر

مردن تلخ است ولی مردن . هاي ما را ربوده استییهدر داده و شانس استفاده بارور از توانا
  .)180، ص1387فروم، (غیرقابل تحمل  ،زندگیمندي از دوران  بهرهبدون 

رگ به م بارهقرآن در. کند که از امري مانند فقر و مرگ نهراسدقرآن به انسان خطاب می
هاي دنیا از بین گوید که این زندگی و حیات دنیایی گذرا و فانی است، نعمتانسان می

اند، زندگی هاي آن ابدي و ماندگارنعمتبوده، اي که پایدار و جاویدان روند، تنها زندگی می
رو،  ازاین. کندل میصمرگ مانند پلی است که زندگی فانی را به زندگی باقی مت. اخروي است

هاي حیات باقی و ترسد، چون یقین دارد که بعد از مرگ، نعمتؤمن واقعی از مرگ نمیم
  .)150-151، صص1369نجاتی، (جاویدان در انتظار بندگان پرهیزکار است 

خواهند که بالاخره همه چرا ؛استهاي مؤمن از مرگ انسانبیانگر عدم ترس در قرآن آیاتی 
تعدادي از این آیات . اي به حیات جاویدان استدریچه و مرگ، فنا و نابودي نیست بلکهمرد 

 اعراف ؛32انعام  ؛185 و 170- 169و  158- 157عمران  آل ؛156و  96- 94 بقره: ندابدین قرار
  .کنیممیدرج انعام را سوره  32آیه براي نمونه . 111توبه و  ؛34

گاران بهتر و سراي آخرت براي پرهیز، و زندگانی دنیا جز بازیچه و سرگرمی نیست«
  »اندیشند؟آیا نمی، است

چون این . داندزندگی دنیا را لهو و لعب می ،زندگی دنیوي و اخرويبا مقایسه این آیه 
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هم عبارت  »لعب«و  ،هاي موهوم نیستو غرض چیزي جز یک سلسله عقاید اعتباري زندگی
زیرا آدمی را از مهمات  ؛لعب خواهد بود یدنیا نوع ،بنابراین ؛است از سرگرمی به موهومات

هم چیزي است که آدمی را از  »لهو«دارد، و اخرویش که حیات حقیقی و دائمی است باز می
آن هم بودن دار آخرت، خیر دلیل و اما  .نوعی لهو است ،نیزدنیا  رو، ؛ ازاینمهماتش باز بدارد
، کسی به چنین متقینجز  بوده،بودن دار آخرت حیات حقیقی و ثابت جهت  بهتنها براي متقین، 

  .)87، ص7، ج1367طباطبایی، (خیر است براي متقین  رو، ایناز .یابد دست نمی حیاتی
خواهیم دید که واقعیت زندگی منهاي آخرت، جز پوچی و بیهودگی  ،اگر درست بیاندیشیم

رت هنگامی که انسان به دنیا سرگرم شود از آخ. اي استنیست، دلبستگی به دنیا، کار نابخردانه
درصورت . است، توجه به دنیا و غفلت از آخرت حاصل عدم استفاده از عقلماند و باز می

، آخرت خیر محض پیش گرفتن راه تقواواقعیت و درك درست انسان به دنیا و عدم وابستگی 
  .)88-89، صص5، ج1385هاشمی رفسنجانی، (و خالی از شرور و ناگواري خواهد بود 

  و آیات قرآنی دال بر آننیاز به معناجویی براي زندگی 
 ،هدف بیانسان براي زندگی . معنایی زندگی استنتیجه بی ،هاي روحیبسیاري از نابسامانی

ممکن است شده، تلخ او به کام خواهد بود که  ییمعنابیو تکراري  اي چرخه ه،آور شدملال
  .دسبب خودکشی شو

تلاش انسان براي یافتن  ،معتقد است 2،درمانی اگذار مکتب معنپایه) 1905 وفات( 1فرانکل
زا باشد؛ ، ممکن است تنشبودهموجب تعادل نهمیشه  ،جوي معنا و ارزش وجودي و و جست

از  یافتن معناي وجودي در زندگی، بیش. بهداشت روان استجدانشدنی ولی همین تنش جزء 
چیزي  ،معنایی زندگیحساس کلی و غایی بیا. انسان باشد تواند یاري دهندهچیز دیگر میره

شناسند  معنایی براي زندگی نمی ،این بیماران .برند که امروزه بیماران بسیاري از آن رنج میاست 
ند رنج و میرندگی، ابرخلاف نظر برخی که معتقد ،همچنین. شودآن که سبب ارزش و تداوم 

ي وظیفه و ، سبب بیدارنکاستهمعناي آن  کند، گذرایی و انتقال زندگی ازمعنا میزندگی را بی
چگونه یابد که  انسان در میدر برخورد با این گذرایی امکانات، و د، شو مسئولیت در انسان می

                                                   
1. Victor Emil Frankl 
2. Logothrapy 
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  .)187و 155- 157، صص1384فرانکل، (انتخاب و عمل نماید 
ذهن  هايبعضی از ویژگیاشتیاق به فهم و فایده حیات ما، اشتیاقی عمیق، فراگیر و نشانه 

اگر ندانیم چرا ). 29- 30، صص1382موسوي، (اند اساسی ،بودن انسان است که مسلماً براي انسان
. دهیمفقط به حیات بیولوژیک خود ادامه میبلکه  ؛کنیمزندگی نمی ،حقیقتدرباید زندگی کنیم، 

 ،اوقاتبعضی  ه،کننده شداگر حس نکنیم که زندگیمان معنا دارد، زندگی بسیار تکراري و خسته
کنیم براي کسب درآمد، درآمد را براي خرید وسایل مثلاً کار می. گردددچار تسلسل یا دور می

مانیم تا غذا  خوریم تا زنده بمانیم و زنده مییا می... براي زنده ماندن و را خواهیم، وسایل می
  .)112ص، 1381ملکیان، (خواهد کرد معنی آور و بیزندگی را ملال ،این چرخه ؛بخوریم

آرامش افزایش و  ،موجب کاهش فشار روحی ترین عواملی است کهمعناجویی یکی از مهم
 ،مهم زندگیهاي  گویی به پرسش درصدد پاسخ، دادهدین به حیات آدمی معنا . شود میروحی 

  .)244، ص1376سروش، ( است رویمبه کجا میو ایم؟ ایم؟ براي چه آمدههمچون از کجا آمده
یم که وجود ما و جهان، تصادفی نیست، بلکه آفریده بایمیدر ،معتقد باشیماگر به خدا 

بخشی از یک را جهان مادي انسان هنگامی که . موجودي آسمانی هستیم که مراقب ماست
به  ،هدشهایش برطرف گیرد، اضطرابکه معناي خود را از آن میبداند  يترجهان روحانی

  .)132- 133، صص1386پویا، (رسد  آرامش می
همانند سایر ادیان توحیدي، بر هدفداري کیهان و جهان  ،قرآن در باب معناي زندگی

هدف و عبث دال بر این است که خدا جهان را بیاز قرآن آیات فراوانی  .نماید میتأکید 
 ؛67 ؛ یونس191-190 عمران آل ؛164 بقره: اند ازتعدادي از این آیات عبارت ؛نیافریده است

 191و  190آیات براي نمونه . 3 احقافو  ؛21 حدید ؛35 طور؛ 6 انشقاق ؛57-56ذاریات 
  .کنیمعمران را براي نمونه مطرح می آل سوره مبارك

هاي عبرتی براي ها و زمین و در پی یکدیگر آمدن شب و روز، مایهدر آفرینش آسمان«
نشسته و بر پهلو آرمیده، ایستاده و ) در همه احوال(همان کسانی که خداوند را * خردمندان است 

  »...اياین را بیهوده نیافریده !اندیشند که پروردگاراها و زمین میکنند و در آفرینش آسمانیاد می
جمله آیاتی است که دال بر حکمت خداوند و حکیمانه بودن نظام آفرینش این آیات از

اند، این تغییرها نیوهاي موجود در آن در معرض حوادث و دگرگزمین و آسمان و پدیده. است
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هاي دقیق و تحولات منظمی که ها و نظامشگفتی. استاي آورندهپدیدحکایتگر دهنده و نشان
؛ اند آورنده و تدبیرگري دانا و آگاهپدیدوجود بر دال در آسمان و زمین در جریان است، همه 

 اند انه سرچشمه گرفتهاي دانا و فرزشده مطمئناً از گرداننده هاي منظم و حسابچراکه پدیده
  .)661-663، صص2، ج1378طبرسی، (

شود که دائماً به یاد ها و زمین و اختلاف شب و روز باعث مینظر و توجه در آیات آسمان
اعتقاد به برانگیخته  ،ها و زمینتوجه به خلقت آسمان .گاه او را فراموش نکنیمخدا باشیم و هیچ

 ،اي نداشتههر چیزي که فایدهبه . داشتخواهد الهی را درپی وعده و تحقق روز جزا شدن در 
ها و خلقت آسمانرو، باطل نبودن  ازاین ؛، باطل گویندنباشدبر آن مترتب  اي غرض عقلانی

، خلقت صورت درغیراینمعناي تحقق وعده الهی و جزا و پاداش اخروي است؛ چراکه  بهزمین 
  .)149- 150، صص4، ج1367طباطبایی، (باطل خواهد بود 

  و آیات قرآنی دال بر آن نیاز به امیدي که بتوان رنج حاصل از زندگی را تحمل کرد
هر شخصی در زندگی با مصائب و مشکلاتی . ي نیستزیررنج همراه آدمی است و از آن گ

، پیشرفت علم و صنعت نیز در رفع اجتناب ناپذیر بودهها رنجآن رو شده است، برخی از روبه
ها راهی انسانی براي مقابله با این رنجهر . هامثل پیري، مرگ و برخی بیماري ؛استآنها ناکام 

اي دیگر تسلیم عدهشوند، و  متوسل میبه مواد مخدر  ،برخی خود را به غفلت زده. دگزینبرمی
فلسفه  انسان اگر .ندا اشتباه در گروه دو هر ؛کوشند نمی ها،سختی کاهش براي و شوندمی محض

  .د شدنسوي کمال معنوي شمرده خواه نردبانی بهنبوده، دهنده آزارآنها ها را بداند دیگر رنج
زندگی و محیط  بارهشود، بستگی به نگرش فرد دردرحقیقت پاسخی که به رنج داده می

دهد، اگر انسان هدف زندگی ها و مصائب به او معنا مینحوه برخورد آدمی با رنج. دارداطراف 
روحیه و امید خود را از  ،بداند که زندگی هدفمند است، در برخورد با مشکلاترا دریابد و 

 .آور خواهد بود پندارد، هر امري براي او رنجهدف میاما کسی که زندگی را بی. دهددست نمی
ذاکر، (گردد جا قطع امید کرده و ناامید و مأیوس میکس و همهها از همهچنین فردي در رنج

  .)80، ص1377
. ناپذیراند اجتناب یانسان زندگی در مصائب این و هاستسختی و ها رنج از مملو انسان زندگی

کند؛ زیرا صبر براي تربیت نفس و تقویت این مصائب دعوت می برابرقرآن مؤمنان را به صبر در
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ها و مصائب انسان در برابر سختیافزایش توان صبر موجب . بسیار مفید استشخصیت 
مؤمن . هراسد داند از مشکلات نمیاصولاً فردي که خدا را یار و یاور خود می. دشو میروزگار 

داند  که میچراکند،  شود، اظهار شکوه و ناتوانی نمیاز مشکلات و آزاري که متوجه او می ،صابر
او را به صبر سفارش کرده و این مصائب آزمایشی براي شناخت مؤمنان  ،با اوست که ییخدا

  .)368- 369، صص 1369نجاتی، (است صابر 
نوید پیروزي و به صابران  کنندانسان را به صبر دعوت میآیات فراوانی در قرآن 

 ؛6-5شرح  ؛87 و 83 یوسف ؛155 و 153 بقره: اند ازتعدادي از این آیات عبارتدهند؛  می
نجم و پتفسیر آیات به در اینجا  .7 طلاق ؛ و56 اعراف؛ 11 هود ؛62 و 12یونس  ؛56 حجر

  .پردازیم میشرح ششم سوره 
  .»آري در جنب دشواري آسانی است*  آسانی است، گمان در جنب دشواريبی«

ها سختی ،درحقیقت. هستندها ها و آسانیسختیهمراهی همیشگی  گراین آیات بیان
مشکلات و . آسانی، قانونی فراگیر است وناپذیر بودن سختی  اند و جداییساز آسانی زمینه

ها در چگونگی تأثیر سختی ؛ها، از بین خواهند رفت و آسانی جایگزین آن خواهد شدسختی
در . )573-575، صص20، ج1385هاشمی رفسنجانی، (پیدایش آسودگی، وابسته به خداوند است 

منظور آیه این است  .1: اند از ، که عبارتتفسیر این آیه احتمالات مختلفی مطرح شده است
 .3. نیازي است با فقر و تهیدستی، توانگري و بی .2. ي، آسانی خواهد بودیقین با دشواربه که 

خواهد  شان، خداوند آسایش و راحتی را نصیبرکانبر اذیت و آزار مشمسلمانان  در ازاي صبر
سیاق این آیه انسان باید امیدوار باشد که پس از بنابر خلاصه آنکه . د شدکرد و پیروز خواهن

  .)1166، ص15، ج1380طبرسی، (انتظار اوست راحتی در  ،تحمل سختی
  و آیات قرآنی دال بر آن نیاز به اجراي عدالت

حق  اجراي نابه. رودعدالتی اجتماعی یکی از بدترین دردهاي اجتماعی بشر بشمار میبی
که  اند دردهاي شدید جامعه بشري... ها، تبعیض نژادي وقانون، ظلم و تجاوز به حقوق ملت

بسیاري از . داند محتاج آن میخود را شدیداً انسان و  ؛کشاندسوي عدالت می بهها را انسان
در رفاه و آسایش  بلکه ،شوندنمی تنها مجازات نهاند، ظالمان که جنایات بسیار مرتکب شده

از  دلیل عدم تناسب برخی به. استرنج مظلومان موجب افزایش ین امر، که ابرند سر می به
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رو،  ازاین. شودمعناي واقعی کلمه رعایت نمی عدالت به ،ا میزان جرمهاي دنیوي بمجازات
  .)7، ص1381یوسفیان، (کنند عدالتی میمردم احساس بی

همه افراد هنجارهاي . یکی دیگر از نیازهاي انسان است ،عدالتیاحساس بینیاز به مقابله با 
شوند، بلکه  جارشکنی مجازات نمیتنها در قبال هن نهها، نپذیرند ولی برخی از آاجتماعی را می
. کننداي که کاملاً مقید به هنجارها هستند، پاداشی دریافت نمیگیرند و عدهپاداش هم می

شرایط محدودي که در چارچوب چراد، نعادلانه باشتوانند نمی ،وجه هیچ قوانین قراردادي نیز به
، ها عدالتی این بی. )111- 112، صص1381  ملکیان،(شود ها توجه نمییعنی به تفاوت ؛دنشواجرا می

فرد را به ستم  ،گاهی نیز شده،هاي روحی بیماريبروز سبب و ، رنج بشرموجب افزایش 
  .کندمیتشویق 

. را درپی داردکه امنیت و آرامش خاطر افراد عواملی است ترین یکی از مهماجراي عدالت 
قوانین قراردادي بشر . م و تبعیضبدون ظل ،معناي اعطاي حق هر صاحب حقی است عدالت به

. اجرا کنندکامل عدالت را توانند به طور  نمی گاه ، هیچانهایشبه علت محدودیت ،و جهان مادي
زندگی را محدود به همین جهان مادي بداند، اضطراب و نگرانی حاصل از  ياگر فردرو،  ازاین

با ولی  .خواهند شداي روانی هبیماريبروز موجب عدم آرامش و  ه،نهایت بودعدالتی بیبی
شود، اي کم و کاست داده میبدون ذره که در آن حق هرکس يتربه جهان برتر و کاملاعتقاد 

  .ها رخت خواهند بست اضطراب همه
: اند ازها عبارتتعدادي از آن د کهکنمیتوصیه به عدالت مجید آیات فراوانی در قرآن 

 .9 حجراتو  ؛11-10 ممتحنه ؛25 حدید ؛135 و 40 نساء ؛90 نحل ؛13 یونس ؛8 مائده
  .کنیممیبیان نحل را  سوره مبارك 90طور مثال آیه  بهدر اینجا 

دهد، و از ناشایستی راستی خداوند به عدل و احسان و اداي حق خویشاوندان فرمان می به«
  .»دهد باشد که پند گیریددارد؛ او شما را اندرز میو کار ناپسند و سرکشی باز می

آنچه سزاوار است تعلق و  در کارها؛روي افراط و تفریط و میانهاز انسان اجتناب عدالت یعنی 
عدالت هم در اعتقاد، هم در عمل . که مستحق آن است اي چیز در جاي واقعیو قرار گرفتن هر

عدالت در اعتقاد یعنی، ایمان به . تواند مصداق خارجی داشته باشد میمردم  فردي و هم در بین
پرداختن به بدبختی است و  کاري که مایهترك  ،عدالت در عمل فردي یعنی آنچه حق است؛
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در جایی  ، قرار گرفتن هر کسبه سعادت برساند، عدالت در بین مردم یعنیانسان را اعمالی که 
حق مظلوم از ظالم احقاق  وبدکار عقاب  ،خاطر احسانش نیکوکار بهتمجید  ؛که مستحق آن است

  .)503- 505، صص12، ج1367طباطبایی، (اي از اجراي قانون، هیچ مرحلهیض در عدم تبعو 
از نظر ، ی که شایسته آن استیگرفتن هر چیزي در جاقرار، استخوب همیشه  ،عدالت
داشته هم اختلاف اگرچه ممکن است مردم در مصداق آن با .ها خوب استهمه انسان

   .گی آنهاستاین اختلاف به خاطر تفاوت در روش زندباشند، 

  گرایانه از باورهاي دینی براساس آیات قرآنیدفاع عمل

گرایانه  دفاع واقع :توان باورهاي دینی را توجیه و از آنها دفاع کردگفته شد که به دو روش می
 بیانگرگرایانه که و دفاع عمل ؛کند میاز صدق آنها دفاع  ،باورهاي دینیمعقولیت از دفاع پس از که 

با توسل به عقل عملی، یعنی است؛ هآنآثار مثبت  و ،باورهاي دینی در زندگی عملیکارآمدي 
 گرایانهدفاع عمل. کننده منافع انسان است و دیندار بودن عقلا موجه است دهد که دین تأمین نشان می

در روش  .تواند باورها را توجیه کند می شناختی شناختی و کارکرد روان از طریق کارکرد جامعه
سلامت روانی را براي انسان ، با تأمین بهداشت روانی انسانشود که باورهاي دینی اخیر، اثبات می

  .ها را بپذیریمي باورهاي دینی، عقلاً مجازیم آننظر به کارآمد ،بنابراین خواهد آورد؛به ارمغان 
بر  ،ر قرآن نیزد. بازتاب مستقیمی در جامعه داردبوده، سلامت روانی انسان بسیار اساسی 

و  88مانند آیات تأکید شده است؛ رستگاري اخروي شرط منزله  بهروانی و بهداشت سلامت 
  :فرمایدسوره مبارك شعراء که می 89

شک و  از(مگر آنکه کسی دلی پاك و پیراسته *  روزي که مال و پسران سود ندهد«
  .»به نزد خداوند آورد) شرك

 هاي الهی،دستوراجراي چراکه  ؛ا کرده استا مهی، زمینه بهداشت روانی رخود ،خدا
  :فرمایدبقره می سوره مبارك 265آیه ؛ خداوند در خواهد داشتدرپی سلامت روان را 

و داستان کسانی که اموالشان را در طلب خشنودي خداوند و براي تحکیم اعتقاد خویش «
هایش  سنگینی بر آن ببارد و میوهاي که باران بخشند، همچون داستان بوستانی است بر پشتهمی

و ) بر آن ببارد(باران سبک ) دست کم(را دو چندان به بار آورد، و اگر باران سنگینی بر آن نبارد 
  .»کنید آگاه استخداوند از آنچه می
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، 1384؛ فرانکل، 19-21، صص1384؛ فروم، 351، ص1386وولف، ( ،شناسان روان ،در مجموع
شناختی را مطرح  ، پنج نیاز مهم روان)178، ص1372، جیمز، 42، ص1385؛ ویلیامز، 188-189ص

که ، به آن احتیاج دارند و جنسیتی در هر طبقهها در هر مکان و زمان و اند که همه انسانکرده
ها با توجه انسان. دشواز انسان سلب میآرامش  ،در آنها ایجاد خلل ن یانشد درصورت ارضا

  .برخوردهاي متفاوتی دارنددربرابر آنها به نگرششان به این نیازها، 
اگر دین  .همین پنج نیاز استتأمین بشر از دین انتظاراتی دارد که یکی از این انتظارات، 

؛ دانند که به سمت دین روي آورندها خود را موجه میگوي این نیازها باشد، انسان بتواند پاسخ
در اینجا ما . گوي نیازهایش باشد پاسخ کهنیازمند چیزي است  ،پیش از بیش بشر امروز چراکه

 دهیمنشان  رده،کتوانیم پذیرش باورهاي دینی را عقلاً توجیه هاي قبل، میبراساس مطالب بخش
خوبی  به شته،دانیز توجه شناختی  روانهاي کارکردبه طور خاص و قرآن طور عام  بهکه دین 

  .بدیل باشدویی به این نیازها بیگ و حتی در پاسخ ه،درتواند این نیازها را برطرف کمی
احساس تنهایی درون انسان را متلاطم کرده . یکی از نیازهاي انسان، رفع احساس تنهایی است

خوبی  د که بهکنقرآن کریم راهی را پیشنهاد می. بردو او را در اضطراب و نگرانی دائمی فرو می
 ،تنهایی انسان در پنج ساحت بهقرآن . کند به انسان آرامش عطا می رده،این نیاز را برطرف ک

تواند دچار  جا حضور دارد، چگونه انسان میوقتی خداي عالم در همه .دهد خوبی پاسخ می به
  . تنهایی فیزیکی شود

داند، تر می، خدا را از رگ جان و گردن به انسان نزدیک»ق«سوره مبارکه  16قرآن در آیه 
چهارم آیه . خبر باشدك انسان عاجز و از درون او بیتواند از درچنین خدایی چگونه می

داند، پس خداي قدرتمند، قادر بر هاي آسمان و زمین را از آن خدا میفتح سپاه سوره مبارك
  .حل مشکلات ما خواهد بود

با اندکی . نداردبه هیچ چیز یا کسی خدا غنی بالذات است و هیچ نیازي برآن،  افزون
ما حل مشکلات توان شناخت و قدرت  ،که بر ما احاطه کامل دارد خدایی یابیم، درمیتوجه 
تواند  ست، میواو وابسته به انسان فقیر  ،بوده از آنجاکه او غنی بالذات ،همچنین .دارد ،را نیز

  .به نحو عالی تنهایی ما را برطرف کند
اضطراب و افسردگی را جایگزین شده، آرامش انسان موجب سلب یکی دیگر از عواملی که 

همراه زندگی با ها و مصائبی است که کند، رنجگاهی زندگی انسان را دچار رکود میکرده، آن 
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 توانیم ها میو با درك معنا و فلسفه این رنجدهد  مینحوه نگرش ما به رنج، به آن معنا و شکل . است
  .هاي روانی شویمرفتار ناهنجاريگ اینکهاي با آنها داشته باشیم، بدون برخورد شایسته

ها و مصائب سختی :فرمایدگشاست، قرآن کریم به انسان می راه ،نیز باره این قرآن مجید در
رذائل پوشیده شده، لازم است، که با او براي آزمایش انسان و بیدار کردن فطرت خاموش 

هایی به انسانقرآن همچنین . کندسمت خدا رو می که هنگام بروز مشکلات، انسان فطرتاً بهچرا
دهد که پس از سختی و گرفتاري، آسایش و راحتی برند، امید میسر می که در رنج و سختی به

اند، به آنان پاداش خواهد داد و به انسان هایی که آنها متحمل شدهاست و خداوند در ازاي رنج
آسایش و یی، همراه با کار و تلاش در صورت امید به رهانبوده، دهد که مصائب پایدار  نوید می

 :فرماید ح میاشران پنجم و ششم سوره مباركخداوند در آیات . شدخواهد او راحتی ابدي نصیب 
هاي ها انسانهرگز مشکلات و سختیرو،  ازاین ؛در کنار دشواري، آسانی قرار داده است

بلکه این  .کندنگرانی نمی ها را دچار اضطراب وآورد و آنیندار را از پاي درنمیخداپرست و د
  . است آنانها، نردبانی براي ترقی و تعالی سختی

اي بینانه ند، تفسیر خوشا قرآن براي افرادي که تفسیر نادرستی از مرگ دارند و از آن هراسان
هر جانداري «داند که همه باید از آن عبور کنند، خداوند ابتدا، مرگ را گذرگاهی می. دهدارائه می
داند که گذرا و فانی ، سپس زندگی دنیا را بازیچه و سرگرمی می1»... مرگ است و) طعم( چشنده

 ،نداکسانی که به خدا و قرآن معتقد. تنها حیات آخرت پایدار و جاویدان است :فرمایداست و می
 بینند، از مرگ مانند پلی براي انتقال به دیار باقی میندانسته، مرگ را پایان زندگی ازآنجاکه 

  .پردازند تا در جوار حق قرار گیرندآنان با سعی و تلاش به عمل صالح می .ترسند نمی
کامل بودن ، دشاضطراب و ناامنی در افراد می سببعدالتی بی اي که در جامعهقرآن 

آن را فرا خوانده، به عدالت مردم را جا خداوند همه .است خود را به عرصه ظهور گذاشته
به اجراي عدالت  ،خداوند حتی در حق دشمنان نیز .شمردز اهداف انبیا برمییکی ا منزله به

عدالتی بیجهت  بهزند که هایی را مثال میملت، دهد و در قرآن براي عبرت مردممیفرمان 
راستی  و به«: فرماید که می یونس سیزده سوره مباركجمله آیه ند؛ ازعذاب الهی شددچار 

  .»...نابود کردیم، آنگاه که ستم پیشه کردنداقوامی پیش از شما را 
                                                   

  .185عمران، آیه  سوره آل. 1
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خداوند سبحان در . نظیر استدهد بلکه خود نیز عادلی بیتنها دستور به عدل می خداوند نه
آن به و شود  گرفته نمیاي باشد، نادیده کند که اعمال انسان حتی اگر ذرهبیان می ،قرآن با تأکید

حال انسان . خواهد بودو حتی از سر لطف پاداش آن را دو برابر داده خواهد شد پاداش 
داند که روزي به می هاي او را قبول داشته،داند و دستوردینداري که خداوند را عادل می

عدالتی دیگران او را د و نه بیشوه خود از مسیر عدالت منحرف مین ،شوداعمالش رسیدگی می
  .کشانداضطراب می هاي روحی وبه بیماريکرده، منحرف 

 يخداوند متعال در آیات متعدد. گرددمعنایی نیز سبب فشار روحی و رکود زندگی میبی
که انسان درست تعقل کند، در  صورتیدر: فرمایدمی ،بر هدفداري کیهان و جهانضمن تأکید 

را جمله شب و روز ازچیزي ، هرخداوند. همه اجزاي آفرینش نشانه و معنی وجود دارد
  :فرمایدسوره مبارك یونس می 67طور که در آیه  همان. هدفمند آفریده است

اندازي او کسی است که شب را براي شما آفرید تا در آن آرام گیرید و روز را چشم«
  .»ها براي گروهی است که گوش شنوا دارندروشن ساخت؛ در این عبرت

یابد، سپس دف و معناي زندگی را درمیانسان دیندار با ایمان به معناداري زندگی، ابتدا ه
هدفمند چون زندگی را  ،رسدبه پوچی نمیرو، هیچگاه  ازاین. کوشد براي دستیابی به آن می

، دچار سردرگمی و کندتمامی کارهاي خود را براي رسیدن به هدفش تنظیم میدانسته، 
  .کند هنگام لقاي پروردگار، نتیجه خوبی برداشتکوشد  و می دشواضطراب نمی

  نتیجه

تواند بدیل میخوبی و به نحو بی با توجه به مطالب مطرح شده، دیدیم که قرآن به
کند که همیشه قرآن، خدایی را به انسان معرفی می. شناختی انسان باشد گوي نیازهاي روان پاسخ

او . تواند مشکلات انسان را حل کند و با علم و قدرت خود، میجا کنار انسان است، و همه
آفریده هدفمند گذارد و زندگی و جهان را اجر نمیهاي انسان را بیو رنجاست عادل مطلق 

داراي سلامت  ،به قرآن کریم اعتقاد و باور داشته باشد ،اگر انسان با تمام وجودرو،  ازاین. است
خلاصه آنکه، . شود میجاي اضطراب و نگرانی، آرامش کامل بر او حکمفرما  بهروانی بوده، 

توان به این نتیجه رسید شناختی انسان، می خصوص نیازهاي روانساس موضع قرآن کریم درابر
  .ها را بپذیرندآنند، اکه دینداران با استناد به آثار مثبت التزام به باورهاي دینی، عقلاً مجاز
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