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  منظومه باورهاي بنیادین انسان سالم از دیدگاه قرآن

  

  2راد محمدعلی مهدوي؛ 1*طلعت حسنی بافرانی

  دانشگاه قمدانشکده الهیات استادیار . 1

 پردیس قم دانشگاه تهراندانشکده فقه و فلسفه دانشیار . 2

  )2/7/90ب: یخ تصوی؛ تار10/6/90افت: یخ دری(تار

  

  دهیچک

» که باورهاي بنیادین در ساختار شخصیت سالم از دیدگاه قرآن چیست؟پرسش است پاسخ به این در پی پیش رو   مقاله

هاي  شناسی قرآنی که مبناي مطالعات و پژوهش انساناساسی چند ویژگی ، نخست به پرسش اصلیپرداختن پیش از 

ین آنگاه با تبی. شده استبررسی سپس مفهوم سلامت و مرض در لغت و قرآن ، شخصیت سالم قرآنی است بیان گردیده

، در این منظومه. مجموعه باورهاي انسان سالم قرآنی مورد بحث قرار گرفته است، ها در سلامت شخصیت نقش نگرش

اساس ، این محورگرد ها است و پنج باور قرآنی دیگر  تفاسما و صفات او محور همه معر ،باور به وجود خداي واحد

هاي حاکم  باور به سنتّ، مندي جهان آفرینش ند از: باور به هدفا این باورها عبارت. کنند ریزي می شخصیت سالم را پی

  .باور به نقش انسان در تعیین سرنوشت، باور به جهان آخرت، باور به مفهوم حیات و حیات طیبه، بر هستی

  يدیواژگان کل

  .انسان سالم، سلامت، مرض، نگرش، باور
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  1390سال هشتم، شماره یازدهم، پاییز و زمستان 
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  مقدمه

هاي دور مورد توجه فیلسوفان و دانشمندان  جایگاه و اهمیت شناخت در زندگی از گذشته

شناسان با پی بردن به  علوم انسانی بوده است. در نیمه دوم قرن بیستم نیز برخی از روان

د، شخصیت و درمان را، باورها و شیوه اهمیت شناخت، محور نظریه خود در زمینه رش

 1970اند و این گونه مکتب شناختی را در دهه  دهی رفتار قرار داده استفاده از آنها در جهت

  بنا نهادند. 

قرآن کریم از همان آغاز در رویارویی با باورهاي غیرمنطقی، خرافی و جاهلی 

شناخت تأکید کرده و از  هاي عصر نزول و آموزش معارف بنیادین صحیح، بر نقش انسان

خواهد با شناخت باورهاي درست، به آنها ایمان بیاورند و آن را به عنوان جهت  انسانها می

ناپذیر و سپس  حرکت عملی خود برگزینند؛ زیرا برخورداري از نظام معرفتی درست و خلل

مند و  ها را هدف تنظیم عواطف، احساسات و رفتارها بر مبناي این نظام، زندگی انسان

  شود.  معنادار ساخته و آنها را به سلامت و سعادت رهنمون می

دهد، به  باورهاي بنیادین بسان فرمانی که با چرخیدن، جهت حرکت اتومبیل را تغییر می

مند خواهند شد که به  دهند. بدیهی است باورها هنگامی ارزش شخصیت انسان جهت می

مل) بیانجامند؛ زیرا ایمان نوعی گرایش مرحله گرایش قلبی (ایمان) و کنش رفتاري (ع

کننده هرم   هاي فرد است و التزام عملی به باورها، کامل ها و شناخت قلبی برآمده از نگرش

  سه بعدي شخصیت سالم خواهد بود. 

اي از باورها و معارف بنیادین در ساختار شخصیت  مقاله حاضر در پی تبیین منظومه

محوري این منظومه معرفتی، باور به وجود خداي واحد،  سالم از دیدگاه قرآن است. نقطه

اند از: باور به  اسما و صفات اوست و پنج معرفت بنیادین گرد این محور عبارت

هاي حاکم بر هستی، باور به مفهوم حیات طیبه،  مندي جهان آفرینش، باور به سنت هدف

  باور به جهان آخرت و باور به نقش انسان در سرنوشت. 

بندي انسان به آنها،  هاي بنیادین بسته به عمق و میزان توجه و پاي این معرفت هریک از
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  توانند او را در مسیر سلامت و سعادت رهنمون گردند.  می

  شناسی قرآن  انسان

. 2محوري؛  خدا. 1 ند از:ا ویژگی بنیادین برخوردار است که عبارت چند قرآنی ازدیدگاه 

ترین عنصر  ي کلیديخدا محور. اصالت عمل. 4. اصالت روح؛ 3اصالت حیات اخروي؛ 

بینی محور تمام امور، مبدأ و مقصد عالم خداست و  معارف قرآنی است. در این جهان

). بر 156(بقره: » انّا للّه و انّا الیه راجعون«هدف انسان و جهان، بازگشت به سوي اوست 

زیرا مالکیت و حاکمیت  ؛مبنا و اساس همه بایدها و نبایدها استخداوند این اساس، 

ـ محوري  بینی یک قطبی و تک یعنی جهانـ بینی توحیدي  حقیقی از آن اوست. در جهان

 ياتکا نقطه)، 85، ص 1377(مطهري،  ماهیت از اویی و به سوي اویی دارد ،جهانکه 

 ،بنابراین. شود به او تنظیم میی در جهت نزدیکزندگی راه انسان فقط خداست و 

  . هاي تفکّر قرآنی است ترین ویژگی قلب و عمل از مهم، اندیشه خدامحوري در سه مرحله

همه ، اصالت حیات اخروي است که انسان با توجه به آن، دومین ویژگی این مکتب

گیرد. انسان در  به کار می خود را در جهت تعلق به حیات ابدي اخرويکوشش سعی و 

این نگرش از نوعی ساختار ترکیبی برخوردار است که در دو مرحله متفاوت آفرینش ـ 

اصالت و . به وي اعطا شده است )20، ص 1369(طباطبایی، » انشاء« و» خلق«مرحله یعنی 

وجود انسان استمادي  عد روحانی و غیراز آن بدر این ساختار، محوریت 
1

با بعد  که 

، بندي به اصول عملی پاي ضرورتتاثیر و تاثّر دو سویه دارند. جسمانی در ارتباط بوده و 

وحی  کسانی که سعادت و سلامت را در آیینه. بینی قرآنی است جهان از دیگر امتیازهاي

اصول عملی اي از  مجموعهباید به ، خداسوي بر تنظیم جهت زندگی به ، افزون جویند می

بند باشند و بایدها و نبایدها پاي
2

و  قرآنی در قالب احکامهاي  نهیو امرها اصول عملی یا . 

آن دسته از رفتارها که انجام آنها براي رشد و  .1اند:  تنظیم شدهاین گونه  قوانین اخلاقی

                                                        
پس انسانیت و قـوام   ؛"لا بمادتهشیِئیه الشئ بصورته "در اصطلاح فلسفی، جسم ماده و روح صورت است و  .1

 ) 332ص، 1387است. (مصباح یزدي،  او به روحانسان، انسانیت 

   .»همانا انسان در زیان است مگر کسانی که ایمان آوردند و عمل صالح انجام دادند: «2ـ  3عصر/  .2
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آن دسته از رفتارها که ترك آنها براي رشد و  .2؛ تکامل انسان ضروري است (واجبات)

حرکت در مسیر به سرعت و سهولت آنچه انجام آن  .3؛ تکامل ضروري است (محرمات)

د را آنچه ترك آن حرکت در مسیر رش .4؛ (مستحبات)رساند  یاري میرشد و تعالی 

آنچه انجام یا ترك آن تأثیر خاصی در حرکت رو به  .5بخشد (مکروهات)؛   سرعت می

اي  گونهکه هر یک به  رفتارهاي تنظیم شده در این قالب. رشد انسان ندارد (مباحات)

عبادت . شوند  نامیده می» عبادت«، در فرهنگ قرآنهستند، ساز سلامت و کمال انسانی  هزمین

و ما خلقت الجن و الانس الّا «رح شده است: که به عنوان فلسفه آفرینش انسان مط

»لیعبدون
1
انسان با مطلوب واقعی خویش است که این فروتنانه نوعی ارتباط آگاهانه و  ،

 ؛ زیرازند هاي انسان قرآنی موج می کنشها و  ها، گرایش ر اندیشهتوجه و ارتباط، همواره د

: کند چیرگی رحمانیت خداوند را حس حضور همیشگی و  تواند می او به هر جهت رو کند

»اینما تولوّا فثم وجه االله«
2

گرا، معنا  انگار و عمل . انسان در این تفکر خدامحور، غایت

یابد؛ او که جانشین خدا و صاحب اراده و آزادي است و خواست او پرتوي از مشیت  می

الهی و در طول اراده خداوند قرار دارد. این آفریده ممتاز و برگزیده که سلامت، سعادت و 

اي از باورهاي  مشده خویش را درمنظومهجاودانگی از آرزوهاي دیرینه وي بوده است، گ

  رسد.  جوید و در سایه آن به آرامش می قرآنی می

  سلامت و مرض در قرآن

، انساننخستین تبیین آفرینش . انسان و چگونگی حیات اوست، از محورهاي اساسی قرآن

ن زندگی و ترسیم فرجام حیات انسان در قرآ ارائه برنامه جامع و منظم براي بهترین شیوه

را با انسان است، او و آگاه بر اسرار درون آفریدگار خداوند که . استمهم بسیار برجسته و 

تر است هایش آفریده و از خود انسان به او آگاه و قابلیتها  تواناییهمه 
3

بنابراین باید . 

                                                        
 .. . .»بپرستند مرا که آن براي جز نیافریدم را انس و جن و: «56ذاریات / .1

  ».پس به هر سو رو کنید، آنجا روي [به] خداست: «115بقره / .2

هـاي مادرانتـان [در    وي از آن دم که شما را از زمین پدید آورد و از همان گاه که در شـکم . . . : « 32نجم /  .3

  . . . ». نهفته بودید به [حال] شما داناتر است] رحم
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آن مفهوم با قرآنی نگاه مفهوم سلامت و بیماري در خداوند خواست. سلامت را از  نسخه

تعریف مشخّصی از سلامت در نخست شاید در نگاه تفاوت است.  ی معاصرشناس رواندر 

یعنی ـ در آیات و دقّت در مفهوم مخالف این واژه نگري  ژرفقرآن به دست نیاید اما با 

  . توان به تبیین سلامت پرداخت میاست، که مکررّ در قرآن به کار رفته ـ » مرض«

امراض روحی نیز . ی و امراض روحی: امراض جسماند گونه امراض انسانی دو

آثار خود ، هر دو قسم). 35، ص 1415(رازي،  امراض اعتقادي و امراض قلبی :اند گونهدو

 اعتقادهاي یعنی همه ،امراض اعتقادي. دهند نشان می (امراض رفتاري) را در رفتار فرد

، نبوت، فاسد نسبت به خدا ؛ از جمله اعتقادهايبینی فرد وجود دارد باطلی که در جهان

ملکات نفسانی رذیله  یعنی همه ،هاي اخلاقی امراض قلبی یا بیماري... . سرنوشت و، معاد

 بخش است اي شفا امراض روحانی نسخه قرآن براي همه. ل انسانییو فاصله گرفتن از فضا

، ایل اخلاقیکند و با تبیین رذایل و فض باطل را اصلاح می هاياعتقادیقینی با دلایلی که 

نهد و انسان را در مسیر  از رذایل را در اختیار میدوري به فضایل و آراستگی راهکارهاي 

  . کند سلامت و کمال هدایت می

شناسی متفاوت است. قرآن از  مفهوم بیماري در فرهنگ قرآن با مفهوم آن در روان

داند و تا  یگوید؛ زیرا روح را محور و اساس شخصیت انسان م بیماري روح سخن می

کند نشده است، او را با لفظ بشر و نه انسان معرفی میدمیده زمانی که روح در او 
1

. از این 

شناسی که شناختی نسبت به روح ندارد،  رو، روح سالم بنیان شخصیت سالم است. اما روان

گوید از بیماري روانی سخن می
2

هاي  هاي روانی و بیماري دو نکته در تفاوت بیماري. 

زیرا  ؛بیمار اعتقادي و اخلاقی مسئول اندیشه و قلب خود است .1رسد:  انی به نظر میروح

فی قلوبهم مرض فزادهم االله « : شایسته مدح و ذم استو از این رو، است و مختار آزاد 

                                                        
  »انّی خالق بشراٌ من طین « ، 71. ص / 1

هاي  شناسی رایج را در حل بخش زیادي از نابهنجاري شناسان متأخر که روان ذکر است برخی از روان . لازم به2

اند، به اهمیت روح و عناصر اساسی آن (معنویت، آزادي، مسئولیت) پی برده و منشأ  فردي و اجتماعی ناتوان دیده

  . )71یکتور امیل، پزشک و روح، ص فرانکل، و( دانند این دسته از اختلالات را اختلال در عملکرد روح می
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»مرضاً ولهم عذاب الیم
1

اما بیمار روانی گرچه در مبادي اولیه منتفی نیست اراده حال آنکه  

یا بسیار کاهش از بین رفته ده او اشده و تأثیر ار... ژنتیکی و، تربیتی، محیطیمغلوب شرایط 

امراض روانی  سبب و ریشه اخلاقی) معمولاًـ  امراض روحانی (اعتقادي .2؛  یافته است

انسان شده و به یک  ملکه، چنانچه غضبو ناتوانی در کنترل شهوت  ،مثالشوند؛ براي  می

روابط اجتماعی و اقتصادي فرد تأثیر گذاشته و ممکن است به  در، قلبی تبدیل شود بیماري

توجه به . از این رو، تبدیل شود. . . هیستري و، اضطراب، هایی چون افسردگی بیماري

وحیانی قرآن، گامی  اول اهمیت قرار دارد و درمان آن با نسخه امراض روحی در درجه

  . هاي روانی است اساسی در درمان سایر بیماري

هاي لغت غالباً  فرهنگ. به معناي صحت از بیماري و رنج است» سلم«مت از ماده سلا

ابن . اند دانسته هاي ظاهري و باطنی و عاري بودن از آفت ي فقدان بیمارياسلامت را به معن

(ابن فارس،  داند به معناي صحت از بیماري و رنج می »مسل« فارس سلامت را از ماده

هاي ظاهري و  و راغب اصفهانی سلامت را عبارت از عدم ابتلا به بیماري )90، ص 1420

هاي اسلام نیز به مسئله سلامت در  آموزه). 239، ص1362(راغب،  کند باطنی تعریف می

(آمدي،  سلامت را گواراترین نعمت، برخی روایات. اي دارند بعد جسم و روح توجه ویژه

 )839، ص 2تا، ج  (امدي، بی ر شخصیت آدمیو زیباترین پوشش ب )33، ص 1تا، ج  بی

  . اند دانسته

پذیر یا  درمانکه جسم انسان گاه در اعتدال و سلامت و گاه دچار امراض هم چنان 

این . از فساد است و گاه بیمارتهی روح و قلب انسان نیز گاه سالم و ناپذیر است،  درمان

عیب و  موارد معناي بیتر  بیشدر  مرتبه در قرآن به کار رفته و 140واژه و مشتقات آن 

عواطف و اعمال انسان ، قرآن کریم که قلب را مرکز ادراکاترساند.  می نقص بودن را

»الّا من اتی االله بقلب سلیم« :دهد سلامت و مرض واقعی را به قلب نسبت می، داند می
2

و  

                                                        
گفتند، عذابی  آنچه به دروغ می هایشان مرضی است و خدا بر مرضشان افزود و به [سزاي] در دل: « 10بقره /  .1

 ».دردناك [در پیش] خواهند داشت

 ».مگر کسی که دلی پاك به سوي خدا بیاورد: « 89شعراء /  .2
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منظومه باورهاي بنیادین انسان سالم از دیدگاه قرآن

»فی قلوبهم مرض«
1

ان به دو گروه آن ها را با توجه به حالات قلبی انسان ،و به این ترتیب 

. هاي ناهنجار هاي هنجار و انسان یا انسان هاي بیمار هاي سالم و انسان انسان کند: تقسیم می

آفات و امراضی . خروج از حد اعتدال واختلال در عملکرد است، مرض ویژگی برجسته

اخلاقی و عملی هستند که قرآن ، آفات اعتقادي، کنند تهدید می که سلامت شخصیت را

سلامت و . کند ها و راه درمان آنها را معرفی می م با صراحت و ظرافت تمام این بیماريکری

تسلیم حق بودن و آمادگی معناي اسلام به . اند اسلام هر دو از یک ریشه مشتق شده

، ص 2تا، ج  (آمدي، بی »من اسلم سلم« :ترین عوامل سلامت است از مهم ،پذیرش حق

 ساز همه زمینه ،عناد و سرکشی در برابر حق، فتور و سستی، در مقابل شک و تردید ).611

. در این نگرش سلامت دو بعد ایجابی و سلبی دارد. هاي روحی از نظر قرآن است بیماري

ي آراستگی اي پیراستگی از آفات و امراض روحانی و بعد ایجابی به معنابعد سلبی به معن

 شود آن به تخلیه و تحلیه یاد می که در عرفان اسلامی از ل و ملکات نفسانییبه فضا

، انسان سالم ،به این ترتیب). 114، ص 1379؛ محیطی، 101ـ  100، ص 1381(امینیان، 

ترین  بیشبراي حرکت در مسیر تحقّق ، م بیماريیاست که علاوه بر فقدان علاکسی 

تر  قدر این حرکت موفچه هر . استها و نیروهاي بالقوه خویش، در تلاش و تکاپو  سرمایه

سلامت مفهومی تشکیکی و ذومراتب است و ممکن دارد. تري از سلامت  بیش، بهره باشد

در . اي از این فرآیند قرار گیرد و از مراتب بالاتر محروم باشد در مرتبههر کس است 

گرچه شخصیت سالم ممکن است هنوز به . گذرد فرهنگ قرآنی راه تکامل از سلامت می

  . نرسیده باشد ،همان کمال استبالاترین مرتبه سلامت که 

  ابعاد شخصیت

تعقّل انتزاعی ، یعنی حواس ظاهريـ ی اسلامی با توجه به منابع اساسی شناخت شناس روان

کنش) ، گرایش، قلب و تن (نگرش، شخصیت انسان را در سه بعد عقلـ  و شهود قلبی

قلب ، و اندیشه عقل کانون فکر، در قلمرو شخصیت انسانی. دهد مورد مطالعه قرار می

                                                        
 . . . »در قلبهایشان مرضی است: « 10بقره /  .1
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نیفلسفه د

کانون عواطف و احساسات و حواس ظاهري ابزاري براي برقراري ارتباط با عالم خارج از 

گانه شخصیت، سلامت روان را در پی دارد و  . رشد هماهنگ و متعادل ابعاد سهذهن هستند

انجامد.  هاي فکري و رفتاري می برعکس نابسامانی درونی هر یک از آنها، به ناهنجاري

ها و ساختار باورهاي انسان مطلوب قرآنی پرداخته  ه در این مقاله به مجموعه نگرشنگارند

  دهد.  و نقش این منظومه معرفتی را در سلامت مورد بررسی قرار می

  ها در ساختار شخصیت نقش نگرش

مبدأ ، به ویژه مسائل کلّی جهاندرباره هاي عقلانی انسان  اي از قضاوت بینی مجموعه جهان

و فراتر رفته نظام معرفتی  اگر این توصیف عقلانی از جهان هستی از حیطه. استو معاد 

 گردد نگري) می در آن صورت تبدیل به یک نگرش (جهانشود، اي براي رفتار  انگیزه

هاي عقلانی نقش بنیادي در توصیف عمل و  از آنجا که نگرش). 15تا، ص  (هاشمی، بی

ها و  نظام ارزشسازنده بینی هر کس  فت جهانتوان گ می ،وظایف زندگی هر فرد دارند

جهت  ،ها تفکر و تلقّی فرد از هستی و جهان ارزش. شیوه عملی زندگی اوست طرح شیوه

هاي  ترین مؤلفه . از بنیاديدهد کند و به او دلیلی براي زندگی می را مشخص میاو زندگی 

آفرینش جهان و  بینی است که سلامت روان، پذیرش یک نظام اعتقادي و نوعی جهان

حیات انسان را معنادار سازد. پرسش از چرایی زندگی، تعیین جهت و مسیر حرکت، هدف 

هاي دیرینه بشر است که اگر بتواند پاسخ درستی براي آنها  نهایی زندگی و... از پرسش

بیابد، بنیان سلامت را در شخصیت خویش بنا نهاده است. برخورداري از نظام معرفتی با 

اي از اصول و معارف که تمام ابعاد زندگی بشر را پوشش داده و حیات انسان را  مجموعه

مند سازد، از راه طریق معنابخشی به زندگی موجب سلامت روان خواهد شد. از این  هدف

ها و باورهاي کامل و جامع تأکید  معرفترو، در طراحی شخصیت سالم بر تبیین منظومه 

سلامتی و نشاط را تهدید کرده و امنیت روان را  ،ن و لرزانبنیا هاي بی معرفت ؛ زیراشود می

که انسان پرسش در پاسخ به این  را باورهاي انسان از منظر قرآن منظومه. دهند کاهش می

  کنیم.  می تقریرزیر به شرح ، اي دارد بینی جهان و انسان چه جهان، سالم نسبت به خدا

  ناي الهیباور به وجود خداي یگانه و اسما و صفات حس

که به دست داند  میترین نظام ممکن  نظام احسن و نیکورا نظام آفرینش  ،انسان سالم قرآنی
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منظومه باورهاي بنیادین انسان سالم از دیدگاه قرآن

 ،این یگانه خالق دوست داشتنی. شده استآفریده دانا و عادل ، حکیم، تواناي خالقی یگانه

گذارد و به هر  بر اساس حکمت خود استحقاق و شایستگی هیچ موجودي را مهمل نمی

الذي احسن کل «: او همه چیز را بجا و زیبا آفریده است. دهد کس هر چه استحقاق دارد می

»شیء خلقه
1

. باور به وجود خدایی یگانه، 2»ربنا الذي اعطی کلّ شیء خلقه ثم هدي«و  

کند. خدایی که نه تنها خالق هستی  ان، او را شایسته پرستش میقادر، حکیم، عادل و مهرب

کننده هستی نیز هست است، بلکه مدبر و اداره
3

کننده، رحمان و  . باور به خدایی حمایت

کند که با تقویت ارتباط با او، انسان هرگز  رحیم، او را به منبعی قابل اعتماد تبدیل می

ترین باورها است که بر  باوري در اسلام، محوريکند. خدا  احساس تنهایی و ناامنی نمی

گذارد و باورهاي دیگر گرد این محور سامان  هاي شناختی انسان تاثیر می همه میدان

  گیرند.  می

هستی (توحیدمبدأ اعتماد به یکتایی  
4

 ، پشتوانهاین مراتبپیمودن ) مراتبی دارد که 

به ـ وجوه و شئونات توحید . است سلامت روانسرانجام هماهنگی و انسجام شخصیت و 

  اند: بیان کردهچنین را ـ ي یگانه دانستن خدا امعن

  ؛(توحید ذاتی) وجود مستقل و ذاتی ندارد ،»االله«الف) هیچ موجودي جز 

  ؛اي نیست (توحید در خالقیت) ب) جز او آفریننده

و کند و هیچ تدبیري بدون اذن و اراده ا ج) جز او کسی عالم هستی را تدبیر نمی

  ؛گیرد (توحید در ربوییت تکوینی) صورت نمی

گذاري  حقّ حکم و قانونکسی پس جز او ، کننده فقط اوستد) چون آفریننده و تدبیر

  ؛)تشریعیندارد (توحید در ربوییت 

                                                        
 . . .». همان کسی که هر چیزي را که آفریده است نیکو آفریده: «7سجده /  .1

پـس آن را هـدایت    را خلقتی که در خور اوسـت داده؛  پروردگار ما کسی است که هر چیز: گفت: «50طه /  .2

 ».فرموده است

  ».الحمد الله رب العالمین: «1حمد/ .3

وحدت عددیه، محدودیت و مقدوریت است  زیرا لازمه عددیه نیست؛ بدیهی است که مراد از توحید، وحدت .4

   ).88، ص 6تا، ج طباطبایی، بی(
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(توحید » . ایاك نعبد«) با این وصف کسی جز او سزاوار پرستش و عبودیت نیست:  ه

  در الوهیت)؛

و ایاك «خواهیم:  کس جز او کمک نمی اوست، پس از هیچو) وقتی مؤثر حقیقی 

  (توحید در استعانت)؛». نستعین

(توحید در  زیرا هر تأثیري اصالتاً از آن اوست ؛ترسیم و بیم نداریم ز) جز از او نمی

  ؛جا)رو   خوف

داریم و محبت  پس جز او را دوست نمی، چون همه کمالات اصالتاً از آن خداست ح)

، ص 1367(مصباح یزدي،  (توحید در محبت) قط در شعاع محبت به اوستفدیگران به 

). در پرتو این باور، رابطه خدا و انسان، رابطه عاشق و معشوق خواهد شد. معشوق 49-51

خواند و تمام وجود عاشق را سرشار از وجد و نشاط و حرکت  انسان را به سوي خود می

  به معشوق که غایت آمال و آرزوهاست.  دار براي رسیدن کند. حرکتی اصیل و هدف می

(اعراف:  گویند انسان و خدا سخن می اي که از عهد و پیمان دیرینه از آیات شریفه

معرفت حضوري و شهودي اي  گونهها  انسان آید که همه به دست می)، 61-60؛ یس: 172

فَطَرَهم علی « فرماید: در روایت می ،از این رو. دارنداو ربوییت و وحدانیت ، نسبت به خدا

و این معرفت فطري یا سرشت الهی از انسان  )279، ص 1404(مجلسی،  »معرفته انّه ربهم

»لا تبدیل لخلق االله«شود:  جدا نمی
1

. اما این معرفت نیمه آگاهانه است و در صورت قطع 

رسد. (مصباح یزدي،  هاي مادي و تقویت توجهات قلبی به مرحله آگاهی می وابستگی

ربوییت و الوهیت (عبودیت) امري ، توحید درخالقیت ،به این ترتیب )46 ، ص1367

اي است که اسلام به عنوان اعتقاد  کمترین مرتبهو  سلامتقلمرو ورود به معیار  فطري و

اگر انسان به این مرحله . »قل هو االله احد«فرماید:  و میپاي فشرده یک انسان شایسته بر آن 

به مراتب بالاي ، تواند با سیر تکاملی خود اسلام را کسب کرده و می هترین مرتب ینیپا، برسد

  دست یابد.  توحید

پرستی، عناصر روان آدمی را انسجام و سامان بخشیده و قواي فکري وي  توحید و یگانه

                                                        
 . »پذیر نیست آفرینش خدا تغییر: « . . . 30روم /  .1
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سازد؛ بر خلاف شرك  را براي دریافت و شناخت به سوي یک منبع، متحد و هماهنگ می

منابع ترس و امید، به پریشانی و از هم پاشیدگی قواي روانی و  و چند خدایی؛ زیرا تعدد

ضرب االله مثلاً رجلاً فیه شرکاء متشاکسون و رجلاً سلماً «انجامد:  گسیختگی شخصیت می

»لرجل هل یستویان مثلاً الحمد الله بل اکثرهم لا یعلمون
خداوند این مجموعه . 1

هایش در نهاد انسان  کند که هر گاه ریشه میتعبیر » کلمه طیبه«هاي بنیادین را به  معرفت

ضرب االله «محکم شود، از برکت وجود آن، زندگی انسان همواره سبز و بارور خواهد بود: 

مثلاً کلمۀً طیبۀ کشجرة طیبۀٍ اصلها ثابت و فرعها فی السماء توتی اکُلها کل حین باذن 

»ربها
2 .  

  باور به هدفمندي جهان هستی

نیز را مندي خلقت  هدف ،کنیم ی را با صفت حکمت توصیف میوقتی خالق جهان هست

که تمام اعمال  د بر اینندلالت دار ،دنگوی آیاتی که از حکمت خداوند سخن میایم.  پذیرفته

حقّ بودن جهان به طور عموم همچنین آیات متعددي که . الهی داراي هدف صحیح است

؛شوند مییادآور هستی را 
3

خلقت جهان هستی بازیچه و سرگرمی فرمایند  آیاتی که می 

؛نیست
4

آورند؛ به یاد می دار بودن زندگی انسان را هدفبه روشنی آیاتی که  
5

آیاتی که  

کند و حرکات را پیشگاه خدا معرفی میها  دگرگونیمقصد نهایی همه 
6

و آیاتی که از  

                                                        
ناسازگار در [مالکیت] او شرکت دارند [و هر یک  خدا مثلی زده است: مردي است که چند خواجه: « 29زمر/  .1

گمارند] و مردي است که تنها فرمانبر یک مرد است آیا این دو در مثل یکسانند؟ سپاس خداي  او را به کاري می

  . دانند بلکه بیشترشان نمی] نه، . [را 

اش استوار و  پاك است که ریشهآیا ندیدي خدا چگونه مثل زده: سخنی که مانند درختی : « 24ــ  25ابراهیم /  .2

 . . . »دهد اش را هر دم به اذن پروردگارش می اش در آسمان است؟ میوه شاخه

درنگ موجود  گوید: باش، بی ها و زمین را به حق آفرید و هرگاه که می و او کسی است که آسمان: «73انعام /  .3

نچه را که میان آن دو است، جز به حق و تـا هنگـامی   ها و زمین و آ خداوند آسمان. . . : « 8و روم / . . . » شود

  ...»معین نیافریده است

 ».و آسمان و زمین و آنچه را که میان آن دو است به بازیچه نیافریدیم: «16انبیاء /  .4

  »شوید؟ که شما به سوي ما بازگردانیده نمی ایم و این آیا پنداشتید که شما را بیهوده آفریده: «115مؤمنون /  .5

ي]  دار که [همـه  هش. راه همان خدایی که آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است از آن اوست: «52شوري /  .6

 ».گردد کارها به خدا بازمی
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گوید ها به سوي خداوند سخن می بازگشت انسان
1

شود  میر یادآوبه انسان مطلوب قرآن ، 

هدفی که خارج از دارد؛ هدفی متعالی ، مخلوقات استبهترین که خلقت جهان و انسان که 

  . در جهت رشد و تعالی جوهر اعلاي انسان در نظر گرفته شده است ذات خالق و

و «. و با اختیار خود به مقام قرب الهی برسدبپیماید انسان آفریده شد تا مسیر تکامل را 

»الانس الّا لیعبدونما خلقت الجنّ و 
2
را پشت سر هایی  آزمونبراي رسیدن به این هدف باید  

»الذي خلق الموت والحیاة لیبلوکم ایکم احسن عملاً« :بگذارد
3

در میدانی از  ،از این رو. 

 در این مرحله تمامی ابزار. آزمایش در آید متعارض قرار داده شده تا به مرحلههاي  کشش

ناپایداري زمان ، بارها محدود بودن و در اختیار او نهاده شدهشناخت و وسایل آزمایش 

در و گردیده است به او یادآوري  هاي مکان آزمایش (حیات دنیوي) ویژگیو آزمایش 

امکانات براي به فعلیت رساندن استعدادها براي وي فراهم شده تا او راه تکامل  همهنتیجه، 

. پایان الهی شود خلود در جوار رحمت بی در آن مسیر حرکت کند و شایسته را شناخته و

  . بندگی را برگزیند ،راهاین اوست تا از آزمودن پس هدف آفرینش جهان و انسان 

  ند از:ا مندي جهان آفرینش و شناخت صحیح هدف عبارت مند باور به هدف آثار ارزش

  ؛شناخت ارزش حیات و عدم احساس خلأ در زندگی .1

  .؛ی و احساس تعهد نسبت به آنخود در هستجایگاه شناخت . 2

  ؛ند)ا در مبدأ و مقصد مشتر كهمگان احترام به خود و عشق به دیگران (که . 3

  ؛تشخیص و تنظیم ارتباط منطقی بین هدف و وسیله. 4

  ؛کار و فعالیت تا رسیدن به هدف نهایی، عشق به تلاش و تکاپو. 5

  کت به سوي اهداف آینده.هاي حال و گذشته با حر بندي تکالیف و مسؤلیت . زمان6

ناتوانی در تفسیر درست ، نتیجه افسردگی و بسیاري از امراض روحی، گرایی پوچ

کسانی که هدف از زندگی را در قالب . مندي و معناداري زندگی است حیات و فهم هدف

                                                        
 ».اي نفس مطمئنّه خشنود و خداپسند به سوي پروردگارت برگرد: «27ـ 28فجر /  .1

 ».پرستندجن و انس را نیافریدم جز براي اینکه مرا ب: «56ذاریات /  .2

 ».که مرگ و زندگی را پدید آورد تا شما را بیازماید همان: «2ملک /  .3
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منظومه باورهاي بنیادین انسان سالم از دیدگاه قرآن

زیرا جهان طبیعی ؛ نخواهند یافتآن هرگز پاسخ خود را در جویند،  میحیات مادي دنیوي 

، هدف نهایی خلقت را از این رو. هاي خاص عالم مادي چنین ظرفیتی ندارد دیتبا محدو

  . حیات طبیعی در یابیم باید خارج از محدوده

  هاي حاکم بر جهان هستی باور به سنت

که حکمت و اراده او را به دهد  سامان مینظام آفرینش را با تدابیري  ،خداوند حکیم

، ي طریقهاسنّت در لغت به معن. اند نامیده شده» سنۀ االله«قرآن این تدابیر در . گذارندبنمایش 

نظام  خداوند در اداره ي روش مستمرّ و حکیمانهاروش و در اصطلاح قرآن به معن، راه

هاي فردي و  هاي خداوند شامل سنتّ ). سنّت245، ص 1362(راغب،  هستی است

هاي مادي و معنوي  ي و سنتّهاي دنیوي و اخرو هاي مطلق و مقید، سنّت اجتماعی، سنّت

قوانین ونوامیس حاکم بر جهان هستی از چند ). 98-94تا، ص  هستند (مرادخانی، بی

  برخوردارند: اساسی ویژگی

اند.  هاي الهی در واقع مصادیقی از اصل علیت سنت ناپذیري: تخلّف عمومیت و الف)

 مندي هاي ضابطه نی نسبتقانون علیت از قضایاي عقلی و مبناي کار سنن الهی است؛ یع

قرار است و این روابط تیجه یا معلول آنها برن بابین حوادث تاریخی به عنوان یک پدیده 

. حتمی و قطعی ها وجود دارند انسان ها و نسبت به همه ها و مکان زمان تکوینی در همه

 ها به دنبال علت تامه خویش ضروري ها به این معناست که تحقق معلول بودن سنّت

گرفتن از آنها حاکی از  تشویق مسلمانان به مطالعه در احوال گذشتگان و عبرتباشد.  می

، ص 1377(مطهري،  وجود اصل علیت در نظام هستی و تصادفی و گزاف نبودن آن است

پذیر نیستند:  شدنی و تحویل  هاي الهی تبدیل ). بنابراین سنت84ّص ، 1381؛ صدر، 83

»لاًولن تجد لسنّۀ االله تبدی«
1

»و لا تجد لسنّتنا تحویلاً«،  
2

گیتی تنها یک اراده تمام . زیرا در 

ناپذیري به معناي  تبدیل. و عادل استفرماست و آن اراده خداوند عالم، قاهر، قادر  حکم

ي عدالت خداوند و اناپذیري به معن وجود رابطه تکوینی بین علت و معلول و تحویل

                                                        
 . »و در سنّت خدا هرگز تغییري نخواهی یافت. . . : « 62احزاب /  .1

 . »و براي سنّت [و قانون] ما تغییري نخواهی یافت. . . : « 77اسراء /  .2
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است که خداوند آنچه را که مستحقّ قومی است به تبعیض قائل نشدن بین اقوام مختلف 

  ). 58،ص 17تا، ج  (طباطبایی، بی کند قوم دیگري منتقل نمی

نویسد: به چیزي که یک یا  محقق طبرسی در تبیین واژه سنتّ می ثبات و استمرار: ب)

 شود؛ زیرا در این واژه استمرار، جریان و تداوم وجود دو بار انجام شود سنّت اطلاق نمی

ها همان طور که از نظر مکان و اجتماعات  ). سنّت79، ص 1408دارد (طبرسی، 

فعل شمول هستند، از نظر زمان نیز از ویژگی دوام و استمرار برخوردارند؛ زیرا  جهان

بیرون از آن گردش کارها هرگز خداوند شیوه و روش مخصوص و فرمول ثابتی دارد و 

شهید مطهري(ره) . 1»کم سننٌ فَسیروا فی الارضقد خلت من قبل« : دشو شیوه انجام نمی

اي به آن تعلق  معتقد است سنّت و قانون الهی چیزي نیست که آفرینش و خلقت جداگانه

. کلّی و انتزاعی است و در خارج به شکل کلیت و قانون وجود ندارد یقانون مفهوم. گیرد

مراتب وجود است که در  آنچه در خارج وجود دارد همان نظام علّت و معلول و درجات و

قوانین آفرینش . گردد شود و به صورت قانون منعکس می یابد و انتزاع می ذهن ما تجرید می

 . 2»و تلک الایام نداولها بین الناس«... ): 83، ص 1377(مطهري،  پذیر نیستند هم استثنا

از پس یکی که اي  گونهبه کند؛  اي از مردم گردش  یعنی اینکه چیزي بین عده ،مداوله

ها و قوانین الهی مطابق مصالحی که مردم از درك  سنّت ،بر این اساس. دیگري بدان برسند

بدون آنکه در جایی متوقف گردد،  میگردش ایام در بین مردم آنها ناتوان هستند با تمام 

  ). 28، ص 4تا، ج  (طباطبایی، بی شود و در نتیجه قومی را محروم کند

دار بودن افعال و سنن الهی را اثبات  هدف، حکمت خداوند باور به مندي: هدف ج)

داري قوانین بشري است که فقط به  داري سنّتهاي الهی متفاوت از هدف هدف. اما کند می

اهداف  ،ها و قوانین الهی در تمام سنّت. شود ها تنظیم می انساندنیایی منظور تأمین نیازهاي 

ها است و خداوند به عنوان  اخروي انسان متوجه نظام هستی و تأمین منافع دنیوي و

                                                        
[بوده و] سپري شده است پس در زمین بگردیـد و بنگریـد کـه    قطعاً پیش از شما سنتّهایی : « 137عمران/  آل .1

غـافر همـه    85احـزاب و    38فـتح،   23احزاب،  62چنین آیات  هم »فرجام تکذیب کنندگان چگونه بوده است؟

 . هاي الهی در جوامع هستند حاکی از استمرار سنت

  ».گردانیم مردم به نوبت می را میان و ما این روزها [ي شکست و پیروزي]. . . : « 14عمران /  آل .2
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، سنّت ابتلا؛ براي مثال، هدف غنی مطلق و بالذّات است، ها ار و مجري این سنتّذگ قانون

، سنّت مجازاتهدف هاي سالم از بیمار است و  رشد و تکامل آدمیان و جداسازي انسان

  . دیدگان است اجراي عدالت و ستاندن حق ستم

کند که مؤثّر بودن  قرآن بر این مسئله تأکید می انسان: ها با اراده عدم تنافی سنتّ د)

ها چیزي جز  . سنّتانسان نیست ي نفی ارادهابه معن، ها خداوند در تحقق سنّت اراده

، 1360شوند (سبحانی،  هاي اعمال جامعه نیستند که به اختیار انجام می ها و بازتاب واکنش

دست انسان تا آخرین لحظه زندگی مل همواره در ابتکار ع، در صحنه سرنوشت ).351ص 

ا و هانسان نیز از تقدیر اراده. او باز است دست ارادهتا آخرین لحظه زندگی است و 

هاي تاریخ  . بنابراین، همه سنترا تغییر دهد ها تواند سرنوشت هاي الهی است که می سنتّ

گذرد؛ زیرا خداوند هرگونه تغییر مطلوبی در زندگی انسان را به  از زیر دست انسان می

هاي خدا در قرآن، از یک سو نشانه  دست خود او سپرده است. از دیدگاه شهید صدر سنتّ

ادي، حکمت خدا و حسن تدبیر او در جهان هستی است و از سوي دیگر، بیانگر نقش آز

اکنون به ). 92، ص 1381اراده و انتخاب انسان در تغییر سرنوشت خویش است (صدر، 

 ،هاي الهی که باور به آنها نقشی تعیین کننده در حفظ سلامتی انسان دارد برخی از سنّت

  کنیم: اجمالاً اشاره می

ت فاعطاي خلااول ـ  استخلاف به دو معنا به کار رفته است: سنّت استخلاف: .1

»هو الذي جعلکم خلائف الارض«که به نوع انسان اعطا شده است:  اییخد
1

به دوم ـ   

جایگزین شدن خوبان به سرانجام وتسلّط قومی بعد از قوم دیگر و  ارث گذاشتن زمین

وعد االله الذین امنوا منکم و عملوا «): 151، ص 15تا، ج  (طباطبایی، بی جاي مفسدان

»کما استخلف الذین من قبلهم الصالحات لیستخلفنّهم فی الارض
2

به در فرآیند استخلاف . 

گردد. انسان در امر  هر دو معنا، چگونگی رابطه بین خدا، انسان و طبیعت تبیین می

                                                        
  .165/ انعام .1

اند، وعده داده است که حتماً آنان را  خدا به کسانی از شما که ایمان آورده و کارهاي شایسته کرده: « 55نور /  .2

گونه که کسانی را که پیش از آنان بودنـد جانشـین [خـود] قـرار      در این سرزمین جانشین [خود] قرار دهد همان

 ....»داد
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استخلاف به عنوان جانشین و امین خداوند است. حاکمیت و مالکیت او اعتباري است. او 

ویش به انجام تکالیف بپردازد و امینی است که باید با اختیار خود در راستاي مسئولیت خ

داري کند. هدف نهایی در این استخلاف، جایگزین شدن خوبان به جاي مفسدان  امانت

نماي خداوند هستند، به جاي  هاي کامل که آیینه تمام است؛ یعنی جایگزین کردن انسان

  داري را پاس نداشتند.  کسانی که نیابت خویش از خدا را از یاد برده و حق امانت

که این خود مسیر  ارائهراه از  ،ي دلالت و نشان دادن هدفابه معن سنت هدایت: .2

خداوند از طریق سنّت ). 35- 34، ص 1تا، ج  (طباطبایی، بی نوعی ایصال به مطلوب است

ارسال و پردازد و از طریق سنّت هدایت خاص  جهان هستی می هدایت عام به تدبیر

، و از طریق سنّت هدایت اخص کند ها را هدایت می انسان همه ،و انزال کتبپیامبران 

  . سازد ویژه از هدایت خود برخوردار میصورتی هاي مؤمن را به  انسان

آزمایش و  ها و همه شرایط در بوته ها را در همه زمان انسانتمام خداوند  سنّت ابتلا: .3

گاه آرام و گاه بسیار تند و شدید ، سوار بر امواج، در این عرصه. همگان دهد ابتلا قرار می

گروهی سربلند و سرافراز با صبر و رضا به ساحل . گیرند الهی قرار میآزمون در معرض 

اي هم غرق  گیرند و عده اي به سختی در آن ساحل آرام می دسته، رسند پیروزي می

  . شوند می

از الطاف  ،ها استیها و ک ي فرصت دادن براي جبران ضعفاامهال به معن سنّت امهال: .4

اند، فرصت  . این فرصت براي اهل ایمان که از روي غفلت مرتکب گناه شدهخداوند است

  توبه و براي اهل باطل، فرصت بازگشت از مسیر باطل به راه حق است. 

 سازد ها را هموار می انسان، راه ها و تقاضاها خداوند بر اساس شایستگی سنّت امداد: .5

بخشد.  سرعت میراه رسیدن به مقصد را برایشان ، هاي آنان شود آرمانآنکه مانع بدون و 

خواهان را براي رسیدن به کمال مطلوب یاري  خداوند آخرت ،بر اساس این قانون

خواهد کرد و هیچ کس آنها شتاب  دنیاطلبان نیز به فراخور حالحتی در یاري رساند و  می

.کند نمیمنع را از عطاي خود 
1
   

                                                        
دهیم،  از آن می هرکس خواهان [دنیاي] زودگذر است، به زودي هرکه را خواهیم نصیبی: « 18ــ  20اسراء /  .1
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انسان از طریق نعمت  ین آوردن تدریجی درجهیي پاااستدراج به معن سنّت استدراج: .6

و به گردد از صاحب نعمت غافل  ها، ن به نعمتسرگرم شدبا تا است،  بخشیدن به او

معناي استدراج به ). 346، ص 8تا، ج  (طباطبایی، بی مرحله سقوط و هلاکت نزدیک شود

به هلاکت و نابودي است. بر اساس آیه شریفه حرکت تدریجی نزولی و نزدیک شدن 

، پس از آنکه انسان بیمار از سنّت امهال و امداد گذر »سنستدر جهم من حیث لا یعلمون«

، درپی نعمت پی هاي این سنّت، افزایش شود. از ویژگی کرد، وارد مرحله استدراج می

هلاکت ناگهانی بودن  پنهانی بودن سیر نزولی و دفعی و، آن سرمستی و شیفتگی به وسیله

».بل تأتیهم بغتَۀً فتبهتهم فلا یستطیعون ردها و لا هم ینظرون«است: 
1

  

هاي تکوینی خداوند در جهان  العمل از سنت . سنّت احباط و تکفیر: عمل و عکس7

»لها ما کسبت و علیها ما اکتسبت«هستی است: 
2
خود درست حال اگر عمل انسان در مدار  .

پوچ ، که خداوند تعیین کرده است) واقع شود چنان داري غیر از حق (آنقرار نگیرد و در م

»و من یکفر بالایمان فقد حبط عمله« :گردد می» حبط«شود و به اصطلاح قرآن  و باطل می
3

 .

» تکفیر«را برند که قرآن آن  آثار سوء رفتارهاي ناهنجار را از بین می، برخی اعمالاما 

»تنهون عنه نکفّر عنکم سیئاتکم ان تجتنبوا کبائرما« نامد: می
4

سنّت احباط و تکفیر بیانگر . 

  است.  تأثیر متقابل اعمال بریکدیگر

و لکل امۀ اجل فاذا جاء اجلهم لا یستأخرون ساعۀً و « ها: سنت حیات و مرگ امت .8

»لا یستقدمون
5

  

                                                                                                                                  
و هرکس خواهان آخرت است و . داربم داخل خواهد شد، براي او مفرر می آنگاه جهنم را که در آن خوار و رانده

هـر دو  . شناسی واقـع خواهـد شـد    مورد حق نهایت کوشش را براي آن بکند و مؤمن باشد، آنانند که تلاش آنها

  ».بخشیم و عطاي پروردگارت از کسی منع نشده است [دسته] اینان و آنان را از عطاي پروردگارت مدد می

اي] کـه نـه    بـه گونـه  [ کنـد؛  زده مـی  رسد و ایشان را بهت بلکه [آتش] به طور ناگهانی به آنان می: «40انبیاء /  .1

 . »شود می برگردانند و نه به آنان مهلت دادهتوانند آن را  می

  ».آنچه [از خوبی] به دست آورده به سود او و آنچه [از بدي] به دست آورده به زیان اوست... : «286بقره /  . 2

 ».کاران است و هرکس در ایمان خود شک کند قطعاً عملش تباه شده و در آخرت از زیان... : «5مائده /  .3

  ».زداییم هاي شما را از شما می اید دوري گزینید، بدي اگر از گناهان بزرگی که از آن [ها] نهی شده«: 31نساء /  .4

اندازند و  توانند] ساعتی آن را پس شان فرا رسد نه [می و براي هر امتی اجلی است پس چون اجل: «34. اعراف / 5
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حتّی یغیروا ما انّ االله لا یغیر ما بقوم «ها:  سنّت تغییر سرنوشت به دست خود انسان .9

»بانفسهم
1

  

یریدون لیطفئوا نوراالله بافواهم و االله متّم نوره و «سنّت پیروزي حق و نابودي باطل:  .10

؛»لوکره الکافرین
2
   

فمن تاب من بعد ظلمه و اصلح فانّ االله یتوب علیه «پذیري و توبه:  سنّت بازگشت .11

».انّ االله غفور رحیم
3

  

عنوان بخشی از معرفت دینی ـ انسان را به این نتیجه هاي خداوند ـ به  شناخت سنت

رساند که او نخستین موجود در عرصه حیات نیست؛ قوانین حاکم بر هستی  می

دهند و در همه احوال حکمت پنهانی هست.  ها تصادفی رخ نمی ناپذیرند؛ امور و کار تخلف

دارد.  یدار و امیدوار نگه میاعتقاد به تصادفی نبودن رویدادها، انسان را در برابر مشکلات پا

کند؛  واژه شکست در قاموس چنین انسانی راه ندارد؛ زیرا او به وظیفه الهی خود عمل می

  پس در هر حال پیروز است. 

، به انسان احساس امنیت، و نوامیس حاکم بر جهان هستیها  سنتباور به مجموعه 

. دهد امید و شوق زیستن می، گیمقابله مثبت با فشارهاي زند، توانایی حل مسئله، عزّت

الحمد الله الذي شرع الاسلام فسهل شرایعه لمن ورده، فجعله «فرماید:  می حضرت علی

البلاغه،  (نهج» امناً لمن علقه، و سلماً لمن دخله(عقله) و ثقه لمن توکل، و راحه لمن فوض

  ).109خطبه 

  باور به مفهوم حیات و حیات طیبه

حیوان و نبات که ، حیات عادي انسان فهوم به کار رفته است:حیات در قرآن به دو م

                                                                                                                                  
  ».نه پیش

 ».دهد تا آنان حال خود را تغییر دهند نمیدر حقیقت، خدا حال قومی را تغییر : « 11رعد /  .1

خواهند نور خدا را با دهان خود خاموش کنند و حال آنکه خدا ـ گرچه کافران را ناخوش افتد  می: « 8صف /  .2

  ».ـ نور خود را کامل خواهدد گردانید

 پذیرد که خدا آمرزنده می او را پس هر که بعد از ستم کردنش توبه کند و به صلاح آید، خدا توبه: « 39مائده /  .3

 ».مهربان است
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حیات دینی و ایمانی که همان حیات معنوي دیگر و  همان حیات طبیعی دنیوي است

کدام کند که هر  ها سه مرحله از حیات ترسیم می خداوند متعال براي انسان. اخروي است

ثاق هستند که حاکی از یآیات م، اول آیات مربوط به مرحله. گیرد الگو میپیشین از مرحله 

از دنیا و اعتراف و شهادت انسان به ربوبیتپیش پیمان خدا با انسان در زندگی  عهد و
1
و   

عبودیت
2

فرصتی محدود و  مرحله حیات دنیوي است که ،دوم مرحلهاست.  خداوند 

ها در  انسان گویی او به عهد و پیمان الهی است. زودگذر براي آزمایش انسان و نحوه پاسخ

کنند: گروه اول که صاحبان خرد و  دو گونه برخورد میبا عهد و پیمان الهی این نشئه، 

انمّا یتذکّر اولوا «کنند:  بند بوده و نقض پیمان نمی اند، به پیمان دیرین الهی پاي اندیشه

ه ان الالباب الذین یوفون بعهد االله و لا ینقضون المیثاق و الذین یصلون ما امر االله ب

»یوصل
3
شکنی و فراموش کردن عهد الهی در زمین  کسانی هستند که با پیمان گروه دوم ؛

و الذین ینقضون عهداالله من بعد میثاقه و یقطعون ما امر االله به ان یوصل و «کنند:  فساد می

»یفسدون فی الارض
4

 و محدود براي آزمایش انسان و نحوهزودگذر حیات دنیوي فرصتی . 

ها  حیات اخروي است که انسان، مرحله سوم حیات. 5به عهد خداوند است گویی او پاسخ

مجازات و پاداش دادهاند،  به دست آوردهبر اساس آنچه در دنیا 
6

شوند و به مطلوب  می 

                                                        
ه  و هنگامی را که پروردگارت از پشت فرزنـدان آدم، : « 172اعراف /  .1 آنـان را برگرفـت و ایشـان را بـر      ذریـ

 ».گواه ساخت که آیا پروردگار شما نیستم؟ خودشان

زیرا وي دشمن آشکار  مپرستید؛اي فرزندان آدم، مگر با شما عهد نکرده بودم که شیطان را : « 60ــ  61یس /  .2

 ».که مرا بپرستید شماست و این

گیرنـد همانـان کـه بـه پیمـان خـدا وفادارنـد و عهـد [او] را          تنها خردمندانند که عبرت می: « 19ـ   20رعد /  .3

 ».پیوندند شکنند و آنان که آنچه را خدا به پیوستنش فرمان داده می نمی

شکنند و آنچه را خدا بـه پیوسـتن آن فرمـان داده     دا را پس از بستن آن میو کسانی که پیمان خ: « 25رعد /  .4

 ».کنند گسلند و در زمین فساد می می

میثاق را آن عهدي دانسته است که مردم با زبان فطرت خود با خدا  منظور از این عهد و» ره«علامه طباطبایی  .5

دستور خداي سبحان از بشر گرفته  یله انبیا و رسولان و بهعهد و میثاقی هم که به وس. بستند که او را یگانه بدانند

  رعد)./ 19 المیزان، ذیل آیه( شده است همه از فروع این میثاق فطري هستند

روزي که هرکسی آنچه کار نیک به جاي آورده و آنچـه بـدي مرتکـب شـده حاضـر شـده       : « 30عمران /  آل .6

  ».یابد می
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دو میان زندگی دنیا  ،به این ترتیب. یابند دست میـ یعنی ابدیت و جاودانگی ـ خویش 

قرآن کریم مرحله دوم حیات را در مقایسه با حیات . قرار داردپیشین و پسین حیات گونه 

کرده اخروي ناچیز و ابتدایی توصیف
1

به بهاي ناچیز کند پیمان الهی را  و توصیه می 

حیات پاکیزه و جاودانه را به ارمغان ، بندي به عهد الهی و میثاق ملکوتی پاي. نفروشید

  . آورد می

مندي حیات  ارزشاما  ؛شود افاضه می ترین متاعی است که به انسان مند ارزش، زندگی

جاوید و بستري براي زندگی به یابی  دست دنیوي به میزان نقش آن در فراهم ساختن زمینه

گرایی در سایه  دل بستن به آن و آرمان است، وگرنهپروردگار دیدار کار و تلاش انسان تا 

  . خسران مبین است، حیات دنیوي

هاي  خود در مراحل حیات و معرفت به ویژگی انسان سالم با شناخت دقیق جایگاه

پذیر دنیا  و زوالناپایدار هرگز اهداف متعالی خود را در حیات ، حیات دنیوي و اخروي

موجب بسیاري از ، نگاه غایت انگارانه به دنیا و غفلت از مقصد نهایینمی جوید؛ زیرا 

هاي  اي از جلوه جلوه ،دنیا. هرچند شود هاي روحی می ها و بیماري ناخوشی، ها ناکامی

براي تمامی همت به کارگیري جمال و آیتی از آیات حسن خدا است اما دل بستن به آن و 

قل هل ننبئکم بالأخسرین اعمالاً الّذین ضلّ سعیهم فی الحیوة «: عظیمی است زیانکاري، آن

   2.»الدنیا و هم یحسبون انّهم یحسنون صنعاً

قرآن کریم . گردد» طیبه«شود که متصف به صفت  میمند  حیات دنیوي هنگامی ارزش

اختصاص  )97(نحل:  »حیات«و یک بار به  )24(ابراهیم: » کلام«بار به  یکرا این صفت 

کلام طیب همان شهادت بر . است» خبیث«پاکی و ضد  ،خوبیمعناي به » طیب«. داده است

و حیات  )،134ص ، 1408(ابن منظور،  وحدانیت خداوند و نبوت حضرت محمد

انسان قرآنی یک حیات طبیعی دنیوي دارد که همان است.  حیاتی پاکیزه و مفید، طیبه

اطاعت خدا نتیجه حیات مشترك با سایر موجودات است و یک حیات معنوي روحانی که 

                                                        
 ».اي [ناچیز] نیست  [برابر] آخرت جز بهرهو زندگی دنیا در : « 26 رعد / .1

شان در  اند که کوشش آنان] کسانی [ کارترین مردم آگاه گردانیم؛ بگو آیا شما را از زیان: « 103ــ  104کهف /  .2

 ».دهند پندارند که کار خوب انجام می زندگی دنیا به هدر رفته و خود می
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.است و دعوت پیامبر
1

و در گیرد  دربرمیحیات طبیعی زندگی از ولادت تا مرگ را  

پذیرد اما حیات روحانی (حیات قلب) از زندگی دنیایی شروع شده و  یهنگام مرگ پایان م

و ما « :جز لهوولعب نیست ، چیزياشتغال به حیات طبیعی. واقعیت یابد در آخرت ادامه می

و لعب هذه الحیاة الدنیا الّا لهو«
2

آرزوها و پیچیده در ، همواره آمیخته با اوهام . بنابراین،

ها و فعلیت  جز پایان سختی حقیقتیها و مشکلات است اما حیات معنوي روحانی  سختی

» حیات طیبه«قرآن کریم این نوع حیات را . یافتن استعدادها و رسیدن به آرامش ندارد

به دنبال کسب و درك حیات ، است که در همین نشئه دنیا ، کسینامد و انسان سالم می

را اجابت  فرماید: کسانی که دعوت خدا و پیامبر  می سوره انفال شریفه آیه. طیبه است

رسند کنند به حیات می
3

و سپس آیه شریفه سوره نحل 
4

حیات ، منظور از حیات :فرماید می 

  . باشد صالح میدو عامل ایمان و عمل برآیند طیبه است که 

. استاندیشمندان گردیده  مفسران وگوناگون اقوال آرا و ، معرکه »حیات طیبه«تفسیر 

برخی اشتغال ، ي رضایت به قسمت الهیابعضی به معن، برخی آن را به معناي رزق حلال

. اند آن را به قناعت تفسیر کردهـ البلاغه  با استناد به کتاب شریف نهجـ به عبادت و برخی 

برخی حیات طیبه را منحصر در عالم آخرت و بعضی آن را به زندگی خوش و گوارا در 

، روشن است که آیه شریفه). 111-109، ص 1424(سیوطی،  اند ر کردهعالم دنیا تفسی

توان آن را فقط به زندگی خوب  پس نمی ؛استمقید نکرده حیات طیبه را به دنیا یا آخرت 

باید حیات طیبه  طبعاً ،اخروي براي رسیدن به حیات طیبه. پس از مرگ منحصر کرد

نکته دیگر اینکه ممکن است کسی به . اشدب ، ممکنمناسب این دنیا که مقدمه آخرت است

حیات طبیعی زنده باشد اما حیات طیبه نداشته باشد و ممکن است به حیات دنیوي زنده 

                                                        
د، چون خدا و پیامبر شما را به چیزي فرا خواندند که به شما حیات ای اي کسانی که ایمان آورده: « 24انفال /  .1

  ....»بخشد، آنان را احابت کنید می

 ».این زندگی دنیا جز سرگرمی و بازیچه نیست: « 64عنکبوت /  .2

ات اید، چون خدا و پیامبر شما را به چیزي فرا خواندند که به شما حی اي کسانی که ایمان آورده: « 24انفال /  .3

 ....»بخشد، آنان را احابت کنید می

اي، حیـات   هرکس ـ از مرد یا زن ـ کار شایسته کند و مؤمن باشد قطعاً او را بـا زنـدگی پـاکیزه     : « 97نحل /  .4

 ».بخشیم] [حقیقی
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.داند میکه قرآن آنها را زنده شهیدان مانند  ؛باشدمند  بهرهنباشد ولی از حیات طیبه 
1
   

نویسد:  حیات طیبه میرابطه بین حیات طبیعی و  درباره مرحوم علامه طباطبایی(ره)

 ؛ند نیستا جداي از زندگی سابق که همه در آن مشترك، این حیات جدید و اختصاصی«

» تنها اختلاف به مراتب است نه به عدد. که غیر آن است با همان است در عین این

زندگی گونه دو  ،پس کسی که داراي زندگی طیبه است). 343، ص 12تا، ج  (طباطبایی، بی

قناعت و ، رزق حلال. تر است آثار بیشداراي تر و  روشن، تر قوي لکه زندگی او، بندارد

یابی به  دست. هاي زندگی بدون اضطراب و نگرانی است رضا به قسمت الهی از نشانه

، »و من اعرض عن ذکري فانّ له معیشۀً ضنکاً«مانند:  ،چنین آرامشی با توجه به آیات دیگر

یعنی همراه با ـ زندگی ضنک  گرنهو ،استممکن صالح ایمان به خدا و عمل  در سایه

  . در انتظار اوستـ  ها ها و گرفتاري سختی

 حیات طیبه را زندگی در سایه، مفسرین يبندي آرا یکی از اندیشمندان معاصر با جمع

. استممکن از بستر حیات طبیعی  ،عقلانیت (حیات معقول) دانسته که حرکت به سوي آن

ست از حیات ا حیات معقول عبارت«کند:  تعریف میچنین ایشان حیات معقول را 

با برخورداري از رشد در  ،هاي جبري زندگی طبیعی را اي که نیروها و فعالیت آگاهانه

هاي تکاملی نسبی تنظیم نموده است و شخصیت انسانی را  اختیار گرفته و در مسیر هدف

وارد هدف اعلاي زندگی کرده و این هدف اعلا  ،شود یکه تدریجاً در این گذرگاه ساخته م

). چند 190تا، ص  (جعفري، بی» شرکت در آهنگ کلّی هستی وابسته به کمال برین است

  کند.  هست که توجه به آن در تبیین مفهوم حیات طیبه کمک میدر این تعریف نکته 

یستی حیات یعنی آگاهی از کیستی من و چ ؛حیاتی است آگاهانه، حیات طیبه .1

  ؛(مدیریت خویشتن)

  مندي از نیروهاي خدادادي در مسیر هدفهاي تکاملی (مدیریت محیط و امکانات)؛ . بهره2

شدن براي انتخاب  توجه به ویژگی اختیار یعنی رهایی از قیود جسمانی و آزاد .3

  ؛جهت تکامل

                                                        
  ....»اند اند مرده مپندار، بلکه زنده هرگز کسانی راکه در راه خدا کشته شده: « 169عمران /  آل .1
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  ؛ناپذیر به سوي هدف تکاملی توقف تدریجی و، حرکت مستمر. 4

تعیین مسیر براي ساخته شدن شخصیت (عبور از مراحل خام حیات طبیعی و  .5

  ؛رسیدن به مراحل حیات طیبه)

به مقصود که همان هدف اعلاي زندگی و قرار گرفتن در آهنگ کلی هستی . دستیابی 6

  . (عبودیت) است

ین تر از مهمآید،  به دست میمند  تلاش و تکاپوي هدف ،حیات طیبه که در سایه تعقّل

هاي انسان قرآنی است که اگر انسان بتواند به چنین حیاتی معرفت یابد و در مسیر  مطلوب

  . به سلامت و سعادت مورد نظر خواهد رسید ،آن حرکت کند

  هاي آن باور به جهان آخرت و ویژگی

ی به آن را یگو پاسخگنجایش طلبی از نیازهاي ذاتی انسان است که دنیاي مادي  ابدیت

از این . بوده استرو  روبهتاریخ همواره با پدیده مرگ و میرایی گذر زیرا انسان در ؛ ندارد

یعنی نگرانی  ،خاستگاه اصلی اضطراب انسان را اضطراب وجوديفیلسوفان، برخی  ،رو

(میزیاك و  دانند سو و علم به فناپذیري از سوي دیگر می از یکجاودانگی حاصل از میل به 

   ).652تا، ص  سکستون، بی

گویی به  بهترین راه پاسخـ  رسمیت شناختن این نیاز فطري بشر به باـ نگرش قرآنی 

، ابدیت و ماندگاري است؛ جهانی اصلی آن داند که مشخصه آن را باور به وجود جهانی می

  . آفرین است و سلامت بخش و چرا به آن امنیتچون  بی اعتقادکه 

کند که  بر این حقیقت تأکید می ،مفهوم آنبا اشاره به اصل مرگ و نخست قرآن کریم 

اي  بلکه انتقال از جهانی به جهانی دیگر است که حیات به گونه ،و نابودي نیست، فنا مرگ

»کلّ نفس ذائقۀ الموت و انّما توفون اجورکم یوم القیامۀ«: یابد ادامه میدر آن دیگر 
1

؛ سپس 

را متاعی اندكدر مقام سنجش جهان فانی با جهان باقی، زندگی دنیا 
2

و زندگی آخرت را  

                                                        
هایتان به طور کامل به شما داده  هر جانداري چشنده مرگ است، و همانا روز رستاخیز پاداش: « 185ن/ عمرا آل .1

 ....»شود می

اید؟ متاع زندگی دنیـا در برابـر آخـرت جـز      آیا به جاي آخرت به زندگی دنیا دل خوش کرده: «... 38. توبه / 2

  ».اندکی نیست
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نیفلسفه د

نیکوتر و پایدارتر
1

دهد که اعمال و مکتسبات  ها هشدار می کند. آنگاه به انسان معرفی می 

کند و پاداش و جزاي  آنها در نشئه دنیا، سرنوشت آنها را در جهان آخرت تعیین می

شان در جهان آخرت داده خواهد شد اعمال
2

یان پاداش ، و سرانجام در آیات متعدد به ب

  پردازد.  نیکوکاران و فرجام سوء دنیاگرایان می

تواند با کلّ هستی، ابدیت و ماوراي  انسان مطلوب قرآن با اعتقاد به چنین جهانی، می

ماده پیوند منطقی برقرار کند و براي زندگی خود معنا و مفهومی بیابد و این گونه از 

گمی، ترس از نیستی و جدایی از هاي سخت روحی، مانند احساس پوچی و سردر آسیب

هایی که لازمه حیات طبیعی  هاي دنیوي، عدم توانایی مقابله با رنج و دشواري بستگی دل

ماند. او که معتقد است از حقیقتی غیرمادي برخوردار است و  دنیوي است، در امان می

دانسته،  هاي خداوند هاي زندگی را بخشی از آزمون ها و سختی مرگ پایان او نیست، رنج

بیند.  پذیرد و از این راه، زمینه رشد و تعالی خویشتن را فراهم می صبورانه آنها را می

هاي زندگی افزایش  معادباوري اعتماد به نفس و قدرت انسان را بر صبر و تحمل رنج

دهد، احساس امنیت و آرامش را در نفس او قرار داده و این گونه او را غرق در  می

مرگ براي «کند:  مرگ را چنین توصیف می کند. امام حسین میبختی  احساس خوش

دهد و به بهشت وسیع و  شما همانند پلی است که از محیط رنج و زحمت عبورتان می

میل است که از تنگناي زندان به کاخ مرفهی  رساند. کدام یک از شما بی هایش می نعمت

  ). 297، ص 44، ج 1404(مجلسی، » منتقل گردد

ماند پاسخ نمی اي، بی نسان سالم هیچ عملی حتی به قدر ذرهدر باور ا
3

، هیچ آمد و 

شدي، هیچ نعمت و نقمتی و هیچ لذت و رنجی تصادفی نبوده و قطعاً پاداش یا مجازات 

آن در جهان واپسین داده خواهد شد و به هیچ کس در این معادله ستم نخواهد رفت
4

. باور 

                                                        
  ».و پایدارتر است با آنکه جهان آخرت نیکوتر: «17. اعلی / 1

ها یا در زمین باشد،  وزن دانه خردلی و در تخته سنگی یا در آسمان اگر عمل تو هم اي پسرك من!: «16. لقمان / 2

 ».که خدا بس دقیق و آگاه است آورد، خدا آن را می

اي بـدي   وزن ذره هـم و هر که . نتیجه] آن را خواهد دید[ اي نیکی کند، وزن ذره پس هرکه هم: « 7ـ 8زلزال /  .3

 .»نتیجه] آن را خواهد دید[ کند،

کس کار نیکی بیاورد، ده برابر آن [پاداش] خواهد داشت، و هرکس کار بـدي بیـاورد، جـز     هر: « 160انعام /  .4

 .»مانند آن جزا نیابد و بر آنان ستم نرود
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منظومه باورهاي بنیادین انسان سالم از دیدگاه قرآن

در دنیا را جهت داده و او را در برابر همه اعمال به جهان واپسین، سعی و تلاش انسان 

گو  هاي چهارگانه (ارتباط با خدا، خود، دیگران، طبیعت) مسئول و پاسخ ارتباط رخویش د

  داند.  می

  باور به نقش انسان در تعیین سرنوشت

تواند با انتخاب خود، در راه حق یا باطل  مختار است که می انسان موجودي عامل و

کند که انسان دو راه در  دایت بیابد یا گمراهی پیشه کند. قرآن تصریح میحرکت کند ه

»و هدیناه النّجدین«پیش دارد: 
1

تواند آزادانه انتخاب کند: گزینش حیات پایدار یا  و می 

هر . گذار استدر سرنوشت او تأثیر انتخاب نتیجه ،بنابراینانتخاب حیات فناپذیر و گذرا. 

بهره  بیدارد و او هرگز از نتایج مطلوب یا نامطلوب اعمال خود اي تکوینی  عمل او نتیجه

 ،ماند بلکه آنچه براي او می، رود نمیاز دست هاي او  نه تنها تلاش ،به این ترتیب. ماند نمی

توانند اصالتاً سرنوشت او را تغییر دهند و  نه دیگران می. هاي اختیاري اوست تلاش نتیجه

نقش عمل انسان در تعیین . قرآن در چند آیه، دیگران استنه او مسئول اعمال و سرنوشت 

اَن لا تزر وازرةٌ وزر اخري و ان لیس الانسان الّا ما سعی «کنند:  بیان میآشکارا سرنوشت را 

»و انّ سعیه سوف یري ثم یجزاه الجزاء الأوفی
2

نتایج  ،اولاً :با توجه به این آیات شریفه. 

 ،ثالثاً ؛کشد نمیبه دوش را  يهیچ کس بار دیگر ،ثانیاً؛ گردد افعال انسان به خود وي برمی

هر عملی پاداش خود را به طور کامل  ،رابعاً ؛بیند تلاش خود را نمینتیجه هیچ کس جز 

وجود سنّت . با رود و همچنان باقی است پس هیچ تلاشی هدر نمی. کند دریافت می

ثیر ماندگار عمل بر نفس انسان و العمل در تعیین سرنوشت و نیز تأ تکوینی عمل و عکس

کند که این  اعمال بر یکدیگر تأکید میدو سویه قرآن کریم به تأثیر ، گیري شخصیت شکل

 شایسته، هاست و فقط منبع وحیانی خارج از ادراك حسی انسانتر  دو سویه بیشاثرگذاري 

 یا تفضّل ویژهرا مستعد شفاعت  انسان، بعضی اعمالرو، این . از تبیین این مطلب است

من ذا الذي یقرض االله قرضاٌ «کنند:  سازند و پاداش آن عمل را دو چندان می میخداوند 

                                                        
  ».و هر دو راه [خیر و شر] را بدو نمودیم:« 10بلد/  .1

دارد و اینکه براي انسان جز حاصـل تـلاش او    اي بار گناه دیگري را برنمی که هیچ بردارنده«  :38ـ 41نجم /  .2

 . »تر وي را پاداش دهند و [نتیجه] کوشش او به زودي دیده خواهد شد سپس هرچه تمام . نیست
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»حسناً فیضاعفه اضعافاً کثیرة
1

موجب تکفیر گناهان و از بین رفتن ، گروهی از اعمال نیک، 

موجب محو آثار مثبت ، شوند و بعضی از اعمال ناشایست آثار سوء گناهان در زندگی می

، و مستمرّ اعمال با یکدیگردو سویه با توجه به ارتباط . اعمال نیک (حبط) خواهند شد

اثر  بیاعمالی خواهد بود که تا پیش از مرگ در این دنیا محو و ویژه ماندگاري و ابدیت 

. و انجام اعمال خیر، از کبائر ، پرهیزاگر عمل ناپسندي به وسیله توبه، بنابراین. نشده باشند

نیز خداوند اثر آن عمل را ، حبط شود، بر گناهانپافشاري شود یا عمل نیکی بر اثر  پاك. . 

و در تعیین سرنوشت اخروي ) 43تا، ص  (مصباح یزدي، بی در قیامت از بین خواهد برد

  . اثري نخواهند داشت انسان

سزایی بتأثیر ، ده و اختیار آدمی در تعیین سرنوشت دنیوي و اخرويابه نقش ارآگاهی 

با ، زیرا او هرگز احساس کسالت و تنبلی نکرده ؛در آرامش و سلامت روانی وي دارد

ـ به او باز دیر یا زود ـ هایش  داند که نتیجه تلاش گرمی در سعی و تلاش است و می دل

بهره  بیاز سود و زیان اعمال خود گاه  . با تقویت احساس خودکنترلی، هیچگردد می

زیرا به سنّت  ؛شود نجام اعمال ناشایست هرگز ناامید نمیدر صورت غفلت و اماند.  نمی

خداوند آگاه است و در صورت  ، شفاعت و تفضّلات ویژهتکفیر گناهان(توبه)،  بازگشت

در زیرا خود را از اجراي سنّت حبط اعمال  ؛شود دچار غرور نمی، انجام اعمال پسندیده

  . بیند نمیامان 

   

                                                        
  ...»ند برابر بیفزایدکیست آن کس که به [بندگان] خدا وام نیکویی دهد تا [خدا] آنان را براي او چ: « 245بقره/ .1
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  و مآخذ منابع

  قرآن کریم، ترجمه محمد مهدي فولادوند. 

)، ترجمه جعفر شهیدي، چاپ ششم، تهران: شرکت انتشارات علمـی  1373نهج البلاغه ( .1

  و فرهنگی. 

، ترجمه محمـدعلی انصـاري،   2و  1، ج غررالحکم و دررالکمتا)،  آمدي، عبدالواحد (بی .2

  تهران: دارالکتاب. 

، بیـروت:  1، چ 3)، معجـم مقـاییس اللغّـه، ج    1420ابن فـارس، ابـی الحسـین احمـد (     .3

  دارالکتب العلمیه. 

  ، بیروت: دار احیا التراث العربی. 8، ج لسان العرب)، 1408ابن منظور، محمد بن مکرم ( .4

  ، چاپ دوم، قم: بوستان کتاب. مبانی اخلاق اسلامی)، 1381امینیان، مختار ( .5

  نا.  جا: بی ، بی8، ج البلاغه ترجمه و تفسیر نهجتا)،  (بیجعفري، محمدتقی  .6

  ، بیروت: دارالفکر. 21، ج التفسیر الکبیر)، 1415رازي، فخر ( .7

جـا:   ، چاپ دوم، بـی مفردات الفاظ القرآن)، 1362الراغب الاصفهانی، حسین بن محمد ( .8

  . ۀمنشورات مکتبۀ المرتضوی

م: انتشارات مکتبه الامـام امیـر المـؤمنین    ، ق1، ج منشور جاوید)، 1360سبحانی، جعفر ( .9

  . علی

الطبعـۀ الاولـی،   ، 9، ج الدرالمنشور فی التفسـیر بالمـأثور  )، 1424السیوطی، جلال الدین ( .10

  لامیۀ. قاهره: مرکز هجر للبحوث و الدرسات العربیۀ و الاس

ین ، ترجمه و تحقیق سید جمال الدسنتهاي تاریخ در قرآن)، 1381صدر، سید محمدباقر ( .11

  موسوي اصفهانی، چاپ سوم، تهران: انتشارات تفاهم. 

، 15، 12، 8، 6، 4، 1 ، جالمیزان فی تفسـیر القـرآن  تا)،  طباطبایی، سید محمد حسین (بی .12

  ، قم: منشورات جامعۀ المدرسین فی الحوزة العلمیۀ. 17

، ترجمـه صـادق لاریجـانی،    انسان از آغاز تا انجام)، 1369طباطبایی، سید محمدحسین ( .13

  تهران: انتشارات الزهرا. 
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، 3، ج مجمع البیان فی تفسیر القرآن)، 1408الطبرسی ، شیخ ابی علی الفضل بن الحسن ( .14

 الطبعه الثانیه، بیروت: دارالمعرفه. 

، بیـروت:  3، ج بحارالانوار لدرر اخبـار الائمـۀ الاطهـار   )، 1404مجلسی، محمدباقر ( .15

  موسسۀ الوفا. 

صراط سلوك (رهنمودهـاي اخلاقـی ـ عرفـانی حضـرت اسـتاد       )، 1379طی، علی (محی .16

  ، چاپ اول، قم: مرکز فرهنگی انصار المهدي. زاده آملی) علامه حسن

قم، انتشارات مرکـز  ، هاي اجتماعی الهی در قرآن سنت)، 1386مرادخانی تهرانی، احمد ( .17

  . جهانی علوم اسلامی

، چاپ اول، قـم: موسسـه در راه   )1ـ   3ف قرآن (معار)، 1367مصباح یزدي، محمدتقی ( .18

  حق. 

)، نقـد و بررسـی مکاتـب اخلاقـی، تحقیـق و نگـارش       1387مصباح یزدي، محمدتقی ( .19

  احمدحسین شریفی، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. 

قـم، انتشـارات مؤسسـه امـام     ، 1، ج اخلاق در قـرآن )، 1380مصباح یزدي، محمدتقی ( .20

  . خمینی(ره)

  ، چاپ هفتم، تهران: انتشارات صدرا. 2، ج مجموعه آثار)، 1377هري، مرتضی (مط .21

 ، ترجمـه احمـد رضـوانی،   شناسـی  تاریخچه و مکاتـب روان )، 1381میزیاك و سکتون ( .22

 .تهران: انتشارات پاد راه

قـم، انتشـارات   ، 2، ج تربیت و شخصیت انسانی)، 1376هاشمی رکاوندي، سیدمجتبی ( .23

   اسلامی.دفتر تبلیغات 
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