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  1نگهاميدگاه جان كاتي از دي زندگيمعنا
  
  

**اصليانيم دريمر *يزمانيرعباس عليام   
  
  دهيچك

ن و خ همواره مطرح شده است، اما طرح آي است كه در طول تارين مسائلي از مهمتريكي "ي زندگيمعنا"پرسش از 
 ي معنايستيدر پاسخ به چ. تر مورد توجه قرار گرفته استي جديليد به صورت خي به آن در دوران جدييگو پاسخةنحو
او در  .ميپردازين خصوص مينگهام در ايدگاه جان كاتيان دين مقاله، ما به بيدر ا. ان شده استي بي نظرات مختلفيزندگ

سپس استدلال . د آن را كشف كندي باي است و آدمي ذاتي معناي انسان داراةراد فارغ از ايكند كه زندگيابتدا اظهار م
 يرغم تمامين كه ما عليهان است و اي به كينيمان به خدا و داشتن نگاه دي ا،يافتن زندگيكند كه تنها راه معنادار يم

م كه يم همچنان احساس كنيتوانيبودن ممن ؤن و ميمتد  تنها با،ميشوي با آنها مواجه مي كه در زندگييهايشرور و ناكام
 شود كه تنها راهيان كرده و گفته مي  را بيل احساس پوچي و دلاين موانع معناداريهمچن. ستيمعنا ني ما عبث و بيزندگ

  . به عالم استيني و داشتن نگاه ديحل تحول درون
  
  يديكلهاي  هواژ

  .مانيا ،تيل، موفّقي، ارزش اصي معنا، زندگ
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  ل پرسشيلتح
 ي زندگ يقدم نخست در پرداختن به پرسش از معنا       

ا اساسـاً   ي ـ كـه آ   ين معن ـ ي به ا  ؛ل خود پرسش است   يتحل
ا نـه   ي ـ  اسـت،  ي پرسش درسـت   ي زندگ ي از معنا  پرسش

 ؟ پرداختن به آن اتـلاف وقـت اسـت         ،شبه پرسش بوده  
ا ي ـكـه   هـستند    ييهاپرسشپرسش،  شود كه شبه  يمگفته

كـه  ني ـ دارنـد؛ ماننـد ا     يت نادرس ـ يمنطقاً ساختار پرسـش   
 ييهـا ا پرسـش  ي،  »ست؟ين پرسش چ  يسخ به ا  اپ«ميبپرس

ن ي ـ هـستند؛ ماننـد ا     ي غلط ـ يهافرضشي بر پ  يكه مبتن 
كـه او   يحال در ،»؟يا دهيف را دزد  ين ك يچرا ا « كه پرسش
 Thamson, On the( را نكرده استين كارياصلاً چن

Meaning of Life ,p5 .(ن مـوارد  ي ـحال با توجه به ا
 در  ي زنـدگ  يرد كه پرسش از معنا    يگيجه م ينگهام نت يكات

.  اسـت  يست و پرسـش درسـت     ي ـنها ن يك از ا  يچيزمره ه 
 يهـا ستي ـويتينظر پوز  يرسد كه و  يبه نظر م  ن  يهمچن
ا، جمـلات و كلمـات      يتنها قضا كه  ني برا يمبن را   يمنطق

 آنها سـخن    يي معنا يا ب ي يتوان از معنادار  يهستند كه م  
ــدگ ــه زن ــاداريو در حق، يگفــت و ن   يقــت مــلاك معن

 ـ يريپـذ قيتحق«  بـا   نخـست    در وهلـه  اسـت،   » ي تجرب
هـا درمـورد مـلاك      ستي ـويتياستفاده از شعار خـود پوز     

 ن صـورت ي ـبـه ا  ،  يني د يدگاهي، بدون اتخاذ د   يمعنادار
تـوان آن را    ي اسـت كـه م ـ     ي امـر  يزندگكند كه   ي م نقد

 ييعنـا ميا ب ي يتوان از معنادار  ي م ،ني و بنابرا  تجربه كرد 
  .ان آورديآن سخن به م

 پرسـش   يم پرسش به لحاظ سـاختار     يافتي در كهحال
ا ي ـاست كـه آ   مطلب  ن  يان ا ي ب ،ي است، قدم بعد   يدرست
ك پاسـخ خـاص و      يما به دنبال     ي زندگ يافتن معنا يدر  

 يتوانـد معـان   ي م ـ ي زنـدگ  ؛ا نـه  ي ،ميبه فرد هست  منحصر
ن ي ـ بـه ا   قبل از پاسخ   ؟ داشته باشد  يمتفاوت و گوناگون  

 كـه در    ييهادگاهينشان كنم كه همه د    د خاطر يپرسش با 
 در واقع اصـل     ، هستند ي زندگ ي معنا يستي چ يجستجو
اگر ما معتقـد  . رنديگي را مسلّم فرض مي زندگ يمعنادار

توانـد  ي متفـاوت و مختلـف م ـ      ي معـان  يم كه زندگ  يباش
 و ي شخصيد معنا را امر  ين صورت با  ي در ا  ،داشته باشد 

ن امر اشـكالات    يم كه ا  يده هر فرد بدان   ل و ار  ي بر م  يمبتن
نكـه از   ي ا ينگهـام بـرا   يكند، اما كات  ي را مطرح م   يمتعدد

اه دگي ـا متفاوت با د   ير  ي را كه مغا   يدگاهيابتدا هرگونه د  
گـر  ي د يهـا دگاهيا د  بحث را ب   ، است رد نكند   يخداباور
رد كـه   يپـذ ي در ابتـدا او م ـ     ،بين ترت ي بد .كنديشروع م 

 ي و معنا  ييگرا پوچ ،بين ترت ي بد معنادار است و   يزندگ
ن ي ـ ا يبرا. كندي را رد م   ي زندگ يو برا ي و سوبژكت  يجعل

چه اشاره  ي چون پروتاگوراس و ن    يمنظور او به نظر كسان    
ز ي ـاس همـه چ   يانسان مق «:گفتيپروتاگرواس م . كنديم

اس ي ـ كـه هـست و مق      ييزهـا ي چ ياس هـست  ي ـاست، مق 
ــن ــاي چيستيـ ــه نييزهـ ــ كـ ــستون،( »ستيـ خ يتاركاپلـ

  ).126،صفلسفه
 كه  ندمعتقد بود د  يقبل از او شوپنهاور و فرو     چه و   ين
د با توسل بـه     ي ندارد و ما با    ييچ معنا ينفسه ه ي ف يزندگ

ها و پاسخ مثبت بـه      نشيق گز ين خود و از طر    ياراده آهن 
 خـود را    ي آن، زنـدگ   يهـا  و رنـج   يلحظه لحظه زنـدگ   

ش  پرس ،ستميد از جمله نوابغ قرن ب     يفرو. ميمعنادار ساز 
او . داندي فرد م  يماري را نشانه ب   ي زندگ ي معنا يستياز چ 

  :ديگويم
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 99 / معناي زندگي از ديدگاه جان كاتينگهام

 
مار ي ب،كنديال مؤ سي زندگي كه فرد از معنا  يالحظه

 شـهوات ارضـا     يسـر كي ـن پرسـش بـه      ياو با ا  ...است
 يگـر ي د يزهاي آنها چ  يكند كه به جا   ي اذعان م  يانشده

 تـسلّا بـه احـساس       ياسـت، در واقـع نـوع      اتفاق افتـاده  
ــاراحت و ي نامــه بــه مــارد،يــفرو(  و اضــطراب اســتين
  .)1973، بناپارت

 معتقد اسـت كـه      ،)1788-1860( ا آرتور شوپنهاور  ي
قت جهان خواسـت و اراده  يرا حق يمعناست، ز ي ب يزندگ

هم بـدون   ن اراده هم بدون علت است و        ي ا ياست منته 
 ييسر رنج است و راه رهـا       سرا ياز نظر او زندگ   . هدف
  :ديگوياو م.  از شدت اراده استن رنج هم كاستنياز ا

ت ي ـگانـه ماه  يرا تلاش   يكند، ز ياراده همواره تقلّا م   
 ياني پا ةتواند نقط ي نم يچ مقصود محصول  يآن است، و ه   
توانـد بـه    ي نم ـ ين كوشـش  ين رو، چن  ياز ا . برآن بگذارد 

ا در خـود تـا ابـد ادامـه           ...ابـد ي دست   يي نها يتيرضا امـ
 ـ  يپـذ زنايخـود گر  يخـود درد به ...دارد  ي زنـدگ  ير و ذات

 دور سـاختن رنـج      ير برا يناپذ توقف يهااست، كوشش 
ر در صــــورت آن انجــــام ييــــش از تغي بــــيكــــار

 ،ني بنابرا .شتري رنج هم ب   ،دتريهرچه اراده شد  ...دهند ينم
ن رنج كاستن از شدت اراده اسـت و نـه           ي از ا  ييراه رها 
 بلكـه   ،ستي ـ نه تنهـا انكـار اراده ن       يخودكش...يخودكش

 ـ يرا ماه ي ز ،ز هست يرومند آن ن  يد ن يتأئ  انكـار در    يت ذات
 اجتنـاب   يت مضمر است كـه از لـذتّ زنـدگ         ين واقع يا

جهان همچون اراده و    ،شوپنهاور(  آن يهاشود، نه از غم   
  ).306-89صص تصور،

رغـم   يرسـد كـه شـوپنهاور عل ـ      ينجا به نظر م ـ   يدر ا 
، در واقع، لذات آن را      ياعتقاد به سراسر رنج بودن زندگ     

 ياست كـه خودكـش    كردهيش احساس م  يها از غم  شتريب
  .داندي ميت از لذات زندگي محروميرا به نوع
 ـ    يشان كه زنـدگ   ينگهام در نقد ا   يكات معنـا  ي را ذاتـاً ب
كننـد،  ي م ـ يل شخـص  ي معنا را منوط به اراده و م       ،دانسته

  :ديگويم
ن ي ـكـم ا   دسـت  ، هم داشته باشـد    يادهيانسان هر عق  

 يرد به عنـوان موجـود     ي بپذ تواضع را خواهد داشت كه    
مات ينكـه عملكردهـا و تـصم      يو ا ... ممكن وجـود دارد   

 و  يرانـسان ي غ يقت ـيتوانند بدون اتصال بـه حق     يانسان نم 
مستقل كه خـود آن را خلـق نكـرده اسـت، معنـابخش              

  ).p16,2003(  باشنديزندگ
ــاز د ــامگنيدگاه كاتي ــسفه،ه ــتگاريا فل ــه رس  و ي ك
 ،كنديا منوط به قدرت م     ر ي معنادار ي و به عبارت   ،نجات

ف و محتـاط    ي ضع يها انسان ي ادعاها ي برا يچ ارزش يه
 ،توانـد باشـد   ين نم يكه در واقع چن   يحال در ست،يقائل ن 

 معنادار  يف هم خواهان زندگ   ي ضع يها انسان يرا حت يز
 اگـر   ،نيو بنـابرا   منـد شـوند   توانند از آن بهره   يبوده و م  

توانـد  ي نم ـ ، باشد  داشته يي اساساً معنا  يقرار است زندگ  
 . مـا باشـد   يقه شخـص  ي و مطـابق سـل     ي جعل يصرفاً امر 

سپس . كنديو بودن معنا را رد مي او سوبژكت  ،بين ترت يبد
علـل احـساس     ،در خصوص رابطه علم و معنـا       يبحثبا  
كنـد و از    يد مطـرح و رد م ـ     ي را در دوران جد    ييمعنايب
  .شوديكتر ميخود نزد ياصلدگاه يان دي به ب،ن رويا

  م و معناعل
د، يــن مــسائل در دوران جديتــر از عمــدهيكــي

 است كه در حوزه علم صورت يري چشمگ يهاشرفتيپ
د آمده است كـه     ين تصور پد  يكه ا يطور به ؛گرفته است 

 يـي تواند چرا ي م ي حت ،شرفت كند ي هم پ  ياگر علم اندك  
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 از  يك ـي ، مثـال  يبرا. ن كند ييز تب يوجود ما و جهان را ن     

ن ينگ، چن يفن هاوك يان معاصر،است ن دانشمند يتربرجسته
  :كندياظهار م

ــس  ــاكنون، ب  ــياريت ــشمندان در پ ــسط و ي از دان  ب
جهـان را    يستي ـچاند كه    بوده يني نو يهاهيگسترش نظر 

...  آن را مطـرح كننـد      يـي چراف كنند تا پرسش از      يتوص
كـه  [مي كامـل داشـته باش ـ     ةي ـك نظر ي ـحال، اگر ما    هربه
ب ي ـ ترك ي عمـوم  تي نـسب  ةي ـك كوانتـوم را بـا نظر      يزيف

م توانـست در بحـث از پرسـش         يخواه... ما ة، هم ]...كند
م، شـركت   ي ـن كه چرا مـا و جهـان وجـود دار          ي ا ةدربار

ت يت موفق ين نها يم، ا يابين پرسش را ب   ياگر پاسخ ا  . ميكن
 Hawking‚  A  Brife)... خواهـد بـود  يعقـل بـشر  

History of Life‚ p193)  
بـا تمـام    نگهام نـه تنهـا معتقـد اسـت كـه علـم              يكات

 بـا   ي كـه داشـته اسـت و حت ـ        يري چـشمگ  يهاشرفتيپ
نـگ  يكپارچه كه مـورد نظـر هاوك    يه  يك نظر يدن به   يرس

 وجود ما و جهـان عـاجز        يي به چرا  ييگو از پاسخ  ،است
ن ي ـتوانـد در ا   ي كه علم م   يت كار ي نها ،است و در واقع   

 اسـت كـه     يف جهـان  ينه انجام دهد همچنـان توص ـ     يزم
 يد جهـان  ي ـكـه چـرا اصـلاً با      نين ا ييوجود دارد و نه تب    

رد، بلكـه   ي ـف قـرار گ   يوجود داشته باشد كه مورد توص ـ     
ل عمــده يــ از دلايكــي را ي علمــيهــاشرفتيــ پيحتــ

از . كنـد ي م ـ ي در دوران مدرن معرف ـ    ييمعناياحساس ب 
 بـر سـر راه      ي كه به عنـوان مـانع      ي علم يهاهيجمله نظر 

 هـان يتـوان از ك   ي م ـ ،انـد  شـده  ي معرف ـ ي زندگ يمعنادار
 از يي، حذف علت غا   يكيانقلاب كوپرن  مدرن و    يناسش

ه تكامـل   ي ـعلم در قرن هفدهم توسط رنه دكارت و نظر        
  .ن در قرن نوزده نام برديدارو

 ـ ينيفكر د عمده ت كند كه   ينگهام اظهار م  يكات ش از  ي پ
ر اي كـه بـس     برتر بود    يدرباره نسبت ما با نظم    ك  يكوپرن

 مـا  ي برا يعنوز لحاظ م  كم ا  دست ي ول ،بزرگتر از ما بود   
گـر، تـا قبـل از انقـلاب         يبه عبارت د   .قابل دسترس بود  

نش در  يك تفكر غالب مطابق داسـتان كهـن آفـر         يكوپرن
 ي خاص ـ يها نقش محور  ن بود كه انسان   يكتاب مقدس ا  
انـد و در   آنها به صورت خدا خلق شده  -در جهان دارند  

 خاطر آنهـا     به ي خاص ياند كه به معنا    گرفته ي جا يجهان
 ي برا د و ماه بر فراز آسمان     يخورش« د آمده است،  وجوهب

. »)17:1شيداي ـسفر پ ( اندم شده ين تنظ ي به زم  ينورافشان
ز ي ـ خـود مـا ن     ين تفكر در فرهنگ اسـلام     ي مشابه ا  ،البته

ا ي ،» صورته يء عل يخلق االله كلّ ش   «كه  نيا مطرح است، 
كه از انسان بـه عنـوان اشـرف مخلوقـات و هـدف              نيا

  :ديفرمايمولانا م. شودي منش نام بردهيآفر

ــرض   ــرخ او را عــــ ــسان و چــــ ــت انــــ   جوهرســــ
ــه  ــرع و جملــــ ــا پفــــ ــدهيــــ ــرض انــــ   و او غــــ

  

ار ي مـدرن، جهـان بـس      يهـان شناس ـ  يمطـابق ك  كن  يل
انـسان  . ن و مرموز است   يآفربتيز، ه يانگبزرگ، وحشت 

 بزرگ احاطه شده و وجـود و        ياين دن ي در ا  يامانند ذره 
 ،جهيدر نت  .م ندارد يظن كلّ ع  ي ا ي برا يتيچ اهم يعدمش ه 

طور همزمان گرفتار دو احـساس      او به رسد كه   ينظر م به
 يكرانگ ـين ب ي ـاول احساس حقارت در برابـر ا      : شوديم
 و عـدم ارتبـاط بـا        يگانگيز و دوم احساس ب    يانگرتيح
ن است كه انـسان     ين دو احساس ا   ي ا ةجي نت .ين نامتناه يا

ان كـر ي ب ةن پهن ـ ي ـ او در ا   يكنـد كـه زنـدگ     ياحساس م ـ 
گـر از آن    ي د ،روني ـازا . نـدارد  ييارزش و معنـا    ت،ياهم

 انسان كه در كتاب مقدس ذكر شده بـود،          ينقش محور 
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 ن احساس خلأ  يجه، ا يدر نت . ستي ن ين دوران خبر  يدر ا 
دارد تـا از  ي از جهان است كه انـسان را وا م ـ        يگانگيو ب 

 يجا هـستم، و معنـا     ني چه ا  يواقعاً من برا  «:خود بپرسد 
  »ست؟يچ من يزندگ

شرفت علـم   ي ـ در قرن هفدهم و بـا پ       ،گرياز طرف د  
ژه نـزد   ي ـ كه در دوران باسـتان، بـه و        ييد، علّت غا  يجد

فـرد در   منحـصربه  يگـاه ي جا يارسطو، و در قرون وسط    
 داشت، توسط دكـارت كـاملاً از علـم كنـار      ين علم ييتب

ن دوران يــهـا در ا دهي ـ امــور و پديتمـام . گذاشـته شـد  
شـد و   ين م ـ يـي ك تب يزي و ف  ياضي ر يبرحسب اصول كلّ  

 امور بود و    ةت هم ين غا يش از ا  ي كه تا پ   يين خدا يبنابرا
 جهـان   ي منـشأ و معنـا     ة انسان دربـار   يها پرسش يتمام
مـان بـه   يق ايتوانستند از طري را مي آدمي و زندگ يهست

 علـم   ،بي ـن ترت يبـد . ار گذاشته شـد   آنها پاسخ دهند، كن   
 كه  ي تحولات كه در قرن نوزدهم   نيش رفت تا ا   يهمچنان پ 

رخ داد،  ني ـ تكامل داروةي مدرن با نظريشناسستيدر ز 
 ـ  يزم  ـ  ينه را ب  ي طـرح پرسـش از معنـا       يش بـرا  يش از پ

 ـ         ، در وهله نخـست    يزندگ  ي و بـه دنبـال آن احـساس ب
 خدا مـا را براسـاس       ،هين نظر يطبق ا .  فراهم كرد  ييمعنا

ن خلـق نكـرده اسـت، بلكـه مـا           يشي ـ پ يريطرح و تـدب   
م كـه   ي هـست  يعي كر و كور طب    يروهايت  ن  يمحصول فعال 

 ي قهر يجيند تدر يك فرآ ي بقا و در     يق تنازع برا  ياز طر 
انـسان محـصول تـصادف      . ميا درآمده يبه صورت كنون  

 ني ـازا.  مقـدس  ي در جهت هدف   يالوه ي نه طرح  ،است
 ،ت اسـت ي ـ ارج و اهمة كه همواره تشن   ي انسان ي وقت ،رو
 احـساس   ةشتر در ورط ـ  ي ـ ب ،شوديه مواجه م  ين نظر يبا ا 
 ي پرسـش از معنـا     ، فرو رفته و در طلب معنـا       ييمعنايب

  .كند ي را مطرح ميزندگ

رفته باعـث شـد   ن عوامل رفتهي ايب، تمام ين ترت يبد
 يهـا  فلـسفه  ، رو به زوال نهاده    يني د ين و باورها  يكه د 

 از علل   يكي كه   ييدا كنند، تا جا   ي رشد پ  ةني زم يستيليهين
ــا  ــدگيمهــم در طــرح پرســش از معن ــع ي زن  و در واق

مان يد را تزلزل در ا    يمواجهه با بحران معنا در دوران جد      
  .اندن توسط علم دانستهي ديهاهيف پايو تضع
 ين موانع و چگونگ   ينگهام در پاسخ به ا    ي كات رونيااز

 معتقد است كه    ي زندگ يبرداشتن آنها از سر راه معنادار     
سه بـا وسـعت   ي ـ مـا در مقا   ياولاً؛ اگرچه، در واقع زندگ    

ست ي ن يازي است، چه بسا ن    ير و فان  يت حق يجهان و ابد  
 ـ      ي بودن به خود   ين فان يكه ا   ييمعنـا ي خود منجـر بـه ب
توان گفت كه انـسان     ي م ،يبه عبارت ). p36,2003( شود

 معنـا   يشناختهانين مسائل ك  ي بدون توجه به چن    دتوانيم
ود معنـادار    خ يهانشيها و گز  كسره برحسب برنامه  يرا  
ن يگرا چن ـ نيباوران ع عتيطور كه طب   مان درست ه  ؛دابيب
ن يگرا ا ني ع ةين قرائت نظر  يجترين و را  يمهمتركنند،  يم

 معنادار عبـارت اسـت از همـراه شـدن           ياست كه زندگ  
ــوا ــا ارزشي ذهنــيق   مــستقل از ذهــنيهــا خــاص ب

)Metz,2007(.    طـور  دگاه را بـه   ي ـن د ي ـ سوزان ولـف ا
 ي وقت ـ معنـا «: كنـد  يان م ين صورت ب  ي مختصر به ا   يليخ

 ين ـي ع يا بـا جاذبـه    يشـود كـه كـشش ذهن ـ      يحاصل م 
  ).34ص،1382،نقدونظر( »هماهنگ شود

 فـرد معنـادار     ين كـه زنـدگ    ي ـ ا يه برا ين نظر يطبق ا 
ال و جـد       -1: ن فرد يد ا يباشد با  ر و  ي ـ درگ ي به طور فعـ

 متعلّق بـه    ي جد يرين درگ ي ا -2 ؛ باشد يمشغول به امر  
 اگـر   ،نيابرا بن ـ .ت باشـد  ي اهم ي باارزش و دارا   يهاطرح
مـشغول   دل ي به امر  يطور جد  خود به  ي در زندگ  يفرد

 اوسـت،  ي جـد يمشغول كه متعلّق دل يزيا آن چ  ينباشد  
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 ـ  ين صورت زندگ  ي در ا  ، نباشد يمهم و اساس   معنـا  ي او ب

ن خــصوص كــه مقــصود از يــحــال در ا. خواهــد بــود
 اختلاف نظر وجـود دارد      ،ارزش كدام است    با يها طرح
گرا مطرح  ني ع ييگراعتي درباب طب  ياريس ب يرهايو تقر 

 از آنهـا بـه طـور        يجا ما بـه برخ ـ    نيشده است كه در ا    
  .ميكنيخلاصه اشاره م

 را اخـلاق ر لورانس تومـاس  ينظگراها ني از ع  يبرخ
شان، اخلاق مستقلاً   يبه نظر ا  . دانندي م يمعنابخش زندگ 

.  باشـد  يتواند معنابخش زنـدگ   يمان به خدا م   يو بدون ا  
 يب است كه اخلاق   ين ترت يدگاه به ا  ين د ي ا ةسادصورت  

 سـلامت   ة نخـست نـشان دهنـد      ةعمل كـردن در درج ـ    
 از  ي است كـه برخـوردار     ي و روح  ي ذهن يعملكرد قوا 

از .  معنـا دهـد  يتوانـد بـه زنـدگ   ي خود م  ين سلامت يچن
 مـثلاً بـه     ؛دي ـكني عمل م  ي شما اخلاق  ي وقت ،گري د يسو
 او  يودد و باعـث آرامـش و خـشن        ي ـكني كمك م  يفرد
ن آرامـش باعـث آرامـش و        ي ـك سـو ا   ي ـد، از   يشـو  يم

 مـورد   ييشود و از سـو    يت خاطر خود شما هم م     يرضا
د و يي ـن تأي ـد كـه خـود ا     يشوين واقع م  يد و تحس  يتمج
مان را يشود كه ما زندگيگران باعث ميق توسط ديتصد

  .ميابيمعنادار ب
 ين ـي عيگراها اخـلاق را امـر     ني كه ع  يلي از دلا  يكي

ن است كه آنها اخلاق را بـه فطـرت ارجـاع            ي ا ،دداننيم
 هـستند و    يها فطرتاً اخلاق   انسان  و معتقدند كه   دهنديم

م معنا را كشف    يانتوي م ،ميما اگر به فطرت خود بازگرد     
  .ميكن

 ـ يگراهـا دارا  نيدگاه ع ـ ي ـ كه از د   يگريامر د   ة جاذب
 معنـا دهـد،     يتوانـد بـه زنـدگ     ي است و در واقع م     ينيع

گراها منظور  عتيرسد از منظر طب   يظر م به ن .  است عشق

 ـ ياز عشق به عنوان معنابخش به زندگ        ،يه عـشق اله ـ    ن
طـور خـاص عـشق دو جـنس         ، و بـه   ين ـيبلكه عشق زم  

ن نوع از عشق با ضـرورت دادن        يا. مخالف به هم است   
كند ين صورت كه او احساس م     ي معشوق به ا   يبه زندگ 

توانــد يمــ مهــم اســت، يگــري فــرد ديوجــودش بــرا
د ي ـنبا« :ديگوي ميتولستو . او  شوديابخش به زندگمعن

 يد مهربـان  ي ـ بـود، با   يواني ـدر صدد اطفاء كامل نفس ح     
فلـسفه  ( »معناستي ب ي بدون عشق و مهربان    يكرد؛ زندگ 

  ).8،صيزندگ
 ـخلاق ةي ـگـرا، نظر  ني ع يهاهيگر از نظر  ي د يكي  تي

او معتقـد   . شـود يان م ـ ي ـلور ب يچارد ت ياست كه توسط ر   
 معنـا دارد كـه خلـّاق        يا فقط تا انـدازه    ياست كه زندگ  

ان ي ـفوس ب يزي س يلور با بازگشت به آزمون فكر     يت. باشد
 او  ي فقدان معنـا در زنـدگ      ين برا يين تب يكند كه بهتر  يم
 ي از نـوآور   ي پر از تكرار و خال     يات و ين است كه ح   يا

ل و  يز اص ـ ي ـچ چ يمعناست، چون ه ـ  ي او ب  يزندگ. است
افت كه هنـر    يتوان در ي م ،نيابنابر. دهدي انجام نم  ييبايز

 احتمـالاً كـشف   يو حت...، شعر و  يقي، موس ينقاش: شامل
 ارزش  ي دانست كه به زندگ    يتوان از عوامل  ي را م  يعلم
 يگـر ي د ةي ـز ماننـد هـر نظر     يه ن ين نظر ي ا ،البته. دهنديم

اند كه  نقد آن پرداخته   به   يست و كسان  ي از اشكال ن   يخال
 ةباً به هم ـ  ين آنها كه تقر   يتران مهم يجا تنها به ب   نيما در ا  
  .ميپردازي وارد شده است، مييگراني عيهاصورت

ار جامع  ي بس يگرا روش ني ع يهاهي نظر يدر نقد تمام  
 يهـا هي ـ نظر يهـا  صـورت  ةهم ـ. شـود يبه كار گرفته م   

كاهنـد كـه صـرفاً      ي فرو م ـ  »يظرف« را به    يگرا زندگ  نيع
ن ي ـن كـه خـود ا     ي ـ معنادار است، بدون ا    يزهايحامل چ 
). Metz,2007(  داشته باشد  يتيچ ارزش و اهم   يظرف ه 
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ك ي ـ به مثابه    يگراها خود زندگ  نيدگاه ع ي از د  ،در واقع 

 امـور معنـادار ماننـد هنـر، اخـلاق،           يكلّ است كه دارا   
ــ ــشق ويقيموس ــه ا...، ع ــاســت ك ــزاي ــادار ين اج  معن

ك اثر  ياس مانند   يل ق يبه سب .  هستند يمعنابخش به زندگ  
فقط به خاطر نوع رنگ به كـار       ي بزرگ كه شخص   يهنر

ت آن، اثـر را ارزشـمند     ي ـرفته در آن، بدون توجه بـه كل       
  .بداند
كـه  ست  ي ـنطـور   ني ـكند كه ا  يان م يبنگهام  يكاتاً؛  يثان
دوم قـرن   مـه يكبـاره در ن   ي جهان   يجي تكامل تدر  ةشياند

باشد، بلكـه بـسط و گـسترش        نوزده ناگهان فوران كرده   
 بـود كـه     ي احتمـال  ييك حالت ابتـدا   ي عالم از    يجيتدر
ر دكارت هم مـورد     ي نظ ،يشمندانيش توسط اند  يها پ قرن

مـان  ي بـه ا   يانكـه خدشـه   ي بدون ا  ،مداقه قرار گرفته بود   
 مقــصود ).p41,2003(  خالــصانه او وارد كنــديحيمــس
 يري تفـس  ، جهـان  ير تكـامل  ين است كه تفس   ينگهام ا يكات
 ي برا ي علم يها است كه از اصطلاحات و گزاره       يعلم
 مـا   ،حـال نيع ـ ف جهان بهره بـرده اسـت كـه در         يتوص

. مي از آن داشته باش ـ    يعلمري و غ  يني د يريم تفس يتوان يم
رض هم  امع) يني و د  يعلم( ر از جهان  ين دو نوع تفس   يا
ر با زبان و اصطلاحات     يقت دو تفس  ي بلكه در حق   ،ستندين

 تـوان ي م ،رونيااز. ت واحد هستند  يك واقع ياوت از   متف
تواند منجـر   يخود نم يخود به يكاملر ت يافت كه تفس  يدر

سم يد گفت كه مكان   ي با ،گري د ياز سو .  شود ييمعنايبه ب 
  كـاملاً  ي كـه نگـاه    ين معن ـ ي به ا  ؛آور است تكامل تهوع 

  آن را همـواره بـا      ،نانه بـه جهـان داشـته      يانه و بدب  يوحش
ر يسـان، بـه تـصو     ير تن ي، به تعب  »ني خون يچنگ و دندان  «
 ـي، رنـج، و    فقـط كـشمكش     آن كشد كه در  يم  ... و   يران

نگهام معتقد اسـت كـه انـسان        ي كات ،نيبنابرا. داردوجود  

 ي در نوع نگاه به جهان، جهـان       يادي بن يتواند با تحول  يم
ر كـشد؛   يز به تـصو   يبا، هماهنگ و توأم با آرامش را ن       يز
 كـه در    يعت وجود دارند، آرامـش    ي كه در طب   ييهاييبايز

  .انكار است رقابلير آن غيزند و نظاي موج ميآسمان آب
   بهي علميشرفتهاينگهام پينظر كات از ،نيبنابرا

شوند و در واقع، ي نمييمعنايخود منجر به ب يخود
 از نوع نگاه ما به ي ناشييمعنايشتر مواقع احساس بيب

خصوص رنج و  دري حت؛ آن استيهاداديعالم و رو
 شونديدچار آن م  -منانؤ مي حت-ها  كه انسانييدردها

 ، يري به نام مرگ و فناپذيقتيو بالاتر از همه آنها حق
ها در جهت  رنجنيكه همه اني و ايني ديريتفس با

ر يكه خي در حال، ظاهر آنها شر است،هدبو بشر يتعال
رخواه و دوستدار ي در آنها از جانب خداوند خيريكث

  ي بر بيليآنها را نه دل توانيمخلوقاتش وجود دارد، م
ر ي بر هدفمند بودن و نظم جهان تفسيليلكه دل ب،ييمعنا
  .كرد

  
  ي معناداريهايژگيو

كه با  ني و ا  ي معنادار يهايژگيم به و  يپردازياكنون م 
 خـود  را در    يتـوان زنـدگ   ي چگونه م  ،ن اوصاف يتمام ا 

 معنـادار   ي علم ـ يشرفتهاي مدرن و با وجود همه پ      يايدن
نگهام ياتم كه روش ك   يد خاطر نشان كن   يدر ابتدا با  . افتي

 -طور كه قبلاً هم اشاره شد     همان -ان موضع خود    يدر ب 
ن صـورت كـه     ي به ا  ؛گر است ي د يهاهيق نقد نظر  ياز طر 

كند كـه انـسان در      يان م ي ب يباورعتيه طب ينظرمطابق  او  
 اهـداف و    يسرك ـينش  يتوانـد بـا گـز     يوهله نخست م  

 ـ ،نيبنـابرا .  خود را معنادار سـازد     يها زندگ برنامه ن ي اول
امـا نكتـه    .  آن اسـت    بودن يانتخاب  عمل معنادار  يژگيو
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ن ي ـن اسـت كـه ا     ي ـ بـودن عمـل ا     يرد انتخـاب  ومهم درم 

 عاقل ي كه فاعلين معن ي به ا  ؛ باشد آگاهانهانتخاب كاملاً   
  خواهـد انجـام دهـد و بـه آنچـه           ي از آنچـه م ـ    يبا آگاه 

رو، ني ـااز. باشـد  دست به انتخـاب زده     ،برسدخواهد  يم
   انجـام   يشي ـپرخـاطر روان  رد بـه   را كـه ف ـ    ييهـا تيفعال
 يكسري افراد براساس    ي كه برخ  ييهانشيا گز ي ،دهديم

 ـ يهاعقده  كـه در دوران     ي روح ـ يهـا ا لطمـه  ي ـ ي روان
كه  يافاحشهزن   مثلاً   -اندداشته اند، متحمل شده  يكودك

ساد و   دستخوش ف  يكه در كودك  نيخاطر ا ن عمل را به   يا
 كـه از    يادهنـده نجهكا ش ـ ي ،كندي انتخاب م  ، بوده فحشا

ل كـه تحـت     ين دل ي صرفاً به ا   ،بردين كار خود لذت م    يا
 ظـالم   ي از پرورش در دامن پـدر      ي ناش ي روان يهاعقده
 يجـه عمل ـ  ي آگاهانـه و در نت     يانتخابتوان  ي را نم  -است

نه در مرحله بعـد     ان انتخاب آگاه  يحال ا . معنادار دانست 
 ـ؛ هم باشدي شأن و منزلت اخلاق  يد دارا يبا  ،يه عبـارت  ب

ق ي ـرزش آن را از طرل باشد كه بتوان ا  ي ارزش اص  يدارا
 ،وجـود دارنـد    ين ـيطـور ع   كه در جهان بـه     ييهايژگيو

 ي اسـتعدادها  يالموجب رشـد و تع ـ     زين و   نمود يابيارز
ل و  ي ـ كـه صـرفاً براسـاس م       ييهـا انتخاب. د شو يانسان
 عمـل   ي و بدون توجه به منزلت اخلاق      يت شخص يرضا

ر  معنـادا  ييهـا تـوان انتخـاب   يا نم ـ رنـد ر  يگيصورت م 
كـه در    را   يادهنـده  شـكنجه  ، مثـال  يبـرا . ف كرد يتوص

ن شـغل   ي ـكند كه ا  ي فاسد است و ادعا م     يميخدمت رژ 
تـوان  ي نم ـ ،بـرد ي از آن لذت م    ،را آگاهانه انتخاب كرده   

 و  ي منزلـت اخلاق ـ   ين عمل دارا  يرا ا يمعنادار دانست، ز  
 باشد كـه    ياگونهد به   يانتخاب ما با  . ستيل ن يارزش اص 

 مـا   ،ميكنيت م يكه خود از آن احساس رضا     نين ا يدر ع 
ــاطف  ــل ع ــويرا از تعام ــي و گفتگ ــا دي عقلان ــر ي ب گ

گـر  يهمنوعانمان محروم نسازد، موجب نشود كه ما از د        
 صـرف در جهـت اهـداف        يهـا بـه عنـوان ابـزار       انسان

گـر از   ي د يك ـين  يبنـابرا . ميخودخواهانه خود بهره ببـر    
 ـ يم معنـادار   مه ـ يهايژگيو .  آن اسـت    بـودن  ياخلاق
جـا  ني ـ كه تا ا   ييهايژگي و ينگهام معتقد است تمام   يكات

 امـا   ، باشـند  ي ضـرور  ي معنـادار  ي چه بسا برا   ،ذكر شد 
كـه  ني ا يبرا. از است ي ن يگريدستند، بلكه عامل    ي ن يكاف

د احساس  ي با ، ما معنا ببخشد   ي به زندگ  يتيا فعال يبرنامه  
ل ما  ي اص يهاا بازتاب انتخاب  ت نه تنه  ين فعال يم كه ا  يكن

 ين دورنمـا  يد همچن ـ ي ـ بلكـه با   ،بوده و ارزشمند اسـت    
). p66,2003( ز داشـته باشـد    ي ـت را ن  ي از موفق  يحداقل
ست كه  يل ن ين دل يمدار بودن صرفاً به ا    تين موفق ي ا ،البته

مناسـب   ياهي ـبا روحت و هدف خود را يفرد بتواند فعال  
 يزي ـخواهـد بـه چ    ي هم م  انيپا بلكه فرد در     ،دنبال كند 

 كـسب   ي مثلاً پرتاب دارت بدون تلاش بـرا       ؛ابديدست  
 ي و صـرفاً بـرا     يروان-يدن به آرامش روح   يا رس ياز  يامت

 ،نيبنـابرا . شودي معنادار محسوب نم   يگذران وقت عمل  
.  آن اسـت   يمـدار تيموفق چهارم عمل معنـادار      يژگيو
  : عبارتند ازي معناداريهايژگيب وين ترتيبد

 ؛دن بويانتخاب -1

 ؛ن انتخابيآگاهانه بودن ا -2

 ؛ي از منزلت اخلاقيبرخوردار -3

 .يمدارتيموفق -4

  :گري عبارت دبه
 عاقل آن را ي است كه فاعليعمل معنادار، عمل«

كرده   عمل انتخاب يآگاهانه و با توجه به منزلت اخلاق
ت برسد و عملاً به يت به موفقيخواهد در نهايو م
  .»ابدي دست يزيچ
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ان موضع  يم به ب  يرسي از بحث م   ن قسمت يحال در ا  

 اثبات موضع خود به     ياو برا . نگهامي كات يدگاه اصل يو د 
كنـد كـه همـواره عمـل معنـادار مـا را       ي اشاره م يخطر
  و  يست از احـساس ناكـام      ا  و آن عبارت   ،كنديد م يتهد

 معنا همواره به سراغ     ي كه در جستجو   ي احتمال يهودگيب
 بـر دو  ين ناكـام ي ـ ا.شودي موجب آزار او م  ،انسان آمده 
ما  ،ي كلّ لحاظ  به. )p67,2003( ي و جزئ  ي كل :نوع است 

 مـدت   ي بـرا  يع ـي در جهـان طب    يچ امـر  يم كه ه  يدانيم
ن حالـت،   ي، در بهتـر   يتي دوام ندارد و هـر مـوفق       يطولان
د كه اگر كل    يآيش م ين تصور پ  ي ا ،نيبنابرا.  است يموقت
ه  است ك ـ  يار دشوار يند بس ي از فرا  ي بخش يت بشر يفعال

چه  انجام آنيشود، پس چرا انسان برايت نابود ميدر نها
دانـد  يكـه م ـ  يحـال  در ، تلاش كند  ،ر و باارزش است   يخ
د يارد چـرخش دور خورش ـ    يليك م ين پس از    ياره زم يس

 ير جهـان  بـه سـو       يناپذك اجتناب ي آنتروپ يبيدر سراش 
 و نـه  ي و كژيرود و نه راست يش م ي پ يانقراض و نابود  

  ! نخواهد ماند؟يق بايگريز ديچ چيه
 است كه نيله، اأن مسيخصوص ادرنگهام ينظر كات

له أ مسي و احساس ناكاميهودگي بين نوع كلياگرچه ا
 توان بهي متفكران است، اما ميرخ بي برايسازمشكل

 يك مدت متناهي اثبات كرد كه يطور معقول و موجه
 دنبال ي برايتواند مجال كاملاً مناسبياز زمان هم م

 ما امروز با ، مثاليبرا . معنادار باشديهاتيعالفكردن 
كه يحال در،ميكنياد مي روم يورتاز امپراغرور و افتخار 

  بودني از متناه،نيبنابرا. رفته استنيكاملاً از ب
 كه در طول يكس. جه گرفتي را نتييمعنايتوان ب ينم

 ي، نتواند زندگيعمر محدود خود، مثلاً هفتاد سالگ
 نامحدود يتواند زندگي چگونه م،ابديدار بخود را معنا

ن مورد به ي كه اغلب در ايسخن. ابديرا معنادار ب
 در يزيچ«:ن است كهي ا،شودين نسبت داده ميتگنشتايو

 را بامعنا يشتر وجود ندارد كه زندگيت زمان بيواقع
ز ي عمر نامحدود ن،معنا باشديسازد اگر عمر محدود ب

  .»معنا خواهد بوديب
شه حاضـر   ي ـد هم ي ـمنبع تهد  يهودگي ب ينوع جزئ اما  

تـلاش  . سـت هاك از ما انـسان    ي هر   يشكست در زندگ  
توانـد در   ي اغلـب م ـ   ،ر اسـت  ي دنبال كردن آنچه خ    يبرا

ــور  ــا ام ــه ب ــ نظ،يمواجه ــي ــگ، قحط ــاري، بير جن ، يم
ن ي در ا  ،نيبنابرا. ناكام بماند ...  و ي استبداد يهاحكومت

 در انجام امر يي معناتواند واقعاً يصورت انسان چگونه م   
ابــد ي خــود بي در زنــدگيي معنــايلــر و بــه طــور كيــخ
كه هر لحظه ممكن است مقصود و هـدف او در           يحالدر

 ،البته. ن امور با شكست مواجه شود     ي از ا  يكيمواجهه با   
 مـوارد   ياريكـه چـه بـسا در بـس        كنـد   ياو خاطرنشان م  

كـه   ياجـه يد نت يشوند و شا  يت انجام م  يها با موفق  برنامه
 در  ي بـشر  ين اسـت كـه همـه كارهـا        ي ـ ا ،شودحاصل  

شانس  خوش يها انسان .معرض عنصر شانس قرار دارد    
ان يزند، خواهند توانست در پا    يكه بخت به آنها لبخند م     

 يسته و زنـدگ   ي به عقب برگشته و به گذشته نگر       يزندگ
 كـه از    ييهـا كه انـسان  يخود را معنادار بخوانند، در حال     

طـور  ا كمبـود منـابع و بـه       ي ـ يمارياثر ب  ا بر يزمان تولد   
 را دنبـال    ي قادر نبودند اهداف باارزش    يخلاصه بدشانس 

ر يانـد، فقـط نـاگز     دن بـه آن منـع شـده       يا از رس ـ  يكنند،  
  . را تحمل كننديهند بود كه زندگخوا

عنـصر شـانس     كـه    يتصوركند  ياظهار م نگهام  يكات
 رقابـل هـضم   ي غ نـشناسانه الحاظ رو  هم به  ،كنديجاد م يا

 بـه . آورز و تهـوع   يانگ نفرت يخلاقلحاظ ا است و هم به   
را بـرخلاف سـنّت     ي ـز اسـت، ز   يانگ نفرت يلحاظ اخلاق 
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-شهين اند يشه در برتر  ي است كه ر   ييگرانه مساوات يريد
لحـاظ   بـه  ،گـر ي د ياز سو .  دارد ي و اسلام  يحي مس يها

رقابـل  يغ  ن ابرمـردان  يرومنـدتر ي ن يروانشناسانه جز برا  
 از ما انتظار دارد كه      يطور كاملاً واه  هرا ب يهضم است، ز  

ت داشـته   ي ـد بـه موفق   ي ام ي برا يل خاص يكه دل نيبدون ا 
ا ي ـ آ ،نيبنـابرا . )p69,2003( مي قدم در راه بگذار    ،ميباش
 يچ تلاش ـيست كه انسان اصـلاً ه ـ   يط بهتر ن  ين شرا يدر ا 
توان گفـت   يا نم يدن به مقصود انجام ندهد؟ آ     ي رس يبرا

 محق  ي زندگ يهودگي و ب  ييمعنايكه انسان در احساس ب    
  !است؟

 و  يدبخشي به عنوان تنها راه ام     نيدجاست كه   نيدر ا 
 خـود را    ي ما نقـش ضـرور     ي به اعمال و زندگ    يمعناده

م كـه   يريم و بپـذ   ي باش ـ ينياگر ما انسان متـد    . كنديم فايا
ر است كه   يخر  توان و سراس  دان، همه  همه يخدا موجود 

ن خلقـت   ي ـ است و از ا    يكيزيانگذار و خالق جهان ف    يبن
 ييمعنــاي هرگــز دچــار احــساس بــ، دارديخــود هــدف

رش ي بـا پـذ    ،طور خلاصـه  به). Metz,2007( ميشو ينم
  :ر صادق خواهند بودي زي ادعاهاين و خداباوريد

ن قانع ييم به تبيتوانين صورت ما ميدر ا -1
 از يكيمنشأ جهان . ميابي از منشأ جهان دست ياكننده
 او را در ،رت انسان شدهي ح است كه باعثيموارد

طبق . دهدي قرار مي زندگيمواجهه با پرسش از معنا
ك ي ةجيا نتيان ما محصول تصادف و شانس يدگاه اديد

 ي طرّاحةجيم، بلكه نتيستيوار نت انسانيانفجار فاقد هو
م كه ي هستي آسماني موجودةو انتخاب هوشمندان

  .مراقب ماست
ن محسوس ن امر كه جهاي از ايما با آگاه -2
 ي است كه معنايك جهان بزرگتر و روحاني از يبخش

ن عالم يرغم وجود شرّ در ايرد و عليگيخود را از آن م

ان جهان ما و ي مي ذاتةمحسوس، ارتباط سازگاران
. ميم به آرامش برسيتواني م وجود دارد،يت متعاليواقع

 ي اخلاقيكه نظام عالم، نظامنين با اعتقاد به ايو همچن
ر بر شرّ غلبه خواهد كرد، تحمل درد يت خي در نها،دهبو

كه ما در مبارزه با نيا.  ما آسانتر خواهد شديج براو رن
ن نبردگاه جانب ما را ي بلكه خدا در ا،ميستيها تنها نيبد

ر ي فراگيري و خيهاني كي عدالت،انيگرفته است و در پا
 يهاني كينيب خوشيدر انتظار همه است كه موجب نوع

 است ين در حاليا. شودي ميد به زندگيجه اميدر نتو 
 شرّ در برابر يروهاي كه ننان محاسبه كننديرمتديكه غ

هوده است و يادند كه جنگ با آنها بيقدر زر آنيخ
  . ندارندي و پوچيديام م، ناي جز تسليا چاره،نيبنابرا
. مي اخلاق داري برايان صورت پشتوانهيدر ا -3

 يد اخلاقيال كه چرا باؤن سيا يم براي داريما پاسخ
 باعث ي عقاب و پاداش الهةرش وعدي پذ؟ميباش
 و احتراز يك اخلاقي ني انجام كارهايشود كه ما برا يم

ما . مي داشته باشي قوةزيها انگها و ضداخلاقياز زشت
. نگران ماستا دوست دارد و دلم كه خدا ما ريمعتقد
اس عشق ن احسي سكولار فاقد اةشيكه انديدرحال
ست كه نتوانسته يل نيدلي ب،ني است و بنابرايجهان
را در  ...و ن لوتري، مارتي، گانديسي چون عيسانيقد

  .دامن خود بپروراند
ر بر يگ عدالت عالميبا فرض وجود خدا نوع -4

 وجود ي اخلاقيخوش شانس. شوديجهان حاكم م
شود كه مطابق ي داده ميزي بلكه به هر كس چ،ندارد
 هاپ واكر،( اش استحقاق آن را داردياخلاق يستگيشا

  ). 125-38صص ،نظر نقدو
،  موقّـت و گـذرا نبـوده       ي نگـاه، زنـدگ    ةن نحو يدر ا 
ات ياگر به ح  .  پس از مرگ و جاودان وجود دارد       يزندگ
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ان همه  يم كه مرگ پا   يفهميم، م يمان داشته باش  ي ا ياخرو

م داد و در    ي ادامـه خـواه    ي بلكه ما به زنـدگ     ،ستيز ن يچ
مطلب مهم در   . افتيم  يگر را باز خواه   يكدي بهتر   يانجه
 را صـرفاً    يات اخـرو  ي ـن است كـه اگـر ح      ين رابطه ا  يا

 ن امـر بـه    ي ـ ا ،مي بدان يوي دن ي زندگ ي نامتناه يتداوم كم 
 مـا قلمـداد     يتواند معنابخش بـه زنـدگ     يخود نم يخود
 يات اخرو يم كه ح  يد خاطر نشان كن   ين جا با  يدر ا . شود

 بلكـه بـه لحـاظ       ،ستي ـ ن يوي ـات دن ين ح ي ا يامتداد كم 
توانـد معنـابخش    ين رو م  ي از ا  ، با آن متفاوت بوده    يفيك

 هست كـه    يژگي دو و  يات اخرو يدر ح .  باشد يبه زندگ 
 عـدالت   ي اجـرا  يك ـيتوانند معنابخش باشند؛    يآن دو م  

 يات اخـرو  ي كه در ح   ين معن ي به ا  ؛ر است يكامل و فراگ  
واهـد شـد، و     عدالت به طور كامل در مورد همه اجرا خ        

 يتمـام .  اسـت  ي نجـات و رسـتگار     ةلأ دوم مـس   يژگيو
 ، باشـد  يتواند بـستر  ي م يويات دن يان معتقدند كه ح   ياد
 كـه انـسان بـه       يي فراهم كـردن مقـدمات رسـتگار       يبرا

ت ي ـ االله و رؤ   يلقـاء االله، فنـاء ف ـ     (  گونـاگون  يهـا شكل
  . شودي بدان نائل ميات اخرويدر ح) دهيسع

 ـ ،حلگهام تنها راه  ني از نظر كات   ،نيبنابرا  ي تحول درون
ر در  يجه س ير در نوع نگاه به عالم و انسان و در نت          ييو تغ 
 ما را سرشـار از      يتواند زندگ يت است كه م   ير معنو يمس

 و  ين ـي داشـتن اعتقـاد د     ،گـر يبـه عبـارت د    . معنا سـازد  
 در مـا    يجاد آرامـش تـوأم بـا آگـاه        ي باعث ا  يخداباور

رش آنهـا   ي و پـذ   ينيد ي از باورها  يشود و ما با آگاه     يم
 را كه با آنهـا مواجـه     ييها رنج يم تمام يتواني م يبه آسان 

 قلمـداد   ي بـر سـر راه معنـادار       يم و غالبـاً مـانع     يشويم
م كه به كلِ يابي دست   يم و به آرامش   يه كن ي توج ،شوند يم

بخـش   آرام يـي ق دارو يمتفاوت از آرامش حاصل از تزر     

ن يواقـع هم ـ  ، و در    ي از آگاه  ي ناش ي آرامش يعني ؛است
  .دهدي معنا ميآرامش است كه به زندگ

 مثـل تجـسد و   ين ـي ديها از آموزهيد برخي شا ،البته
 اما بـه    ،كرده معقولانه نباشد  لي افراد تحص  يز برا يرستاخ
ها و عمل مطابق     آموزه  نيا باور به    نگهام خود   ينظر كات 

ن سـود و منفعـت    ي ـنش ا يآنها به نفع انسان است و گـز       
 از ارسـطو و     يروي او به پ   ،لبتها.  خواهد بود  كاملاً معقول 

 و  هـا ن آمـوزه  ي ـال معتقد است كه خود عمل بـه ا        كپاس
ت ي ـرفتـه احـساسات را ترب      رفتـه  ي عباد يهانييانجام آ 
ــ در نها،كــرده ــصانه نگــرش ديت پــذي  را ينــيرش خال
ن خــصوص پاســكال در يــدر ا. ن خواهــد كــرديتــضم
  :ديگوي مهاشهياند

 شما راه را    يمان است، ول  ي ا اق شما يمقصد مورد اشت  
 خـود را درمـان      ياعتقاديد ب يخواهيشما م . ديشناسينم
 كه ماننـد شـما      ياز كسان : ديد، و خواهان علاج هست    يكن

 ،چـه را دارنـد     آن ة كه اكنون هم   ينمنع شده بودند و كسا    
 هـستند كـه     يهـا مردمـان   ني ـا. ديرياد بگ ياند  شرط بسته 

شناسـند؛  يد م ـ يل كن  دنبا ،دي را كه شما دوست دار     يراه
 بهبـود   ،دي كه شما درصدد عـلاج آن هـست        يآنها از درد  

د ي ـد و شـروع كن    ي ـ كن يروي ـنهـا پ  ن از آ  ي بنـابرا  .اندافتهي
ق رفتـار كـردن     ي از طر  -طور كه آنها شروع كردند      همان

سا، و  ي ـبـا حـضور در كل     [ كه آنها باور داشتند    يابه گونه 
دث شـما را     حوا يعين امر در بستر طب    يخود ا ]. ر آن ينظا

  .ت خواهد كرديمعتقد خواهد ساخت، شما را ترب
 يـي گرا و منفعت يبندان شرط ي كه م  ياما تفاوت مهم  

كه  ين است كه منفعت   ي ا ،نگهام وجود دارد  يال و كات  كپاس
ــ ــل از آن كاپاس ــي ــدياد م ــرو،كن ــاملاً اخ ــتي ك  ، اس
به ؛   است يوينگهام در درجه اول دن    يكه سود كات    يدرحال

رش ي پـذ  ،طور كه قبلاً هم گفتـه شـد       مان كه ه  ين معن يا
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جـاد  ي آگاهانـه ا   ينانه در شما آرامـش    ي متد ين و زندگ  يد
د ي ـتوانيد م ـ ي ـن آرامـش و ام    يكند كه شما در پرتو ا     يم

  .ديابي خود را معنادار بيزندگ
  

  جهينت
دگاه ي ـجـه گرفـت كـه از د       ي تـوان نت   يب م يترتنيبد

م، و  يكن ـ خود را خلق     يهام ارزش يتوانينگهام ما نم  يكات
م؛ يش به معنـا برس ـ    يم فقط با جعل اهداف خو     يتوانينم

 يمان برا ي بشر يتكامل سرشت ما به پرورش استعدادها     
ــساس ح ــاح ــردن از زي ــذتّ ب ــايرت و ل ــان و ييب  جه

، ي همــدلي مــا بــراي اخلاقــيهــاتيگــسترش حــساس
بـا  .  دارديگران بـستگ  ي با د  ي عقلان ي و گفتگو  يهمدرد

مـان، بـه    يط بـشر  يشـرا  ين حال، به خاطر شـكنندگ     يا
ش  در ي قرار دادن خـو ي برا ين عقلان يقيش از   ي ب يزيچ

مـان بـه    يق ا ي ـم از طر  ياز دار يما ن . مياز دار ير ن يجهت خ 
م ي ـاز دار يم؛ ن يت شو ير حما ي خ يير بودن نها  يپذانعطاف

در  ،يدي ـمـان و ام   ين ا يچن ـ. مي كن ـ يد زنـدگ  يدر پرتو ام  
د، بلكـه   شوين محقق نم  ي متع يلحاظ علم  دانش به  ةحوز

چ يه.  ما قابل دسترس است    ي برا ي معنو اعمال قياز طر 
 كـه   يري اگـر مـس    ي ول -ست  ي ن يني تضم يز در زندگ  يچ

 و  ي با عمل صالح و خودآگـاه      ي به درست  ،ميكنيدنبال م 
 ـ  طوركـه  ونـد داشـته باشـد، همـان       يگـران پ  يه د احترام ب

 يزي ـجـه مـا چ    يگونه هستند، در نت   ني ا ي معنو يرهايمس
 يق ـين حق ي د يو اگر ادعاها  م؛  يدن ندار  از دست دا   يبرا

را بـا   ي ز ،ميافتن دار ي دست   يز برا ي، پس ما همه چ    باشند
  معنـا دارد،   ي زنـدگ  يي كـه گـو    ياگونـه عمل كـردن بـه    

  . معنا دارديافت كه زندگيم يخواهدر
  
  :ها نوشت پي

 در كاتينگهـام انگلـيس، از انديـشمندان         1958 جان كاتينگهام متولّـد      -1
 دانـشگاه ريـدينگ     ةاستاد بازنـشت  ست كه در حال حاضر      معاصر فلسفه ا  

 ةزمين ـ. اسـت در آكـسفورد     جـان، سـنت    كالجانگليس و عضو افتخاري     
 بوده   دكارت  فلسفة به ويژه جديد،   ةاش فلسف  مطالعاتي يتخصصاصلي و   

  نيـز  اخـلاق و معنـاي زنـدگي    ةفلـسف   ديـن،  ة فلـسف  ةهمچنين در حـوز   
  .نظر استصاحب
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