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 چکیده

با آیین   وجود شباهتخاطر نگرشی که به مسأله روح و خاستگاه آن دارد، حتی با  رود، ولی به می جینه از ادیان هندی بشمار که آیین با این

اما . مشترکند» جینه»و » هندو»  کرمه، سمساره و مکشه، مفاهیمی هستند که بین دو آیین. است گرفته ای در مقابل آن قرار گونه هندو، به

 غایی و راه رسیدن به آن، باعث بروز تفاوت چشمگیری بین این آیین و خاستگاه هندویی آن به ذات انسان و هدف» جینه»نگرش 

محوری در این آیین دارد، احترام به موجودات در هر  ، نقش(جیوه)روح: توان گفت جینه، می های بسیار آیین با وجود پیچیدگی. است شده

اهمیت ویژه و اصل بنیادی این آیین است و مسلماً حرمت آن نه از بعد مادی، بلکه به سبب روحی است که ( اهیمسا)ای که باشند مرتبه

های شاق  نوبه خود با رعایت اصول اخلاقی خاص و ریاضت رسد و به والایی از مقام انسانی می  عوالم مختلف به درجهبا طی طریق در

قادر به دستیابی به مقام خلوص و ذات » جینه»رود، پیروان  می از بین( جیوه)بر روح( اجیوه)جسمانی، که در نتیجه آن تأثیرات امور مادی

یابی به این مهم از طریق توصیف تاست، البته دس یافته 1ن مقامی است که در این آیین، جایگاهی خداگونهاین هما. دنباش اصیل خود می

روح و )بدیهی است این امر با بررسی مفهوم روح و اقسام آن و نیز رابطة .گیرد می مسائل مرتبط با این آئین مورد بررسی و تحلیل قرار

 .شد و موضوع تناسخ تا نحوه رهایی و نجات در این آیین تبیین خواهد( روح و عمل)و ( بدن

 

 های کلیدیواژه

 .دههیکرمه، کواله، سمساره، س وه،یانسان، خدا، ج
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 4931پاییز و زمستان ، چهاردهم، شماره ششمسال ( علمی پژوهشی)الهیات تطبیقی، / 411

 

 مقدمه

در دوران باستان با  میشناس ینام م نیکه ما بد ینیآئ

 یصورت فعل. است شده یشناخته م زین یگرید یها نام

. است گرفته شده (Jina)نهیتر ج کهن شهی، از ر(Jaina)نهیج

 ای »گرنتهه رین»را به نام نید نیا ره،یدر زمان مهاو

( Nirgrantha-pravacana) »پرَوچََنه -رگرنتههین»

از  شیپ ی تهنکره ریو در زمان پارشوه، ت شناختند یم

-Parsavana» دهرمه -پارشونامه»با عنوان  رهیمهاو

Dharma [پارشوه نییآ یبه معنا ]از  شیو در زمان پ

 رتهنکرهیت ،(Aristanemi)یشتانمیار ی پارشوه، در دوره

 ((Arhata-Dharmaو دوم، با عنوان آرهته دهرمه ستیب

 . است شده یم  شناخته

در  ره،یاز مهاو شیدر دوران پ نهیج نییآغاز آ خیتار

بر اساس متون  ها، نهیخود ج. است رفته از ابهام فرو یا پرده

با توجه . دانند یم یو ازل یخود را ابد شیک ش،یخو ینید

 ره،یمهاو یها پارشوه با آموزه روانیپ یباورها یوستگیبه پ

 .مسلم است یامر نییآ نیقدمت ا

توسط  لادیقرن قبل از م 6در حدود  نهیج نییآ

 یکه در مقابل مناسک قربان نییآ نیا. دیگرد اءیاح رهیمهاو

 یقد علم کرده، راه تعال( متون هندو)یا وده شیو ستا

و  یدرون یاعمال، بلکه خودساز نیا قیانسان را نه از طر

. داند یعدم آزار به موجودات اعم از نباتات و جمادات م

 یاز اعتقاد یناش گذارد، یبه موجودات م نهیکه ج یاحترام

سخن  نیا. جهان دارد تیها و ماه آن تیاست که به ماه

خاص  کیزیبلکه متاف ست،یبودن ن گرا یماد یبه معنا

همه موجودات را محترم دانسته و همه را قابل  نهیج نییآ

موجودات که  یبعد متعال ن،یب نیدر ا. داند یم شدن یمتعال

 نییدر تب یا ژهیو تیهاست و اهم آن یظاهر بعدجدا از 

. باشد یمورد توجه م اریاز انسان و جهان دارد، بس نهیج

 زین انیاد ریامر در سا نیسبب شده تا ا ،یبعد متعال تیاهم

از  رد،یگ قرار یکانون توجهات و دستورات اخلاق

و  یجهان نیا یمسأله روح و نقش آن در زندگرو،  نیا

نقش  نهیج نییدر آ یماد یزندگ انیپا ازسرنوشت آن پس 

 .عهده دارد قلب تپنده را بر

روح  تیو وضع تیحاضر در خصوص ماه نوشته

 نییموجودات، در عالم، از نگاه آ ییمنزله بُعد ماورا به

آن  یکه برا یاست، روح با اوصاف (Jaina Dharma)نهیج

 ریبه وجود غ ایمستقل دارد  یوجود ایآ شود یم انیب

را  یارتباط روح و بدن ماد نییآ نیاست؟ ا ازمندین

 رد؟یگ ین ارتباط چه موقع شکل میا کند؟ یم نییچگونه تب

روح  ایآ ر؟یخ ایدر پس آن حضور دارد،  ییروین ایو آ

فراتر از ماده است؟ ارتباط آن با ماده به چه منظور 

هر موقع که اراده کرد، از ماده جدا  تواند یم ایآ باشد؟ یم

 ،یو معنو یدو عنصر ماد نیجود ارتباط او  شود؟ با

چه  ییاما بُعد ماورا ست،مشخص ا ریماده فناپذ تیوضع

 نیبه بهتر دنیرس یداشت؟ روح برا خواهد یسرنوشت

باشد و چگونه به  داشته یچه حالت دیدر عالم با تیوضع

 ییجا ایعالم است  نیدر ا تیوضع نیا ابد؟ی یم آن دست

که ممکن است در روند  یها و سؤالات پرسش نیا گر؟ید

 گاهیجاو  تیاز ماه قیدق لیپژوهش مطرح گردد، تحل

 .کند یرا طلب م »نهیج» نییروح در آ

 

 یمعنا شناس -1

 یبه معن تیسنسکر شهیواژه کرمه از ر :کرمه. 1-1

. است وستنیوقوع پ دادن و به کردن و ساختن، انجام عمل

 ((Karmanکرمن یواژه حالتِ فاعل نیا

عمل، کار، شغل،  یِبه معان (Mahony,1987:261)است

 ،یپرستار ،یاعمال مذهب ف،یخاص، حرفه، تکل فهیوظ

، 4: 4961 ،داراشکوه)باشد یمحاسبه، م ،یحرکت جسمان

و  یعام کرمه، شامل همه اعمالِ ماد یمعنا .(001-013

و  میده یروز انجام م است که در طول شبانه یکیزیف

 ،یقربان رینظ ینیخاص د ریخاص آن آداب و شعا یمعنا
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همچون  ینیمراسم د گریو د شیاین ،ینییآ یها یخوردن

 ی جنبه نهیج نییدر آ. آن ریغسل و نظ ارت،یز ،یسوز مرده

مرتبط و  مسایدارد که با اصلِ اه یشتریب تیاهم  کرمه امع

 مسایخاص کرمه که ناقض اه یها آن جنبه یحت

و رد و انکار  حیشدت مورد تقب، به (یقربان)است

 ,P 1.2009, & Jones, 2005, Vol.08).  شود یم واقع

p5093).Amin) ) 

 یبه معنا تیسنسکر ی شهیاز ر وهیج: وهیج. 2-1

زنده و جاندار  یبه معنا وهیج. است ستنیو ز کردن یزندگ

روح باشد  یکه دارا یا یهر ش. باشد یم جان یدر مقابل ب

بر . دیآ یدر واقع به اعتبارِ داشتن روح، جاندار به حساب م

در  وه،یج. دانند یرا معادل روح م وهیاساس ج نیا

 (Sat)یواقع یذات، جوهر کیبه عنوان  نه،یج کیزیمتاف

را در ( دوام)کون و فساد و ثبات ی است و سه مشخصه

اد فس. ندارد یتفاوت وهیلحاظ با اج نیخود دارد و از ا

ابعاد  ایختیر شود، یروح منتقل م یمعناست که وقت نیبد

حالت  کیدر واقع  یهر فرم کند، یم رییآن تغ

دوام دو معنا دارد؛  ایثبات . دیآ یشمار م به (Paryya)ریمتغ

و  شود ینابود نم گاه چیکه آن ه( یفرازمان)بودن یازل یکی

صفات  ایروح  یقیسرشت حق ایها  که خصلت آن گرید

کون . شود یانتقال همواره حفظ م ندیفرآ یآن در ط یاصل

کالبد  کیدر واقع همان مفهومِ انتقال روح از  شیدایپ ای

کالبد، روح منتقل شده در  کیالاست، با زو گریبه کالبد د

  www.jainsamaj.org). ابدی یظهور م گرید یکالبد

& Deutsch &Dalvi, 2004, P140) 

ها براساس مقدار  جیوه ،یبندی دیگر تقسیم در

براین اساس، . شوند بندی می احساساتی که دارند طبقه

ترین طبقة موجودات،گیاهانند که فقط دارای حس  پست

 ی،یبعد از آن حشراتند، که غیر از حس بساوا. اند ییبساوا

و بویایی دارند؛ و سپس حیوانات قرار  ییحواس چشا

ها  اند و بالاتر از تمام این گانه پنج سکه دارای حوادارند 

ها، خدایان و دوزخیان قرار دارند که  موجوداتی مثل انسان

علاوه بر پنج حس، دارای حس ششم یعنی 

 undas , op. cit, p. 95)نیز هستند( manasمنس )اندیشیدن

, Smart،art.cit, vol. 4, p. 238). 

در نگاه . جان یب حس، یب زنده، ریعنصر غ :وهیاج. 3-1

 ی که نقطـه شود یفقط به ماده اطلاق م وهیخاص، اجَ

 یبرا نهیج ی در فلسفه. است روح ایــوهیمــقابل ج

( pudgala)جوهر ماده از اصطلاح پودگله ایوهیاجَ فیتعر

پودگله در  ی واژه یتیصورت پرکر. کنند یاستفاده م

( Poggala)پُگلّه ای(Puggala)وگلّهپ نه،یج کیزیمتاف

که  است یپودگله، به مفهومِ جوهر یاصلِ معنا. باشد یم

 دایحالت پ رییاستحاله و تغ ه،یو تجز بیترک ی واسطه به

 یها فرم جادیخصلت ماده در ا انگریمعنا ب نیو ا کند یم

 جادیماده ا ی فهیوظ. است فیمختلف پرچگالش و لط

ذهن و دم و  ،یحس یها اندام ،یمختلف کالبد یها ختیر

 ی بسته به نحوه ها ختیر نیا ی همه جادیا. بازدم است

پودگله، به ذاته، شعور ندارد،  رایارتباطِ آن با روح است؛ ز

 یها تیفعال ی واسطه شعور، به تیفیک یاما روحِ دارا

 یذراتِ پودگله را مستعد برا ،یو بدن یگفتار ،یذهن

نوع  زین یا کرمه ی و ماده کند، یمیا کرمه ی به ماده لِیتبد

تعامل . کند یم جادیدم و بازدم آن را ا یها تیکالبد و فعال

 یاتیصور ح ی همه رایز باشد؛ یم یو ابد یماده با روح ازل

تصور  توان یرا نم یاند و زمان وجود داشته آغاز، یاز زمان ب

مقطع  کیاز ماده وجود نداشته و در  یختیر چیکرد که ه

تصور  توان یرا نم یزمان ایآمده باشد؛  دیپد یخاصیزمان

 اییکرد که در آن زمان ارواح همه آزاد بوده و سپس برخ

شده باشند،  ریاس یا کرمه ی ها با ماده آن ی همه

 یجهان هست یبرا یکه تصور هر خالق است گونه نیا

 (.Sikdar,1991, pp:271-299)است منتفی

است و  جهان یو بدون آگاه زنده ریکه جوهر غ وهیاج

 :شود یم میبه پنج بخش تقس باشد، یم یازل وهیهمچون ج
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 حرکت: (dharma)دْهرمه .4

 اصل سکون: (Adharma)ادْهرمه .1

 مکان (:Akāsha)اکاشه .9

 زمان (:kāla)کاله .1

 (.11: 4914 ،یواریت)ماده (: pudgala)پودگله  .0

 نهیدْهرمه و ادْهرمه دو اصل خاص ج ن،یب نیا در

 یعمل اریاز عالم را بس ینیج نییهستند که تب

 ( 11، 4: 4971 ،یاباذر.)کنند یم

دوباره در متون  یچرخه مرگ و زندگ :سمساره. 4-1

کالبد به  کیانتقال روان از  یتنها برا ییو هندو ینیج

 نیا. شود یم از اصطلاح سمساره استفاده گریکالبد د

سمساره، از . ستیجسم ن یظاهر رییاصطلاح شامل تغ

مختلفِ  یکه به معان باشد یم »سار»تِیسنسکر ی شهیر

 ای» به سرعت دنیدو»، »شدن زیلبر» »شدن یجار»

 میمفاه شهیر نیاز ا. است »دنینرم پر»و » سُرخوردن»

 نیا. شود یو شتاب، برداشت م یتند ان،یسر ت،یالیس

با »، »با» یکه به معنا» sam/سم» شوندِیبا پ یفعل شهیر

 ی واژه لیتشک باشد، یهم، م یو معادلِ فارس »گریهمد

 یجار» یکه در اصطلاح به معنا دهد یرا م» سمساره»

 ,Herman).است( فرو رفتن)»هم رفتن» ای» شدن با هم

2000, pp: 146-147) 

 

 «نهیج» نییشناسه روح در آ -2

( jiva)وهیج یبا عنوان عموم »نهیج» نییدر آ روح

 هیمفهوم در متون اول کیبه عنوان  وهیج. شود یم شناخته

و صرفا، به واژة  شود ینم دهید rānga sūtraācĀمثل 

 »ایآ». (Dundas, 1992, p: 38)اشاره شده است (āyā)»ایآ»

 تیدر سنسکر (prakrit ātman)آتمن  تیمعادل پرکر

 شدهایدر اوپن. باشد یم را دارا یاز معان یا است و مجموعه

 یعنوان روح که در بازتولدها به یآتمن، هم بر عنصر

شخص تیو هم ماه کند، ینقش دارد، دلالت م یمکرر زندگ

 هیدر متون اول »ایآ». گردد یخود را شامل م ایعنوان نفس  به

را  »ایآ»و  وهیج زیتما یبرخ. دهد یم یشدیاوپن یمعن نهیج

به من  یا را اشاره »ایآ»اما  دانند، یوضوح قابل درک نم به

معرفت،  یبرا یعنوان مفهوم به یخصوص وقت به دانند یم

فرد استفاده  به منحصر یاحساسات و اعمال موجودات بشر

که روح  شود یمربوط م یمفهوم به زمان نیا. شود یم

همان مفهوم  یعنیاست؛  شده دربرگرفته یا توسط آثار کرمه

. (Flügel, 2006, p: 212)در مقام خالص آن روحخود نه 

 یبخش گردد یم یروح وارد بدن ماد یوقت نهیج دهیبه عق

 نهیفلسفه ج. (Schubring, 1962, p: 152)شود یاز خود م

 ریجستجو در باب مفهوم خود که در جهان متغ قیاز طر

به مفهوم  باشد، یو خود موجود م رییتغ قابل ریغ ها، دهیپد

به آن  یواسطه درک زندگ است، بلکه به دهیروح نرس

است که با  یروح همان زندگ نهیج یبرا. است برده یپ

 .(Jacobi, 1908, p: 3)است کسانیخود 

 ،یکیزیف ریاست که غ یشعور یجوهر ذ وه،یج

حال  نیاست، اما در ع طعم یو ب بو یب رنگ، یب

 یمشخصه ذات و نمود، دو  یآگاه. باشد یکننده م ادراک

 انیساختار و بن کننده انیشعور ب ای یآگاه. هستند وهیج

. اشاره دارد وهیاست، اما نمود، تنها به کارکرد ج وهیج

 یآگاهدو نمود  رتیهوش و بص

 ینمود و آگاه لهیشخص به وس(.Kachhara,2011)هستند

و  ستین تیفیدو ک نیبدون ا یا وهیج چیه. شود یم جادیا

 ,Bhandari, 2011).معنا ندارند وهیدو هم بدون ج نیا

p:28 )روح است و دگرگون  یذات صهیشعور، خص

روح، لذت و الم  یعرض یها تیخاص یول شود، ینم

و داتا،  یچاترج.)هستند یهستند که دستخوش دگرگون

 (111ص: 4911

 

 ریامر ثابت و متغ -3

 ایو  ریدر خارج، صفات و حالات متغ نهیاعتقاد ج به
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که  یامر ثابت نیوجود دارد و همچن (paryāya)هیایپر

 یازل شهیبه آن وابسته و هم یزیو سرشت هر چ قتیحق

. ندیگو (darvya)هیاست، که اصطلاحاٌ به آن درو یو ابد

همان معلمان و مرشدان  ایینیج (Acharya)یها هیآچار

منظور ابراز  نیذات و صفات را بد نیب زیتما ،یمعنو

پرسش جواب داد که  نیکردند که بر اساس آن بتوان به ا

 رییظاهر، تغ بهدر طول زمان،  هیچگونه است که درو

ماده، : مثلاً ماند؛ یسرشت آن همواره ثابت م یول کند، یم

 یگریهمچنان ماده است و به ذات د راتییتغ رغم یعل

، لذا روح (Sikdar,1991: 2-3)  شود ینم لیمثل روح تبد

 که نیا نیصفات در ع. روح، و ماده، ماده است شهیهم

 تیفیک کییعنیستند،ین لیهستند، اما قابل تبد رییقابل تغ

شود؛ مثلاً  گرید تیفیک شیدایاساس پ تواند یخاص نم

رنگ  رینظ گرید یتیفیک شیدایاساس پ تواند یبو نم تیفیک

ذات در  کیصفات ثابت  که نیتوجه ا مطلب قابل. شود

 یاتیفیهمان ک یعنیانواع آن ثابت است؛  ایذرات  ی همه

انسان وجود دارد، در ذرات  کیی که در ذرات ماده

 گونه نیاگر ا رایهست؛ ز اتیفیهمان ک زیچوب ن کیی ماده

متفاوت از  زیدو چ ینبود، چوب و انسان از جنبه ذات

 یماد تکه هر دو سرش شدند و حال آن می گریکدی

 (Jain, 1992: 129-130).دارند

که  باشند یم  ذات نفکیصفات، جزء لا نهیج فلسفه در

زمان با  هر دو هم سان نیندارند، بد یتیبدون آن موجود

 (kāranas)عنوان علل خود صفات، به. وجود دارند گریکدی

شناخته  (kāryas)عنوان معلول آن به رییتغ ایهیایو پر

حالات  یصفت است، ول( Varna)رنگ: مثلاً شوند؛ یم

حالات . معلول هستند (varnapary āyas)نگمختلف ر

چون خود ماده و  هم زیجوهر، مثلا ماده، ن کی ریمتغ

 نیا یبرا یخالق رایهستند، ز یو ابد یصفات آن ازل

بوده که  یزمان: گفت توان یو لذا نم ستیجهان متصور ن

وجود نداشته،  ریحالات متغ یذات موجود بود، ول

 یفقط ذرات  1که در آکاشه میرا تصور کن یزمان میتوان ینم

و  افتهی بیترک گریکدیذرات با  نیوجود داشته و سپس ا

 شهیباشند، بلکه هم مختلف ماده را به وجود آورده یها فرم

بروز  ی جهیو اجسام مرکب که نت یو همواره ذرات اصل

از . ذات هستند در عالم وجود داشته و دارند ریحالات متغ

 ریماده نظ ریحالات متغ شتهکه جوهر ماده، وجود دا یزمان

اساس  نیبر ا. وجود داشته است زیمختلف ن یها رنگ

که بر حسب  یا در ماده کرمه ریو ارواح اس افتهی ارواح رها

را دارند از  یحالات مختلف شعور و آگاه یتنزل و تعال

 .ستیها ن آن یبرا یانیاند و پا ازل بوده

 ,Bulter.)رود ینم نیو از ب شود ینم دهیهرگز آفر روح،

 ایو  گرید یها از روان یبخش شعور یارواح ذ. (2011

دارد و  ینامتناه یهر روح، آگاه ستند،ین یروان متعال

 یارواح همگ (Bosman,n.d)شناسد یرا م یجهان نامتناه

 شرفتیاما توسعه و پ کسانند،ی یاریو هوش یدر آگاه

و  یا کرمه یبخاطر وابستگ نیو ا دارندبه هم ن هیشب

همه  نکهیبا وجود ا. است که در آن گرفتارند یکالبد

 است یا هم هستند و تفاوتشان در جسم کرمه هیارواح شب

 کنند یروح فراهم م شرفتیپ یرا برا یکه عرصه متفاوت

(Tater, 2007: ch1.1)وجود منبع و خاستگاه  نهی، ج

 ییو از برهمن، به معنا ردیپذ یارواح را نم یمشترک برا

سخن گفته  نهیج نییدر آ شود، یم دهیهندو د نییکه در آ

 کسانیمنشأ ارواح  یدر نظر داشت که وقت دیبا. شود ینم

ها هم  آن یینها گاهیدانسته نشده است، مقصد و جا

 .باشد یکل جدا شده از آن نم نیبازگشت به ا

 

 اقسام روح -4

 :است به دو نوع روح اشاره شده نهیفلسفه ج در

و گرفتار  یا مرتبط با جسم کرمه (Mundane)موندانه

و . شوند یهم خوانده م یو تناسخ که سمسار شیزا -باز

 :گروه، دو قسم است نیا
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قادر  یطور اراد که به (Trasa Jiva)وَهیج  تْرَسه -الف 

به حرکتند، در سه نوع مذکر، مونث و جنس سوم، در 

 .حشره و مانند آن وان،یقالب انسان، ح

حرکت کنند؛  توانند یکه نم Sthavara))استْهوره-ب

مثل سنگ و درخت و آب و امثال آن در سه قسم 

و  (Prithvikaya)هیکایتوی، پر(Upkaya)هیاوپکا

 (.Vanaspatikaya)هیکایونسپت

 -و باز یا از جسم کرمه افتهییآزاد شده، خلاص وهیج

ارواح آزاد را با (.Tater, 2007: ch1.1)و تناسخ شیزا

 (siddha)ددْههیو س (muktatma)تمه چون موکته ییها نام

 .9شناسند یم هم

(http://jainsquare.com/2012/03/26/jainism-

encyclopedia-volume-viii-universe) 

نسبت به کسب  یمعنو یافتگی لحاظ توسعه به ارواح

و  (bhavya)به دو دسته ارواح مستعد بهْویه زین یآزاد

تقسیم  (abhavya)ارواح نامستعد، ابهْویه 

 .(Dundas, 1992: 105.)شوند می

 

 رابطه روح و بدن -5

 نیاطیش وان،یدر موجودات اعم از انسان، ح یژگیو دو

قابل مشاهده،  یژگیگروه اول و: و فرشتگان وجود دارد

داشتن و گروه دوم، حساس و خود  حرکت ییلمس و توانا

 وقت چیگروه دوم ه. باشد یم شتن،دا یبودن و آگاه فعال

اما گروه اول  شود، ینم داریخالص پد یکیزیتوسط ماده ف

دو  بیموجودات از ترک نیبنابرا. ردیگ یم شأتاز ماده ن

بدن . اند شده جادینام روح و بدن ا نوع جوهر متفاوت به

 وستهیشده که پ بیترک ییها است و از سلول یموقت ،یماد

 ه،یتجز رقابلیکه، روح جوهر غ حال آن. روند یو م ندیآ یم

 (guna)آن یها تیفیک. است کنواختیو  ریناپذ کیتفک

ادغام  گرید یو هرگز در روح ستندین یتنو رف یآمدن

( هیایپر)شانیها یگروه دوم با همه دگرگون نیا. شوند ینم

 جادیهر روح ا یجدا و متفاوت برا یتیشخص

روح و بدن به  یختگیآم(. Warren, 1912: 9-10)کنند یم

 زیچ کیشده که ظاهرا  هیتشب ریشدن آب و ش مخلوط

 بیهم ترک اهست، اما در واقع دو جوهر متفاوت ب

 (Savla, n.d: 15.)اند شده

موجود  کیروح در درجه نخست  نه،یاعتقاد ج به

تمام . باشد یزنده است که اصل آن کاملا با ماده متفاوت م

شعور  یموجود زنده دارا کیوجود  یها اجزا و بخش

 میریناگز م،یروح بدان صهیچه شعور را، خص است و چنان

موجود زنده حضور  کی یها روح در همه بخش مییبگو

بدن  یمعتقدند روح تمام ها نیج کهتوجه کرد  دیبا. دارد

که از رخنه آن در  ستیاز بدن ن ییو جا کند یرا اشغال م

در  زیروح ن افت،یبتوان  یهر جا حس و ادراک. امان باشد

 هیتشب یبه چراغ توان یحالت را م نیا. جا حاضر است آن

( 900، 4: 4971 ،یاباذر.)سازد یرا روشن م یکرد که اتاق

که در تمام  یروح کند، یرا اشغال م ضاطور که بدن ف همان

فضا را اشغال  دیبا ز،یاعضا و جوارح آن حضور دارد ن

 زین یهند لسوفانیف یمطلب مورد وفاق برخ نیا. کند

اشغال فضا، توسط روح مانند؛ اشغال فضا توسط . باشد یم

معناست که روح در همه اجزا  نیو صرفا به ا ستیجسم ن

که اگر  ستیمانند جسم ن وفضا وجود دارد  یها و بخش

نتواند به آن وارد شود،  یگریرا اشغال کرد جسم د ییجا

بلکه حضور روح که مانند نور است مانع از حضور روح 

چند روح  ایدو  یعنیشود، یخاص نم یدر آن فضا گرید

مکان حضور داشته  کیزمان و ر  کیبا هم در  توانند یم

که در آن  یمانند نور در سراسر بدن وه،یج. باشند

آن  یه جاو به هم شود یپراکنده و منتشر م گرفته، یجا

است،  شکل یب وهیکه ج با آن. بخشد یم یشعور و آگاه

که در آن  ردیگ یرا به خود م یمانند نور اندازه و قامت بدن

پنداشته  شکل یکه ب یوصف، روح نیبا ا. است افتهیقرار 

در . کند یبعد گشته و فضا را اشغال م یدارا شود، یم
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بلکه  ست،ین کران یو ب تینها یب گریحالت، روح دنیا

   .شود یم نییقلمرو و حدود آن با بدن تع

و  شود یباعث ظهور روح در بدن م ،یکیزیف کرمه

از  ،یآگاه کند، یاثر م یمتقابلا در جهان خاک وهیج یوقت

معرفت، احساس، : سازد یراه خودش را آشکار م نیچند

و خواسته، منش و رفتار، درک درد و  لیم جان،یشوق و ه

دانست؛  یکیرا با ذهن  وهیج دینبا فیتوص نیبا ا. لذت

را  یآگاه یعنی وه،یمشخصه خاص ج ،یکیزیچون ذهنِ ف

در  یکه آگاه گردد یبه آن واجد م یو تنها وقت ستیدارا ن

و احساسات و  جاناتیقالب تفکرات و اعتقادات و ه

متأثر از کرمه  ها تیفعال نیهمه ا کند، یها نمود م خواسته

 کند یم جادیجداگانه ا یاعمالش نهاد یروح، برا. هستند

که فطرتا  یروح.(Kachhara, 2011)که همان ذهن است

 یو برا شود یمرور آلوده به کرمه م پاک و منزه است، به

درک  چةیحواس، در. دارد اجیبه حواس احت ا،یدرک اش

 ییبه حواس روشنا زین وهیج. هستند وهیج یبرا ایاش

در رساله . است وهیو در واقع قوه مدرکه همان ج افکند یم

است که حس وجود  دهآم (Jainavattika)کهیوات نهیج

، 4: 4970 گان،یشا.)است وهیندارد، بلکه حس همان ج

و در تماس  یروح در بدن ماد بیترت نیبه ا( 111-433

 . کند یعمل م یرونیبا جهان ب

 

 کرمه و روح-6

 ایگذشته  یها تیفعال یبه معنا وهیدر ارتباط با ج کرمه

را  یبعد یزندگ یاست که چگونگ ییروهایو ن ها یانرژ

 خود یبه خود روهایو ن ها یاما انرژ. کنند یم نییتع

 یالعمل عکس ایباعث عمل  توانند یهستند و نم شکل یب

. کنند جادیها ا در آن یرییتغ ایشده و  گرید یزهایدر چ

کرده و  رییخود تغ وهیگذشته ج یعنوان انرژ که به نیمگر ا

 نیبه ا. را متمرکز کند روهایو ن ردیدگرگون شود، شکل بگ

 یا گذشته به ذرات کرمه  یو انرژ  تیفعال بیترت

 الیصورت عامل بالقوه همه تجارب، ام و به شود یملیتبد

حالت را  نیا. دارد ینگاه م رهیو استعدادها را در خود ذخ

خود  یروهایو ن اتیتجرب. اند کرده ریتعب تیخصبه ش

را در  آن وهیکه ج شوند یدگرگون م یشخص به ذرات ماد

 ی کرمه پودگله نیا. کند یاز بدن حمل م ییزمان جدا

است که به آن  ندهیآ یزندگ یبرا یکیزیاساس ف وه،یج

روح و  یکرمه در طول زندگ. ندیگو یهم م رهیکرمه شر

. با آن همراه استبرسد  یزادکه روح به آ یتا زمان

 یوستگیماده و پ یریفناناپذ نهیاست که فلسفه ج گونه نیا

 :Nahar & Ghosh, 1917)دهد یرا شرح م یا جنبش کرمه

317-318.) 

 دهد، یکه در زمان رخ م است یا دهیپد کرمه

 جادیا یروح فراتر از زمان و علت است، اما برا که یدرحال

چگونه . کند ینزول م( زمان)نییبه پا یو معلول یعل ریزنج

که ذاتا خالص و  یزیو چرا چ دهد؟ یرخ م یاتفاق نیچن

است که  یسؤال نیا شود؟ یپاک است، آلوده و ناپاک م

در نظر گرفت  دیبا. آن ندارد یبرا یواضح سخپا نهیج نییآ

خود  وه،یج. از روح باشد تر میقد تواند یکه کرمه نم

 نیاما ا. ستیساخت آن لازم ن یبرا یزیموجود است و چ

وجود  را به ها دهیدو با هم ارتباط دارند تا پد

که کرمه  با آن .(Nahar & Ghosh,1917: 282-284).آورند

و روح تحت اسارت  کند یم نروح را پنها یها تیفیک

از آنچه  ریغ یزیو چ کند یخودش را فراموش م ،یا کرمه

1پندارد یهست م
(Benarsi Dass,1902: 56)  ارتباط

 لیم یستیبا نیب نیدر ا. ها همچنان ادامه دارد آن یشگیهم

ارتباط وجود داشته باشد که  نیا جادیا یبرا یو کشش

روح در مواجه  کند؛ چرخه گرفتار  نیدر ا ریرا ناگز وهیج

شده که ذرات گرد و  هیتشب یبا کرمه به دستمال مرطوب

 نیا. (Dundas, 2002: 97)کند یرا جذب م یا غبار کرمه

چون  م،یریهمه ارواح در نظر بگ یبرا دیرا با یژگیو

 . روح متجسم است یارتباط روح و کرمه لازمه زندگ
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 یچه اتفاق شود، یروح از تجسم خارج م که یوقت حال

از صفاتش  یکیروح که  ایآ افتد؟ یروح م یژگیو یبرا

موضوع به  نیا نییدر تب کند؟ یم رییبودن است، تغ  ثابت

در ارواح  که نیاشاره کرد، که با ا دیبالقوه روح با یژگیو

بودن  کسانیبه  یا مختلف، متفاوت است، اما خدشه

بالقوه را  یژگیو نیا. کند یارواح وارد نم یلک اتیخصوص

همه ارواح : گفت تیبا قاطع توان یو نم مینام یم تیقابل

در  شهیجا که هم از آن. از آن برخوردارند کسانیطور  به

 ییکه به رها مانند یم یباق یارواح یهر دوره زمان

مطلب  نیدر شرح ا. ها باشد آن نیب یتفاوت دیبا رسند، ینم

اند که با وجود شباهت  کرده انیرا ب ایلوب یها همثال دان

که  دیفهم توان یفقط بعد از پخت م گر،یبه همد یظاهر

فاقد آن هستند؛ البته  کیقابل پختن بوده و کدام کیکدام

خارج است و  یهده هر کسموضوع از ع نیا صیتشخ

حال با . (Flügel, 2006: 112)فقط ارواح آزاد به آن واقفند

که ذرات  یارواح ییبه رها دنیرس تیابلوجود داشتن ق

 یینها یاند، پس نجات زمان کرمه را به خود جذب کرده

، که (Nirjarā)رجرایو ن (Samvara)که سموره شود یم

تزکیه گرفت، به  شاید بتوان آن را معادل واژة تخلیه و

صورت  مانند؛ عدم خشونت به ،یانجام اعمال اخلاق یمعن

 نیو همچن... و اتیادبه م یمطلق و عدم وابستگ

شود، و  های سخت جسمانی است، حاصل می ریاضت

 گریو د رفته نیدستمال مرطوب از ب ینمناک سان، نیبد

همچنان  ح،یتوض نیبا ا. شود یبه آن جذب نم یا کرمه

 .است دهیرس تیبالقوه آن به فعل یژگیروح ثابت و فقط و

 یشد، واضح است که برتر انینظر از آنچه ب صرف

که با  شود یروح بر بدن باعث م یها یژگیخواص و و

خود  منحصر به یتیهو ،یکیزیبه کرمه ف یوجود آلودگ

 .باشد داشته

 

 به کرمه یروح با وجود آلودگ یها یژگیو -7

از ارواح  یبه جز معدود یدر حالت عاد ها وهیج تمام

ها  از کرمه در خود دارند، که از زمان ازل با آن یپاک، رنگ

که روح،  با آن .(900: 4971 ،یاباذر)ممزوج شده است

لذت و از  ها یو عامل اعمال است، از خوش زهایداننده چ

کننده و  جا که آشکار و از آن برد یرنج م ها یناخوش

دچار  باشد، یجهان م یایاش گریخود و د هسازند یمتجل

به خود  یگوناگون یها تیشده و حالات و وضع یدگرگون

 یتیحال ماه نیبا ا( 191: 4911و داتا،  یچاترج)ردیگ یم

که روح را داننده  نهیبر اساس فلسفه ج. جدا از بدن دارد

نه از راه گوش، بلکه از  ییکه شنوا مییبگو دیبا داند، یم

 قینه از راه چشم، بلکه از طر یینایب. روح است قیطر

مثلاً  یدر مورد صفات جسمان طور نیروح است و هم

بدن من : گفت دیمن چاق هستم، بلکه با مییبگو دینبا

اوصاف، روح با کرمه و بدن  نیبا تمام ا. چاق است

توجه داشت که از  دیاما با. دارد یارتباط تنگاتنگ یکیزیف

را به روح نسبت  ها یناتوان وها  که ضعف ییجا آن

 دیپس با م،یده یربط م یکیزیبلکه به بدن ف م،یده ینم

نظر  روح در یبرا یخاص یها ها و قدرت مشخصه

. کند یجدا م یکیزیرا از بدن ف باشد که آن شده گرفته

خاص روح  یها در شرح قدرت» چندره تیامر هیآچار»

حوصله  درکه  (Kachhara, n.d)کند یمورد اشاره م 17به 

 . گنجد ینوشتار نم نیا

 

 مرگ و سرنوشت روح بعد از آن -8

است که در  یمعنو ینیب جهان کیاساساً  نهیج فلسفه

 انیعنوان پا به ایدن نیا یزندگ تیاز وضع یینها یآن آزاد

 نیاز قدرتمندتر یکیفلسفه  نیا. شود یم مطرح یرنج دائم

است که به حقوق و شأن موجودات مختلف  ییها فلسفه

 :Rani & Rudi, 2006). گذارد یم ژهیو یاحترام

03.ahimsa) بالقوه ارواح  یاحترام از اعتقاد به برابر نیا

که با توجه ( 101:  4911و داتا،  یچاترج)شود یم یناش
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از  یآزاد یگرفتارند و برا یدر کالبد یا کرمه یستگیبه شا

 نهیج نییآ یاصول اخلاق تیمکرر موظف به رعا یتولدها

 .باشند یم

 هیشب اریبس نهیج نییروح، پس از مرگ در آ سرنوشت

دو  نیعنوان تفاوت ا و آنچه که به باشد یهندو م نییبه آ

 یزندگ. آن است تیکمال روح و ماه د،یآ یبه چشم م

: ستیاز دو حالت خارج ن نهیپس از مرگ در فلسفه ج

انتقال روح از بدن کهنه به بدن  یعنیتولد دوباره،  ایتناسخ 

 یتولدها رهیروح از زنج یینها ییرها ایمکشهتازه یا 

 .(31-36: 4914 ،یواریت)مکرر

 

 روح در چرخه تناسخ -9

 3شرح احوال روح به هنگام تناسخ، با  در

در باب روح و  نهیکه در فلسفه ج (Nava Tattva)یتیواقع

 .میدر کالبد موجودات مطرح شده مواجه هست اش  یزندگ

 یستگیشا-9 (ajiva)روح ریغ -jiva)) 1روح-4

(punya) 1- گناه ای یستگیعدم شاpapa)  )0- نفوذ

 (samvara)یا ممانعت از نفوذ مواد کرمه -asrava))  6کرمه

مواد  زشیر -1  (bandha)اسارت -7

 Tater, n.d).) .(muksha)یآزاد -11(nirjara)یا کرمه

 یشناس یو هست یعیاصول ماوراءالطب وه،یو اج وهیج

دو مقوله و اشتقاقات  نیها با استفاده از ا هستند و آن نهیج

 یتمام. دهند حیرا توض هانیآن درصددند که ساختار ک

و مستقل  مخلوق ریجهان از دو مقوله جاودانه، غ

 لیتشک( تن یآگاه)وهیو اج( روح یآگاه)وهیج

روح   .(Radhakrishnan & Moore,1960: 251)است شده

 تیفیاز ک یزیچ که نیبدون ا کنند یو ماده برهم اثر م

 شود، ینم لیتبد وهیهرگز به اج وهیج. کم شود شانیذات

منجر  وهیج لهیوس به یهر عمل. هستند یها واقع آن یهردو

کرمه . شود یم رهیهمان کرمه شر ای یروان-یکیزیبه نهاد ف

عنوان  است و هر لحظه به یا مواد کرمه یحاو رهیشر

. کند یم رییاند، تغ جدا شده ایکه جذب شده و  ییها کرمه

 کند یم یروح را همراه یا کالبد کرمه نیدر هنگام مرگ، ا

 ابد،ی یرا که تولد دوباره م یدیبدن جد انیو بن

چرخه  بیترت نیبه ا .(Bhandari, 2011: 30)کند یم جادیا

 .است تولد و مرگ همچنان در حرکت

که  باشد یدر اسارت م یبشر همانا زندگ یکنون وضع

 یدلبستگ یکه از رو یاعمال. معلول کرمه خود اوست

اعمالند که تولد  نیاند و هم روح کشنده یانجام شوند برا

که  ییها شیروح بر حسب گرا. شوند یدوباره را سبب م

از  یطور متوال است، به کرد دایخاطر اعمال گذشته پ به

علت  و به افکند یرحل اقامت م گونگونا یها بدن

. کند یرا فراموش م شیخو یاصل تیبه ماده، ماه یوابستگ

 یکه با دلبستگ یاعمال یها که تمام ثمره یتا زمان

بدن،  نیانسان پس از مرگ ا ابند،ین انیاند پا گرفته انجام

آنچه که باعث اسارت  .ابدیتولد یگریدر قالب بدن د دیبا

است که  (kasaya)سخت جوهر شود، یروح در بدن م

. باشد یم الیام گریحرص و د ،یفتگیشامل خشم، غرور، ش

در مجموع همان  شود، یم 0جوهر که منجر به کرمه نیا

و افکار و  ها تیگذشته روح و شامل همه فعال یزندگ

 یقو اقیو کشش و اشت لیاست که باعث م یسخنان

خاص با  ینوبه خود روح را به ساختن بدن و به شود یم

انواع و تعداد . کند یم تیخاص از مواد هدا یساختار

 نیرسوخ ا. کند یم نییذرات مرتبط با روح را کرمه تع

به روح را نفوذ کرمه  (karma pudgala)یا مواد کرمه

((asrava ندیگو یم(Srivastava, 2010).  افکار و اعمال

اثر توسط  نیا. گذارد یم ریروح او تأث یشخص بر رو کی

karma vargaṇ)رجناکرمه و ā) عنوان  که به شود یحفظ م

و باعث  شود یهم شناخته م یا کالبد کرمه ای رهیکرمه شر

از آن به همراه روح از  یانتقال احساسات و اثرات ناش

از ازل با  یا روح و جسم کرمه. شود یم گریبه بدن د یبدن

بوده است  کیپرسش که اول کدام نیاند و ا هم بوده
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فقط در حالت . معناست یمرغ ب و تخم مرغهمچون سؤال 

و روح به  شود یاز روح جدا م یا جسم کرمه ،ییرها

 (.Tater, 2007: Ch1.1) گردد یو خالصش برم یحالت اصل

به  دیامر مستلزم ممانعت از رسوخ مواد جد نیا

است که  یحذف کامل مواد نیو همچن (samvara)روح

 ,Srivastava) (nirjara)اند در حال حاضر سخت شده

جینه برای این مطلب مثال زیبای کشتی  آیین (.2010

کند که مسافرین  سوراخ در دریای طوفانی را مطرح می

کشتی برای نجات از طوفان و رسیدن به ساحل نجات که 

های کشتی  است باید نخست سوراخ (Kevála)همان کواله

هایی که پیش از  و سپس باید آب( نماد سموره)را بپوشانند

 .Arthur) (نماد نیرجرا)شده را خارج کنند شتیآن وارد ک

L,Herman , op. cit,p. 97). 

 

 روح یزندگ یگوناگون برا یها کالبد -11

که از متون  (Tīrthankara deva)دِوه رتهنکرهیت در

 میموجودات به چند دسته تقس باشد، یم نهیمقدس ج

و  شوند یمتولد م انیخدا نیدر سرزم یا عده: شوند یم

موجودات  نیو در ب نیریز یها نیدر سرزم گرید یا عده

از  گرید یاز نژاد برتر هستند و بعض ها یبعض. یدوزخ

 شان طیموجودات بنابر منشا و مح نیهمه ا. نژاد پست

است که در  یعامل یقبل یزندگ یها کرمه. شوند یمتولد م

شده از  جادیا یا بدن کرمه. تولد مجدد دخالت دارد نیا

عبور  یبرا یدو جنس نر و ماده، که تنها گذرگاه زشیآم

روح در رحم . کند یدر زهدان ماده رشد م باشد، یروح م

عنوان غذا  به مانند، یچرب موادو از  شود یماده متجسم م

ابتدا  شود یروح در رحم واقع م یوقت. کند یم هیتغذ

مادر،  هیو سپس با تغذ کند یم بیجوهر نر و ماده را ترک

 کند یرشد م ب،یترک نیحاصل از ا فیموجود زشت و کث

ماده متولد  ایموجود نر  کیعنوان  کامل شد به یو وقت

ر مادر، گندم، برنج، یموجود متولد شده از ش. شود یم

 آب، اه،یگ ن،یو همواره به زم کند یم هیتغذ رهیو غاهیگ

 نش،یآفر نیحاصل از ا یها بدن. هوا و آتش وابسته است

متفاوت و در قالب  یو آب و هواها ها نیدر سرزم

 .(Tater, 2007: Ch2.1)شوند یگوناگون متولد م یها نژاد

 ،یا اروح گرفتار در کالبد کرمه یبرا تیوضع چهار

 :است عنوان شده

که در آسمان  یموجودات الوه (Devagati)گتی دَیوه

با طول عمر حداقل ده هزار سال و در  کنند یم یزندگ

ها؛  همچون دوه (Astral)فیبا بدن لط یلذت دائم

حالت برسد و  نیبه ا شود یروح باعث م یوالا یستگیشا

و  کرده یزندگ تیوضع نیدر ا یمدت طولان یبرا

 .برد لذت

 انیو دوزخ ریموجودات شر (Narakigati)گتی نرکی

 چیبدون ه ،یو شکنجه و سخت یکه در رنج و درد دائم

روح ممکن است . برند یبه سر م فیبا بدن لط یاستراحت

در رنج  یبه طبقه هفتم دوزخ برود و تا مدت طولان یحت

 .بماند دیو درد شد

پرندگان،  وانات،یح (Tiryanchagati)گتی تیرینچه

 ن،یآب، زم اهان،یها، درختان، گ حشرات، کرم ها، یماه

 .تا پنج حس کییها دارا هوا، آتش و در انواع مختلف بدن

Manuṣ)گتی منوشیه yagati) با  یانسان تیوضع

 ت،یدر مل زیمتما. یو جسمان یتیشخص یها تفاوت

 ،یخشونت و شفقت، کمال و نقص جسم ،ییپارسا

 .((www.jainsquare.comو امثال آن یاجتماع گاهیجا

روح وجود دارد  یبرا( زهدان)(Yoni)یونی 1111111

سپهر ) (Gati)ها یاو در همه گات. تا در آن متولد شود

 ریبارها و بارها س( انیدوزخ وانات،یها، ح انسان ان،یخدا

داستان  کیگر،یزهدان به زهدان د کیگذر از . کند یم

به تمام  نیدر فلسفة ج ایاست که گو یزیمبهم و اسرارآم

 . است دهینگرد نییتبو کمال 

بدن شروع به  ابد،ی یدست م یا کرمه روح به یوقت
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 انیب وهیهر ج یبرا یجسم هیپنج لا. کند یم یریگ شکل

 :است شده

  (karmana)یا کرمه جسم

کمک  سمیکه به متابول (taijas)یانرژ بدن

 .(Mardia, 1990, 36-115)کند یم

گونه از موجودات آن را  که هر( audarika)یکیزیف بدن

 .دارا هستند

که در  اریبدن هوش (aharaka)شده یریگیجا بدن

 .کوشد یم یزندگ یبه فلسفه اصل دنیجهت رس

شکل و  تواند یکه م (Vaikriya)دگرگون شده بدن

منجر به حلول روح در  نیدهد و بنابرا رییاش را تغ اندازه

 .مختلف شود یها بدن

 طیبه ذکر است که دو مورد آخر تحت شرا لازم

 .(Bhandari, 2011:32)شوند یم جادیا یخاص

است که با آن ماده را در  یقدرت خاص یدارا وهیج

مثلا غذا را . شود یو تبدل مواد م رییو باعث تغ ردیگ برمی

شش قسم  (paryapti)قدرت نیا. سازد یمبدل م یبه انرژ

 وهیج. باشد یم (pran)یاتیح یها انرژ آن نیاست و مهمتر

به بدن  یقدرت، بعد از ترک بدن قبل نیبا دارا بودن ا

قدرت بدن و احساسات را  جیتدر کرده و به دنفوذیجد

و  دهد یمصرف غذا، بدن را توسعه م. آورد یم بدست

 شیپ به وستهیرا پ یحس یها اندام یده و قدرت یده شکل

و در  آورد یم جوهر تنفس را بدست وهیسپس ج. برد یم

ارتباط روح و جسم . ردیگ یآخر قدرت ذهن را بدست م

 یطلا با سنگ معدن است، برا اینآه یارتباط دائمکه مثل 

جدا  یاز جسم ماد تواند یو روح م کشد یطول نم شهیهم

شده و کاملا خالص 

 (. http://jainsquare.com/?s=origin+of+soul)شود

روح،  یتجسم زندگ یممکن برا یها تیوضع نیب در

 یینها ییکه به رها باشد یم یانسان تیتنها وضع

 یاصول اخلاق تیرعا یآزاد نیشرط ا. استکینزد

خاص آن است که در  اضتیخصوص ر و به نهیج نییآ

 یها و زدودن کرمه یا از نفوذ مواد کرمه وهیجهت حفظ ج

. خود برساند خالصتا روح را به حالت  باشد یگذشته م

 دهیکه در ارواح موجودات مختلف د یبا وجود تفاوت

 دیبه کمال با دنیرس یکه روح برا یراتییو تغ شود یم

و  شود یبودن روح مطرح م ریها شود، متغ متحمل آن

سؤال  ریرا ز بودن آن مستقل ت،یوضع نیا رسد ینظر م به

زمان در : گفت دیمسئله با نیا حیدر توض. برد یم

البته به نظر . است یو هم ازل یهم نسب نهیج یشناس هانیک

ارواح  یزندگ یها خاطر دوره به زمان  بودن ینسب رسد یم

لازم به مرحله  یها یستگیاست که با بدست آوردن شا

 ای یزمان نسب نیحال در ا. شوند یم تر کیکمال نزد

 ایموجودات  نیروابط ب جهیکننده نت که منعکس یتجرب

 یاما زمان ازل. شود یم ریروح، متغ است، یا رمههمان آثار ک

است و روح در طول  رییتغ نیا جادیا یبرا یتیفقط ظرف

 »تتوارته سوتره». دارد یمستقل یها آن مشخصه

(Tattvarthasutra) افتهی ییکه ارواح رها دهد یشرح م 

زمان،  ن،یها در سرزم آن. باشند تفاوت داشته توانند یم

 ،یشدگ روشن رفتار، خود ر،و ظاه تیزادبوم، جنس

 گریو د ستنیز یها دانش، سال ،یشدگ روشن گرید

 (.Bulter, 2011)متفاوتند  اتیخصوص

 

 یو نجات روح از چرخه زندگ ییرها -11

روح به بدن  ،یپس از مرگِ بدن جسمان بلافاصله

 یکه بدون دلبستگ یفقط روح. کند ینقل مکان م یدیجد

معرفت و رفتار  مان،یاعمالش را انجام داده است، راه ا

و ترک  ینینش همراه با گوشه یدرست را دنبال و زندگ

 نیچن. کرده، دوباره متولد نخواهد شد شهیتعلق را پ

 یمرتبه روحان ،یآزاد. شود یاز همه تعلقات آزاد م یروح

و  یتناهیلا تیمرتبه روح ماه نیدر ا. به کمال است لین

دوباره متولد  ستیو مجبور ن ابدی یم خود را باز یاصل
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د، مقام که مکشه نام دار نیبه ا دنیروح پس از رس. شود

ماده  یها یو کاملا از آلودگ افتهی به آرامش مطلق دست

 کند یم یخود نورافشان یاصل ششو با درخ شود یپاک م

 شود یو از جهل که علت تمام آلام و مصائب است آزاد م

و  مانینامحدود قدرت، معرفت، ا تیفیو به چهار ک

ارواح  .(30: 4914 ،یواریت)ابدی یدست م یآرامش نامتناه

 یها موجودات کامل ندارند، آن یکیزیآزاد شده جسم ف

 یگشته و دارا دهستند که از چرخه تولد دوباره آزا

 یتناهیلا یسعادت و خوش رت،یمعرفت، قدرت، بص

ناب  یاریدر هوش( یماد)ها بدون درد و لذت آن. باشند یم

 (.Bosman, n.d)باشند یم ینندگیو ب یو در مقام دانندگ

( Kevala-jnana)از کوِالا جنانه افتهیییارواح رها

 دیپد ینوع سوم معرفت است و زمان نیبرخوردارند که ا

 سازند، یکه دانش را مختل م ییها که همه کرمه دیآ یم

طور کامل از روح زدوده شوند و روح به معرفت محض  به

 .(111: 4911و داتا،  یچاترج)ابدی علم مطلق دست ای

 رسند یم یخود که به مرحله آزادارواح در مقام کمال 

از سرور و  یدر حالت شوند، یماده رها م دیو کاملا از ق

که با آنچه که در عالم  یحالت برند؛ یم سر بهجت مطلق به

شرح  یبرا. متفاوت است میشناس یعنوان م نیبا ا یماد

که  یعالم یحالت، لازم است اجزا نیروح در ا تیوضع

مقام کامل  حیتا توض میکن نییشده را تب آن واقع درروح 

 .تر باشد روح آسان

 وهیج مییاست و اگر بگو یحرکت درون یدارا وهیج

 ستاد،یاز حرکت باز خواهد ا ییبه رها دنیهنگام رس

تناقض،  نیرفع ا یبرا. میا را نقض کرده آن یحرکت درون

 یها فرض شیعنوان پ دْهرمه و ادْهرمه را به نه،یفلسفه ج

 .کند یم یهرگونه حرکت و سکون معرف یاصل

را  یجهان ماد یدْهرمه، اصل حرکت بوده و تمام 

 ریطعم و رنگ و بو و صدا ندارد و غ. است اشغال کرده

آن  یانجیبلکه م ست،یعلت حرکت ن. قابل لمس است

موجب حرکت ماده و  تواند یو نم ستیعلت فعال ن. است

ت کنند، بدون ها بخواهند حرک اما اگر آن. روح شود ای

جهان  یدر انتها نیبنابرا. ستیحضور دْهرمه ممکن ن

. دْهرمه وجود ندارد افتهی ییو در منطقه ارواح رها یماد

. برند یارواح در سکون کامل به سر م نیسبب ا نیبه هم

حرکت  یضرور طیشرا رایز ستند؛یها قادر به حرکت ن آن

 .ندارد وجود

جا  هرمه در همهاصل سکون است و همانند دْ ادْهرمه،

و ماده  وهیاست که به ج یزیاست و آن چ رخنه کرده

 ستین یحس اتیفیک یادْهرمه دارا. دهد یاجازه سکون م

 یاتم ریو غ یکیزیف ریساختار منفعل، غ یو مثل دْهرمه دارا

بدون وجود دْهرمه قادر  یموجود چیطور که ه همان. است

قادر به سکون  زیبدون وجود ادْهرمه ن ست،ینبه حرکت 

 (.903-961، 4: 4971 ،یاباذر)باشد ینم

است، تحت عنوان کواله ،  ییکه همان رها نهیج هدف

 یو باستثنا ییبه تنها» یکواله به معنا. شود یم شناخته

رابطه با  چیبدون ه یوجود یعنیباشد، یم »زهایچ ی همه

 گاهیبه جا قیطر نیکه از ا یارواح. یگرید زیچ

در سعادت و سرور  رسند یم Siddha Silaله،یس سیدْده

 . Chande, M)6دهند یخود ادامه م اتیحهمچنان به  یابد

B, 2000, P 68). متفاوت  ایدن نیدر ا یکه با زندگ یاتیح

 تیها با حفظ فرد آن. باشد یاست و از بُعد ماده خارج م

و  ندیآ یجهان گرد هم م نیفراتر از ا یخود، در مکان

نشد، در مبدأ هم  انیب شانیبرا یطور که منشأ واحد همان

سؤال مطرح  نیاکنون ا. رسند ینم گونه نیهمبر یبه وحدت

که چطور، ارواح که به حالت خالص خود  شود یم

قابل  کسانند،یخود با هم  یکل اتیو در خصوص اند دهیرس

 میشو ادآوریلازم است  جا نیدر ا ستند؟یو ادغام ن بیترک

دارند که باعث  یفرد به منحصر یها که ارواح، مشخصه

شباهت با هم  نیدر ع ها آن یتیحفظ استقلال شخص

به دو  نهیها، در متون ج مشخصه نیدر خصوص ا. شود یم
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که روح، به شکل  نخست این: است اشاره شده هیفرض

 یها یژگیکه و دیگر این. ماند یم یکالبد خود باق نیآخر

 ,Bulter)کند یفرد، او را متفاوت م گذشته یزندگ یعارض

2011). 

 رسد ینظر م به میریپاسخ اول را بپذ میبخواه اگر

سؤال  ریاستقلال روح را خصوصا در حالت خالص خود ز

و  میا دانسته یکه ظاهرش را وابسته به بدن قبل چرا م،یا برده

بودن  ریمتغ م،یاگر پاسخ دوم را قبول داشته باش طور نیهم

او  تیشخص یفراتر از حفظ ظاهر و حت یروح را در حد

به  دنیبه جهت رس ریتغ نیو چنانچه ا میا مطرح کرده

 دیشا. شود دهید یتفاوت دیکمال است، در مرحله کمال نبا

فرد بودن ارواح در حالت خالص  به منحصر نییبتوان در تب

گر، از خارج   را آورد که نظاره گونه کیخود، مثال افراد 

ها قائل  آن یبرا یو تفاوت ندیب یشکل م کیهمه را به  ایگو

 توان ینم یاز گنجشکان که به راحت یا مثل دسته ستین

ها خود قادر به  ها را متفاوت از هم دانست، اما آن آن

هستند و در واقع  یمشخصات جزئ یهم از رو کیتفک

خاص خود را  تیه و شخصبود یگریهر کدام مستقل از د

 .دارد

 (siddhashila)لایش دهیبه نام س یا آزاد در منطقه ارواح

منطقه عالم  نیبالاتر (Kuiper, 2011: 150).برند یم سر به

 ,Bulter)اند کرده انیرا ب یآن شکل و اندازه ثابت یکه برا

اندازه ثابت و وجود ارواح  نیبا در نظر گرفتن ا. (2011

 نیا نهچگو شوند، ینم بیکه با هم ترک یشمار یآزاد ب

 نیارواح را دارد؟ لازم است ا نیا شیمنطقه محدود گنجا

را متشکل از  یزمان ازل نه،یج نییکه آ مینکته را متذکر شو

شروع شده، به دوره  ییکه از عصر طلا داند یم ییها دوره

 نیو ا گردد یباز م ییو دوباره به عصر طلا دهیرس یتباه

دوران، تعداد  نیدر هر کدام از ا. چرخه همچنان ادامه دارد

 11ها را  که حدود آن رسند یم یارواح به آزاد یمشخص

 تیو ابد تیصفت ازل یارواح که دارا. کردند انیعدد ب

نابود  (Kālacakra)کاله چکره ای یزمان دوره رییهستند با تغ

 یروز ایپس آ. گردند یو به دوره بعد منتقل م شوند ینم

 انیبه پا افتهی ییمنطقه محدود ارواح رها شیگنجا

 نه،یج اتیاضیموضوع ر نیا نییدر تب د؟یرس خواهد

را ارائه کرده که اعداد را به سه قسم  یا هینظر

. کند یم میتقس تینها یو ب شمارش قابل ریشمارش، غ قابل

 باشند؛ ینوبه خود سه بخش م اعداد قابل شمارش به

هم  شمارش قابل ریاعداد غ. نیو بالاتر انهیم ن،یتر نییپا

 شمارش قابل ریکاملا غ شمارش، قابل ریغ بایاعداد تقر لشام

 بایتقر زین تینها یو اعداد ب شمارش قابل ریغ اندازه یو ب

حال . هستند تینها یب اندازه یو ب تینها یکاملا ب ت،ینها یب

شده و با  لیتشک ینقطه مکان تینها یکه از ب یا در منطقه

آن را در محدوده اعداد به شمار آورد،  توان یم حیتوض نیا

همچنان کمتر  توانند یکه م برند یارواح به سر م تینها یب

 (.Bulter, 2011)مربوطه باشند یاز نقاط فضا

ارواح آزاد که از چرخه تولد و مرگ و  ایها دههیس 

 لیاز قب یاتیخصوص یاند، دارا کرمه و پودگله رها شده

و رنج و اندوه  یبودن، بدون شکل و گرسنگ بدون احساس

و مرگ و تن و کرمه هستند که  یریو تولد و پ یو شادمان

: 4971 ،یاباذر)کند یرا شادمانه تجربه م یانیپا یآرامش ب

چون  یگرید یها آنان را با نام(. 909-901، 4

 ،(Jina)نهیج ،(Kevali)ی، کوال(Arihant)هنتیار

 زین (Vitragi)یتراگیو و (Tirthankar)رتهنکریت

هستند که راه  یا معلمان زنده ها هنتیار. 7خوانند یم

در ابتدا با  نیو بنابرا دهند یم را نشان ییبه رها دنیرس

ندارند  یا که بدن کرمه »ها یدهیس». میبند یم مانیها پ آن

برتر جهان  گاهیبرترند و در جا »ها هنتیار»از  یابیدر کام

آنان تولد . دوازده نشانه دارند »ها هنتیار». برند یم سر به

را   1که تا هنگام مرگ چهار کرمه چرا ابند،ی یمجدد نم

متفاوتند، چهار  ها یدهیجا که با س نابود کردند،اما از آن

ها هم  که با مرگشان آن ماند یم یباق  3گرینوع کرمه د
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که  جاست نیا. شوند یدوباره نم یشده و باعث زندگ  نابود

هستند، اما همه  هنتیار رتهنکرهایگفت همه ت دیبا

  (.www.jainsquare.com )ستندین رتهنکریت ها هنتیار

و  ها هیو آچار ها یدهیو س ها هنتیبا ار مانیپ

41ها هیاوپاد
(Upadhya)  44و سادوها

(Saddhu)   و

11ها یسادو
(Sadhvi)49منتره در نواکار

(Navakar mantra) 

آنان به  یو عمل به راهکارها مانیپ نیا. است ذکر شده

بر خدا  یلیدل تواند یکه م افتهی تیاهم نهیج نییدر آ یقدر

 .ارواح آزاد باشد  41انگاشتن

ارواح در  تیو وضع گاهیکه از جا یبا تمام اوصاف اما

 پاسخ یسؤال ب کیشد، همچنان  انیب ییحالت رها

ند؟ و دار یخود چه نقش گاهیاست؛ ارواح آزاد در جا مانده

 ینقش گریدر چرخه زمان و خلقت مجدد جهان، بار د ایآ

 کنند؟ یم فایرا ا

 

 نهیج نییروح و مفهوم خدا در آ -12

به اعتقاد ازلی و ابدی  یمبتن نه،یج یخداناباور 

دانستن جیوه و اجیوه و خودکفا دانستن جیوه در نجات 

را  عیو وس قیعم یا هندو جنبه یمفهوم خدا. است

 ییو شهودگرا تیموضوع معنو نیا تیمحور. ردیگ یم بر در

 یبلکه آگاه ،یانتقاد نشیاست و درک آن نه با ب

 یهندو، خدا، واقع یفلسف تبمکا یدر برخ. است یدرون

به او در  مانیو ا رفتنیبا پذ دیو با 40است شده انگاشته

 نش،ینه ب مان،یبلکه ا ل،ینه دل. شناخت او قدم برداشت

 یراه واقع یه مفهوم، بلکه آگاهو شهود، ن رتیبلکه بص

در فلسفه هند خدا . انگاشتن خدا در فلسفه هندو است

 ،یروح متعال. میا شده دااست که از آن ج یزیتمام آن چ

است و  یآگاه مطلق، قادر مطلق، حضور مطلق، هم شخص

 بودن، یروح متعال نیعاشق ا. مشروط ریهم مجرد و غ

شدن با او،  یکیاعتقاد به او، وقف کردن خود در راه او و 

 .Shah, n.d))هندو است یو هدف خداشناس امیپ

هند، مفهوم  یفلسف یها ستمیس گریمثل د نهیفلسفه ج

 یبرا یاما به تلاش شخص رفته،یرا پذ یو رستگار یآزاد

دارد و  دهیعنوان علت اسارت، عق کرمه به ریشکستن زنج

برتر را که به لطف او  یاز موجود یو فرمانبردار شیستا

بر  دیتاک. است گرفته دهیناد د،یرس یآزاد نیبه ا توان یم

ارزش و  نیعنوان والاتر به ،ییرها یبرا یشخص شتلا

همه )است قلمداد شده یشخص یزندگ یینها هدف

استوارند که فراموش کردن  دهیعق نیهندو بر ا نیمتفکر

ت و بدون شناخت درست اسارت اس لیدل قتیحق

 یجهان و خود، آزاد یسرشت واقع قت،یحق

 کهییخدا ایسودرسان  یخدا رو نیاز ا(. دیآ ینم بدست

مکتب مطرح  نیدر ا رساند یو موهبت م یشاد

 یبرا یاز قربان یگردانیبر تنفر و رو دیتأک. (Ibid)ستین

 ایها  متعال و در واقع انکار وده یقدرت یخوشنودساز

را  زیآم اعمال خشونت نیهمان متون مقدس هندو که ا

 طور نیو هم کند یم یبه نجات تلق دنیرس یبرا یراه

سودرسان و اعتقاد به توسعه  یانداشتن بر خد دیتاک

 دنیصعود به درجات بالا و بالاتر و رس یروح برا یمعنو

مکتب در مقابل  نیباعث شده که ا یبه خداگونگ

 مییبهتر است بگو دیناباور و شا هندو، خدا یخداباور

خالق  یاست که خدا به معنا گونه نیا. شود یناباور تلق وده

 . باشد ینممطرح  نهیجهان در فلسفه ج گانهی

کردن به  عمل ،یبه مقام خداگونگ دنیرس یبرا

 ستیضرور اند، دهیرس یکه به آزاد رتهنکرهایت یها آموزه

 نهیج یها از آموزه یکل یو در ابتدا لازم است شناخت

 یبرا یتا راه میرا توسعه بخش مانمانیو ا میباش داشته

اما شناخت . میکن جادیو درست، ا یقیشناخت معرفت حق

رفتار . باشد با عمل همراه دیو با است دهیفا یب خود یخود به

با رفتار . است یراه ضرور نیدر ا تیموفق یدرست هم برا

و احساسات و  الیام تواند یدرست است که شخص م

معرفت و  تیافکار و سخنان و اعمالش را تحت هدا
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را دیجد یها کار نفوذ کرمه نیا. کند شناخت درست، کنترل

را هم پاک  یمیقد یها و کرمه کند یمتوقف م

 قیتنها از طر نه،یج نییدر آ. (Srivastava, 2010)کند یم

 ،یینها تیبه غا توان یم اضتیاعمال در حد ر نیانجام ا

روح  دنیبشر از چرخه تناسخ که باعث رس یآزاد یعنی

 .افتی دست شود، یم شیخو یبه مقام ناب و اصل

 

 نتیجه 

مسأله روح،  رامونیدر پاسخ به سؤالات مطرح شده پ

و  اتیبه خصوص نه،یج نییمنشأ و عملکرد آن از نگاه آ

 .روح اشاره شد اتیفیک

عنوان بعد  روح به ایسؤال که آ نیدر پاسخ به ا 

 یموجودات، خود، مخلوق و وابسته به وجود ییماورا

در باب خدا اشاره  نهیج دهیبه عق ر،یخ ایاست  گرید

جا  ندارد و از آن یبه خالق جهان اعتقاد نهیکه ج م،یکرد

که  داند یم یابد- یها را ازل آن رفته،یکه وجود ارواح را پذ

 .هستند ریثابت و صفات متغ اتذ یدارا

 نه،یج نییخصوص نحوة عملکرد روح در عالم، آ در

) با ماده یعنصر زنده و باشعور را منع از همراه نیا

بردن آن  نیکه از ازل بوده و از ب یارتباط داند، یم( وهیاج

روح  نیب یدر اثر همراه. و نجات روح است ییلازمه رها

نوبه خود باعث  که به شود یم جادیو ماده، کرمه ا

در چرخه  یگرفتار یعنیروح و ماده،  یبعدیها ارتباط

 یحالت نیدر چن. گردد یمکرر م یها شیباززا ایتناسخ 

 لیدل اما به شود، یخالص خود دور م تیروح از وضع

 ییماده، خواستار جدا دیاز ق ییرها یاش برا بالقوه لیتما

 . باشد یچرخه م نیاز ا

 نهیفلسفه ج انیروح از چرخه تناسخ، بن ییرها  مسأله

به عنوان راه  نییآ نیا یاست و عمل به دستورات اخلاق

 یها اضتیدستورات و ر نیا. است شده دیتاک ییرها

از  یریباعث زدودن کرمه از روح و جلوگ نهیخاص ج

 یا و روح را به مرحله شود یبه آن م دینفوذ کرمه جد

ماده رها شده  دیکه بعد از مرگِ جسم، کاملاَ از ق رساند یم

 نهیروح در فلسفه ج نیا. رسد یو به مرتبه خالص خود م

پرستش  یخداگونه دارد که مورد احترام و حت یگاهیجا

 .شود یواقع م

 کیاز  نه،یج نییدر آ وه،یج یبا عنوان عموم روح،

اصل عدم آزار و محترم دانستن همه  انینظر، اساس و بن

مفهوم امر  کننده نییتب گرید یو از نظر( مسایاه)موجودات

کرمه که  هینظر. باشد یم نییآ نیدر حد خدا در ا یمتعال

گرفتن  دارد، بدون در نظر نهیدر فلسفه ج یمهم گاهیجا

 تیبا توجه به اهم. ستین حیمسأله روح، قابل توض تیاهم

 نیا رامونیو پژوهش پ یموضوع مورد بحث، بررس

 توان یو همچنان م رسد یبه نظر م یضرور اریموضوع، بس

 .آن را مورد کنکاش قرار داد گریابعاد د

 

 نوشتپی

ای درست است، چون آنان به  تعبیر خداگونه از جنبه -4

اند، ولی  مقام کمال مطلق در سرور، علم و قدرت رسیده

یافته یا  انداز است، چون ارواح نجات ای غلط از جنبه

سیددهه هیچ تأثیری در دنیا نداشته و پرستش آنان نیز 

لذا مفهوم متعارف خدا برای آنان به معنی . دی نداردسو

 .کند خالق و مدیر و مدبر هستی، صدق نمی

دو فضا وجود دارد به نام کاشه و آکاشه،  نییآ نیدر ا -1

مراتب جهان درون آن  هیاست که کل ییکاشه فضا

 یاست که کاشه همراه با جهت ییگرفته و آکاشه فضا قرار

 vihari, The Spirit of)که دارد در درون آکاشه است

Indain Philosophy , p. 195). 

در منابع مربوطه ارائه  شتریب اتیبا جزئ یگریاقسام د -9

 .از حوصله متن خارج است جا نیشده که ذکر آن در ا

 .نام دارد (bahir ātma)  آتمه ریبه یروح نیچن -1

 .Jاز کرمه و انواع آن رجوع شود به  شتریب یآگاه یبرا -0
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Finegan , the Archeology of World Religions  و

 .909-904: 4971 ،یاباذر

و به  افتهیییهمه ارواح از چرخه زاد و مرگ رها.  -6

است،  لهیس دههیکه همان س یسعادت و پاک گاهیجا

 .رسند یم

یی دارد ها ها دقیقا مترادف نیستند و تفاوت البته این نام -7

مثلا اریهنت مقامی مادون . که نباید از آن غفلت کرد

اریهنت است که  11سیددهه است و تیرتهنکره تنها عنوان 

 .اند ها را به سوی نجات داشته رهبری انسان

-1  Jnanavarniya karma, darshahavarniya karma, 

antaray karma, mohniya karma. 

-3  Nam karma, gotra karma, vedniya karma, ashya 

karma. 

 اتیو با جزئ قیمعلم دینی که کتاب مقدس را دق -41

 . دهد یآموزش م گرانیو به د کند یمطالعه م

 یو برا کند یرا نکوهش م یویدن یمرتاضی که زندگ -44

بزرگ را  مانیبه پنج پ مانیساختن روح ا یمتعال

 . است رفتهیپذ

 زن مرتاض -41

 :باشد یم لیشرح ذترجمه متن آن ذکر به  -49

گان بر هوای نفس، درود بر ارواح آزاد،  بر ظفریافته درود

درود بر پیشوایان دینی، درود بر معلمان دینی، درود بر 

کند، به  مرتاضان، این پنج ذکر تمام گناهان را نابود می

راستی که این ذکر فرخنده، از همه اذکار فرخنده 

 .است برتر

مواثر،  یخدا یبه معن نهیج نییدر آ یانگار البته خدا -41

مثل  گاهیآن جا یشخص یژگیبلکه صرفا به و... قادر، و

 .است شده توجه.... مطلق و دانش

 یعنی)کهیهندو به دو دسته ناست یالبته مکاتب فلسف -40

مکتب : مانند( پس از مرگ یو زندگ یا منکر متون وده

چارواکه کاملا مادی است، که مطلقا وجود خدا را انکار 

باورمندان به متون  یعنی) کهیو حتی گروه دوم آست کنند یم

مامسا  مکاتبی مانند می زین( پس از مرگ یو زندگ یا وده

 .عنوان خالق و مدبر هستی باور ندارند که خدا را به هستند
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