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  (DSI-2)تفکٕک خًٔؿته ٓاظ خاوًادگٕمقَاْ زيان غىدٓ  تسزغٓ ؾاخص 

 1واصس ًٔغفٓدکتس

 اوتبؼ٤بـ، ٌفٜٚ ـٚاٖ ٌٙبو٣ ٚ ٍٔبٚـٜ، ؼاٍ٘ىؽٜ اؼث٥بت ٚ ػّْٛ ا٘ىب٣٘، ؼاٍٍ٘بٜ وفؼوتبٖ

 31/4/90 :پؿ٤في ٔمبِٝ             6/1/90 :ؼـ٤بفت ٔمبِٝ

  چکٕدٌ

ٌفوت وٙٙؽٜ  ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔتبُٞـ٢ٚ  ٍت٤ٗتفى٥ه غٛ ٣بن غب٘ٛاؼ٥ٌٔم ث٤٣بـػتجباضبضف تطم٥كٜ ػٕؽف ٞؽ :مقدمٍ

 .ٌٟفوتبٖ وٙٙؽج ثٛؼؼـ  ٣٤آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٔؽاـن ـإٞٙب ٢ؼـ ولاوٟب

زفغً ٔتٕب٤ُ اق ٘ٛع اث٥ٕ٥ّٗ ٔىتم٥ٓ ٚ  ٢تط٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٥ٌٜٛ)  ٕٞجىت٣ٍ اوت تطم٥ك ٘ٛع اق عفش تطم٥ك :زيؼ

ق٘بٖ  ١٤وّ ث٥ٗاق ٚ ( 191ٚ ٔفض١ّ ؼْٚ  321ٔفض١ّ اَٚ )٘فف ثٛؼ وٝ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ  512 ٕٛ٘ٝضدٓ ٘(. ٥ؽ٢ ثٛؼ٤تط٥ُّ ػبُٔ تب

 ٣غب٘ٛاؼٌ ٔم٥بوٟب٢ ٚ ٌٜؽة ٘تػباؼٜ ف٣ وبؼتّبـت ثٝ ِٛوٝ ثٛؼ٘ؽ،  1390ؼـ وبَ ٌٟفوتبٖ وٙٙؽج ٚ ٔفؼاٖ ٔتبُٞ 

 ٔتٕب٤ُ اق ٘ٛعزفغً  ٢ثٝ ٥ٌٜٛ ب٣ّٔػ تط٥ُّ ـٚي ٞب ثٝؼاؼٜ. ٘ؽؼٕ٘ٛ تى٥ُٕ ٚ پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ٔلان ـا ٍت٤ٗتفى٥ه غٛ

 .٥ؽ٢ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ٌؽآث٥ٕ٥ّٗ ٔىتم٥ٓ ٚ تط٥ُّ ػبُٔ تب٤

تفى٥ه  َػبٔ زٟبـ ثٝ ٠ٛ٥ٌ زفغً ٔتٕب٤ُ اق ٘ٛع اث٥ٕ٥ّٗ ٔىتم٥ٓ، ػب٣ّٔ تط٥ُّ ٜ اق ـٚئؽآوت ؼ٘تب٤ح ثٝ  :َأافتٍ

 ٚ ظ٘جبٚوف٢ِفبآخّٕٝ اق ٣٘ ؼـٕٚٞىب٣٘  ت پب٤ب٣٤ضفا٤ .ٚ ثب تط٥ُّ ػبُٔ تبئ٥ؽ٢ آٟ٘ب ثفاقي ٌؽ٘ؽ ٖ ؼاؼٍ٘ب ـا ٍت٤ٗغٛ

 ـٚا٣٤ ٍٕٞفا ضفا٤ت، ٕٞس٥ٙٗ .٘ؽؼثػًثٛ ٤تضبـ( 83/0ٚ  89/0ثٝ تفت٥ت ثب ٔمؽاـ ) ػبُٔزٟبـ  ٚ ؼٜٔب 43 ا٢ثف  ت٥ّٙف

پفوٍٙبٔٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه، ٔم٥بن ثبقٍ٘ف٢ زه ٥ِىت  ٔثجت ٚ ٔٙف٣، ٢ػبعفٝ ٞب٢ٝپفوٍٙبٔثب  ٍت٤ٗتفى٥ه غٛٚ ٚاٌفا 

ثؽوت آٔؽٜ اوت وٝ ؼـ ( -36/0ٚ  -42/0، 39/0،  -41/0، 38/0)ثٝ تفت٥ت  (٢ٗ ففؼ٥ت ث٥اضغفاة ٚ ضىبوثؼؽ ) 90ٓ ٤لاػ

 ٚؼ اـ٘ؽ ؼخٛٚ ٚتتفب ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ ػبّٟٔب ث٥ٗ وٝؼاؼ  ٍٖ٘ب  Tآقٖٔٛتط٥ُّ  ٜٚ،ثٝ ػلا .ٔؼٙبؼاـ اوت( p<0001)وغص 

 ٚتتفب ٍت٤ٗتفى٥ه غٛ ٥ٔكاٖ ػِطب اق پٙحٌب٘ٝ و٣ٙ ٢ٞبٌٜٚف٥ٗث ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٢تغ٥فٔ زٙؽ ـ٤ب٘هٚاُ ٥ٕٞس٥ٙٗ تطّ

 .ؼاـ٘ؽ ؼخٛٚ

 ٢ٌٙبٔٝپفو پب٤ب٣٤ٚ  ٣٤ـٚاخٝ ثٝ ّٚثب تٚ وت إٞبًٞٙ  پ٥ٍ٥ٗ تطم٥مبتػب٣ّٔ ثب  تط٥ُّٜ اق ٔؽآوت ؼثٝ ٤ح٘تب :وتأح

 غ٥ف ػبؼ٢ غب٘ٛاؼٜاق وبِٓ  غب٘ٛاؼٜ تٍػ٥ُؼـ  ٣ٌغب٘ٛاؼٚ ٣ٍٞ ٚپم٢ ٞب٤ظٔطاٖ ؼـ ٣ٔ تٛاق آٖ  ٍت٤ٗتفى٥ه غٛ

 .ؼوفؼٜ وتفبا

 ـٚا٣٤، پب٤ب٣٤  ،٤بث٣ پفوٍٙبٔٝاػتجبـ، ٍت٤ٗتفى٥ه غٛ ٢ٌٙبٔٝپفو :کلٕدَْاْ ياضٌ

                                                 
 ،0871-7212393آؼـن ٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔىؤَٚ، ٘بِف ٤ٛوف٣، ٌفٜٚ ـٚاٖ ٌٙبو٣ ٚ ٍٔبٚـٜ، ؼاٍ٘ىؽٜ اؼث٥بت ٚ ػّْٛ ا٘ىب٣٘، ؼاٍٍ٘بٜ وفؼوتبٖ، تّفبوه،  -1
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 مقدمٍ

ا٢ ؼـ ا٤دبؼ وبـوفؼٞب٢ ٔثجت  وٙٙؽٜ تٛا٘ؽ ٘مً تؼ٥٥ٗ ٗ ٟ٘بؼٞب٢ اختٕبػ٣ ٤٣ٔتفغب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اق ا٣ِّ

تٛا٘ؽ وٕه ثى٥بـ ثكـ٣ٌ ؼـ ٌٙبغت ٚ ضُ  ٞب ٣ٔ ٢ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ثفـو٣ ٘طٜٛ. ؼـ ٘ظبْ اختٕبػ٣ ؼاٌتٝ ثبٌؽ

پفؼاقاٖ  اق ٔؼفٚفتف٤ٗ ٘ظف٤ٝ. ا٘ؽ پفؼاقاٖ ق٤بؼ٢ وؼ٣ ؼـ تج٥٥ٗ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٕ٘ٛؼٜ ٘ظف٤ٝ. ُ اختٕبػ٣ ثبٌؽ٤ٔىب

ا٤ٗ ٘ظف٤ٝ  ٢ ق٤فثٙب ٚ پب٤ٝ. اوت وفؼٜٝ ٝ ٘ظف٤ٝ ٘ظبٟٔب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ ـا اـا٤اوت و( 1978)1ا٤ٗ ض٥غٝ، ٔٛـ٢ ثٖٛٚ

(. 2008، 3؛ ـ٤ٚت ثٛـؼ ٚ فف٤ت لا٘ؽـ1385، 2ٌّؽ٘جفي ٚ ٌّؽ٘جفي)لفاـ ؼاـؼ  ”تفى٥ه غٛؼ“ثف اوبن ٔفْٟٛ 

اق ٘ظف ثٖٛٚ ٘ٛػ٣ ٘ظبْ ػبعف٣ ثف وبغتبـ غب٘ٛاؼٜ ضبوٓ اوت وٝ لبث٥ّت ا٘تمبَ ث٥ٗ ٘ى٣ّ ؼاـؼ ٚ ولأت ـٚا٣٘ ففؼ 

٘ظف٤ٝ ثٖٛٚ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ (. 2008، ٙب٤ف٤ٔب٤ٚت ثٛـؼ ٚ ـ)ؼـ ٌفٚ وغص تفى٥ه ٚ خؽا٣٤ ٢ٚ اق ا٤ٗ ٘ظبْ اوت 

عجك ا٢ٍِٛ ثٖٛٚ (. 1988، 4؛وف ٚ ث1978ٖٚٛثٖٛٚ، )ـٌؽ ٘ظف٢ ٚ وبـ ثب٣ٙ٥ِ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٣٘ ؼاٌتٝ اوت  ٢ق٥ٔٙٝ

. ؼاـؼـا ٔتؼبؼَ اق غب٘ٛاؼٜ ـو٥ؽٜ ثبٌؽ وٕتف٤ٗ وغص اضغفاة ٚ ٍ٘بٍ٘بٖ ـٚاٍ٘ٙبغت٣  "غٛؼ تٕب٤ك٢"ففؼ٢ وٝ ثٝ 

ـا ٌبُٔ ٣ٔ  6ٚ ث٥ٗ ففؼ٢ 5ٌٛؼ وٝ اثؼبؼ ـٚا٣٘ ؼـٖٚ ففؼ٢تٕب٤ك٢ اوبن ٘ظف٤ٝ ثٖٛٚ ٔطىٛة ٣ْٔ غٛؼ ٔفٟٛ

ؼـ ثؼؽ ؼـٖٚ ـٚا٣٘ غٛؼ تٕب٤ك٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ اضىبن غٛؼ تفى٥ى٣ ؼـ ففؼ اٌبـٜ ؼاـؼ ٚ ؼـ ثؼؽ ث٥ٗ ففؼ٢ . ٌٛؼ

ثؼؽ ؼـٖٚ . ثب ؼ٤ٍفاٖ اٌبـٜ ؼاـؼ غٛؼ تفى٥ى٣ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ففؼ ؼـ تؼبؼَ ؼـ تٕب٤ك اق ؼ٤ٍفاٖ ؼـ ضٕٗ ٥ٕ٥ِٕت

ثفي "ٚ ثؼؽ ـٚا٣٘ ث٥ٗ ففؼ٢ ٌبُٔ   ثبٌؽ٣ٔ 8"ٚضؼ٥ت غٛؼ"ٚ  7"ٚاوًٙ ػبعف٣"٥ى٣ ٌبُٔ ىـٚا٣٘ غٛؼ تف

ا٤ٗ ٔٛاـؼ ثٝ ثفي ػبعف٣ ٚ اـتجبط ٘كؼ٤ه ثٝ ؼ٤ٍفاٖ ؼـ ٔٛالغ   .ٌٛؼ٣ٔ 10"أتكاج ثب ؼ٤ٍفاٖ"ٚ  9"ػبعف٣

٢ ٚاوًٙ اففاؼ ثٝ ٚاوًٙ ػبعف٣ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ؼـخٝ وف اوت وٝؾلاقْ ثٝ  .فٍبـقا٢ ق٘ؽ٣ٌ اٌبـٜ ؼاـ٘ؽ

٢  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ "ٚضؼ٥ت غٛؼ". ٔطفوٟب٢ ٔط٥غ٣ ثف اوبن پبوػٟب٢ ػبعف٣ ؼـ ٔمبثُ پبوع ٔىتملا٘ٝ اوت

ؼٞؽ، ؼـ ٌفا٤غ٣ وٝ  اوت ٚ تٛا٘ب٣٤ پ٥ف٢ٚ فىٛـا٘ٝ اق ثبٚـٞب ٚ ػمب٤ؽ ففؼ٢ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ« غٛؼ»اق  ٣اضىبن ٚاضط

ثؽٖٚ  ،ؼٞؽ ففؼ ٕٞس٥ٙٗ ٍ٘بٖ ٣ٔ. ٞب٢ ٔغّٛة آ٘بٖ ػُٕ ٕ٘ب٤ؽ فٍبـٞب٢ اعفاف٥بٖ اوت تب ثٝ ٥ٜٛ٥ٌف تبثففؼ تطت 

ٍ٘بٍ٘ف  "ثفي ػبعف٣". بَ ثب ؼ٤ٍفاٖ ثبٌؽتٛا٘ؽ ؼـ٥ٌف اـتجبط فؼّ تب زٝ ضؽ ٣ٔا٢ ػبعف٣ ثفلفاـ ٕ٘ب٤ؽ  ا٤ٙىٝ ـاثغٝ

پؿ٤ف٢ ؼـ ـٚاثظ ث٥ٗ ففؼ٢  ٔب٘ٙؽ ـٚاثظ  آ٥ٔك ٚ اضىبن آو٥ت ٥ٔكاٖ ثفٚق تفى٥ه ؼـ اثف تدفثٝ ٥ِٕٕت تٟؽ٤ؽ

 ثٝ ٌؽتاففاؼ ثب وغص غٛؼ تٕب٤ك٢ ثبلا اقِطبػ ػبعف٣ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ  غب٘ٛاؼ٣ٌ ٚ ـاثغٝ ثب ٕٞىف ٤ب ؼٚوتبٖ اوت
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4- Kerr & Bowen  

5 - Intra psychic 

6- Interpersonal  

7- Emotional reactivity  
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9- Emotional cutoff  
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 "ٚضؼ٥ت غٛؼ "اثىتٝ ٥٘ىتٙؽ ٚ ضفٚـت٣ ثفا٢ ثف٤ؽٖ اق ؼ٤ٍفاٖ ٞٓ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ اق ِطبػ اضىبو٣ ٚ فىف٢ ؼاـا٢ٚ

غٛؼ تٕب٤ك٢ (. 1998، 1؛ اوىٛـٖ ٚ فف٤ؽلا٘ؽـ1988وف ٚ ثٖٛٚ، )٥٤ؽ ٤ب ـؼ ؼ٤ٍفاٖ ٘ؽاـ٘ؽ ٔتؼبؼَ ٞىتٙؽ ٚ ٥٘بق ثٝ تب

ؼـ ؼـٖٚ غب٘ٛاؼٜ ا٣ِّ عجك اوتب٘ؽاـؼ ؼـ٣٘ٚ غب٘ٛاؼٜ اق ؼٚـاٖ وٛؼو٣ ـٌؽ ٣ٔ وٙؽ ٚ ٔٛخت ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ففؼ 

عجك (. 1988ٚ ثٖٛٚ،  وف)اق ِطبػ اضىبو٣، فىف٢ ٚ ـفتبـ٢ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٔىتمُ ٤ب ٚاثىتٝ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ا٣ِّ ثبٌؽ 

ؼاـا٢ اضىبن ٚ تفىف ٚ ـفتبـ ٔٙؼغف ؼـ وبقٌبـ٢ ثب فٍبـٞب٢  "تفى٥ه غٛؼ"ا٤ٗ ٘ظف٤ٝ ففؼ ثب وغص ثبلا٣٤ اق 

ؼـ ٘كؼ٣ٍ٤ ٚ ٌىىت٣ٍ اـتجبط اق  ٕٕٞس٥ٙٗق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ؼاـا٢ ػٛاعف ـٌٚٗ ؼـ اـتجبط ثب ؼ٤ٍفاٖ اوت 

ٔٙؼغف ٚ ثفي ػبعف٣ ٚ ثٝ ضؼ٥ف ؼاـا٢ فىف٢ ٘ب "تفى٥ى٣ غٛؼ"تؼبؼَ ـٚا٣٘ ثفغٛـؼاـ اوت ٚ اففاؼ ثب وغص 

اق ا٤ٗ ٔٙظف غب٘ٛاؼٜ ؼائٕبً ؼـ (.2000، ٥٘2ىّٛق ٚ و٥سٛاـتك)عٛـ و٣ّ وغص ثبلا٣٤ اق اضغفاة ـا تدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ

ا٢  ٚلت٣ غب٘ٛاؼٜ. ؼـ ٥ٔبٖ اػضبوت ”تفى٥ه غٛؼ“وبق٢ ٥ٔبٖ اضىبن ثب ٚضؽت ٚ  ضبَ وٍٕىً ثف وف ٔتؼبؼَ

اٌف ٚضؽت غّجٝ وٙؽ، غب٘ٛاؼٜ  ٌٛؼ ٚ فؼ اوت، اضغفاة ثفا٥ٍ٘ػتٝ ٣ٔفٚٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ ٚضؽت ٚ تفؼـ٥ٌف ثب ٥٘

٤بثؽ ٚ ولأت ـٚا٣٘ ففؼ ثٝ ٔػبعفٜ  ٌٛؼ ٚ غٛؼپ٥ف٢ٚ ففؼ وبًٞ ٣ٔ ثٝ و٢ٛ وبـوفؼ ػبعف٣ ث٥ٍتف ـٕٖٞٙٛ ٣ٔ

ِٝ ٔمبثّٝ تٛاٖ ثب ا٤ٗ ٔىبّ اوت وٝ ٣ٔاق ٘ظف ثٖٛٚ تٟٙب اق عف٤ك تفى٥ه (. 1385ٌّؽ٘جفي ٚ ٌّؽ٘جفي، )افتؽ  ٣ٔ

٥ٌفؼ ثٝ   تفى٥ه ففآ٤ٙؽ٢ اوت وٝ ٍ٘بٍ٘ف اوتملاَ ففؼ ؼـ ثؼؽ ػبعف٣ ٚ ػملا٣٘ اوت ٚ ع٣ آٖ ففؼ ٤بؼ ٣ٔ. ٕ٘ٛؼ

٢ ق٘ب٣٤ٌٛ ٥٘ك ٞف ٌبٜ وغص  ؼـ ـاثغٝ(. 2007، 4؛ وبٔپٛن1999، 3ٔٛـف٣)٥ٌف٢ ٕ٘ب٤ؽ  ِٛـت ٔىتمُ ت٥ّٕٓ

ٔٙدف ثٝ وبًٞ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ق٘ب٣٤ٌٛ ٚ ا٤ٗ أف ؼٞؽ وٝ  ـ٢ٚ ٣ٔ 5تفى٥ه پب٥٤ٗ ثبٌؽ، ث٥ٗ قٚخ٥ٗ أتكاج

، ٕٞس٥ٙٗ ولأت خى٣ٕ ٚ ـٚا٣٘ اػضب ٔػتُ (2007، 7؛ وفٚن2003، 6ٞبـ٤ىٖٛ) .ٌٛؼ٣ٔوبقٌبـ٢ پب٥٤ٗ 

ٕٞسٙب٘ىٝ ث٥بٖ ٌؽ، اق ٘ظف ثٖٛٚ (. 1988،ٚ ثٖٛٚ ٚ وف 1976، 10، وبـپ1967ُ، 9، ؼوه2006، 8اـپ٥تب)ٌفؼؼ  ٣ٔ

 . ؼاـ٘ؽ ا٢وٙٙؽٜ ٘مً تؼ٥٥ٗ ،ؼـ اثؼبؼ ٔػتّف ولأت ـٚا٣٘ ٚ ػّٕىفؼ ػ٣ٕٔٛ ق٘ؽ٣ٌ ففؼ ”ٛؼتفى٥ه غ“وغص 
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؛وف ٚ ثٖٛٚ، 1978ثٖٛٚ، (ٌفؼؼ  ٥ٗ ٔٙدف ثٝ تؼبـضبت ق٘ب٣٤ٌٛ ٣ٔوٙؽ، وغص تفى٥ه پب٤ ثٖٛٚ ث٥بٖ ٣ٔ ٕٞس٥ٙٗ

1988(.  

فف٣ٍٙٞ  ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ اـقٌٟب٢ٞفزٙؽ وٝ ثٖٛٚ ٔؽَ ٚ تئٛـ٢ غٛؼ ـا خٟب٣٘ ٣ٔ ؼا٘ؽ أب پمٍٟٚٞب٢ ق٤بؼ٢ 

، 3ف٤تو٥ّٗ ٚا٘، 2005  ،2، وب٥ٌتى٥جبو2003٣، 1ٌٌٛٛ ٚوٛ٘ىتب٘ت٥ٗ)ٔٛثف ٞىتٙؽ  "وبق٢غٛؼ تٕب٤ك"ت ؼـ ٌؽّ

ثٝ ٞف ِٛـت ففْ ٔب ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ثف ا٤ٗ اوت وٝ ٘ظف٤ٝ ثٖٛٚ تب ضؽٚؼ٢ ٔتبثف اق اـقٌٟب٢ فف٣ٍٙٞ  (.2000

ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ . ا٤فا٣٘ ـا ٔٛـؼ ثفو٣ لفاـ ؼ٥ٞٓ -٣ٍ تبث٥ف اـقٌٟب٢ فف٣ٍٙٞؼـ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثفآ٥٘ٓ وٝ زٍٛ٘اوت ٚ 

ه ٥اثكاـ وٙدً تفى ٣ؽ ٚ ٔتبثف اق ففًٞٙ اوت، ثفـو٤آ٣ٝ ثٖٛٚ ثٝ ضىبة ٤ٔ٘ظف ٢ه غٛؼ ٞىت٥ٝٙىٝ  تفى٤ا

 .ضفٚـت تبْ ؼاـؼ ٣فا٤٘غٛؼ ؼـ خبٔؼٝ ا

تٛوظ اوىٛـٖٚ  (CFA)تط٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤ؽ٢  ،غٛؼ تفى٥ى٣بن ٥ٔمثب ٔفٚـ پمٍٟٚٞب٢ لج٣ّ ؼـ اـتجبط  ثب  

٢ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ثب اوتفبؼٜ اق  ٥ٔكاٖ پب٤ب٣٤ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٥ٌٜٛ. زٟبـ ػبُٔ ث٥بٖ ٌؽٜ ـا تأ٥٤ؽ ٕ٘ٛؼٜ اوت ،(1995)

، 81/0، 89/0ػبّٟٔب٢ ٚاوًٙ ػبعف٣، ٚضؼ٥ت غٛؼ، ثفي ػبعف٣ ٚ أتكاج ثٝ تفت٥ت  آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ غفؼٜ

 ٣فاٖ ؼـ ٔٛـؼ پفوٍٙبٔٝ ٔؿوٛـ ٔج٤ٙٞفزٙؽ ؼـ ا(. 2006ٔٛـ٢، ؼا٥ّ٘ك ٚ ٔٛـ٢، )ؼوت آٔؽٜ اوت ٝ ث 86/0ٚ  84/0

ٚ اثؼبؼ  ٣ى٥اق ٔغبِؼبت ؼـ ـاثغٝ ثب غٛؼتفى ٢ِٛـت ٍ٘ففتٝ اوت، فمظ ثٝ پبـٜ ا ٢ٔغبِؼٝ ا ٣٤ب٤ٚ پب ٣٤ثف ـٚا

٘مً ه غٛؼ ٥ب ؼـ ٔٛـؼ تفى٤غٛا٘ٙؽٜ ـٌٚٗ ٌٛؼ وٝ ؼاٌتٗ اثكاـ پب ٢ٌٛؼ تب ثفا ٣اٌبـٜ ٔ ٣ٍف غب٘ٛاؼ٤ٌؼ

ؼـ ٔغبِؼبت٣ وٝ ؼـ ق٥ٔٙٝ ـاثغٝ غٛؼ تٕب٤ك٢ ٚ ـضب٤ت ٚ وبقٌبـ٢ ق٘ب٣٤ٌٛ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت، ٘تب٤ح  .ثىكا٣٤ ؼاـؼ

ٚ ث٥ٗ ـضب٤ت ق٘ب٣٤ٌٛ ٚ  (4،1984ٞجف)ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ غٛؼتٕب٤ك٢ ٚ تؼبـْ ـاثغٝ ٔؼىٛن ٚخٛؼ ؼاـؼ

 (. 1979، 6، ث2000ُ،، اوىٛـ1989ٖٚ، 5ـ٤سبـؼ)غٛؼتفى٥ى٣ ـاثغٝ ٔىتم٥ٓ  ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ٌٛـق ٚ )٢ وغص تفى٥ه غٛؼ ثب ثٟك٤ىت٣ ؾ٣ٙٞ  ثٝ ثفـو٣ ـاثغٝ ٥٘كػلاٜٚ ثف ٔٛاـؼ ؾوف ٌؽٜ تطم٥مبت ق٤ف 

؛ 2001، ٥ٗ9ٚ ـاث ا٥ِىٖٛ)، اثؼبؼ ولأت ـٚاٖ ٚ ٍ٘بٍ٘بٖ اغتلالات ـٚا٣٘ (1996، 8؛ ثِٛٙؽـ1996، 7ـ٤ف

؛ اوىٛـٖ، 1999، 12ت٥ٙب)، وبقٌبـ٢ ق٘ب٣٤ٌٛ (2006، 11ـ٢ ٚ ؼ٤ٍفاٖ؛ 2004ٛٔ، 10اوىٛـٖٚ، اوتفٗ ٚ ـاق٤ب
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، (2007، 3؛ ِٞٛٙؽـ2007؛ وبٔپٛن، 2005، 2؛ ثبْٚ ٚ ا٥ٌٙت2004، ٥ٔ1ٍُ ٚ ٞٛث٣)وجىٟب٢ اـتجبع٣ ق٘ب٣٤ٌٛ 

، 7ولاف ؛ ٔه2003، 6؛ آؼأك2000، 5وٖٛٚ)، ـضب٤ت ق٘ب٣٤ٌٛ (1998ـ٤ستف، ) 4، ٕٞىب٣٘ ٚ تٛافك قٚخ٥ٗ(2007

ٚ و٥ف٥ت ـٚاثظ ( 2007، 8وفٚق ؛2003آؼأك،)، ٥ٕ٥ِٕت ٚ ـضب٤ت خٙى٣ (2006؛ اـپ٥تب، 2005، 7ولاف ٔه

( 2008 ،10؛ ثف٤ؽ٤ت ٚ آ٘تٛ٘ٛو2006٣؛ اـپ٥تب،2003؛ ٞبـ٤ىٖٛ، 9،2000ثفاؼثٛـ٢، ف٥ٙسبْ ٚ ث٥ر)ق٘ب٣٤ٌٛ 

 . ا٘ؽ پفؼاغتٝ

تفى٥ه  ٥ٔٝ٢ٙؼـ ق  عجك ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌؽٜ،وٝ  ضسيزت أه پطيَؽ مًقعٓ تٕؿتس زيؾه مٓ ؾًد 

 ثفا٢ پكٌىبٖ ـٚاٖ ٚ ٌٙبوبٖ ـٚاٖ اغّتٕٞس٥ٙٗ،  ؼـ ؼاغُ ٚ غبـج وٍٛـ پمٍٟٚٞب ـٚ ثٝ افكا٤ً اوت،غٛؼ 

 ؼـ ثتٛا٘ٙؽ ؼاـ٘ؽ وٝ ٚ پب٤ب ؼل٥ك اثكاـ ٤ه ثٝ ٥٘بق ٣غب٘ٛاؼٌ ٔػتّف ٞب٢ٌبغُ  ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ تٍػ٥ُ ٚ

ٍٔبٚـاٖ اغّت  وٝ ٟٔٓ وبقٜ ٞب٢ اق ٤ى٣ وتب،ـا ٥ٕٞٗ ؼـ .٤بثٙؽ اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ظف ؼوت ثٝ ٕٔىٗ قٔبٖ وٕتف٤ٗ

ٍٔبٚـٜ  ٔفاوك ؼـ ضبضف ضبَ ؼـ .ثبٌؽ٣ٔ "تفى٥ه غٛؼ" ٣ٔ وٙٙؽ، ثفغٛـؼ آٖ ثب ا٢ؼـ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ

ؼـ ا٤فاٖ  وٝ ا٤ٗ ثؽٖٚ - اثكاـٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اقتفى٥ه غٛؼ  ٚ ٌٙبوب٣٤ تٍػ٥ُ ثفا٢ ؼـٔبٍ٘فاٖ ،غب٘ٛاؼٜ

 ؼـٔبٍ٘ف ٕٔىٗ اوت ٚ ضت٣ وٙٙؽ٣ٔ اوتفبؼٜ -ثبٌؽ ثفغٛـؼاـ ٔٙبوت ـٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ اق ٚ ثبٌؽ اػتجبـ٤بث٣ ٌؽٜ

اثؼبؼ  ؼـ ٍٔبٚـاٖ غب٘ٛاؼٜ ؼ٤ٍف وٍٛـٞب٢ ؼـ وٝ ا٢پفوٍٙبٔٝ اق ٔؼتجف٤ٗ ٤ى٣ .٘فوؽ ٥٘ك ؼِػٛاٜ ٢ٝ٘ت٥د ثٝ

 ا٘ؽاقٜ ٢ٝفوٍٙبٔپ ٕ٘ب٤ٙؽ،٣ٔ اوتفبؼٜ آٖ اق ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبؼ ؼـ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ تٍػ٥ُ ٚ تطم٥مبت٣ ٔػتّف

 تٟب٢فؼب٥ِّ ؼـ ٚ ٍٔبٚـاٖ غب٘ٛاؼٜ ٌٙبوبٖـٚاٖ ثفا٢ ثٙبثفا٤ٗ .(1978ثٖٛٚ، )اوت  تفى٥ه غٛؼ ٥ٔكاٖ ٥ٌف٢

 ثٝ وٝ "تفى٥ه غٛؼ" ٢ٝؼـ ق٥ٔٙ پفوٍٙبٔٝ ٤ه ثٝ ٔجفْ ٥٘بق غب٘ٛاؼٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔب٣٘ ٍٔبٚـٜ ٔفاوك ؼـٚ ؼـٔب٣٘ 

 ثب ٔتٙبوت ٚ ؼٞؽ تٍػ٥ُ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ـا ٢ك وبق٤ٔتٕب غٛؼ بٌٖٛاثؼبؼ ٌٛ٘ ثتٛا٘ؽ غغب ضؽالُ ثب ٚ ؼل٥ك ِٛـت

 .٣ٔ ٌٛؼ اضىبن ثبٌؽ، وٍٛـٔبٖ ففًٞٙ
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تفى٥ه غٛؼ  ٢پفوٍٙبٔٝ (ـٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤)وٙد٣  ٞب٢ ـٚاٖ ٤ٚم٣ٌ ثفـو٣ ضبضف تحقٕق تىاتسأه َدف 

  .ثبٌؽ٣ٔؼـ غب٘ٛاؼٜ 

 ٚ ثفاقي ؼـ( ـٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤)وٙد٣  ٖٞب٢ ـٚا ٤ٚم٣ٌ ،تفى٥ه ٢ٝوٝ پفوٍٙبٔ غًال تحقٕق أه اغت

 .٢ ا٤فا٣٘ ؼاـؼخبٔؼٝ

 تحقٕق زيؼ

ق٘بٖ ٚ  ٢ٌٝبُٔ و٥ّ تطم٥ك ا٤ٗ آٔبـ٢ خبٔؼٝ :ْ ومًوٍ گٕسْي ؾًٌٕ آمازْ ي ومًوٍ خامعٍ

 1390 وبَ ؼـ ٌٟفوتبٖ وٙٙؽج ٣٤آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٔؽاـن ـإٞٙب ٢ؼـ ولاوٟبوٙٙؽٜ ٌفوت  ٔفؼاٖ ٔتبُٞ

 ا٢ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت، ٔك٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ ٥ٌف٢ تّبؼف٣ عجم٢ٝ ٕٜٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘ظف اق ٥ٌٛثفا٢ ا٘تػبة . ثٛؼ٘ؽ

افكا٤ً  ،٤ٛمٜ ؼـ ٌفا٤غ٣ وٝ خبٔؼٝ ثكـي ثبٌؽوٝ اضتٕبَ ٔؼفف ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثعجمٝ ا٢ ؼـ ا٤ٗ اوت 

 اق (191ؼْٚ  ٢فضّٝٚ ٔ ٢321 اَٚ ٔفضّٝ)٘فف ثٛؼ وٝ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ  512 ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ(. 1385ؼلاٚـ، )  ٣ٔ ؼٞؽ

، ٌٟفوتبٖ وٙٙؽج ٣٤آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٔؽاـن ـإٞٙب ٢ؼـ ولاوٟب وٙٙؽٜ ٌفوت ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔتبُٞ ٢و٥ّٝ ٥ٗث

ٞب٢ ٔؤّ٘ث ثٝ تفت٥ت ثب ثٛؼٖ آقٔٛؼ٣٘ث٣ٔٛ ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّٙ، ٌبغُوٝ  ٌؽ٘ؽة ٘تػبا عجمٝ ا٢ف٣ ؼتّبـت ثٝ ِٛ

ث٣ٔٛ ثٛؼٖ آقٔٛؼ٣٘ ٞب٢ ٚ  ؼـِؽ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّٙ، ٌبغُ 87 ٚ ؼـِؽ 27، 87/2وبَ ٚ ثب ا٘طفاف ٔؼ٥بـ 24/36

 .ؼـِؽ ثٛؼ 92ٚ  ؼـِؽ 86، 54/3وبَ ٚ ثب ا٘طفاف ٔؼ٥بـ  45/38 ٔؿوّف

ـا ؼـ  ٢ك وبق٤ٔتٕب غٛؼآقٔٛؼ٥ٟ٘ب٢ ا٘تػبة ٌؽٜ پفوٍٙبٔٝ  آقٖٔٛ، ٢ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ :اخسا ٌْؾًٕ

ؼل٥مٝ ؼـ  22ٔؽـن ٔفثٛعٝ ثٝ ٔؽت ف ٔؽـوٝ ٚ ٤ٔؽ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ وىت اخبقٜ لج٣ّ اق آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٢ولاوٟب

ٌؽ، ضٕٙب خٟت ـػب٤ت تط٤ُٛ ٌففتٝ ـؼ ٕٞبٖ ٔٛلغ اق آقٔٛؼ٥ٟ٘ب  ٞببٔٝپفوٍٙ. ٘ؽتى٥ُٕ وفؼ آغف وبػت تؽـ٤ه

-ٔٙظٛـ اٞؽاف پم٣ٍٞٚ خٕغ آٚـ٢ ٣ٔ آٌبٜ ٌؽ٘ؽ وٝ ا٤ٗ اعلاػبت ثٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٟب٥آقٔٛؼ٘تٕبْ  اغلاق پم٣ٍٞٚ

تٛا٘ٙؽ ثب ٔٙؽاٖ ٣ٕٔٝٞس٥ٙٗ ؾوف ٌؽوٝ ػلال. ٖ ٔب٘ؽٖ ٤ٛٞت پبوع ؼٞٙؽٌبٖ اع٥ٕٙبٖ ؼاؼٜ ٌؽٌٛؼ ٚ ؼـ ٔٛـؼ پٟٙب

 ثٝ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٢ٝ٘فف اق و٥ّ 332 ،اَٚ ٢ٝؼـ ٔفضّ .اق ٘تب٤ح پمًٚٞ آٌبٜ ٌٛ٘ؽ ٚ آؼـن ٝ پىت اِىتف٥٘ٚى٤٣اـا

 اق وٝ ٌؽ ؼاؼٜ ػٛؼت لُِٛـت ٘ب ثٝ پفوٍٙبٔٝ 11ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ . ٌؽ٘ؽ ا٢ ا٘تػبةِٛـت تّبؼف٣ عجمٝ

 وبًٞ ٘فف (ٔفؼ 146 ٚقٖ  175) 321ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  تؼؽاؼ ٟ٘ب٤ت ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ؼـ ٚ ٜضؿف ٌؽ ٞبپفوٍٙبٔٝ فٟفوت

ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ  ٢ٝو٥ّ اق ث٥ٗ (قٖ  111ٔفؼ،  87)٘فف  198، پفوٍٙبٔٝؼْٚ خٟت ثفـو٣ ـٚا٣٤  ٢ٔفضّٝ ؼـ. ٤بفت

اثكاـ وٝ  ٚ ٌؽ٘ؽ ا٘تػبة ٌٟفوتبٖ وٙٙؽج ٣٤ٛاؼٜ ٔؽاـن ـإٞٙبآٔٛقي غب٘ ٢ؼـ ولاوٟب وٙٙؽٜ ٌفوت ٔتبُٞ

ؼـ ا٤ٗ . ٌفؼ٤ؽوبُٔ  ٣٤ـٚا ٣ٌٛ٘ؽ خٟت ثفـو٣ص ؼاؼٜ ٥ُٔ تٛض٤وٝ ؼـ ؾ غٛؼ ـ ٌكاـي ؼ٣ٞ اق پفوٍٙبٔٝ ٞب 

٘فف  191ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  تؼؽاؼ ٟ٘ب٤ت ؼـ ٚپفوٍٙبٔٝ ثٝ ؼ٥ُِ ٔػؽٚي ثٛؼٖ، ضؿف ٚ اق تط٥ُّ غبـج ٌؽ٘ؽ  15ٔفضّٝ 

  .٤بفت وبًٞ(  ٔفؼ108 ٚ قٖ 83)
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 :ٞب ثٝ ٌفش ق٤ف اوتٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ:اتصاز

ٌبُٔ وبغتٝ ٌؽٜ، ( 1995)ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوظ اوىٛـٖٚ  :1(DSI-2) ”تفکٕک خًد“ْ  پسغؿىامٍ

-پبوعثفا٢  ٢1  وبٔلاً ؼـوت تب ٕ٘فٜ ٞب٢ثفا٢ پبوع ٢6  ا٢ اق ٕ٘فٜ ٌك٤ٙٝ 6وٛاَ اوت وٝ ثٝ ِٛـت ع٥ف  43

 11ٚاوًٙ ػبعف٣ ؼاـا٢  ؛ٌبُٔ ؛ٔم٥بن ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼاـا٢ زٟبـ غفؼٜ. ٌٛؼ ٌؿاـ٢ ٣ٔ بؼـوت ٕ٘فٜوبٔلاً ٘ٞب٢ 

ٞب٢  تٕبْ ٤ٌٛٝ وٝ ثبٌؽ ٤ٌٛٝ ٣ٔ 9كاج ثب ؼ٤ٍفاٖ ثب ٤ٌٛٝ، أت ٤ٌٛ12ٝ، ثفي ػبعف٣ ثب  ٤ٌٛ11ٝ، ٚضؼ٥ت غٛؼ ثب 

اٖ ثفي ػبعف٣ وٕتف ثبٌؽ ٞف زٝ ٥ٔكثٝ ِٛـت٣ وٝ؛ . ٌٛ٘ؽ ٌؿاـ٢ ٣ٔ ا٤ٗ ٔم٥بن ثٝ ِٛـت ٔؼىٛن ٕ٘فٜ

أتكاج ثب ؼ٤ٍفاٖ، ٍ٘بٍ٘ف ٥ٔكاٖ ػبعف٣ ثٛؼٖ فضب٢ اـتجبط ثب ؼ٤ٍف٢ ٟٔٓ اوت ٚ . ثبلاتف اوت ”تفى٥ه غٛؼ“

ا٤ٗ . تٍبثٝ ٚ آ٥ٔػت٣ٍ ؼـ ػمب٤ؽ، ثبٚـٞب ٚ اـقٌٟب ٚ پؿ٤في ثؽٖٚ ل٥ؽ ٚ ٌفط ا٤ٗ اثؼبؼ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ

ٌٛؼ، ٤ؼ٣ٙ وغص أتكاج پب٥٤ٗ ٍ٘بٍ٘ف تفى٥ه ثبلاتف  تفى٥ف ٣ٔ ٌؿاـ٢ ٚ ٔم٥بن ٥٘ك ثٝ ِٛـت ٔؼىٛن ٕ٘فٜ غفؼٜ

٥ٔكاٖ . ػبُٔ ث٥بٖ ٌؽٜ ـا تأ٥٤ؽ ٕ٘ٛؼٜ اوت زٟبـ، (1995)تٛوظ اوىٛـٖٚ ( CFA)تط٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤ؽ٢ . اوت

ػبّٟٔب٢ ٚاوًٙ ػبعف٣،  ٢ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ثب اوتفبؼٜ اق آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ غفؼٜ پب٤ب٣٤ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٥ٌٜٛ

ٔٛـ٢، ؼا٥ّ٘ك، )ؼوت آٔؽٜ اوت ٝ ث 86/0ٚ  84/0، 81/0، 89/0غٛؼ، ثفي ػبعف٣ ٚ أتكاج ثٝ تفت٥ت  ٚضؼ٥ت

 (. 2006، ٚ ٕٞىبـاٖ ٔٛـ٢

 ؼٚ ٚ وفٚ٘جبظ آِفب٢ ـٚي ؼٚ اق اوتفبؼٜ ثب ”تفى٥ه غٛؼ“ پفوٍٙبٔٝ ؼـ٣٘ٚ ٕٞىب٣٘ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ضفا٤ت

 ٞب٢ػبُٔ ٚ ثٛؼ 82/0 ، 86/0 ٔفؼاٖ ٚ ؼـ 87/0 ، 85/0 ٖق٘ب ؼـ ؛88/0 ، 93/0 ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـوُثٝ تفت٥ت  وفؼٖ ٥ٕ٘ٝ

 ٢ك وبق٤ٔتٕباق ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثفا٢ وٙدً .  ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٣ثػٍ ـضب٤ت ٚ ثبلا اػتٕبؼ لبث٥ّت اق اوتػفاج ٌؽٜ

؛ ثف٤ؽ٤ت ٚ 2006؛ اـپ٥تب،2003ٞبـ٤ىٖٛ، ) ٚ ٔطممبٖ ثٝ ٚفٛـ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت غب٘ٛاؼٜ تٛوظ ؼـٔبٍ٘فاٖ

 ؼـ ثب ؼلت فبـو٣ ثٝ ا٥ٍّ٘ى٣ قثبٖ ٔطمك اق تٛوظاُِ پفوٍٙبٔٝ ثٝ قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣ ثٛؼٜ وٝ  (.2،2008آ٘تٛ٘ٛو٣

ٚ ثفا٢ اع٥ٕٙبٖ ث٥ٍتف اق ِطت تفخٕٝ ٚ ٔغبثمت ؼٚ ٘ىػٝ ا٥ٍّ٘ى٣ ٚ فبـو٣، تفخٕٝ  ٌؽ ثفٌفؼا٘ؽٜ ٌك٣ٙ٤ ٚالٜ

   ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي تفخٕٝ ٔؼىٛن فبـو٣ آٖ ؼـ اغت٥بـ ؼٚ ٘فف ٔىّّظ ثٝ قثبٖ فبـو٣ ٚ ا٥ٍّ٘ى٣ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ تب

[reverse translation]ٖوفا٘دبْ وپه ٔدؽؼاً ثٝ قثبٖ فبـو٣ تفخٕٝ ٌؽ ٚ ـا ثٝ ا٥ٍّ٘ى٣ ثفٌفؼا٘ٙؽ آ ،ٜ

 ىفؼ ٤غب٘ٛاؼٜ ثب ـٚ، ٍٔبٚـ ٔتػُّ غب٘ٛاؼٜ ـٚاٍ٘ٙبن)٣ ظبٞف٢ ٚ ٔطتٛا٣٤ آٖ تٛوظ اففاؼ ٔتػُّ ـٚا٤

                                                 

1 -Differentiation of Self Inventory-2 (DSI-2) 

2 - Birditt   &  Antonucci 
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ثؽ٤ٗ تفت٥ت، په اق زٙؽ ٔفضّٝ ثفـو٣، ثبقث٣ٙ٥ ٚ  ؼـ آٖ ا٘دبْ ٌففت،تؼ٥٥ٗ ٌفؼ٤ؽ ٚ اِلاضبت ٔطؽٚؼ٢ ( ثٖٛٚ

 .اػٕبَ تغ٥٥فات ٚ اِلاضبت، ففْ فبـو٣ ٔم٥بن ثفا٢ اخفا٢ پمًٚٞ آٔبؼٜ ٌؽ

 : وٝ ثفا٢ ثفـو٣ ـٚا٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ٔلان ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ، ػجبـتٙؽ اق ٣٤پفوٍٙبٔٝ ٞب

 PA/NAS عاطفٍ مثثت/ مقٕاظ عاطفٍ مىفٓ 
( 1988) 2ٌٗ ٛوظ ٚاتىٖٛ، ولاـن ٚ تّٝا٤ٗ ٔم٥بن ت :1

آٖ ٔبؼٜ  10ٔبؼٜ اوت وٝ  20وبغتٝ ٌؽٜ ٚ ٌبُٔ ( NA)٢ ٔٙف٣  ٚ ػبعفٝ( PA)٢ ٔثجت  ٥ٌف٢ ػبعفٝ ثفا٢ ا٘ؽاقٜ

ا٢  ٔفثٛط ثٝ ػٛاعف ٔٙف٣ اوت ٚ ثٝ ِٛـت ع٥ف پٙح ٌك٤ٙٝؼ٤ٍف ٔبؼٜ  10ٔفثٛط ثٝ ػٛاعف ٔثجت ٚ 

پب٤ب٣٤ . ٥ٌفؼ تؼّك ٣ٔ 5ٚ ثٝ پبوع غ٣ّ٥ ق٤بؼ ٕ٘فٜ  ٢1 غ٣ّ٥ وٓ ٕ٘فٜ  ، ثؽ٤ٗ ِٛـت وٝ ثٝ ٌك٤ٌٙٝؽٌٜؿاـ٢  ٕ٘فٜ

ٚ  87/0( NA)ٚ ػٛاعف ٔٙف٣  88/0 (PA)آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ ٔم٥بن ػٛاعف ٔثجت  ٢ٜا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٥ٌٛ

 ٚاتىٖٛ، ولاـن ٚ )ٝ ؼوت آٔؽٜ اوت ث 71/0ٚ  67/0ٞب٢ ٔؿوٛـ ثٝ تفت٥ت  ٢ ثبقآقٔب٣٤ ثفا٢ ٔم٥بن ثٝ ٥ٌٜٛ

 82/0ٚ  83/0ٞب٢ ٔؿوٛـ ثٝ تفت٥ت  ٥ٔكاٖ آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ ٔم٥بن( 1382)ؼـ پمًٚٞ ٔظفف٢ (. 1988ٌٗ،  تّٝ

 .ؼوت آٔؽٜ اوتٝ ث 68ٚ  ٢65/0 ثبقآقٔب٣٤  ٚ ثٝ ٥ٌٜٛ

:(SEQ)وثسگ شپسغؿىامٍ اعتماد تٍ وفع زي  
ٌبُٔ  4(1965ـٚق٘جفي، )اػتٕبؼ ثٝ ٘فه  ٢ٝپفوٍٙبٔ 3

ٌؿاـ٢ ٔم٥بن  ٌٛ٘ؽ ٚ ٕ٘فٜ ثٙؽ٢ ٣ٔ ؼـخٝ 4تب  1ٞب ثفاوبن ٔم٥بن  آ٤تٓ. وٙدؽ فه ـا ٣ٔآ٤تٓ اوت وٝ ػكت ٘ 10

 ـا ثبلاتف ٘فه ثٝ اػتٕبؼ تف،پب٥٤ٗ ٕ٘فات ثٛؼٜ وٝ 40 تب 10 اق ٘فه ثٝ اػتٕبؼ ٕ٘فات ٢ٝؼأٙ. ثبٌؽ ٣ٔ 40تب  10اق 

% 56ٚ ٕٞجىت٣ٍ % 85ب فبِّٝ ؼٚ ٞفتٝ ثبقآقٔب٣٤ ث ٢ٜـا ثب٥ٌٛاػتجبـ پفوٍٙبٔٝ ( 1965)ـٚق٘جفي . ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ

ؼـ ثفـو٣  .ا٘ؽ ٞب٢ ـٚاٖ ٌٙبو٣ ٔفتجظ ثب اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ـا ٌكاـي وفؼٜ پفوٍٙبٔٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ٔم٥بن ث٥ٗ

ؼـ ث٥ٗ ؼاً٘  87/0وفٚ٘جبظ  آِفب٢ ٚ 75/0 ٞفتٝ ؼٚ قٔب٣٘ فبِّٝ ثب ثبقآقٔب٣٤ ٢ٜثٝ ٥ٌٛ پب٤ب٣٤ آٖ ؼـ ا٤فاٖ

  (.1383آ٤ت ا٣ِٟ، ٔطٕؽ پٛـ، ـخب٣٤ ففؼ، ) تؼوت آٔؽٜ اوٝ ث آٔٛقاٖ

:(SCL-90-R)90ٓ ٤ثبقٍ٘ف٢ زه ٥ِىت ػلأم٥بن 
ٔم٥بن ثبقٍ٘ف٢ زه ٥ِىت ػلائٓ  5

 -2خىٕب٣٘ وفؼٖ-1)وٙدؽ  ثؼؽ ـا ٣ٔ 9آ٤تٓ غٛؼ ٌكاـي ؼ٣ٞ اوت وٝ  90ٌبُٔ ( 1983 ،6ؼ٤فٌٚبت٥ه)

 -8فٛث٥ب -7غّٛٔت ٚ پفغبٌٍف٢  -6اضغفاة -5افىفؼ٣ٌ -4ضىبو٥ت ث٥ٗ ففؼ٢ -3ٚوٛان فىف٢ ، ػ٣ّٕ

ٞب٢  ٥ٌف٢ ٞف ٤ه اق ٔم٥بن ػلاٜٚ ثف ا٘ؽاقٜ. ٌٛؼ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٕ٘فٜ ؼـخٝ 5ٞف آ٤تٓ ثب (. ث٥ٕبـ٢ ـٚاٖ ت٣ٙ -9پبـا٤ٛ٘ب 

 خٕغ ػلا٤ٓ -7 ،2(GSI)ضف٤ت و٣ّ ػلا٤ٓ ٔفض٣  -1: وٝ ػجبـتٙؽ اق  فٛق وٝ ٌبغُ ٥٘ك ثؼؽ اق تى٥ُٕ پفوٍٙبٔٝ

 

                                                 
1-Positive Affectivity/ Negative Affectivity scale 

2- Watson, D. Clark, L. & Tellegen, A. 

3- Self – Esteem Questionnaire 

4- Rosenberg, S.  

5- Symptoms checklist -90-Revised 

6- Derogatis,L. 

7-Global Severity Index 
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(PST) 1 ،3- ت ٘بـاضت٣ ٔؼ٥بـ ضف٤(PSDI)2ثفا٢ ٞف ٤ه اق ( 1983)ؼ٤فٌٚبت٥ه. ٌفؼؼ ، ٍٔػُ ٣ٔ

ٚ پب٤ب٣٤ ثب ـٚي % 90تب % 77ٓ، ضف٤ت ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ٔٙبوت وٝ ٥ٔكاٖ ضف٤ت آِفب٢ آٖ ث٥ٗ ٤اثؼبؼ ػلا 9

ن ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ ٚ اػتجبـ ٍٕٞفا٣٤ ثبلا٣٤ ثفا٢ ا٤ٗ ٔم٥ب% 89تب % 75فبِّٝ قٔب٣٘ ٤ه ٞفتٝ ث٥ٗ  ثبقآقٔب٣٤ ثب

-SCL-90پب٤ب٣٤ ٔم٥بن . ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ%83تب % 78 ، ث3ٗ٥ٌػ٥ّت٣ زٙؽ ٚخ٣ٟ ٥ٔٙٝ وٛتب ؼـ اـتجبط ثب پفوٍٙبٔٝ

R  ٝ٘دبـ٤بٖ ٚ ) ٌكاـي ٌؽٜ اوت 76/0 ٥ٌٜٛ ٢ ثبقآقٔب٣٤ثٝ  ٚ ٥ٌ86/0ٜٛ ٢ آِفب٢ وفٚ٘جبظ ؼـ ا٤فاٖ ث

 .ٙٛاٖ ٔلان ا٘تػبة ٌؽ٘ؽؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ؼٚ ثؼؽ ضىبو٥ت ث٥ٗ ففؼ٢ ٚ اضغفاة ثٝ ػ. (1380ؼاٚؼ٢،

 تحقٕق طسح

تط٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٠ٛ٥ٌ ) عفش تطم٥ك ٕٞجىت٣ٍ اوت ٘ٛع اق ٌؽٜ تؽ٤ٚٗ وؤاِٟب٢ ثٝ تٛخٝ ثب ضبضف تطم٥ك  

 تى٥ٙه ثفا٢ ٤ب فٗ ٤ه ػب٣ّٔ اوتٍبف٣ وٝ تط٥ُّ اق تطم٥ك ا٤ٗ ؼـ. (زفغً ٔتٕب٤ُ اق ٘ٛع اث٥ٕ٥ّٗ ٔىتم٥ٓ ثٛؼ

  پفوٍٙبٔٝ ٤ه اوتٍبف ػٛأُ ٔٛـؼ ٔفْٟٛ ؼـ زٙؽ٤ٗ پ٥ً وٝ بوت،ٞ ؼاؼٜ اق ا٢ ٔدٕٛػٝ وبغتبـ ثفـو٣

: ا٤ٓ وفؼٜ اوتفبؼٜ ٌبغُ اق ؼٚ ػبُٔ ٞب ٤ب ػبُٔ ا٘تػبة ثفا٢ ا٤ٗ ٥ٌٜٛ، اق اوتفبؼٜ ثب. اوت اوتفبؼٜ ٌؽٜ ؼاـؼ،

 - 2ٚ  ؼ٥ٞٓ زفغً 1اق  ث٥ٍتف ٤ٚمٜ ٔمبؼ٤ف ثب ػبّٟٔب فمظ، وٙؽ ٣ٔ وٝ ٍٔػُ( 1961) ،4وب٤كـ ٔلان -1

 ثفا٢ ا٘تػبة ثفي ٘مغٝ ٔٛـؼ ؼـ ٥ٌف٢ ت٥ّٕٓ غَّٛ ـٚي ؼـ ٤ه وٝ( 1966) 5وتُ اوىف٢ ٖٔٛآق

 اوىف٢ آقٖٔٛ پفوٍٙبٔٝ ٚ ٘ظف٢ زبـزٛة اوبن ٌؽٜ، ثف اوتػفاج ٞب٢ ػبُٔ تطم٥ك ا٤ٗ ؼـ .ػبّٟٔب اوت

 .اوت، وفا٘دبْ ثفا٢ ثفـو٣ تب٥٤ؽ ؼاؼٜ ٞب اق تط٥ُّ ػبُٔ تب٥٤ؽ٢ اوتفبؼٜ ٌؽ ثٛؼٜ

 ٭ٔافتٍ َا

٥ؽ٢ ٚ ٤٤بفتٝ ٞب ٌبُٔ وٝ ثػً ٣ٔ ٌٛؼ ٤ى٣ ٔفثٛط ثٝ تط٥ُّ ػبُٔ اوتٍبف٣ ٚ ؼ٤ٍف٢ تط٥ُّ ػبُٔ تب

 .اـا٤ٝ ٌؽٜ اوت 8وفا٘دبْ تط٥ُّ خب٘ج٣ ؼـ خؽَٚ 

 ٔافتٍ َاْ تحلٕل عامل اکتؿافٓ: الف

                                                 
1- Positive Symptom Total 

2-General Severtiy Index  

3-Minnesota Multiphase Personality Inventory Scale  

4- Kaiser, H.  

5-Cattell,R.  
 

، داده ها قابم دسترس ها در صورت درخواست از مؤنف مسوّول مقانه براي تكميم محاسبات روي داده ٭

  .باشد براي محققان ديگر مي
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 دز َس غًال ومسات خاممعٕاز  مٕاوگٕه ي اوحساف ؾاخصُاْ آمازْ تعداد غؤال َا،. 1خديل 

 اوحساف معٕاز مٕاوگٕه غؤال اوحساف معٕاز ٕاوگٕهم غؤال
1 93/2 97/0 23 76/2 45/2 
2 87/2 76/2 24 69/2 71/1 
3 45/2 25/2 25 34/2 93/0 
4 34/2 36/1 26 75/2 43/1 
5 56/2 43/1 27 45/1 56/1 
6 32/2 09/1 28 34/2 35/1 
7 47/2 56/1 29 76/2 33/2 
8 91/2 11/2 30 23/2 08/1 
9 42/2 34/2 31 13/2 65/1 

10 17/2 17/1 32 24/1 21/1 
11 47/2 16/1 33 89/2 31/1 
12 87/2 43/2 34 36/2 89/1 
13 32/2 67/2 35 89/2 43/1 
14 89/2 24/2 36 46/2 67/1 
15 76/2 43/2 37 45/2 35/1 
16 47/2 79/1 38 18/2 87/1 
17 76/2 98/1 39 34/2 49/1 
18 73/3 78/1 40 36/2 36/2 
19 27/2 56/2 41 27/2 79/1 
20 67/2 89/1 42 47/2 26/2 
21 07/2 84/0 43 58/2 98/1 
22 95/2 89/1    

321;n 

 1ٚ ( 95/2) 22، (73/3) 18 ٞب٢ ٔبؼٜ ؼـ تفت٥ت ثٝ آقٔٛؼ٥ٟ٘ب ٌٛؼ، ٣ٔ ٔلاضظٝ(6) خؽَٚ ؼـ وٝ عٛـ ٕٞبٖ

 ٞب٢ ث٥ٗ ٔبؼٜ اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕتف٤ٗ(07/2) 21ٚ ( 24/1) 32، (45/1) 27 ٞب٢ ٔبؼٜ ؼـ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ، ثبلاتف٤ٗ(93/2)

 ق تط٥ُّ تٕب٤كات ٘مغٝ ثفي ثفا٢ ا٤ٗ اثكاـ ٕٞس٥ٙٗ ثب اوتفبؼٜ ا. ا٘ؽ آٚـؼٜ ؼوت ثٝ ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٝپفوٍٙبٔ

تفى٥ه “ثٍٛؼ، ؼاـا٢ ضبِت  67/2اٚ ثبلاتف اق  ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٜٔطبوجٝ ٌؽ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ اٌف ففؼ٢ ٕ٘ف 67/2

ٕٞس٥ٙٗ ضىبو٥ت پفوٍٙبٔٝ . ٣ٕ٘ ثبٌؽ ”تفى٥ه غٛؼ“اوت ٚ اٌف ق٤ف ا٤ٗ ٕ٘فٜ ؼـ٤بفت وٙؽ، ؼاـا٢ ضبِت  ”غٛؼ

 .ؼـِؽ ثف آٚـؼ ٌؽ 9/79ٖ ؼـِؽ ٚ ٤ٚم٣ٌ آ 8/69

اق ( ثفـو٣ ٔبتف٤ه ضفا٤ت ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ؼـخبٔؼٝ)خٟت ثفـو٣ پ٥ً ففْ وف٤ٚت  تطم٥ك ا٤ٗ ؼـ

 خٕغ ؼاؼٜ ٞب٢ ثٛؼٖ ٔٙبوت ٕٞس٥ٙٗ ثفا٢ ثفـو٣ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ .اوتفبؼٜ ٌؽ( 1950)1آقٖٔٛ وف٤ٚت ثبـتّت

آٔؽٜ ( 2)ٌؽ، وٝ ٘تب٤ح آٖ ؼـ خؽَٚ اوتفبؼٜ KMO ٤ب( 1961)اق آقٖٔٛ وبق٤ف  ػب٣ّٔ، تط٥ُّ ثفا٢ ٌؽٜ آٚـ٢

 .اوت
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 (KMO) آشمًن کسئت تازتلت ي کمً.   2خديل
 آقٖٔٛ وف٤ٚت ثبـتّت (KMO)آقٖٔٛ وٕٛ 

 x² df p وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ
78/0 83/1987 320 001/0 

 ٜ ثفا٢ٔدؿٚـوب٢ ٔطبوجٝ ٌؽ ٚ ٔمؽاـ ثبٌؽ ٣ٔ( KMO;78/0) ٌبغُ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ (2)٤بفتٝ ٞب٢ خؽَٚ  

٤ؼ٣ٙ  .ٔؼ٣ٙ ؼاـ ٣ٔ ثبٌٙؽ (P<001/0) ؼـ وغص آٔبـ٢ ؼوت آٔؽٜ وٝٝ ث(83/1987)ثبـتّت  وف٤ٚت آقٖٔٛ

٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وفب٤ت ٣ٔ وٙؽ طا٘دبْ تففْ ٚاضؽ ثٛؼٖ ٔبتف٤ه ٕٞجىت٣ٍ ـؼ ٌؽ ٚ ؼاؼٜ ٞب ثفا٢ 

 (. ٤1961كـ، بو)

 َا عامل دز ”تفکٕک خًد“ ّپسغؿىام (تىصٕف  ي کسيوثاخ آلفاْ) دزيوٓ َمػاوٓ ضسأة . 3خديل
 ٔفؼاٖ ق٘بٖ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼؽاؼ

ٔبؼٜ  ػبُٔ ٞب
 ٞب

آِفب٢ 
 وف٘جبظ

ؼ٥ٕ٘ٚٝ 
 وفؼٖ

آِفب٢ 
 وف٘جبظ

ؼ٥ٕ٘ٚٝ 
 وفؼٖ

آِفب٢ 
 وف٘جبظ

ؼ٥ٕ٘ٚٝ 
 وفؼٖ

 81/0 86/0 86/0 85/0 80/0 87/0 11 ٚاوًٙ ػبعف٣ 
 83/0 87/0 84/0 86/0 83/0 88/0 11 ت غٛؼ٥ٚضؼ

 84/0 82/0 86/0 85/0 85/0 89/0 12 ثفي ػبعف٣ 
أتكاج ثب 

 ٍفا٤ٖؼ
9 86/0 84/0 87/0 83/0 87/0 84/0 

 82/0 86/0 87/0 85/0 88/0 93/0 43 وُ
تفى٥ه “ ٢ٝپفوٍٙبٔ ت٥ّٙف ٚ وفٚ٘جبظ آِفب٢ ٌٛؼ، ضفا٤ت ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ (3)ٌٕبـٜ  خؽَٚ ؼـ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

ثبلا ٚ ـضب٤ت ثػً  خٙه تفى٥ه ثٝ ٌؽٜ، اوتػفاجب٘ٝ زٟبـٌ ٔبؼٜ ٚ ػبّٟٔب٢ 43 ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وُ ؼـ ”غٛؼ

 .ٞىتٙؽ فٛق پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ٔبؼٜ اق ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚ ٕٞىب٣٘ ضبو٣ وٝ (70ثبلا٢ )ثٛؼٜ 
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 (n;321)َا ٓآشمًدو زيْ تس ٔافتٍ متمأل تٍ ؾًِٕ آتلٕمٕه چسخؽ عاملٓ ماتسٔع . 4 خديل
ِؽ ؼـ (آ٤ٍٗ)ٔمؽاـ٤ٚمٜ ثبـ ػبُٔ ٞب وؤالات ػبُٔ ٞب

 ٚاـ٤ب٘ه
ؼـِؽ 
 تفاو٣ٕ

1- 
ٚاوًٙ 
 ػبعف٣

2
1 

18 14 10 6 1 73/0 72/0 68/0 84/0 72/0 53/2 43/6 43/6 

 -4 -38 34 30 26 75/0 76/0 73/0 79/0 78/0 

2- 
ت ٥ٚضؼ
 غٛؼ

2
3 

19 15 11 7 4 68/0 78/0 83/0 85/0 78/0 71/2 36/7 69/13 

 -43 41 35 31 27 71/0 74/0 87/0 81/0 74/0 
ثفي   -3

 ػبعف٣
2
0 

16 12 8 3 2 71/0 63/0 75/0 77/0 87/0 82/2 32/14 01/28 

4
2 

39 36 32 28 24 76/0 72/0 71/0 83/0 74/0 

4-  
أتكاج ثب 

 ٍفا٤ٖؼ

2
5 

22 17 13 9 5 71/0 72/0 77/0 79/0 84/0 78/2 14/13 15/41 

- - - 37 33 29 78/0 77/0 73/0 81/0 82/0 

 ٘جٛؼٜ اوت ٚ ٔمبؼ٤ف 30/0ٞف وؤاَ ثب ػبُٔ وٕتف اق  ٢ٝاوت ـاثغ ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ (4) خؽَٚ ؼـ وٝ عٛـ ٕٞبٖ

٢ ٔؼٙبؼاـ٢ ث٥ٗ آٟ٘ب ـاثغٝٞىتٙؽ، وٝ اق ِطبػ آٔبـ٢  ٤ه اق ثبلاتفٕٞٝ  زٟبـ تب ٤ه ٢ػبّٟٔب( آ٤ٍٗ)٤ٚمٜ 

ؼـِؽ وُ ٚاـ٤ب٘ه ـا  32/14َ ، ٔؼبؼ 82/2ثب اـقي ٤ٚمٜ  ،(٣ثفي ػبعف) وْٛػبُٔ تط٥ُّ،  ا٤ٗ ؼـ. ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٚاوًٙ ) اَٚ ؼاـؼ ٚ ػبُٔ ثفػٟؽٜ فٛق پفوٍٙبٔٝ تج٥ٗ ٚاـ٤ب٘ه ؼـ ـا ٍٔبـوت ث٥ٍتف٤ٗوٝ  وٙؽ تج٥٥ٗ ٣ٔ

تج٥ٗ  ؼـ ـا ٍٔبـوت وٕتف٤ٗوٝ  وٙؽ ؼـِؽ وُ ٚاـ٤ب٘ه ـا تج٥٥ٗ 43/6٣ٔ، ٔؼبؼَ 53/2ثب اـقي ٤ٚمٜ ( ػبعف٣

ػبُٔ ثف  زٟبـ٥ٔكاٖ ٚاـ٤ب٘ه ٍٔتفن ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ثفا٢ تط٥ُّ،  ا٤ٗ ؼـ. ؼاـؼ ثفػٟؽٜ فٛق پفوٍٙبٔٝ ٚاـ٤ب٘ه

  .وٙٙؽ ـا تج٥٥ٗ ٣ٔؼـِؽ وُ ٚاـ٤ب٘ه  15/41ـ٢ٚ ٞٓ ثفاثف ثب 

 ”تفکٕک خًد“ ّپسغؿىام خسدٌ مقٕاظ 4ماتسٔع دزين َمثػتگٓ . 5خديل
 4 3 2 1 ٘بْ ػبُٔ

    1 ٚاوًٙ ػبعف٣ -1
   1 51/0 ت غٛؼ٥ٚضؼ -2
  1 64/0 62/0 ثفي ػبعف٣  -3

 1 47/0 53/0 56/0 ٍفا٤ٖأتكاج ثب ؼ  -4
001/0>P                                                                                                                                                                       

 ثب ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٝپفوٍٙبٔ ٞب٢ ٔم٥بن ٕ٘فات ؼـ٣٘ٚ ٕٞجىت٣ٌٍٛؼ، ٔلاضظٝ ٣ٔ  (5)خؽَٚ  ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ

 47/0ث٥ٗ  ٞٓ ثب ٞب ٔم٥بن غفؼٜ ٕٞجىت٣ٍ ٌٛؼ،٣ٔ( 5)ٍٔبٞؽٜ  ؼـ خؽَٚ ٕٞسٙب٘ىٝ .اوت ٌؽٜ اـا٤ٝ ٤ىؽ٤ٍف

 .(P<001/0) ٞىتٙؽ ؼاـ ٔؼٙب آٔبـ٢ ٘ظف اق ٞب ٕٞجىت٣ٍ ا٤ٗ .اوت 64/0تب 
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 تا پسغؿىامٍ َاْ ملاک ”تفکٕک خًد“ ٍْپسغؿىام عاملُاْ ي ياگسأٓ ٓزيأٓ َمگسأ ضسأة. 6 خديل

 اضغفاة ٢ٗ ففؼ٥ت ث٥ضىبو اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٔثجت/ ػبعفٝ ٔٙف٣ 

-NA PA SEQ SCL-90 ػبّٟٔب
R(Interpersonal 

Sensitivity ) 

SCL-90-
R(Anxiety) 

 39/0 36/0 -38/0 -37/0 32/0 ٚاوًٙ ػبعف٣ -1

 -35/0- 33/0 39/0 36/0 -31/0 ت غٛؼ٥ٚضؼ -2

 43/0 34/0 -34/0 -41/0 32/0 ثفي ػبعف٣  -3

 37/0- 37/0 -38/0 34/0 -27/0 ٍفا٤ٖأتكاج ثب ؼ  -4
 -42/0- 36/0 39/0 38/0 -41/0 پفوٍٙبٔٝ وُ

191; n   ،0001>p          

ػبعفٝ ٢ ٔثجت ٚ بؼ ثٝ ٘فه، ٞب٢ اق لج٥ُ اػتٕ ؼـ اـتجبط ثب ٔفب٥ٞٓ ٔجت٣ٙ ثف وبقٜ ”تفى٥ه غٛؼ“ـٚا٣٤ پفوٍٙب١ٔ 

اـتجبط  ٢كوبق٤غٛؼٔتٕبا٘تظبـ ا٤ٗ ثٛؼ وٝ . ٔٛـؼ آقٖٔٛ لفاـ ٌففت اضغفاةٚ  ٢ٗ ففؼ٥ت ث٥ضىبو، اػتٕبؼ ٔٙف٣،

ٚ اـتجبط ٔثجت ثب ِفبت٣  ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ اضغفاةٚ  ٢ٗ ففؼ٥ت ث٥ضىبو ػبعفٝ ٢ ٔٙف٣،اق لج٥ُ  ٣ٔٙفٔٙف٣ ثب ِفبت 

 ١، ضفا٤ت ـٚا٣٤، ٔؼٙبؼاـ ث٥ٗ ػبّٟٔب٢ پفوٍٙب6ٔخؽَٚ .ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ثٝ ٘فهاػتٕبؼ ٚ  ػبعفٝ ٢ ٔثجتاق لج٥ُ 

وٝ ؼـ ١ٕٞ آٟ٘ب ـاثغٝ ؼـ وغص ٔؼٙب ؼاـ٢ ثٛؼٜ اوت  .ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽٔلان پفوٍٙبٔٝ ٞب٢  ثب ”تفى٥ه غٛؼ“

(0001>p.)  

 تحلٕل عامل تإٔدْ: ب

٢ غغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـات تمف٤ت،  ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ثفاقي ٔؽَ ػب٣ّٔ ثب اوتفبؼٜ اق ٔدؿٚـ غ٣، ـ٤ٍٝ 

ٌبغُ ٘فْ ٍ٘ؽٜ ثفاق٘ؽ٣ٌ، ٌبغُ ٥٘ى٣٤ٛ ثفاقي ٚ ٌبغُ ٥٘ى٣٤ٛ ثفاقي  آوبئ٥ه،  ٌبغُ اعلاػبت

ٔؼٕٛلا اق زٙؽ٤ٗ ثفا٢ وٙدً ثفاقي ٔؽَ، . ِٛـت ٌففت( Amos18)وبـ٥ٌف٢ ٥ِكـَ ٝ ٚ ثب ث اِلاش ٌؽٜ

  :ٞب٢ ق٤ف ـا پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ ؼٞؽآٔبـٞب ٚ ٌبغُ ( 2005)ٌٛؼ؛ ولا٤ٗ ٚ وبٌٖبغُ اوتفبؼٜ ٣ٔ

ٕ٘ٛ٘ٝ تغ٥٥ف ٣ٔ وٙؽ ٚ تفبٚت ث٥ٗ  ٢ٜا٤ٗ ٌبغُ ثٝ عٛـ ٔف٣ٟٔٛ ٘ىجت ثٝ ا٘ؽاق ،(X²)ؾاخص مدريز خٓ دي

ٔبتف٤ه وٛاـ٤ب٘ه ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ٚ ٔبتف٤ه وٛاـ٤ب٘ه ٔؽَ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ اـتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ثفاثف ِفف 

 .اوت

 RMESA (Root Mean Square Error ofٔا  تقسٔة زٔؿٍ ديم تسآيزد يازٔاوع خطاْ ؾاخص 

Approximation)، ت ٔبتف٤ه ٚاـ٤ب٘ه اقٔؽَ ـا ثٝ ٘ىج -ٔبتف٤ه وٛاـ٤ب٘ه ٢ٜا٤ٗ ٌبغُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبل٥ٕب٘ؽ 
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ثب٤ؽ ٔمؽاـ آٖ وٕتف  ؼـ ضب٥ِىِٝؽْ اوت  50 آٖ ٘مغٝ ثفي وٝا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ ٚاـ٤ب٘ه ؼاؼٜ -وٛاـ٤ب٘ه

 .ِؽْ ثبٌؽ 50اق 

ا٤ٗ ٌبغُ ثفا٢ ٔمب٤ىٝ ٔؽَ ثب ٔؽَ  ، NNFI ((Non-Normed Fit Indexتساشؼ ٔا  ٌْؾاخص وسم وؿد 

ؼـِؽ ثفا٢ ثفاقي  90ٚ ؼأٙٝ آٖ ث٥ٗ ِفف تب ٤ه اوت ٚ ٘مغٝ ثفي ث٥ٍتف اق( ٔؽَ ِفف)ٔىتمُ ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚؼ 

 .ٔؽَ ٚ ؼاؼٜ ٞب لبثُ لجَٛ اوت ٚ ٞفزٝ ثٝ ٤ه ٘كؼ٤ىتف ثبٌؽ، ٔؽَ ثٟتف اوت

ا٤ٗ ٌبغُ ٔطمك ـا ثٝ ٔجبضث٣  ،AIC (Akaike informatio criterion)خص ملاک تطثٕقٓ آکائٕک ٔا ؾا 

ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثفآٚـؼ ٣ٔ وٙؽ، ٞف زٝ ٢ ٕٞس٥ٙٗ ا٘ؽاقٜتػ٥ٕٗ تؼؽاؼ پبـأتفٞب٢ ٔؽَ ٞؽا٤ت ٣ٔ وٙؽ ٚ  ٢ٝؼـ ق٥ٔٙ

 .ٌٛؼؽَ ٔىتمُ وٕتف ثبٌؽ، ٔؽَ ثٟتف ٣ٔٔمؽاـ ا٤ٗ ٌبغُ اق ٔ

ا٤ٗ ٌبغُ اـتجبط ٥ٔبٖ ٚاـ٤ب٘ه ٚ وٛاـ٤ب٘ه ـا GFI( (Goodness of Fit Indexکًٔٓ ٔا ؾاخص تساشؼ وٕ 

اقي آٖ ث٥ٗ ِفف ٚ ٤ه ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ٞف زٝ ٔمؽاـ آٖ ثٝ ٤ه ٘كؼ٤ىتف ثبٌؽ، ٌبغُ ثف ٢ٍٝ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ، ؼأٙ

 .ثٟتف٢ اق ٔؽَ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ

ـا  GFIٔمؽاـ اِلاش ٌؽ٠  AGFI ( Adjusted Goodness of Fit Index) ؾاخص اصلاح تساشؼ وٕکًٔٓ ٔا

آٔؽٜ  7ؼـ خؽَٚ  ٔمؽاـ ا٤ٗ ٌبغُ ٞب)(. 2005خبـقٌبي ٚ وٛـثْٛ، )وٝ ٥٘بق ثٝ اِلاش ثبٌؽ،  ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ

 (.اوت

 ”تفکٕک خًد“ؾاخصُاْ تساشؼ مدل عاملٓ تساْ پسغؿىامٍ (  7)خديل 

AGFI GFI AIC NNFI RMSEA df X2 

91/0 92/0 387 94/0 26/0 2634 2431 
ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ ٚ ٔؽَ ثفاقي ( 1988)وف ٚ ث٢ٖٚٛ ٞف ٤ٌٛٝ ثب ٞف ػبُٔ ثف اوبن ٔؽَ  ؼـ ا٤ٗ ثػً ـاثغٝ

ٝ ث(  T>96/1)ؼاـ  ٔى٥فٞب ٔؼٙب ٢ٝثفا٢ و٥ّ Tٌبغُ  .آٔؽٜ اوت( 7)ثفاقي ٔؽَ ؼـ خؽَٚ  ٞب٢ ٌبغُ. ٌفؼ٤ؽ

، ٌبغُ ٘فْ 26/0 (RMSEA) ثفآٚـؼ ٢ غغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـات ، ٔمؽاـ ـ2431ٍٝ٤ؼٚ ٔمؽاـ غ٣. آٔؽ ؼوت

، 92/0(GFI)، ٌبغُ ا٘غجبق ٔؽَ 387(AIC)، ٌبغُ ٔلان تغج٥م٣ آوبئ٥ه 94/0(NNFI)ثفاق٘ؽ٣ٌ ٢ٍٜ٘ؽ

ؼـ ٔدٕٛع ٔمؽاـ ٌبغّٟب ثب ٔلان تفى٥ف٢ آٟ٘ب . ؼوت آٔؽٝ ث 91/0 (AGFI)٤بفتٝ  ٌبغُ ٥ٔكاٖ ا٘غجبق تؼؽ٤ُ

ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ . ٞىتٙؽ پفوٍٙبٔٝ ٢ٜـٚا٣٤ ثىٙؽوفب٤ت ٚ  ٢ٜؼٞٙؽ ٔغبثمت ؼاـ٘ؽ ٚ ا٤ٗ، ٍ٘بٖ

  .اق ثفاقي غٛث٣ ثفغٛـؼاـ اوت ثٖٛٚ ػب٣ّٔ 4ٔؽَ 
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 تحلٕل خاوثٓ: ج          

 خىع ي حػة تس ”تفکٕک خًد“  (MANOVA)متغٕسْ چىد يازٔاوع تحلٕل ي tوتأح وػثت . 8خديل

 پىح گاوٍ غىٓ َاْ گسيٌ
 متغٕس مػتقل

 (42-32)غه عخى
 ٔتغ٥ف

 ٚاثىتٝ
ؼـخٝ 
 آقاؼ٢

 ٘ىجت
T 

ٔدٕٛع  Pوغص 
 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 
 آقاؼ٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدٕٛع 
 ٔدؿٚـات

 وغص F ٘ىجت
P 

 213/0 23/1 34/286 9 27/682 245/0 41/2 1 ٚاوًٙ ػبعف٣ -1

 375/0 04/1 42/96 9 48/531 176/0 25/1 1 ت غٛؼ٥ٚضؼ -2

 246/0 29/0 76/74 9 43/246 289/0 69/2 1 ثفي ػبعف٣  -3
أتكاج ثب   -4

 ٍفا٤ٖؼ
1 11/2 145/0 65/423 9 42/87 76/1 241/0 

 437/0 43/2 84/167 9 29/964 178/0 76/2 1 وُ پفوٍٙبٔٝ

تب  اَٚ ٞب٢ ػبُٔ ٚ پفوٍٙبٔٝ وُ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖث٥ٗ  ٌٛؼ، ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ (8) ٌٕبـٜ خؽَٚ ؼـ وٝ عٛـ ٕٞبٖ

 وُ ؼـ ٌب٘ٝ ٔلاضظٝ ٣ٔ ٌٛؼ، ٌفٟٚٞب٢ و٣ٙ پٙح  (8)خؽَٚ ؼـ وٝ عٛـ ٕٞبٖ. ٘ؽاـؼ تفبٚت ٚخٛؼ زٟبـْ

 .٘ؽاـ٘ؽ تفبٚت ”تفى٥ه غٛؼ“ ٘ظف ٥ٔكاٖ اق ٌب٘ٝزٟبـ ٞب٢ ػبُٔ ٚ پفوٍٙبٔٝ

 تحث

 ٢ٝؼـ خبٔؼ ”تفى٥ه غٛؼ“ پفوٍٙبٔٝ ـٚا٣٤ ٚ ثفـو٣ پب٤ب٣٤ تطم٥ك ا٤ٗ ػٕؽٜ ٞؽف ٌؽ، ؾوف وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٚ ثٝ عٛـ ( 1978)ثٖٛٚ وٝ ثٝ ٚو٥ّٝ  ”تفى٥ه غٛؼ“غم٣ اق ٔم٥بن ٞب٢ ا٤ٗ پمًٚٞ تط٣ّ٥ّ ٔٙ. اوتا٤فاٖ 

 4ث٥بٖ ٌؽٜ ثٛؼ،  ثٖٛٚثف اوبن آ٘سٝ ثٝ ٚو٥ّٝ  ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖتط٥ُّ اق ٕ٘ٛ٘ٝ . ؼٞؽ ؼوت ٣ٔٝ ، ثٌؽٜ ـاٞؽفٕٙؽ ث٥بٖ 

 وبغتبـ ٍبثٝٔ (اث٥ٕ٥ّٗ) ٔتٕب٤ُ اقزفغً اوتفبؼٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ آٔؽٜ ؼوت ثٝ ػب٣ّٔ وبغتبـ. ؼٞؽ ػبُٔ ثؽوت ٣ٔ

ثفي )ػبُٔ وْٛ  ٌؽٜ، اوتػفاج ػبُٔ زٟبـ اق ث٥ٗ. (1995اوىٛـٖٚ،  )آٔف٤ىب٢ اوت ٞب٢ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ػب٣ّٔ

 ؼـ ـا ٍٔبـوت ث٥ٍتف٤ٗوٝ  وٙؽ ؼـِؽ وُ ٚاـ٤ب٘ه ـا تج٥٥ٗ ٣ٔ 32/14َ ٔؼبؼ،  82/2ثب اـقي ٤ٚمٜ  ،(٣ػبعف

 ؼـِؽ  43/6، ٔؼبؼَ 53/2ثب اـقي ٤ٚمٜ ( ػبعف٣ٚاوًٙ )اَٚ  ؼاـؼ ٚ ػبُٔ ثفػٟؽٜ فٛق پفوٍٙبٔٝ تج٥ٗ ٚاـ٤ب٘ه
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 ا٤ٗ ؼـ. ؼاـؼ ثفػٟؽٜ فٛق پفوٍٙبٔٝ تج٥ٗ ٚاـ٤ب٘ه ؼـ ـا ٍٔبـوت وٕتف٤ٗوٝ  وٙؽ وُ ٚاـ٤ب٘ه ـا تج٥٥ٗ ٣ٔ

ـا ؼـِؽ وُ ٚاـ٤ب٘ه  ٥ٔ15/41كاٖ ٚاـ٤ب٘ه ٍٔتفن ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ثفا٢ زٟبـ ػبُٔ ثف ـ٢ٚ ٞٓ ثفاثف ثب  تط٥ُّ،

  .وٙٙؽ تج٥٥ٗ ٣ٔ

 ٢ٝخبٔؼ ث٥ٗ ؼـ فٛق اثكاـ ا٢ وبقٜ ـٚا٣٤ ث٥بٍ٘فٚ آٖ  اوت ٕٞبًٞٙ(1995)اوىٛـٖٚ  ٞب٢ تطم٥ك ٤بفتٝ ثب ا٤ٗ

 ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ ـا وبقٜ زٟبـٕٞكٔبٖ  ٚ ٥٘ىت ثؼؽ٢ ٤ه ٢ٜوبق ٤ه اثكاـ ا٤ٗ ،ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ .ثبٌؽ ٣ٔ ٥ٗقٚخ

ػبعفٝ ٢ ٞب٢ اق لج٥ُ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه،  ٣ ثف وبقٜؼـ اـتجبط ثب ٔفب٥ٞٓ ٔجتٙ ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٝـٚا٣٤ پفوٍٙبٔ .وٙؽ٣ٔ

 اـتجبط ٔٙف٣  ٢كوبق٤ا٘تظبـ ا٤ٗ ثٛؼ وٝ غٛؼٔتٕب. آقٖٔٛ ٌؽ اضغفاةٚ  ٢ٗ ففؼ٥ت ث٥ضىبواػتٕبؼ،  ٔثجت ٚ ٔٙف٣،

ٚ اـتجبط ٔثجت ثب ِفبت٣ اق  ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ اضغفاةٚ  ٢ٗ ففؼ٥ت ث٥ضىبو ػبعفٝ ٢ ٔٙف٣،اق لج٥ُ  ٣ثب ِفبت ٔٙف

، ( 6خؽَٚ)ؼوت آٔؽٝ ث( 2ٌبْ )ؼـ ٔغبِؼٝ ؼْٚوٝ  ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ .ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٔثجت ػبعفٝ ٢لج٥ُ 

پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ٔلان  ٚخٛؼ  ثب ”تفى٥ه غٛؼ“ ١ث٥ٗ ػبّٟٔب٢ پفوٍٙبٔ ٢، ضفا٤ت ـٚا٣٤، ٔؼٙبؼاـوٙؽ تج٥٥ٗ ٣ٔ

 لبث٥ّت اق اوتػفاج ٌؽٜ ٞب٢ ُػبٔ ٚ( p<0001)آٟ٘ب ـاثغٝ ؼـ وغص ٔؼٙب ؼاـ٢ ثٛؼٜ اوت  ٢ٝوٝ ؼـ ٕٞ ؼاـؼ

 اق ضبو٣ ٚ اوت ٕٞبًٞٙ (1995)اوىٛـٖٚ  ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ .ثفغٛـؼاـ٘ؽ ثػً ـضب٤ت ٚ ثبلا اػتٕبؼ

  .ثبٌؽ٣ٔ فٛق پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ٔبؼٜ ٣ٍٕ٘ٛٞ 

 27 ٞب٢ ٔبؼٜ ؼـ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ، ثبلاتف٤ٗ(93/2) 1ٚ ( 95/2) 22، (73/3) 18 ٞب٢ ٔبؼٜ ؼـ تفت٥ت ثٝ ٟب٥آقٔٛؼ٘

-آٚـؼٜ ؼوت ثٝ ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٝپفوٍٙبٔ ٞب٢ ث٥ٗ ٔبؼٜ اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕتف٤ٗ(07/2) 21ٚ ( 24/1) 32، (45/1)

ٔطبوجٝ ٌؽ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ اٌف ففؼ٢ ٕ٘ف٠  67/2ٕٞس٥ٙٗ ثب اوتفبؼٜ اق تط٥ُّ تٕب٤كات ٘مغٝ ثفي ثفا٢ ا٤ٗ اثكاـ . ا٘ؽ

اوت ٚ اٌف ق٤ف ا٤ٗ ٕ٘فٜ ؼـ٤بفت وٙؽ،  ”تفى٥ه غٛؼ“ِت ثٍٛؼ، ؼاـا٢ ضب 67/2اٚ ثبلاتف اق  ”تفى٥ه غٛؼ“

ؼـِؽ ثف  9/79ؼـِؽ ٚ ٤ٚم٣ٌ آٖ  8/69ٕٞس٥ٙٗ ضىبو٥ت پفوٍٙبٔٝ . ٣ٕ٘ ثبٌؽ ”تفى٥ه غٛؼ“ؼاـا٢ ضبِت 

 .آٚـؼ ٌؽ

٥ؽ٢ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ پفوٍٙبٔٝ ؼـ ث٥ٗ خبٔؼٝ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٞٓ ثفاقي ؼاـؼ، ؼـ ا٤ٗ ثػً ٤ثفـو٣ تط٥ُّ ػبُٔ تب

. ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ ٚ ٔؽَ ثفاقي ٌفؼ٤ؽ( 1988)ٞف ٤ٌٛٝ ثب ٞف ػبُٔ ثف اوبن ٔؽَ وف ٚ ث٢ٖٚٛ  ـاثغٝ

 ؼوتٝ ث(  T>96/1)ؼاـ  ٔى٥فٞب ٔؼٙب ٢ٝثفا٢ و٥ّ Tٌبغُ  .آٔؽٜ اوت( 7)ثفاقي ٔؽَ ؼـ خؽَٚ  ٞب٢ ٌبغُ

-ٜوفب٤ت ٚ ـٚا٣٤ ثىٙؽ ٢ٜؼٞٙؽ ؼـ ٔدٕٛع ٔمؽاـ ٌبغّٟب ثب ٔلان تفى٥ف٢ آٟ٘ب ٔغبثمت ؼاـ٘ؽ ٚ ا٤ٗ، ٍ٘بٖ. آٔؽ

  .ػب٣ّٔ ثٖٛٚ اق ثفاقي غٛث٣ ثفغٛـؼاـ اوت 4ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ٔؽَ . پفوٍٙبٔٝ ٞىتٙؽ ٢

 ٥ٔكاٖ ِطبػ اق پٙدٍب٘ٝ و٣ٙ ٞب٢ ػبُٔ ٞب ٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفؼ ٚ قٖ ٢ٟب٥آقٔٛؼ٘ ث٥ٗ ٌؽ وٝ ؼ٤ؽٜ تطم٥ك ا٤ٗ ؼـ 

وٝ ػلاٜٚ ثف ، تٛخٝ ٌؽ وٗ ٚ خٙه ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ف ٔىتمُػّت ثٝ ثٝ ا٤ٗ ٍ٘ؽ ٚ  ؼ٤ؽٜ تفبٚت ”تفى٥ه غٛؼ“

 ثٛؼ  ثٖٛٚ ٢ٝ٘ظف٤ٗ ٤اثٝ ٔطه ٌؿاٌتٗ  ٚخٛؼ ؼاٌتوبِٝ ( 32-42)ا٤ٗ وٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ پٙح ٌفٜٚ و٣ٙ 
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 ٣وٙ ٢ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ تٕبْ ٌفٟٚٞب٤ـٚؼ ٚ ٍٔػُ ٌٛؼ وٝ ا٣ثٝ وبـ ٔ ٣وٙ ٢تٕبْ ٌفٟٚٞب ٢پفوٍٙبٔٝ ثفاوٝ 

 مك ؼـ پ٣ آٖ ثٛؼ وٝ ٘جب٤ؽ ث٥ٗٔط. تفبٚت٣ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ”تفى٥ه غٛؼ“اق ِطبػ خٙه ؼـ  ؼاـؼ ٚثفؼ بـو ٣فا٤٘ا

( 1978)ثٖٛٚ پمًٚٞ ضبضف ثب ٔجب٣٘ ٘ظف٢  ٢ٝٗ ٚ خٙه تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ وٝ ا٤ٗ ٤بفتو

  .ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞػٛاٖ اوت

أف ثٛؼ، ا٤ٗ  ٢ػبؼٞب٢  ضف اوتفبؼٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ ػٕؽٜ ؼـ ٔغبِؼٝ ضب ٤ى٣ اق ٔطؽٚؼ٤ت :محديدٔت تحقٕق

 ٢غب٘ٛاؼٜ وبِٓ ٚ ػبؼ ٢ٗ ثٛؼ وٝ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼاـا٤، ٞفزٙؽ ففْ ثف اوفؼٚاـؼ ٤٣ٔه ا٤فاؼ ػ٣ّٕ ثف وبـ ٔب 

تٍبثٝ  ثب غب٘ٛاؼٜ ٘بوبِٓ غب٘ٛاؼٜ وبِٓـ٢ٚ ٤ه پ٥ٛوتبـ ؼـ  ( 1978)ثٖٛٚ ٕٞس٥ٙٗ ففْ ثف ا٤ٗ ثٛؼ وٝ . ٞىتٙؽ

ثب٤ؽ ثٝ ِٛـت لبثُ تٛخٝ ٔٛـؼ  ٢ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ػبؼٞب٢ ثٝ ؼوت آٔؽٜ اق  ، ثٝ ٞف ِٛـت، ٤بفتٝؼؼاـٚخٛؼ ق٤بؼ٢ 

ؼـ ا٤فاٖ  ٣ب علال٤ٍٔىُ ؼاـ  ٢غب٘ٛاؼٜ ٞبؼلت ٚ ٔفٚـ لفاـ ٥ٌفؼ تب ا٤ٙىٝ ا٤ٗ اثكاـ ـا ثتٛاٖ ؼـ پمٍٟٚٞب٢ ؼ٤ٍف ثب 

 . ٔٛاـؼ ـا تى٥ُٕ ٚ ـٌٚٗ وبقؼا٤ٗ  ،ث٥ٍتف بتا٥ٔؽ اوت وٝ ٔغبِؼ. لفاـ ؼاؼآقٖٔٛ ٔٛـؼ خب٤ٍك٤ٗ ٚ 

تٛا٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثكاـ ٔف٥ؽ ثفا٢ ٔمبِؽ پم٣ٍٞٚ  ٣ٔ ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٝپفوٍٙبٔوٙؽ وٝ  ٔغبِؼٝ ضبضف ث٥بٖ ٣ٔ

ثٝ وبـ ؼـ غب٘ٛاؼٜ  ”تفى٥ه غٛؼ“اق ٔم٥بوٟب٢  ٢ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثفا٢ ٌٙبوب٣٤ تؼؽاؼ. ثٝ وبـ ـٚؼ ٣غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ٚ 

ثٖٛٚ وٝ ٔتٕفوك ٚ ٍٕٞفا ثٝ ٔغبِت  ”تفى٥ه غٛؼ“ثفا٢ ٌٙبوب٣٤  ٣ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٌ ـٚؼ، ٕٞس٥ٙٗ ؼـ خف٤بٖ ٣ٔ

 .ـٚؼ ثٝ وبـ ٣ٔٞىتٙؽ، 

ٕٞس٥ٙٗ ثٝ ٔطممبٖ . غبَ تٛخٝ ٌٛؼ غب٘ٛاؼٜؼـ ٔٛلغ وبـثفؼ ثفا٢ وٙدً  ٞبپفوٍٙبٔٝ ثٝ تفبٚت :َاپٕؿىُاد 

ٚ خٕؼ٥ت ٞب٢  ٣٤ق٘بٌٛ ٣ت٤ٚ ٘بـضب ٣لعلاٞب٢  ثب ٕ٘ٛ٘ٝـا ٌٛؼ وٝ پفوٍٙبٔٝ ؼـ پمٍٟٚٞب٢ ؼ٤ٍف ٟٙبؼ ٣ٔپ٥ٍ

 . ؼ٤ٍف ؼـ ا٤فاٖ ـٚا٣٤ ٚ ٞٙدبـ٤بث٣ وٙٙؽ

، ٔغبِؼبت  ”تفى٥ه غٛؼ“ ٢ٔٝپفوٍٙب ـٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ تطم٥ك، ؼـ ـاثغٝ ثب ٞب٢ ا٤ٗ ٤بفتٝ خلاصٍ، طًز تٍ

 ٣ٔ تٛا٘ؽ كاـاث ا٤ٗ وٝ ـوؽ ٣ٔ ٘ظف ثٝ .(2004ٚ  1995)اوىٛـٖٚ )ؼ٤ٍفاٖ ـا ٔٛـؼ تب٥٤ؽ ٚ ضٕب٤ت لفاـ ٣ٔ ؼٞؽ 

 ٞب٢ ٔط٥ظ ؼـ ٣ٚ  غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ ٣٤ٗ ؼـ ٔفاضُ لجُ اق اقؼٚاج، ق٘ب٥ٌٛقٚخ  ٢ٝ ٥ا٥ٌِٚف٢  ٞب٢ غفثبَ ق٥ٔٙٝ ؼـ

 ٚ وٛؼٔٙؽ پم٣ٍٞٚ ٞب٢ ٔط٥ظ ؼـ ٚ ٣ٍٔىلات غب٘ٛاؼٌثػَّٛ ثفا٢ ؼـٔبٖ غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼـٔب٣٘  ٢ٍٔبٚـٜ ا

  .ثبٌؽ وبـثفؼ لبثُ
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 :غپاظ ي قدزداوٓ

وٝ پفوٍٙبٔٝ  ٣ٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼا٘ ٌٟف وٙٙؽج ٣٤فاٖ ٔؽاـن ـإٞٙب٤تٕبْ ٔؽ٘ؽ وٝ اق ؼاظف ٣ٔغٛؼ ـا ٔٛ پمٍٍٚٞف

خٕغ  ٟب ٥ٚپفوٍٙبٔٝ ٞب ثٝ آقٔٛؼ٘ تٛق٤غ ؼـثٝ پبن ٕٞىبـ٢  ضّبـ ٢٘جٛ ٥ّٝ٢ٚ وفوبـ غب٘ٓ خٕ ٞب ـا پبوع ؼاؼ٘ؽ

 .تٍىف ٚ لؽـؼا٣٘ ٌٛؼ ٞبؼاؼٜ ٢آٚـ

 مىاتع

 ٚ و٥ٍبـ ّٔفف ٔفاضُ ٥ٌٛع(. 1383) ٚ ـخب٣٤ ففؼ، ػجؽاِفضب. اُِ، اِغف آ٤ت ا٣ِٟ، و٥ؽػ٣ّ ـضب، ٔطٕؽ پٛـ

پطيَؿٓ داوؿگاٌ علًم  -مدلّ علمٓ .٥ٌفاق ٌٟف ؼث٥فوتبٖ ؼْٚ وبَ پىف آٔٛقاٖ ؼاً٘ ؼـ آٖ ٞب٢ٕٞجىتٝ

 .72-64. 43ٌٕبـٜ  .پصؾکٓ ماشودزان

تبـ٤ع )ٍ٘ف ـٚاٖ، زبح اَٚ : ، تٟفاٖن.تفخٕٝ ٘مٍجٙؽ٢  .خاوًادٌ دزماوٓ.(1385.)ٌّؽ٘جفي، آ٢ ٚ ٌّؽ٘جفي، اذ

 (.٣ّ2001 ا٘تٍبـ اثف اِ

َاْ ؾادماوٓ ذَىٓ تس اغاظ الگًْ پىح عاملٓ دز مٕان داوؿحًٔان تسزغٓ َمثػتٍ(. 1382).ٟجبقٔظفف٢، ٌ

 (.زبح ٍ٘ؽٜ)وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ؼاٍٍ٘بٜ ٥ٌفاق پب٤بٖ ٘بٔٝ .داوؿگاٌ ؾٕساش

مدلّ زياوؿىاغٓ ي علًم ففْ وٛتبٜ ٌؽٜ، SCL-90-R وبغت ٚاػتجبـ ٤بث٣ (. 1380) .٤فاٖ٘دبـ٤بٖ، ثٟٕٗ ٚ ؼاٚؼ٢، ا
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