
1330،تابستاى/1، ضوارُ/اٍل سال/خاًَادُ درهاًی رٍاى ٍ هطاٍرُ فصلٌاهِ  

Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.1/summer, 2011 

اصیل پضٍّطی هقالِ، 64 -54 صفحِ  

 

 
 

 رفتاری هذّب هحَر بزافسزدگی سًاى هطلقِ -بزرسی احزبخطی رٍاى درهاًی ضٌاختی 

 1ًجوِ حویذدکتز

 زا٘كیبض، ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ

 دکتزکیَهزث بطلیذُ

 اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾی زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ

 هجیذ عیذی بایگی ٍ سّزا دّقاًی سادُ

 ٕطاٖ اٞٛاظچزا٘كٍبٜ قٟیس قٙبؾی ثبِیٙی،  ضٚاٖ زا٘كدٛی وبضقٙبؼ اضقس

 3/6/90: پصیطـ ٔمبِٝ                              14/1/90: زضیبفت ٔمبِٝ

 چکیذُ

علاق اظ اؾتطؼ ظاتطیٗ  فمساٖ ٞب ٔی ثبقس ٚ ٔٛخت آقفتٍی ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ٔكىلات ضفتبضی زض افطاز ٔی قٛز،زضایٗ  :ّذف

ٞسف اظ پعٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی قٙبذت زضٔب٘ی . ٔیبٖ آؾیت پصیطی ظ٘بٖ اظ پیبٔس ٞبی علاق ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت

 .ٔصٞت ٔحٛض ثطافؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ ثٛزٜ اؾت

خبٔقٝ ی .زٚضٜ ی پیٍیطی ثٛزٜ اؾت پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ثب پیف آظٖٔٛ  یحبضطاظ ٘ٛؿ آظٔبیك ٞفپػٚ :رٍش

. ظٖ ٔغّمٝ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ عٛض ٕٞتبؾبظی ا٘تربة قس٘س 30  آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ

، زاضا ثٛزٖ یه ا٘حطاف ٔقیبض ثبلاتط اظ  ثٝ ثیٕبضیٟبی خؿٕب٘ی ، فسْ اثتلااختٕبفی -٘ؾط ؾٗ ، ٚضقیت التهبزی ایٗ افطاز اظ

ثٝ  ؾپؽ آظٔٛز٘ی ٞب. ٚؾبیط ٔتغیطٞبی  ٔٛضز ٘ؾط زض پػٚٞف وبٔلاً ٍٕٖٞٛ ثٛز٘س ٔیبٍ٘یٗ زض پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه

 -ٔب٘ی قٙبذتیضٚاٖ زضزلیمٝ ای  45خّؿٝ  12زض ٔٛضز ٌطٜٚ آظٔبیف . عٛضتهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٙتطَ تمؿیٓ قس٘س

اثعاض خٕـ آٚضی اعلافبت زض ایٗ . اخطا ٌطزیس أب زض ٔٛضز ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ای نٛضت ٍ٘طفت ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض

 .پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ی افؿطزٌی ثه ٚیطاؾت زْٚ ثٛز

ٔصٞت  فتبضیض -ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی٘تبیح حبنُ آقىبض ؾبذت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ پؽ اظاخطای  :یافتِ ّا 

ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ . >p)001/0 (تٚخٛز زاق ٔحٛض تفبٚت ٔقٙی زاضی

 . ایٗ ٘تبیح زض زٚضٜ ی پیٍیطی وٕبوبٖ پبیساض ثٛز. وٙتطَ ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی وبٞف یبفتٝ ثٛز

 .ظ٘بٖ ٔغّمٝ قسٜ اؾتضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض ثبفث وبٞف افؿطزٌی زض  -زضٔبٖ قٙبذتی :ًتایج

 ظ٘بٖ ٔغّمٝ ،ٔصٞت ٔحٛض،افؿطزٌی ضفتبضی-ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی  :ّای کلیذیٍاص
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 هقذهِ

 زاقتٗ ضٚحیٝ أیس ، ؾطظ٘سٌی ٚ. ظ٘بٖ اظ خّٕٝ افطاز خبٔقٝ ٞؿتٙس وٝ تٛخٝ ثٝ ؾلأت  ضٚا٘ی آٖ ٞب  ثؿیبض إٞیت زاضز

ٚفقبِیت آٖ ٞب زاقتٝ ٚثٝ ٘ٛثٝ ی ذٛز ٔٛخجبت قبزی ٘ؿُ ثقس ضا قبزاثی ٔی تٛا٘س تأثیط ثؿعایی زض ٘حٜٛ وبضوطز 

ظ٘بٖ ٔغّمٝ فلاٜٚ ثط ثٝ زٚـ وكیسٖ  ثبض ٔؿئِٛیت ٔطزاٖ ٚ تأٔیٗ  ٞعیٙٝ ٞبی ظ٘سٌی ثبیس ٍ٘بٜ تّد خبٔقٝ  .فطاٞٓ وٙس

ا٘ی، فمیٟی ٚ فجبزی، ؾٛز )ٌطز٘س ثٝ ذٛز ضا ٔتحُٕ قٛ٘س وٝ اغّت ثٝ ز٘جبَ آٖ زچبض ؾطذٛضزٌی ،یأؼ ٚ ٘بأیسی ٔی

یه پسیسٜ ی اؾتطؼ ظاؾت ٚ آؾیت پصیطی افطاز ثٝ ذهٛل ظ٘بٖ ضا زض ٔمبثُ  1ٚالقٝ ی علاق  (.1389حؿیٗ پٛض،

پیبٔس ٔٙفی علاق قبُٔ ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی ،  .(2006 ،2ٌبّٞط)ثیٕبضی ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زٚ چٙساٖ ذٛاٞس وطز

وبٞف ذٛزوكی، تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٚ تهٛضاظذٛز، اذتلالات ذّمی ، اذتلالات اضغطاثی، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، 

ثٝ ٘مُ اظ فطلسا٘ی،  ، 20083ٌبض٘ط، )اختٕبفی ٚ وبٞف حٕبیت اختٕبفی ٔی ثبقس ، تغییط زض ضٚاثظفّٕىطز حطفٝ ای

 (. 2010 ٘ٛاة ٘ػاز ٚ قفیـ آثبزی،

 1986 ؾبَ اظ .ا٘س پطزاذتٝ زضٔب٘ی  ضٚـ یه فٙٛاٖ ثٝ ٔصٞت  ٚ ٔقٙٛیت ٘مف  ثٝ پػٚٞكٍطاٖ  اذیط  ٞبی زٞٝ زض   
 ٔكبٚضٜ زض وٙٙسٜ قطوت افطاز وٝ عٛضی ثٝ .اؾت یبفتٝ افعایف  ثطاثط چٙسیٗ ٔكبٚضٜ ٚ ٔصٞت ٚ ٔقٙٛیت ثٝ فلالٝ
ٚضتیٍٙتٖٛ، وطٚؾب، ٔه وبلاق ٚ )ا٘س قسٜ ثطاثط  چٙسیٗ زضأطیىب 1995 اٚایُ  تب 1993 ٞبی ؾبَ ثیٗ  ٔصٞجی  ٞبی 

فلاٜٚ ثط ضٚـ ٞبی قٙبذت زضٔبٍ٘طی وٝ ٞسف آٖ، تغییط زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض  زض(. 4،1996ؾب٘ساي

ثبٚضزاقت ٞبی غّظ ثیٕبض ٚ تجسیُ افىبض ذٛزوبض ٔٙفی ثٝ افىبض ٔٙغمی اؾت، عی خّؿبت زضٔبٍ٘طی ثٝ ثیٕبض وٕه 

، ٚخٛز لسضت ٔغّك پطٚضزٌبض ٔی قٛز، تب افتمبزات ٔقٙٛی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی ذٛز ضا تمٛیت وٙس ٚ ثٝ ٘ؾٓ خٟبٖ ٞؿتی

ٚ افتمبز ثٝ أساز اِٟی، ؾجت ٔی قٛز أیس ثٝ ظ٘سٌب٘ی  "تٛوُ ثٝ ذسا"ٕٞچٙیٗ .  ٚ ضحٕت اِٟی تٛخٝ ٚ تٕطوع ٕ٘بیس

زض خّؿبت ضٚاٖ زضٔبٍ٘ط ی ایٗ ثبٚضزاقت زض ثیٕبض ایدبز ٔی قٛز وٝ ٞط تلاـ ٚ ض٘دی وٝ زض ظ٘سٌی . افعایف یبثس

 ثب ایدبز چٙیٗ عطظ . ٜ ثّىٝ ثب ثبظتبة ٚ پبزاـ اِٟی زض ؾغٛح ٔرتّف ظ٘سٌی تٛاْ اؾتضخ ٔی زٞس ثی فبیسٜ ٘جٛز

                                                 
1 .divorce 

2. Gahler 

3. Garner 

4. Worthington, Kurusu, McCullough   & Sandage 
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ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثب اؾتٙبز ثٝ آیبت لطآٖ . تفىطی ثیٕبض اظ احؿبؼ پٛچی ٚ ؾطٌطزا٘ی ضٞبیی ٔی یبثس

وطیٓ ٚ احبزیث ٚ تبثیط آٟ٘ب زض زضٔبٖ تٕطوع ٔی قٛززض ضٚیىطز ٔصٞجی ایٗ ثبٚض زاقت، وٝ خٟبٖ ٞؿتی ٚاخس ٘ؾٓ 

افتمبز ثیٕبضاٖ ثٝ ایٙىٝ ذبِك ٞؿتی ثعضٌتطیٗ حبفؼ ٚ  ی ذبِك ٞؿتی ثطٌی اظ زضذت ٕ٘ی افتس ٚاؾت ٚ ثسٖٚ اضازٜ

 (.1388حٕیس،)تىیٝ ٌبٜ اؾت زض آٟ٘ب تمٛیت  ٔی قٛز 

ؾیٍُ ،اؾتیٟٙبیط، فطیسٔٗ، تبٔپؿٖٛ ٚ )پػٚٞف ٞب اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ضا ثط اذتلاَ افؿطزٌی ٘كبٖ ٔی زٞٙس 

 -؛ ضظِٛ، ثط٘بَ ٚ ضیٛضا2009 ٚ ضطاثی، ضحیٕی ؛ قٕؿبیی،2009 ،2خبضت ؛اؾٕیتؽ، ٔیٟٙبخٛزیٗ 1،2011ٚتبؼ

زضٔبٖ قٙبذتی ثٝ قست ٔتأثط اظ ظٔیٙٝ ٞبی فطٍٞٙی ، ثبٚضٞب ٚاضظـ ٞبی زضٖٚ فطٍٞٙی اؾت ٚوبضآیی (. 3،2008ٔسیٙب

آٖ تحت تأثیط ظٔیٙٝ ٞبی فطٍٞٙی ٚافتمبزات ٔطزٔی اؾت وٝ ایٗ زضٔبٖ  زضاضتجبط ثب آٖ ٞب ثٝ وبض ثطزٜ ٔی قٛز 

تٛضؾٗ ٚ )پػٚٞف ٞبی ٔرتّفی ٘مف فمبیس ٚ ثبٚضٞبی ٔصٞجی ضا ثطؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ ٔی زٞٙس (.2008، 4ٞبفٕٗ)

افتمبزات زیٙی ٚ ٔصٞت ثٝ فٙٛاٖ (.  1388؛احٕسی عٟطاٖ، حیسضی، وچٛیی ٚ ایطا٘ی، 2004، 6؛ ثط٘ب2002ٖ ،5ٞطیؽ

زٌی ٚافىبض ذٛزوكی یه فبُٔ ثطای آضأف ضٚا٘ی زض٘ؾطٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ ٘ساقتٗ ٔصٞت ثب ؾغح ثبلای  افؿط

پػٚٞف ٞبی پیكیٗ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔساذلات ٔقٙٛی ثطافعایف ؾلأت ضٚاٖ  (. 2008، 7آوؽ لایٗ)ٔطتجظ اؾت 

زازٜ  ٘كبٖ پػٚٞف ٞبی زیٍطی ٕٞچٙیٗ (. 1388ؾقیسی ٘ػاز، ٔؾبٞطی، غجبضی ثٙبة، )زذتطاٖ زا٘كدٛ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت

 ضضبیت ٚ ثٟعیؿتی ثٝ ٔؿدس ٚ وّیؿب ٔب٘ٙس زیٙی ٔحبفُ زض ٔىطض حضٛض ٔب٘ٙس زیٙی ٚ ٔقٙٛی ٞبی ٔساذّٝ وٝ ا٘س
. (1996ٚضتیٍٙتٖٛ،وطٚؾب، ٔه وبلاق ٚ ؾب٘ساي،)ا٘س ثٛزٜ ٔطتجظ  افؿطزٌی وبٞف ٚ ظ٘سٌی اظ تط ثیف زضٚ٘ی 

؛ تطلی خبٜ، 8،2001وٛئٙیً ، ٔه وبلاق ٚ لاضؾٗ)قٙبذت زضٔب٘ی ٔقٙٛی زض وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔٛثط ٔی ثبقس

زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ( .1386٘ٛاة ٘ػاز، ثٛاِٟطی ٚ ویبٔٙف، 

 1386، ٘ٛاة ٘ػاز، ثٛاِٟطی ٚ ویبٔٙف، تطلی خبٜ)افؿطزٌی ٔٛثطتط ٔی ثبقسولاؾیه زض وبٞف ٔیعاٖ 

ظ ٔكىلات فٕسٜ ای وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط قست یبفتٝ اؾت یىی ا(. 1992، 9پطاپؿت،اؾتطْٚ، ٚاتىیٙع، زیٗ ٚ ٔبقجٛضٖ

اٌط چٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی علاق ٞط زٚ ظٚج . اؾت ٚ اثطات ظیب٘جبضی ثط ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ زاضز، پسیسٜ ی علاق اؾت

 پصیطی ظ٘بٖ ٔتقبلت علاق ثیكتط اظضا ٌطفتبض ٔی ؾبظز أب ثسٖٚ قه ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت پیكیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ، آؾیت 
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فٕسٜ تطیٗ پیبٔس ٔٙفی ٘بقی اظ ایٗ ضٚیساز زضز٘بن، ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی ثٝ ٚیػٜ (. 2006ٌبّٞط، ) ٔطزاٖ اؾت

اظ ؾٛی زیٍط، ثٝ زِیُ اضتجبط ٔتمبثّی وٝ ٔیبٖ ٔبزض ٚ فطظ٘س ٚخٛز زاضز، افؿطزٌی ٔبزضاٖ ٔٛخت . افؿطزٌی اؾت

 ثب تٛخٝ ثٝ تبثیط ٔٙفی علاق ثط ظ٘بٖ ٚ (. 2006ٞبفٕٗ، )قٛز اذتلالات ضفتبضی ٚ قٙبذتی فسیسٜ ای زض فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ٔی 

 -ضطٚضت تأٔیٗ ثٟساقت ضٚا٘ی آٟ٘ب ثٝ ٔٙؾٛض تحمك یه خبٔقٝ ؾبِٓ، ا٘دبْ پػٚٞكی زض ظٔیٙٝ ی تأثیط زضٔبٖ قٙبذتی

طی ضٚاٖ ٕٞچٙیٗ تحمیمبت پیكیٗ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ثٝ وبضٌی. ضفتبضی ثط افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس

 -ضفتبضی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز زیٙی زض زضٔبٖ افؿطزٌی ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی ثطتط اظ ضٚـ قٙبذتی -زضٔب٘ی قٙبذتی

ِصا ٞسف اظ پػٚٞف حبضط پبؾد زازٖ ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت وٝ آیب (. 1388حٕیس، )ضفتبضی ولاؾیه ثٝ تٟٙبیی اؾت 

 ّمٝ ٔؤثط اؾت؟ ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض ثط افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغ -زضٔبٖ قٙبذتی

 رٍش

خبٔقٝ ی پػٚٞف . پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب پیٍیطی اؾت -عطح پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ آظٔبیكی ثب پیف آظٖٔٛ

ظٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ زفبتط قٛضای حُ اذتلاف قٟط اٞٛاظ ٚ ٔقطفی قسٜ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ ذهٛنی  48حبضط قبُٔ 

ظٖ ٔغّمٝ اؾت وٝ اظ خبٔقٝ ی آٔبضی ثب  30ایٗ پػٚٞف قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی . ثٛزٜ اؾت 1387-89ٔحمك زض ؾبِٟبی 

 -ایٗ افطاز اظ ِحبػ ؾٗ، ٚضقیت اختٕبفی. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞتبؾبظی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س

 ی التهبزی، فسْ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ٞبی خؿٕب٘ی، زاضا ثٛزٖ یه ا٘حطاف ٔقیبض ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ زض پطؾكٙبٔٝ ی افؿطزٌ

ؾپؽ ایٗ افطاز ثٝ عٛض تهبزفی  ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف . ثه ٚ ؾبیط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ؾط زض پػٚٞف وبٔلاً ٍٕٖٞٛ ثٛز٘س

  45خّؿٝ  2ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض ضا ٞط ٞفتٝ  -خّؿٝ  ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی 12ٚ وٙتطَ تمؿیٓ  قس٘س، ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه زضؾٝ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، . زضیبفت ٘ىطز٘سزلیمٝ ای زضیبفت وطز٘س، أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ ای 

خّؿٝ پیٍیطی ؾٝ ٔبٜ ثقس اظاتٕبْ خّؿبت  ضٚاٖ زضٔب٘ی . پؽ آظٖٔٛ ٚپیٍیطی زضزٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اخطاقس

 .ا٘دبْ قس

 ابشار اًذاسُ گیزی

 21ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای.ثبقسٔی ( BDI-II)اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚیطاؾت زْٚ

 قست ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای وٝ اؾت ٔصوٛض ایٗ آظٖٔٛ ثطتطی. ٔی ثبقس 63ؾٛاَ اؾت ٚ ٕ٘طٜ ی وّی آٖ ثیٗ نفط تب 

 تبوٖٙٛ  تسٚیٗ ٍٞٙبْ اظ ثه افؿطزٌی آظٖٔٛ.ت اؾ ٔقتجط ثٟٙدبض خٕقیت زض ٞٓ ٚ ثبِیٙی خٕقیت زض ٞٓ افؿطزٌی

 زض قسٜ ا٘دبْ ٞبی پػٚٞف زض خّٕٝ اظ ٞب پػٚٞف  ثیكتط زض ٚ ٌطفتٝ لطاض  ای ٌؿتطزٜ  ضٚا٘ؿٙدی اضظیبثی ٔٛضز

ضطیت آِفبی . (1380پطٚیعی فطز، ثیطقه، فبعف ٚحیس ٚ قبوطی،)اؾت قسٜ تبییس آٖ پبیبیی ٚ افتجبض ایطاٖ
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 ضطیتٚ 94/0،ضطیت ثبظآظٔبیی آٖ ثب فبنّٝ ی زٚٞفتٝ 89/0،ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ٘یٕٝ ی آٖ 89/0وطٚ٘جبخ آٖ 

ضطیت ثجبت زضٚ٘ی ایٗ (. 1،2007اِیٛض،ٔطفی،فطلا٘سٚ ضؼ)ٔی ثبقس 93/0ٕٞجؿتٍی ایٗ آظٖٔٛ ثب ٚیطاؾت اِٚف 

لبؾٓ ظازٜ، ٔدتجبیی، وطٔمسیطی ٚاثطاٞیٓ ذب٘ی )ثسؾت آٔس = 73/0rٚ پبیبیی آظٖٔٛ ثبظ آظٖٔٛ آ87/0ٖآظٖٔٛ 

،2005.)  

 :هحَررفتاری هذّب  -ساختار جلسات رٍاى درهاًی ضٌاختی 

زض ایٗ ضٚیىطز فلاٜٚ ثط ضٚـ ٞبی قٙبذت زضٔبٍ٘طی وٝ ٞسف آٖ، تغییط ثبٚضزاقت ٞبی غّظ ثیٕبض ٚ تجسیُ افىبض 

ذٛزوبض ٔٙفی ثٝ افىبض ٔٙغمی اؾت، عی خّؿبت زضٔبٍ٘طی ثٝ فطز وٕه ٔی قٛز، تب افتمبزات ٔقٙٛی ٚ ثبٚضٞبی 

. غّك پطٚضزٌبض ٚ ضحٕت اِٟی تٛخٝ ٚ تٕطوع ٕ٘بیسزیٙی ذٛز ضا تمٛیت وٙس ٚ ثٝ ٘ؾٓ خٟبٖ ٞؿتی، ٚخٛز لسضت ٔ

 :ٕٞچٙیٗ ٔحتٛای خّؿبت قٙبذت زضٔب٘ی ٔصٞت ٔحٛض ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس

آقٙبیی افضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ٔقطفی ٚ تٛضیح زض ٔٛضز ضٚـ زضٔبٖ، اٞساف، لٛا٘یٗ ٚ : خّؿبت اَٚ تب ؾْٛ قبُٔ 

سازٞبی ثطاٍ٘یع٘ٙسٜ ی ٔٙفی، افىبض ٘بذٛقبیٙس، فطْ ٔثجت ضطٚضت ٞب، آٔٛظـ تكریم ٞیدبٖ ٞبی ٘بذٛقبیٙس، ضٚی

ٔطٚضی ثط افىبض ٔٙفی ٚ : ضٚیسازٞب، ٞیدبٖ ٞب، افىبض ٔٙفی ثٝ فٙٛاٖ تىّیف ذبٍ٘ی، ٔحتٛای خّؿبت ؾْٛ تب پٙدٓ

چبِف ثب آٟ٘ب، اؾتٙبز ثٝ آیبت لطآٖ وطیٓ ٚ احبزیث زضثبضٜ ی حُ ٔكىلات ٚ ٔٛاخٟٝ ی نحیح ثب ضٚیسازٞب، تمٛیت 

: نجط ٚ ثطزثبضی ٚ تٛوُ ثٝ پطٚضزٌبض، ٘یبیف ٚ تمٛیت اضتجبط ٔؿتٕط ثب ذبِك ٞؿتی، ٔحتٛای خّؿبت پٙدٓ تب ٞكتٓ

ٔطٚضی وٛتبٜ ثط خّؿبت لجّی ٚ ثطضؾی تىبِیف ٔٙعَ، آٔٛظـ فٗ تٛخٝ ثطٌطزا٘ی اظ ذٛز ثٝ ؾٛی وبئٙبت ٚ خٟبٖ 

ضفتبضی  -یبت لطآٖ وطیٓ ٚ احبزیث زض وٙبض فٖٙٛ قٙبذتیٞؿتی، تمٛیت أیس ثٝ ثٟجٛزی، فقبَ ؾبظی ضفتبض، اؾتٙبز ثٝ آ

آٔٛظـ آضأف فضلا٘ی ٚ تٙفؽ : ثٝ ٔٙؾٛض ثٝ چبِف وكیسٖ افىبض ٔٙفی ٚ غیط ٔٙغمی، ٔحتٛای خّؿبت ٞكتٓ تب زٞٓ

زلیمٝ، تدؿٓ شٞٙی ثط پسیسٜ ٞبی ٔرتّف ٞؿتی خٟت وؿت ا٘طغی ٔثجت ٚ تٛاٖ ٔضبفف، ثطضؾی  10فٕیك ثٝ ٔست 

ه ثیٕبضاٖ ٚ خبیٍعیٙی افىبض ٔٙفی ثب افىبض غیطٔٙغمی، ٔطٚضی ثط ٞیدب٘بت ٚ ضفتبض ٔٙغمی ٚ ذٛقبیٙس ثٝ افىبض ثٝ وٕ

ثیبٖ احؿبؾبت تٛؾظ ثیٕبضاٖ ٚ ثحث زض ٔٛضز آٟ٘ب، ثطضؾی : ز٘جبَ افىبض ٔٙغمی، ٔحتٛای خّؿبت زٞٓ تب زٚاظزٞٓ

یف ٔٙعَ، اعٕیٙبٖ ذبعط ٔكبٚض ثٝ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت تغییطاتی وٝ ثیٕبضاٖ زض ٚضقیت ذٛز احؿبؼ وطزٜ ا٘س، ازأٝ ی تىبِ

 . ثٝ ایٙىٝ ثب ثىبضٌیطی آ٘چٝ ضا وٝ یبز ٌطفتٝ ا٘س، ٔكىّی ثطای آٟ٘ب پیف ٘رٛاٞس آٔس

 یافتِ ّا
ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف ٔقیبضٕ٘طات افؿطزٌی ضا زض ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زٚ ٌطٜٚ   1خسَٚ 

 .زٞس آظٔبیف ٚ وٙتطَ  ٘كبٖ ٔی

 

 
                                                 
1. Oliver, Murphy, Ferland & Ross 
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 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزات افسزدگی در هزاحل پیص آسهَى ، پس آسهَى ٍ پیگیزی. 1جذٍل

 پیگیزی پس آسهَى پیص آسهَى هزاحل

 گزٍُ

 آسهایص

 

 کٌتزل

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

80/37 62/8 13/27 62/6 13/25 08/6 

20/31 50/5 73/32 09/6 20/33 04/6 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض ٔطحّٝ ی پیف آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ  1ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ٚ  62/6، 13/27ٚ زض ٔطحّٝ ی پؽ آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف  50/5، 21/31ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  62/8، 80/37آظٔبیف 

 یقٙی ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٚ. ٔی ثبقس 09/6، 73/32ٌطٜٚ وٙتطَ 

اظ ؾٛی زیٍط، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ٔطحّٝ ی پیٍیطی ثطای . ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٝ اؾت

ٜ آظٔبیف زض ٔطحّٝ یقٙی ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی ٌطٚ. ٔی ثبقس 04/6، 20/33ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  08/6، 13/25ٌطٜٚ آظٔبیف 

 .ی پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وٕبوبٖ وبٞف یبفتٝ اؾت

ٞبی ٌرطٜٚ آظٔبیكری ٚ ٌرٛاٜ زض     زاضی تفبٚت ثیٗ ٕ٘طٜ ٚ تقییٗ ٔقٙی ی پػٚٞف زض پػٚٞف حبضط خٟت آظٖٔٛ فطضیٝ

ٖ   زض ضٕٗ ثٝ زِیُ یىؿربٖ  . اؾتفبزٜ قستؿت ٌطٜٚ ٞبی ٔؿتمُ  tافؿطزٌی اظ ضٚـ  ٔتغیط ٔیربٖ   ٘جرٛزٖ قریت ضٌطؾریٛ

ٚخرٛز ٘ساقرت    وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٞبی آظٔبیكی ٚ ٌٛاٜ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ زض ٌطٜٚ ٞبی پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٕٔٛ٘طٜ

 (.2002، 1ٌیّع)

پس آسهَى  -ّای پیص آسهَىّای هستقل بز رٍی تفاضل ًوزُتست گزٍُ  tًتایج تحلیل.  2جذٍل 

 کٌتزلّای آسهایص ٍ گزٍُ در افسزدگی

 شاخص آماري
 متغير

 داريسطح معني t درجه آزادي انحراف معيار ميانگين

 10/00 66/01 آزمايش
02 62/3 110/1< 

 74/7 -33/0 کنترل

 

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 2زض خسَٚ پػٚٞف ی  ٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی فطضیٝ

                                                 
1-  Giles 
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ٜ   ٞبی آظٔبیكی ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ  قٛز ثیٗ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞبٖ عٛضی وٝ زض خسَٚ  ی افؿرطزٌی  تفبضرُ ٕ٘رط

ثٝ فجربضت زیٍرط    .قٛز تأییس ٔی پػٚٞفی  زاضی ٚخٛز زاضز، ثٙبثطایٗ فطضیٝ تفبٚت ٔقٙی زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ

 .زض وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ تأثیط زاقتٝ اؾت ٔصٞت ٔحٛض ضفتبضی -ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی

زض وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ زض عی  ٔصٞت ٔحٛض ضفتبضی -ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتیثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی اثط ٔب٘سٌبضی 

تفبضُ  ،تؿت tقٛز ٔدسزاً ثب یه آظٖٔٛ ظٔبٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغّت وٝ ٘فؽ ظٔبٖ ٘یع یه ٘ٛؿ ٔساذّٝ ٔحؿٛة ٔی

لاظْ ثٝ تٛضیح اؾت وٝ زض نٛضتی ٔی تٛاٖ اظ زٚ آظٖٔٛ  .ٞبی پیٍیطی آظٔٛزٜ قسٕ٘طٜ ٚٞبی پیف آظٖٔٛ ٕ٘طٜٔیبٖ 

ثٝ  .وبٞف پیسا وٙس 025/0ی پػٚٞف ثٝ آِفبی ثطای آظٔٛزٖ فطضیٝ 05/0تؿت اؾتفبزٜ وطز وٝ آِفبی اؾٕی  tٔدعای 

زاضی وٝ ؾغٛح ٔقٙی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ. قٛزفطٚ٘ی ٌفتٝ ٔیتهحیح ثٗ( ٞبتمؿیٓ آِفبی اؾٕی ثط تقساز ٔمبیؿٝ)ایٗ قیٜٛ 

 .قٛزعطف ٔیتؿت ٔدعاء ثط tاؾت اقىبَ وبضثطز زٚ ( 025/0)قسٜ ثؿیبض وٛچىتط اظ آِفبی انلاح 3ٚ  2زض خساَٚ 
 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 3زض خسَٚ اثط ظٔبٖ ٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی 

پیگیزی افسزدگی  -ّای پیص آسهَىّای هستقل بز رٍی تفاضل ًوزُتست گزٍُ  tًتایج تحلیل.  3جذٍل 

 ّای آسهایص ٍ کٌتزلدر گزٍُ

 شاخص آماري
 متغير

 داريسطح معني t درجه آزادي انحراف معيار ميانگين

 30/00 66/00 آزمايش
02 31/7 1110/1< 

 32/3 -11/0 کنترل

ی افؿطزٌی زض تفبضُ ٕ٘طٜٞبی آظٔبیكی ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ   قٛز ثیٗ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٔی 3ٕٞبٖ عٛضی وٝ زض خسَٚ 

 -ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتیٔی تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ اثط  ،زاضی ٚخٛز زاضز، ثٙبثطایٗ تفبٚت ٔقٙی آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیپیف 

 .زض وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ زض عی ظٔبٖ ثبلی ٔب٘سٜ اؾت ٔصٞت ٔحٛض ضفتبضی

 بحج

اظ آ٘دب وٝ ٔصٞت ثٝ فٙٛاٖ یه فٙهط ٟٔٓ زض فطًٞٙ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔغطح ٌطزیس  زضٔبٖ 

ٞبی قٙبذتی ثٝ قست ٔتبثط اظ ظٔیٙٝ ٞبی فطٍٞٙی ، ثبٚضٞب ٚاضظـ ٞبی زضٖٚ فطٍٞٙی اؾت ٚثب تٛخٝ ثٝ ثبفت ٔصٞجی 

٘تبیح .ثط افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ ضا ثطضؾی ٕ٘بیس ایطاٖ ٔغبِقٝ حبضط ثطآٖ قس تب تبثیط قٙبذت زضٔب٘ی ٔصٞت ٔحٛض

پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ قٙبذت  زضٔب٘ی ٔصٞت ٔحٛض ثط افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔبیف ٔؤثط ثٛزٜ ٚ افؿطزٌی ایٗ 

افتمبز ثٝ ایٙىٝ ذسایی ٞؿت وٝ ٘بؽط ثط أٛضاؾت .ٌطٜٚ ضاوبٞف زازٜ ٚایٗ وبٞف زضپیٍیطی ٘یع حفؼ ٌطزیسٜ اؾت

اغّت افطاز ٔٛٔٗ اضتجبط ثب ذسا ضا ٔب٘ٙس .ضا یبضی ٔی ٕ٘بیس اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ضا وبٞف ٔی زٞسٚزض ٕٞٝ حبَ ا٘ؿبٖ 
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اضتجبط ثب یه زٚؾت نٕیٕی ٔی زا٘ٙس ٚثبٚض زاض٘س وٝ اتىب ٚتٛوُ  ثٝ ذسا،ثٝ فٙٛاٖ یه قیٜٛ ٔمبثّٝ ٔٛثط،زض 

 فعایف فعت، آضأف،ثی ٘یبظی اظ ضٚیبضٚیی ثب ضذساز ٞبی ٘بٌٛاض ثٝ آٟ٘ب وٕه ظیبزی ٔی وٙسوٝ ایٗ أط ثبفث ا

 

وٝ .أیسٚاضی ٚضفـ ٔٙفی ٍ٘طی ٚا٘فقبَ، وفبیت، ٔكىُ ٌكبیی ٚ ضاٞیبثی ثٝ أٛض ٚ تمٛیت نجط ٔی قٛز  ذّك،

زض پػٚٞكی تبثیط ٌطٜٚ (. 1383تبخیه،)ٔدٕٛؿ ایٗ فٛأُ ثبفث ٔی قٛز تب احؿبؼ ٘بذٛقبیٙسی ثطعطف ٌطزز

 زض وٝ ٞبیی آظٔٛز٘یی زذتطاٖ زا٘كدٛ ثطضؾی ٌطزیس، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زضٔب٘ی قٙبذتی ٔقٙٛی ثط ٔیعاٖ افؿطزٌ
 وٝ حسی ثٝ زاقتٙس، ذٛز افؿطزٌی ٔیعاٖ زض تطی ثیف ثٟجٛزی وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ثٛز٘س زضٔب٘ی ٔقٙٛیت ٌطٜٚ

زضٔبٖ قٙبذتی زض ٔغبِقٝ ای وٝ ثٝ ٔمبیؿٝ تبثیط .(1387 حٕسیٝ ٚتطلی خبٜ،)ٔقٙی زاض ثٛز آٔبضی ِحبػ اظ تفبٚت ایٗ

ضفتبضی ثب زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛضثطؾلأت ضٚاٖ ٕٞؿطاٖ قٟساٚخب٘جبظاٖ ا٘دبْ ٌطفت ٘كبٖ زازٜ قس وٝ  

 ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض ثطؾلأت ضٚاٖ ٕٞؿطاٖ قٟسا ٚ خب٘جبظاٖ ٔٛثط اؾت ٚ ؽبٞطاً زضٔبٖ قٙبذتی

 ٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی ضفتبضی ولاؾیه زاقتٝضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض تبثیط ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ض

زضپػٚٞكی اثطثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی یىپبضچٝ ٌطای زیٙی (. 1388ٔدبٞس،ولا٘تطی،ِٔٛٛی،٘كبط زٚؾت،ثركب٘ی،)اؾت

ضفتبضی ثطضؾی ٌطزیس،٘تبیح ٘كبٖ  -زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٜ ذٛیی زضٔمبیؿٝ ثب ضٚـ زاضٚ زضٔب٘ی ٚزضٔبٖ قٙبذتی 

اثطاٞیٕی، )یىپبضچٝ ٌطای زیٙی ثطٕ٘طات ٔمیبؼ افؿطزٌی اثط ٌصاقتٝ ٚآٖ ضا وبٞف زازٜ اؾت زازوٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی

زض پػٚٞف زیٍطی ٔكرم قسوٝ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طی قٙبذتی تؤاْ ثب ضٚیىطز (. 1388ثٝ ٘مُ اظ ٔدبٞس ٕٚٞىبضاٖ، 1386

یف فّٕىطز  ؾیؿتٓ ایٕٙی زیٙی زضٔمبیؿٝ ثب قٙبذت زضٔبٍ٘طی ثه ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی ثبفث وبٞف افؿطزٌی ٚافعا

٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب اغّت ٘تبیح پیكیٗ زض ظٔیٙٝ ی اثط ثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی (.1388حٕیس،)ثسٖ قسٜ اؾت

 .ضفتبضی ثط ذّك ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٕٞرٛاٖ ثٛزٜ اؾت

 ًتیجِ گیزی

 -ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚیىطز زضٔب٘ی تىٕیّی ٚخبٔـ ثط  ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی -ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی

ثب تٛخٝ ثٝ ثبٚضٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔصٞجی ٔٛخٛز زض .ضفتبضی ولاؾیه ثبفث وبٞف افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ قسٜ اؾت

اٌط چٝ تقٕیٓ . ی زض زضٔبٖ افؿطزٌی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزخبٔقٝ ی ایطا٘ی ٔی تٛاٖ اظ ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ا

ثٝ عٛض وّی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثٝ . پصیطی ایٗ ٘تبیح ٔؿتّعْ تحمیمبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت

 . ضفتبضی ٔصٞت ٔحٛض ثٝ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔكبٚضیٗ ذب٘ٛازٜ تٛنیٝ ٔیٍطزز -وبضٌیطی ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذتی
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. حسٚزیت ایٗ پػٚٞف، ا٘سن ثٛزٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زِیُ فسْ زؾتطؾی ثٝ ٕٞٝ ی ظ٘بٖ ٔغّمٝ ثٛزٜ اؾتٟٕٔتطیٗ ٔ

 . ثطذی اظ ظ٘بٖ ثٝ عٛض ؾٙتی اظ ٕٞؿطاٖ ذٛز علاق ٔی ٌیط٘س ٚ ثٝ ٔطاوع قٛضای حُ اذتلاف ٔطاخقت ٕ٘ی وٙٙس

 

 

ایظ لاظْ ثطای قطوت زض پػٚٞف ٕٞچٙیٗ فسٜ ای زیٍط اظ آٟ٘ب فبلس ؾٛاز ٚ زچبض فمط فطٍٞٙی ثٛزٜ ٚ ٚاخس قط

 . ثٙبثطایٗ تقٕیٓ پصیطی ٘تبیح حبنُ ٔؿتّعْ تحمیمبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط اؾت. ٘جٛز٘س

پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتطی اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثٍیط٘س، ثٝ ٚیػٜ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ای وٝ فبلس ؾٛاز ثٛزٜ ٚ 

   . لبزض ثٝ اضخبؿ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ قٛضاٞبی حُ اذتلاف ٕ٘ی ثبقٙسثٝ زِیُ فمط فطٍٞٙی 
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-71؛یافتِ ّای ًَ در رٍاًطٌاسی.ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ قٟط اٞٛاظتبویس ثط آیبت لطآ٘ی ثطافعایف أیس 

84. 
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