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  متأَّل ي مدرّد انؼغلی در زو

 1کیًمرث تؽلیدٌدکتر

 استازیاض، ٌطٜٚ ضٚاٖ ضٙاسی زا٘طىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘طٙاسی زا٘طٍاٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ

 دکتر ظید اظماعیل َاؼمی ؼیخ ؼثاوی

 استازیاض، ٌطٜٚ ضٚاٖ ضٙاسی ، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘طٙاسی زا٘طٍاٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ

 14/6/90: پصیطش ٔماِٝ                              1/2/90: زضیافت ٔماِٝ

 ٌچكید

 (ذٛزاضظ٘سٜ ساظی ٚ ذٛز٘ااضظ٘سٜ ساظی)٘فس  ػعتّزٚ تؼس ٔیاٖ  یضاتغٝتطضسی حاضط، ٞسف اظ ا٘زاْ پژٚٞص  :َدف

 . استفطسٛزٌی ضغّی  ٌطیتا ٔیا٘زیتا سلأت ضٚا٘ی 

 تػازفی یوٝ اظ ٔیاٖ آٟ٘ا یه ٕ٘ٛ٘ٝ تٛز٘سٕاٖ ظٖ ٔساضس ضٟطستاٖ ضازٌاٖ ٔؼّّ ییٝضأُ وّّ آٔاضی یرأؼٝ :ريغ

سٝ آظٖٔٛ  -تٛزوٝ یه عطح تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞثستٍی -زض ایٗ پژٚٞص . ٘فط ا٘تراب ضس٘س 120ای تٝ تؼساز چٙس ٔطحّٝ

 .استفازٜ ٌطزیس( 1978)ٔی ٌّستطي ٚ  سلأت ػٕٛ( 1981)، فطسٛزٌی ضغّی ٔسّص (1963)٘فس ضٚظ٘ثطي  ػعّت

تاضی استفازٜ ضس ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ ٔسَ پژٚٞص تا ٘طْ افعاض یاتی ٔؼازلات ساذاظ ضٚش ٔسَ ،ٞاتٝ ٔٙظٛض تحّیُ زازٜ :یافتٍ

 Amos18 تٝ ػثاضت  ؛ی پژٚٞص ضا تإییس وطز٘س، ٔسَ وّّیاتی ٔؼازلات ساذتاضیٞای تطاظش ٔسَضاذع .ا٘زاْ ٌطفت

ط ٔتغیّ)ساظی اظ عطیك یه ساذتاض ظیطتٙایی ٚیژٜ ذٛز٘ااضظ٘سٜٝ ساظی ٚ تاضظ٘سٜذٛز زٚ تؼس٘تایذ ٘طاٖ زاز٘س زیٍط، 

 . ٌصاضزط ٔیط ٔىٖٙٛ اتؼاز سلأت ضٚا٘ی احفطسٛزٌی ضغّی تط ٔتغیّ( ٔىٖٙٛ

احط غیطٔستمیٓ  یوٝ ا٘ساظٜزاز اعٕیٙاٖ حاغُ اظ آٖ ٘طاٖ  یفاغّٝٚ  ا٘ساظ٘تایذ حاغُ اظ ضٚش ذٛزضاٜ: وتایح

 .استزاض ٔؼٙی =p 002/0غح است وٝ زض س 33/0ذٛز٘ااضظ٘سٜ ساظی تط سلأت ضٚا٘ی اظ عطیك فطسٛزٌی ضغّی تطاتط تا 

زض ضٚا٘ی اظ عطیك فطسٛزٌی ضغّی ٘فس تط سلأت  ػعّتاز ٔخثت ٚ ٔٙفی تّٛیحات ٘ظطی ٟٕٔی اظ واضوطز ٔتفاٚت اتؼ

 .ضٛزٔی حاغُ ضسٜ است وٝ زض ٔتٗ ٔماِٝ تٝ آٖ پطزاذتٕٝاٖ ظٖ ٔؼّّ

 ٘فس، سلأت ضٚاٖ، فطسٛزٌی ضغّی ػعّت: ياشٌ َای کلیدی
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 مٍمقدّ

اتؼاز ػاعفی ٚ ضٙاذتی ا٘ساٖ زاضز ضٚاٖ ضٙاذتی است وٝ تإحیط لاعؼی تط  ایپسیسٜ٘فس  ػعّت

ضٚظ٘ثطي، اسىِٛط، )ذطٙٛزی اظ ظ٘سٌی  یطایٙس ٘یطٚٔٙسی تطایپ .(2002، 2ٚ وطٚوط 1993، 1تٛٔیستط)

اضٞای ظ٘سٌی تٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙثغ ٚ واضوطز آٖ زض ٔماتّٝ تا فط است (1995، 3يضٚظ٘ثطضٛٚ٘ثاخ، ٚ 

 ػعّتت ضٚا٘ی ٚ لاٞا اضتثاط ٔٙفی ٔیاٖ اتؼاز ٔرتّف اذتلاتسیاضی اظ پژٚٞص. ضٛزٖ ضٙاذتٝ ٔیتٛاپط

ی اضتثاط ٚ حتّ( 1994، 4پفٙیًٙ ٚ ٞٛسچتٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ ضرٛع ضٛز تٝ )ا٘س ٘فس ضا ذاعط ٘طاٖ وطزٜ

اتؼاز  ٘فس تا زیٍط ػعّت٘فس تا فطسٛزٌی ٞیزا٘ی ٚ ٕٞثستٍی وٕتطی ٔیاٖ  ػعّت٘یطٚٔٙستطی ٔیاٖ 

٘فس اظ عطیك فطسٛزٌی  ػعّتآیا  .ظزایی یافت ضسٜ استفطسٛزٌی یؼٙی وفایت ضرػی ٚ ضرػیت

 ػعّتٌصاضز ٚ یا تطػىس، ایٗ فطسٛزٌی است وٝ اظ عطیك واٞص ضغّی تط سلأت ضٚا٘ی ظ٘اٖ احط ٔی

ایٗ سؤاَ ٞط حاَ، تطذی اظ پژٚٞطٍطاٖ پاسد تٝ ٝ ت ؟٘فس تط سلأت ضٚا٘ی احط ٔرطب تط را ٔی ٌصاضز

ْ، ٕٞعٔاٖ ٚ یا تٝ ػٙٛاٖ پیأسٞای اذتلالات ضٚاٖ ضٙاذتی ٘فس ٔمسّ ػعّتآیا واضوطزٞای »ضا وٝ 

٘فس ٘مص تاضظی زض  ػعّت (.1991، 5، تاس، را٘سٖٛ ٚ وطاٖٚضٚس)زا٘ٙس تسیاض زضٛاض ٔی «ٞستٙس

تٟایی ػػثی، ٞای ضٚا٘ی ٚ ٔطىلات ارتٕاػی اظ لثیُ افسطزٌی، تی اضَای اظ اذتلاظٟٛض ٔزٕٛػٝ

 ٞٛسٕٗ، ٔاٖ،)وٙس ی ٔراعطٜ آٔیع ایفا ٔیرٛع، اضغطاب، ذطٛ٘ت، سٛء ٔػطف ٔٛاز ٚ ضفتاضٞا

 ٘فس ضؼیف ٘ٝ تٟٙا ٔٙزط تٝ زضز ٚ ض٘ذ فطزی ٔی ػعّتٔطىلات ٘اضی اظ (. 2004، 6اسىإِا ٚ زٚضیع
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ا٘س ٌصضتٝ ٘طاٖ زازٜ ساَ 15ٞای تزطتی زض پژٚٞص. وٙسضٛز، تّىٝ تاض ٌطا٘ی ٘یع تط رأؼٝ تحٕیُ ٔی

ذیطاً  (.1997، 1ایٛا٘ع)ضٚاٖ ضٙاذتی ٟٕٔی تطای سلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی است  ٘فس ػأُ ػعّتوٝ 

ٚاضیا٘س  اظ ٘فس ػعّتزاض٘س ٚ  ضاتغٝ٘فس  ػعّتتا ا٘س وٝ سلأت ٚ تٟعیستی ٜوطزض آضىاٞا پژٚٞص

ٕٞچٙیٗ  ؛(2000، 2ظیٕطٔٗ)است  تٟعیستی ٚ ضازوأی تطذٛضزاض یٝفٔطتطن ٔؼٙی زاضی تا ٞط زٚ ٔؤِّ

زض . (2000، 3فطٟ٘اْ ٚ چًٙ) است تیٗ ضازوأی ضٙاذتٝ ضسٜتطیٗ پیصلٛی٘فس تٝ ػٙٛاٖ  ػعّت

 ٘فس تالا تٝ ٔؼیاضٞا ٚ اِٟأات زضٚ٘ی ٘ٛیس ترص ػعّت٘فس پاییٗ تٝ ٘اساظٌاضی ٚ  ػعّتحمیمت، 

 ػعتّ. تاضٙسی اغّة چٙس را٘ثٝ ٔی٘فس ٔٙف ػعّتپیأسٞای  (.1992، 4ٌّیً ٚ ظیٍّط)ضٛز ٔٙتٟی ٔی

ب، آسیة پصیطی ضٚاٖ ٞای ٔرطّتٛا٘س تٝ ٘ااضظ٘سٜ ساظی ضرػی، ایزاز ٍ٘طش٘فس ضؼیف ٔی

تطضسی ازتیات  (.2004ٔاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، )پعضىی، ٔطىلات ارتٕاػی ٚ ضفتاضٞای پطذغط ٔٙزط ضٛز 

، (1992پتطسٖٛ ٚ وپاِسی، )افسطزٜ ٘فس پاییٗ تا ذّك  ػعّتزٞس وٝ ٘فس ٘طاٖ ٔی ػعّتتاِیٙی پیطأٖٛ 

اٚضِٞٛسط، آزأع، ِٟعت، )ی تا الساْ تٝ ذٛزوطی اضتثاط زاضز ٞای ذٛزوطی ٚ حتّ٘ٛٔیسی ٚ ٌطایص

٘فس ضا وٝ زض ٘تیزٝ  ػعّت٘فس ٔططٚط ٚ آٖ ٘ٛع اظ  ػعّت( 2001) 6ٚ ِٚف وطٚوط (.1995، 5تطیٙىٕٗ

ایٗ پژٚٞطٍطاٖ تط . ا٘سزٜوطتطضسی  ،ٌیطزٞای فطزی ضىُ ٔیتضسیسٖ تٝ ا٘تظاضات ضرػی ٚ لاتّیّ

ٔثٙی تط ػّٕىطز افطاز ٞستٙس ٚ تٟٙا  ،ضٛزض ٔی٘فس تػّٛ ػعّتوٝ اظ  افتطالاتی یا٘س وٝ ٕٞٝایٗ ػمیسٜ

ك ا٘تظاضات، افطازی وٝ تٝ ز٘ثاَ تحمّ. ٘فس است ػعّتٔططٚط تٛزٖ  ،تفاٚت زض ٔٙثغ زضٚ٘ی ٚ یا تیطٚ٘ی

ك ی وٝ زضغسز تحمّ٘تیطٚ٘ی ٚ آ٘ا٘فس ٔططٚط  ػعّتزاضای  ،اػی ٞستٙسٞا ٚ وسة تإییس ارتٕتٛا٘ایی

تٙاتطایٗ، تٝ . تاضٙس٘فس ٔططٚط زضٚ٘ی ٔی ػعّتزاضای  ،ٔؼیاضٞای اذلالی ٚ پطٞیعواضی زضٚ٘ی ٞستٙس

 . ضسٖ زض واضٞا اضتثاط ٚرٛز زاضتٝ تاضس زضٌیط٘فس ٔططٚط تا سغح تالای  ػعّتضسس وٝ ٔیاٖ ٘ظط ٔی
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٘فس ٔططٚط  ػعّتتا  ٘ژ٘سیٔخثتی ٔیاٖ اضغطاب ٚ ضٚاٖ  یضاتغٝوٝ  ا٘سٞا ٘طاٖ زازٜصاظ پژٚٞ تطذی

 (.2002، 2، سِٛع ٚ ٞایًٖٛٚ ٚاتس 2002، 1راد ٚ ٕٞىاضاٖ)ٚرٛز زاضز 

 ،ٞا ٚ ضٚیسازٞای ٔٙفی٘فس پاییٗ ٍٞٙاْ ٔٛارٝ تا ٘اوأی ػعّتوٝ افطاز تا  ا٘سٞا ٘طاٖ زازٜپژٚٞص

ت تٝ استطس اسیّحسّ(. 2002 4وٕپُٚ زیپِٛٛ ٚ  2002، 3ضٚتطتعسٛت ٞاَ ٚ )٘س ضٛتسذّك ٚ افسطزٜ ٔی

ٞای افطاعی تطای غّثٝ تط ٔطىلات ٚ ضطایظ ٘إٍٖٞٛ ٚ ضٚیسازٞای ٔٙفی، ذطٓ ٚ ػػثا٘یت ٚ تلاش

. آٖ احساس ٘اوأی است یضٛز وٝ ٘تیزٝیىی اظ ٔطاحُ ٟٔٓ فطسٛزٌی ٔحسٛب ٔی ،ٔحیغی

ٌطایا٘ٝ زض ایزاز ذستٍی ٚ فطسٛزٌی ٘مص اساسی ایفا ٝ تلاضٟای وٕاَضسس ؤیٕٞچٙیٗ، تٝ ٘ظط 

تٛا٘س تا تسیاضی اظ ٘فس ٔططٚط ٚ ػّٕىطزٌطا ٔی ػعّت تسیٗ ِحاػ(. 2003، 5ٚ لا٘س ساتٛ٘چی) وٙسٔی

 ی، ٔفطٚضٝتٙاتطایٗ. زض اضتثاط تاضس ،ضٛ٘سضفتاضی ٚ تغییطاتی وٝ ٔٙزط تٝ فطسٛزٌی ٔی تظاٞطات

 ٌط ٘طاٍ٘اٖیُؼس٘فس ٔططٚط پیطایٙس فطسٛزٌی ٚ یا ػأُ ت ػعّتٜ ایٗ است وٝ ضٕٙی ایٗ ٌعاض

 .تاضسفطسٛزٌی ٔی

ذستٍی رسٕا٘ی، ضٙاذتی ٚ  یٝفٔؤِّضغّی یه حاِت ػاعفی ٔعٔٗ است وٝ اظ سٝ  فطسٛزٌی

ٞای تٛاٖ پیأس واٞص ٔعٔٗ ٔٙاتغ تٛا٘اییفطسٛزٌی ضا ٔی (.2003ضیطْٚ، )ٞیزا٘ی تطىیُ ضسٜ است 

 اذیطاً. زا٘ست -ضٛزفطاضٞای ضغّی ایزاز ٔی ٚیژٜٝ وٝ اظ ضٚیاضٚیی عٛلا٘ی ٔست تا استطس ٚ ت-طز ف

ضٛاٞس پژٚٞطی فطاٚاٖ حىایت اظ آٖ زاض٘س وٝ فطسٛزٌی تط سلأت رسٕا٘ی ٘یع تإحیط ٔٙفی زاضز ٚ 

 ی ضٙاذتٝ ٞای رسٕا٘ی ٚ اذتلالات تس٘ػلاٜٚ تط آٖ، تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ ذغطساظ تطای تطٚظ تیٕاضی
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ػلاٜٚ تط احطات ظیا٘ثاض فطسٛزٌی  (.2005، 1، تٛوط، تطِیٙط ٚ ضاپیطاضیطْٚ،  ٔلأیس)ضسٜ است 

اظ  ؛تط٘سٞا ٘یع اظ پیأسٞای فطسٛزٌی ضغّی ض٘ذ ٔیضغّی تط سلأت رسٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز، ساظٔاٖ

ٞص ذطٙٛزی ضغّی، س ساظٔا٘ی، واتٛاٖ تٝ واٞص ػّٕىطز واضوٙاٖ، تطن ضغُ، واٞص تؼّٟرّٕٝ ٔی

اٍ٘یعی زض ٔحیظ واض، ت ٚ شٞٗالیّٞای ٔطتٛط تٝ تٟساضت سلأتی واضوٙاٖ، واٞص ذّّافعایص ٞعیٙٝ

 (.2003ضیطْٚ، )فمساٖ ٔطىُ ٌطایی ٚ ٘ٛآٚضی اضاضٜ وطز 

زٞس وٝ ٞط ٘طاٖ ٔی ،ٞایی وٝ پیطأٖٛ اضتثاط ٔیاٖ رٙسیت ٚ فطسٛزٌی ضغّی ا٘زاْ ضسٜ استپژٚٞص

ظ٘اٖ زض تؼس فطسٛزٌی  أّا ،ی وّی فطسٛزٌی ضغّی ٘ساض٘ستفاٚت چٙسا٘ی زض ٕ٘طٜ چٙس ٞط زٚرٙس

(. 2007زیىٙسٖٛ تا٘ان ٚ ٕٞىاضاٖ، )ٞیزا٘ی ٚ ٔطزاٖ زض تؼس وفایت ضرػی تیطتط آسیة پصیط ٞستٙس 

ظ٘اٖ ضا تیطتط اظ ٔطزاٖ  زض  ،ٞای واض ذا٘ٛازٜٚیژٜ تؼاضؼٝ ضسس فطاضٞای ٔحیظ واض ٚ تتٝ ٘ظط ٔی

 . زٞسٞای ضٚاٖ ضٙاذتی لطاض ٔیؼ تٙیسٌیٔؼط

٘فس تط سلأت ضٚا٘ی ضا  ػعّتاحط غیط ٔستمیٓ  ایٗ است تا ا٘ساظٜٞسف اظ ا٘زاْ ایٗ پژٚٞص ای

٘فس ٚ فطسٛزٌی  ػعّتٞای ٔتغیّطٔاٖ ٗ ٕ٘ایس ٚ ػلاٜٚ تط آٖ ٚظٖ تٛؤاظ عطیك فطسٛزٌی ضغّی ٔؼیّ

-ٕٞاٖ .ٝ ضسٜ استی پژٚٞص اضایٔسَ وّّ 1زض ضىُ  .تؼییٗ وٙساٖ ظٖ ٔؼّّٕضغّی ضا تط سلأت ضٚا٘ی 

ط ٞای اذتلاَ ضٚا٘ی زض زٚ ٔتغیّفِّٝاتؼاز فطسٛزٌی ضغّی ٚ ٔؤ ،ضٛزٔلاحظٝ ٔی 1عٛض وٝ زض ضىُ 

ذٛز )٘فس ٔٙفی  ػعّتٚ ( ذٛز اضظ٘سٜ ساظی)٘فس ٔخثت  ػعّتِٚی  ؛ٔىٖٙٛ اضظیاتی ضسٜ است

 .ا٘سٔسَ ٚاضز ضسٜٞای ٔطٟٛز زض ٔتغیّطتٝ غٛضت ( ٘ااضظ٘سٜ ساظی

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Shirom, A., Melamed, S., Toker, S., Berliner, S., & Shapira 
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 ی پصيَػ مدل کلّ َیوگار -1ؼكل

 َای پصيَػفرضیٍ

 .ٝ تطضسی ٚ آظٔایص ضس٘سحاضط چٟاض فطضیزض پژٚٞص 

 .ٔٙفی ٚرٛز زاضز ی٘فس تا فطسٛزٌی ٚ اتؼاز آٖ ضاتغٝ ػعّتتیٗ  -1

 .٘فس تا سلأت ضٚا٘ی اضتثاط ٔخثت ٚرٛز زاضز ػعّتتیٗ  -2

 .تا سلأت ضٚا٘ی اضتثاط ٔٙفی ٚرٛز زاضز تیٗ فطسٛزٌی -3

 .ضٛزٔطتثظ ٔی٘فس تا سلأت ضٚا٘ی اظ عطیك فطسٛزٌی ضغّی  ػعّت -4

 .٘فس ٚ فطسٛزٌی ضغّی تا سلأت ضٚا٘ی ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٚرٛز زاضز ػعّتٔیاٖ  -5
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 یکفایتبی 

 شخصی

مسخ 

شخصی

خودارزنذ ت

 ه سازی
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 ريغ

 گیریآماری ي ريغ ومًوٍ یخامعٍ

تاضس وٝ اظ ٔیاٖ إٞٙایی ضٟطستاٖ ضازٌاٖ ٔیض یاٖ ظٖ زٚضٜٔؼّّٕآٔاضی ضأُ وّیٝ  یرأؼٝ

 .٘فطی ا٘تراب ضس٘س 120 یای یه ٕ٘ٛ٘ٝتػازفی چٙس ٔطحّٝ یتٝ ضیٜٛ ٖاآ٘

 اتسار پصيَػ

 :ٔمیاس تٝ ضطح ظیط استفازٜ ٌطزیس زض ایٗ پژٚٞص اظ سٝ

یه  تطآٖ  یوٝ ٕ٘طٜ-طي ٘ث٘فس ضٚظ ػعّتٔمیاس  :گرثووفط ريز عسّتمقیاض : الف

پژٚٞطٍطاٖ  اظ سٛیتٝ غٛضت  -٘فس لطاض زاضز ػعّتتؼسی اظ وٕتطیٗ تا تیطتطیٗ ٔیعاٖ ته یٛستاضپ

ساذتاض ػأّی تزطتی یا ٚالؼی ایٗ ٔمیاس زض سی (. 2003ٚ ٕٞىاضاٖ،  1ٌطیٗ تطٌط)است  ضسٜاستفازٜ 

ا تؼسازی اظ پژٚٞطٍطاٖ ت. ٞای فطاٚا٘ی لطاض ٌطفتٝ استساَ ٌصضتٝ زض ٔؼطؼ ٔغاِؼٝ ٚ ٘مس ٚ تطضسی

ض ٔخثت ٚ ٔٙفی ُ اظ تػّٛٔازٜ ایٗ ٔمیاس پیطٟٙاز یه ساذتاض زٚ تؼسی، ٔتطىّ 10ا٘زاْ تحّیُ ػٛأُ تط 

 یٞا، پٙذ ٔازٜپژٚٞص زض ایٗ(. 1986ٌّساسٕیت  ؛1986، 2تچٕٗ ٚ اٚٔاِی)ا٘س وطزٜ اظ ذٛز ضا ٔغطح

تط ضٚی ػأّی  «اضزوٙٓ تؼسازی ٚیژٌی ذٛب زض ٔٗ ٚرٛز زٔٗ احساس ٔی»ٔخثت ایٗ ٔمیاس اظ رّٕٝ 

زض غٛضتی وٝ  ؛ٌصاض٘ستاض ٔی ،ٌیطزساظی ضا ا٘ساظٜ ٔییا اضظ٘سٜ اضظضٕٙسی٘فس ٔخثت، ذٛز ػعّتوٝ 

تط ضٚی یه ػأُ « وٙٓ اغلاً آزْ ذٛتی ٘یستٌٓاٞی اٚلات احساس ٔی» ٔا٘ٙسٔٙفی ٔمیاس  یپٙذ ٔازٜ

-ٝت. وٙٙستاض تِٛیس ٔی -ٌیطز٘ساظٜ ٔی٘فس ٔٙفی یا ٘ااضظ٘سٜ ساظی ضرػی ضا ا ػعّتوٝ -ای زیٍط ٔزعّ

، چٗ، ثطٌطٌطیٙ)است  تإییس ضسٜٞای ٔرتّف ایٗ ٔمیاس زض پژٚٞص ییاػتثاض ساظٜ ٚ پایا ،یعٛض وّّ

اخ تطای وُ ٔمیاس، تؼس ذٛز ضطایة آِفای وطٚ٘ث حاضط زض پژٚٞص .(2003، 3زیٕیتطٚیا، ٚ فاضٚریا

ضضایت ترص زست آٔس وٝ ٝت 75/0ٚ  67/0،  87/0 اتط تااضظ٘سٜ ساظی تٝ تطتیة تطساظی ٚ ذٛز٘ااضظ٘سٜ

 .ٔی تاضٙس

                                                           
1 - Greenberger 

2 - Betchman & Omally 

3 - Greenberger, Chen, Dmitrieva, &  Farruggia 
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ٔازٜ است وٝ تٝ  28سلأت ػٕٛٔی زاضای  یپطسطٙأٝ :ظلامت عمًمی یپرظؽىامٍ: ب

 ضىایت یضٚاٖ پعضىی ضا زض چٟاض حیغٝ غیطػٙٛاٖ یه اتعاض ذٛزسٙزی اذتلالات ٔتساَٚ ٚ 

ٌِٛستطي ٚ )وٙس ٔی ٌیطیا٘ساظٜی ٚ افسطزٌی رسٕا٘ی، اضغطاب، اذتلاَ زض واضوطزٞای ارتٕاػ

وٙٙس چٟاض تؼسی حٕایت ٔیی ایٗ ٔمیاس ز اظ ساذتاض ٔؼتثط ٚ پایایای ٔتؼسّٞپژٚٞص(. 1978، 1ٞیّط

 خاثزض پژٚٞص حاضط ضطایة آِفای وطٚ٘ (.1989، 2ضٚٔا٘س ولاضوسٖٛ، ٚاِتٖٛ، ٞطتیسٖٛ، ٚ ِٔٛٗ)

  91/0ارتٕاػی ٚ افسطزٌی تٝ تطتیة  زتلاَ زض واضوطتطای وُ ٔمیاس، ضىایت رسٕا٘ی، اضغطاب، اذ

ٕٞسا٘ی تؼس اذتلاَ زض واضوطزٞای ارتٕاػی، آِفای  تاضٙس وٝ تٝ رعٔی 84/0ٚ  61/0، 82/0، 88/0، 

 .تاضسوطٚ٘ثاخ زیٍط اتؼاز تسیاض ضضایت ترص ٔی

ٔازٜ است وٝ زض ساَ  22فطسٛزٌی ضغّی زاضای  ٔمیاس: مقیاض فرظًدگی ؼغلی: ج 

فطسٛزٌی  یفطسٛزٌی ضغّی ضا زض سٝ رٙثٝ ،ایٗ ٔمیاس. است تٛسظ ٔسّص ساذتٝ ضسٜ( 1981)

ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ایٗ ( 1981)ٔسّص . وٙست ٚ وفایت ضرػی اضظیاتی ٔیٞیزا٘ی، ٔسد ضرػیّ

 (71/0)ٚ وفایت ضرػی  (79/0)ت ، ٔسد ضرػیّ(90/0)پطسطٙأٝ ضا تطای سٝ تؼس فطسٛزٌی ٞیزا٘ی 

ٔسّص ٚ )است ضسٜ  تإییس فطسٛزٌی ضغّی یّف اػتثاض ساظٜٞای ٔرتزض پژٚٞص. زست آٚضز٘سٝت

وُ، فطسٛزٌی  یٜٕ٘ط تطایزض پژٚٞص حاضط ضطایة آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ ٔمیاس  (.1981رىسٖٛ، 

 زست ٝت 75/0ٚ  75/0ٚ  782/0ٚ  80/0ت ٚ وفایت ضرػی تٝ تطتیة تطاتط تا ٞیزا٘ی، ٔسد ضرػیّ

 .آٔس

 َاريغ تدسیٍ ي تحلیل دادٌ 

 ت طای س ٚ یاتی ٔؼازلات ساذتاضی استفازٜ ض  تزعیٝ ٚ تحّیُ ٔسَ پژٚٞص اظ ضٚش ٔسَ تٝ ٔٙظٛض

٘ف س ت ط س لأت ضٚا٘ ی اظ عطی ك فطس ٛزٌی        ػعّتٞای ٔخثت ٚ ٔٙفی آظٔٛزٖ احطات غیط ٔستمیٓ رٙثٝ

                                                           
1 - Goldberg & Hiller 

2 - Romans-Clarkson, Walton, Herbison, & Mullen 
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 زض ضٚش ذ ٛز ضاٜ ا٘ ساظ   .ٌطزیساستفازٜ  اعٕیٙاٖ حاغُ اظ آٖ یٚ فاغّٝ 1ا٘ساظذٛزضاٜ ضغّی، اظ ضٚش

 ٚاتس تٝ، ح سالُ ٞ عاض    ٔتغیّ ط ٌط ت ط  ٔیا٘زی ٔتغیّطٔستمُ اظ عطیك  ٔتغیّطتطای ا٘ساظٜ ٌیطی احط غیطٔستمیٓ 

ا٘تر اب ٚ ا٘ ساظٜ اح ط غیطٔس تمیٓ ٔحاس ثٝ      ( تا رایٍعیٗ ساظی)ٔطتثٝ ترطی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ غٛضت تػازفی 

ٝ  Nٞای غیط ٔستمیٓ اظ ا٘حطاف استا٘ساضز ا٘ساظٜ. ضٛزٔی ٌی طی  ٕ٘ٛ٘ٝ، تٝ ػٙٛاٖ ذغای ٔؼیاض تٛظیغ ٕ٘ٛ٘ 

غفط زاَ تط فمساٖ احط غیطٔس تمیٓ ت ا ای ٗ     یفطضیٝ. ضٛزواض ٌطفتٝ ٔی ٝاعٕیٙاٖ ت یرٟت ساذتٗ فاغّٝ

ٝ . ض ٛز آظٔٛزٜ ٔی ،ٌیطز یا ذیطاحط غیط ٔستمیٓ غفط ضا زض تط ٔی یٔٙغك وٝ آیا حس تالا ٚ پاییٗ ا٘ساظٜ  ت 

 ت إحیط پژٚٞطٍط زاَ تط  یفطضیٝ ،ػثاضت زیٍط، اٌط حسٚز تالا ٚ پاییٗ احط غیطٔستمیٓ غفط ضا ضأُ ٘طٛز

X  اظ عطیكz  ٔتغیّطتط y ٞای ٔٛرٛز ت ٝ ٘ح ٛ   حاَ، زض ضٚش ٔصوٛض پژٚٞطٍط تا زازٜٞطٝت .ضٛزس ٔیییتإ

ٓ   یاتسٔیٌیطی اظ ضاذع آٔاضی ٔٛضز ٘ظط زست ٘ٝٔغّٛتی تٝ تِٛیس یه تٛظیغ ٕ٘ٛ -وٝ احتٕ اَ تػ ٕی

 .سوٙتط ضا فطاٞٓ ٔیٌیطی غحیح

 َایافتٍ

 .زٞسضا ٘طاٖ ٔیٞا ٔتغیّطٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض  1رسَٚ 

 زن معلمّ 120َای پصيَػ در متغیّرمیاوگیه ي اوحراف معیار  -1خديل
 ٞأتغیّط

 ضاذع

 آٔاضی

اضظ٘سٜ 

 ساظی

 ٘ااضظ٘سٜ

 ساظی

فطسٛزٌی 

 ٞیزا٘ی

ٔسد 

 تضرػیّ

 فمساٖ

 وفایت 

 ضرػی

 ضىایت

 رسٕا٘ی

واضوطز  اضغطاب

 ارتٕاػی

 افسطزٌی

 60/9 13/17 47/14 13/15 06/18 19/7 07/22 64/18 15/20 ٔیاٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 ٔؼیاض

3/3 52/3 77/5 43/2 06/4 13/6 19/5 58/3 09/4 

وٕتطیٗ  اظ ٔیاٖ اتؼاز سلأت ضٚا٘ی تیطتطیٗ ٚ ،ضٛزٔلاحظٝ ٔی 1وٝ زض رسَٚ ضٕاضٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ

ٔٙفی ٚ  اظ اتؼاز. ك زاضزتؼّّ( 60/9)ٚ افسطزٌی ( 13/17)ٔیاٍ٘یٗ تٝ اتؼاز اذتلاَ زض واضوطز ارتٕاػی 

ٝ تٝ ایٙىٝ تؼساز تا تٛرّ. ك استٔتؼّّ( 15/20)ساظی ضرػی ٘فس، ٔیاٍ٘یٗ تطتط تٝ تؼس اضظ٘سٜ ػعّت ٔخثت

                                                           

1 - bootstrapping 
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- ٝلاع ٔفیسی تتؼاز فطسٛزٌی اعّتطضسی غطف ٔیاٍ٘یٗ ا ،سؤالات اتؼاز فطسٛزٌی ضغّی ٔتفاٚت است

 .زٞسزست ٕ٘ی

 .زٞسٞای تحمیك ضا ٘طاٖ ٔیٔتغیّططسٖٛ ٔیاٖ یپضطایة ٕٞثستٍی  :2رسَٚ 

 َای پصيَػمتغیّرَمثعتگی میان  ةضرای -2خديل
 ٞأتغیّط

 ٞأتغیّط یٜضٕاض

1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 اضظ٘سٜ ساظی -1

 =r -44/0 ٘اضاضظ٘سٜ ساظی -2

0001/0 

1       

 =r 84/0 ی٘فس وّّ ػعّت -3

0001/0 

86/0 ;r 

0001/0 

1      

 r; -306/0 فطسٛزٌی ٞیزا٘ی -4

001/0 

38/0- ;r 

0001/0 

40/0- ;r 

0001/0 

1     

 r; -20/0 تٔسد ضرػیّ -5

014/0 

25/0- ;r 

003/0 

27/0- ;r 

002/0 

44/0 ;r 

0001/0 

1    

 r; -18/0 وفایت ضرػی -6

026/0 

24/0- ;r 

004/0 

25/0- ;r 

003/0 

35/0 ;r 

0001/0 

11/0 ;r 

10/0 

1   

 r; -319/0 یفطسٛزٌی وّّ -7

0001/0 

40/0- ;r 

0001/0 

43/0- ;r 

0001/0 

88/0 ;r 

0001/0 

59/0 ;r 

0001/0 

68/0 ;r 

0001/0 

1  

 r; -16/0 یسلأت وّّ-8

042/0 

40/0 ;r 

0001/0 

33/0 ;r 

0001/0 

62/0 ;r 

0001/0 

39/0 ;r 

0001/0 

33/0 ;r 

0001/0 

63/0 ;r 

0001/0 

1 

ٚ اظ است   -44/0٘فس تطاتط تا  ػعّتٕٞثستٍی ٔیاٖ زٚ تؼس زٞٙس وٝ ٘طاٖ ٔی 2رسَٚ ٔٙسضرات 

 وُ  ی٘فس تا ٕ٘طٜ ػعّتوُ  یٜٕٞثستٍی ٔیاٖ ٕ٘ط. زاض استٔؼٙی >0001/0pآٔاضی زض سغح  ِحاػ
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تطاتط تا ( ٘فس وّی ػعّت)ستٖٛ سْٛ  تا( فطسٛزٌی ضغّی) 7فطسٛزٌی ضغّی یؼٙی تماعغ ٔیاٖ ضزیف 

43/0- ;r  0001/0ٚ زض سغحp< تاضسزاض ٔیٔؼٙی. 

اظ  63/0ٚ  43/0ْ سلأت ضٚا٘ی تٝ تطتیة تطاتط تا ػس یٕ٘طٜ٘فس ٚ فطسٛزٌی تا  ػعّتٕٞثستٍی 

ػسْ سلأت  یت وٝ تؼس ذٛزاضظ٘سٜ ساظی تا ٕ٘طٜلاظْ تٝ تٛضیح اس. تاضٙسزاض ٔیِحاػ آٔاضی ٔؼٙی

 یی ٘یطٚٔٙستطی تا ٕ٘طٜ٘فس ضاتغٝ ػعّتوٝ تؼس ٔٙفی زض غٛضتی ،است -16/0زاضای ٕٞثستٍی  ،یّّو

 .(r; 40/0)ػسْ سلأت وّی زاضز 

 :است طتٝ ضطح ظی ٔزطّزٚ  ٔتإُّٞٞای ٞای پژٚٞص زض آظٔٛز٘یٔتغیّطتطضسی ضٚاتظ سازٜ ٔیاٖ 

 ٔتإُّٞاٖ ظٖ ٔؼّّٕزض  لأت ػٕٛٔیی سی وّّ٘فس ٚ فطسٛزٌی ضغّی تا ٕ٘طٜػعّتٕٞثستٍی ٔیاٖ 

ٚ  -731/0ایٗ ضٚاتظ تٝ تطتیة تطاتط تا  ٔزطّزاٖ ظٖ ٔؼّّٕاست ٚ زض  -275/0ٚ  -297/0تٝ تطتیة تطاتط تا 

عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٕٞاٖ. تاضسزاض ٔیٔؼٙی >0001/0pی ایٗ ضطایة زض سغح تاضس وٝ ٕٞٝٔی 420/0

 .تاضسٔی ٔتإُّٞاٖ ٔؼّّٕتیطتط اظ  ٔزطّزاٖ ٔؼّّٕٞص زض ٞای پژٚٔتغیّطٞا ٔیاٖ ضست ٕٞثستٍی ،ضٛزٔی

 3َٚ زض رس ،ضٛزٞا اظ آٟ٘ا استفازٜ ٔیٞای تطاظش وٝ تیطتط اظ زیٍط ضاذعٟٕٔتطیٗ ضاذع

س ٘ظْ تٝ تٛضیح است وٝ پس اظ اػٕاَ زٚ اغلاح زض ٔسَ یؼٙی اتػاَ ٔیاٖ ٚاضیالا. ا٘سٝ ضسٜاضای

ػاَ ٚ اتّ (ٔتغیّطٞای ایٗ زٚ ٔا٘سٜتٝ زِیُ ٕٞثستٝ تٛزٖ تالی)زٌی واضوطز ارتٕاػی ٚ افسط ٔتغیّطذغای 

ٔىتٖٛ فطسٛزٌی ضغّی، ضاذػٟای  ٔتغیّطس ذغای واضوطز ارتٕاػی تا ٚاضیا٘س ذغای ٘ٔیاٖ ٚاضیا

٘فس ٔٙفی ٚ ٔخثت اظ  ػعّت ،تٝ ػثاضت زیٍط. وٙٙسی ضا تإییس ٔیٔسَ زض حس ٔغّٛتی تطاظش ٔسَ وّّ

 .س٘ساظط ٔیت اتؼاز ظیط تٙایی سلأت ضٚا٘ی ضا ٔتإحّوّیّ ،ی فطسٛزٌی ضغّیعطیك ساذتاض ظیطتٙای

 َای ترازودگی مدل پصيَػؼاخص. 3خديل 

 شاخص آماري       

  مدل
 GFI IFI CFI RMSEA مجذور خی نسبی 

 066/0 97/0 97/0 946/0 519/1 ٔسَ پیطٟٙازی

 043/0 988/0 989/0 962/0 216/1 ٔسَ اغلاح ضسٜ
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ٚ اظ  وٕتط است 2اظ ٔلان سطاٍ٘طتی ٘سثی  ٔزصٚضٙىٝ تا تٛرٝ تٝ ای 3س ٔٙسضرات رسَٚ تط اسا

تٛاٖ ػسْ ٔی ،است 066/0زض حس   (RMSEA)ٔیاٍ٘یٗ ٔزصٚض ذغای تمطیة عطف زیٍط ضاذع 

 .تطاظش ٔسَ ضا ضز وطز

 تررظی ضرایة معیر در مدل پصيَػ

 2وٝ زض ضىُ ضٕاضٜ  عٛضٕٞاٖ .زٞسٔسَ پژٚٞص تٝ ٕٞطاٜ ضطایة ٔسیط ضا ٘طاٖ ٔی 2ضىُ 

ٌط ٚ ٔىٖٙٛ ٔیا٘زی ٔتغیّطساظی ٚ ذٛز٘ااضظ٘سٜ ساظی تا ذٛز اضظ٘سٜضطایة ٔسیط  ،ضٛزٔطاٞسٜ ٔی

 . تاضٙسٔی 33/0ٚ  -16/0ضغّی تٝ تطتیة زاضای ضطایة  فطسٛزٌی

 .ٔؼٙی زاض٘س  >05/0pزض سغح  20/0ی ضطایة ٔسیط تعضٌتط اظ وّیٝ

         

 

 

 

 

 

     

            

 

 

 ضطایة ٔسیط ٔسَ پژٚٞص .2ؼكل 

 یلاَ زض واضوطز ارتٕاػی تا ٕ٘طٜاضتثاط ٔیاٖ اذت تٝ رع ،زضد ضسٜ است 2 ضىُعٛض وٝ زض ٕٞاٖ     

-ٔاتمی ٔسیطٞا اظ ِحاػ آٔاضی ٔؼٙی ،٘فس ٔخثت تا فطسٛزٌی ػعّتٖٛ اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ اضتثاط ٔیاٖ ٙٔى

ٔىتٖٛ  ٔتغیّطزاضی تط ضٚی ٝ تٝ ایٙىٝ اذتلاَ زض واضوطز ارتٕاػی زاضای تاض ٔؼٙیتاتٛرّ .تاضٙسزاض ٔی

16/0-  

21/0  

11/0  

14/0  

00/0  

20/0  

64/0  

33/0  

13/0  

50/0  
42/0  

60/0  

اذتلاَ 

نیضٚا  

شکایت 

 جسمانی

 اضطراب

کارکرد 

 اجتماعی

 افسردگی

 یکفایتبی 

 شخصی

مسخ 

صیشخ

خودارزنذ ت

 ه سازی

خود 

ناارزنذه 

 سازی

فرسو

دگی 

 شغلی

فرسودگی 

 هیجانی
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ٔصوٛض تطضسی  یفٝٔؤِّ ٔصوٛض ضا حصف ٚ تطاظش ٔسَ ضا تسٖٚ ٔتغیّطتٛاٖ ٔی ،ٔطتثظ تا ذٛز ٘یست

 .ا٘سزضد ضسٜ 2ضىُ ، زض واضوطز ارتٕاػی اظ ٔسَ ٔتغیّطپس اظ حصف  ،ٞای تطاظش ٔسَضاذع. وطز

ٞای تطاظش ٔسَ واضوطز ارتٕاػی تاػج تٟثٛز ضاذع ٔتغیّطضٛز حصف عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی ٕٞاٖ

ٞای تٔىٖٙٛ یىی اظ ٔحسٚزیّ ٔتغیّطضٙاذتی ٔتفاٚت زض یه ی ضٚاٖاِثتٝ ازغاْ چٙسیٗ ساظٜ .است ضسٜ

  .ی تالاتط ارتٙاب ضسٞای ٔطتثٝحزٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عطاحی ٔسَ زِیُ پژٚٞص است وٝ تٝ

احط غیطٔستمیٓ ذٛز اضظ٘سٜ  یٜتٝ ا٘ساظ ٔطتٛط ،سی زیٍطی وٝ ایٗ پژٚٞص تٝ ز٘ثاَ آٖ استسؤاَ اسا

 یا٘ساظٜ .ٌط فطسٛزٌی ضغّی استٔیا٘زی ٔتغیّطساظی ٚ ذٛز ٘ااضظ٘سٜ ساظی تط سلأت ضٚا٘ی اظ عطیك 

 33/0تطاتط تا ٘ااضظ٘سٜ ساظی  احط غیطٔستمیٓ یٚ ا٘ساظٜ -167/0احط غیط ٔستمیٓ اضظ٘سٜ ساظی تطاتط تا 

استفازٜ  AMOS18زض ٘طْ افعاض  ضاٜ ا٘ساظزٖ احطات غیطٔستمیٓ اظ آظٖٔٛ ذٛزآظٔٛ تٝ ٔٙظٛض. است

زٞس وٝ احط غیطٔستمیٓ ٘ااضظ٘سٜ اعٕیٙاٖ حاغُ اظ آٖ ٘طاٖ ٔی ی٘تایذ آظٖٔٛ ٔصوٛض ٚ فاغّٝ .ٌطزیس

تمیٓ ذٛزاضظ٘سٜ ساظی تطاتط احط غیط ٔس أّا ؛زاض استٔؼٙی P;002/0زض سغح  33/0ساظی تطاتط تا 

 (.P;056/0)زاض است زض حس ٔطظی ٔؼٙیٚ   -167/0

 تحج

٘فس تط  ػعّتٔستمیٓ ٚ غیطٔستمیٓ اتؼاز ٔخثت ٚ ٔٙفی  یاظ ایٗ پژٚٞص تطضسی ضاتغٝ ٞسف

ٞای ایٗ یافتٝ .تاضساٖ ظٖ ضٟطستاٖ ضازٌاٖ ٔیٔؼّّٕاذتلاَ ضٚا٘ی اظ عطیك فطسٛزٌی ضغّی زض ٔیاٖ 

واضوطزٞای  ،٘فس ػعّتاتؼاز ٔخثت ٚ ٔٙفی  ٘رست: ُ ٞستٙسّٔإتٙس رٙثٝ تسیغ ٚ لاتُ پژٚٞص اظ چ

تطاساس ٘تایذ ایٗ پژٚٞص  .ٌصاضزثغ تط سلأت ضٚا٘ی تطرا ٔیتٔتفاٚتی تط ضٚی فطسٛزٌی ضغّی ٚ تٝ 

  ٘فس ٔٙفی زض ٔمایسٝ تا ذٛزاضظ٘سٜ ساظی تإحیط ػعّتتٛاٖ زضیافت وٝ ذٛز٘ااضظ٘سٜ ساظی یا ٕٞاٖ ٔی

تط، ٘ساضتٗ زغسغٝ ٚ تٝ ػثاضت سازٜ. ٌصاضزرا ٔی ٌیطی تط سلأت ضٚاٖ ٚ فطسٛزٌی تطچطٓ

ثت تٝ ذٛز اظ سلأت ضٚا٘ی تسیاض ٟٕٔتط اظ زاضتٗ احساسات ٔغّٛب ٘س ٔطغِٛی ٘سثت تٝ ذٛززَ

 .وٙسٔی ٔحافظت
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اظ  آٖ ٘ٛع ،٘فس ٔططٚط ٚ یا تٝ تیاٖ زیٍط ػعّتتط ایٗ ػمیسٜ است وٝ ( 2002) وطٚوط

تطای سلأت ضٚا٘ی  ،ضٛزذٛزاضظ٘سٜ ساظی وٝ اظ ٔٙاتغ تیطٚ٘ی ٚ تإییسات ارتٕاػی زض فطز ایزاز ٔی

٘فس ضٚظ٘ثطي تٝ  ػعّتٞای ٜزضیافتٙس وٝ اٌط ٔازّ( 2003)ٌطیٗ تطٌط ٚ ٕٞىاضاٖ . ساظ استٔطىُ

ط اظ حاِتی ذٛاٞس وُ تا افسطزٌی تعضٌت یٔیاٖ ٕ٘طٜ یضاتغٝ ،ٞا پطسیسٜ ضٛزغٛضت ٔٙفی اظ آظٔٛز٘ی

 ػعّت یٕٞثستٍی ٔیاٖ ٕ٘طٜ. ٞا پطسیسٜ ضٛز٘فس تٝ ضىُ ٔخثت اظ آظٔٛز٘ی ػعّتٞای تٛز وٝ ٔازٜ

ٕ٘طٜ )٘فس  ػعّتوُ  یٚ ٕٞثستٍی ٔیاٖ ٕ٘طٜ –47/0تا افسطزٌی تطاتط تا ( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔخثت)٘فس 

ٞای ٞای آظٖٔٛٓ رٟت تٛزٖ ٔازٜٞ ،حاَ ٞط ٝت .زست آٔسٝ ت 60/0تا افسطزٌی تطاتط تا ( ٌصاضی ٔٙفی

٘فس  ػعّتظٔا٘ی وٝ ٕٞثستٍی ٔیاٖ  أّا ؛ٝ ضٛزی است وٝ تایس تٝ آٖ تٛرّّٟٕٔ یِٝإضٚا٘طٙاذتی ٔس

ٞا ٔطاٞسٜ ٞیچ تفاٚتی زض ٕٞثستٍی ،ضٛزتیٙی تطضسی ٔیتا ذٛش( ٞای ٞٓ رٟت ٔخثت ٚ ٔٙفیٜٔازّ)

 .ضٛزٕ٘ی

فطسٛزٌی ضغّی ٚ اذتلاَ ضٚا٘ی ٔٙفی ٚ لاتُ ا٘تظاض  ساظی تااضظ٘سٜ ذٛز یٞطچٙس ضطایة سازٜ

تٛاٖ چٍٛ٘ٝ ٔی. تاضسٔی 21/0ساظی تا اذتلاَ ضٚا٘ی ٔخثت ٚ تطاتط ضطیة ٔستمیٓ ذٛز اضظ٘سٜ أّا ،است

ایٗ ٘ىتٝ ضطٚضی است وٝ  شوط. ساظی ضا تا اذتلاَ ضٚا٘ی تٛریٝ وطزٔخثت ٔیاٖ ذٛز اضظ٘سٜ یضاتغٝ

ضٛز وٝ ٚرٜٛ ٔطتطن ساظی تا اذتلاَ ضٚا٘ی ظٔا٘ی ٔخثت ٔیظ٘سٜٔیاٖ ذٛز اض یرٟت ضاتغٝ

ساظی ٚ اذتلاَ ضٚا٘ی ظزٚزٜ فطسٛزٌی ضغّی ٚ ٘ااضظ٘سٜ ساظی اظ اضتثاط ٔیاٖ ذٛز اضظ٘سٜ( ٕٞپٛضی)

ساظی اظ اذتلاَ ضٚا٘ی ٞای ٔٙفی فطسٛزٌی ضغّی ٚ ذٛز ٘ااضظ٘سٜٚلتی رٙثٝ ،ضٛز، تٝ ػثاضت زیٍطٔی

 ضٛز وٝ ت اذتلاَ ضٚا٘ی تثسیُ تٝ ٘ٛػی ٍ٘طا٘ی ٚ یا اذتلاَ ضٚاٖ ضٙاذتی ذفیف ٔیٔاٞیّ ،ضٛزرسا ٔی

تٙاتطایٗ اضتثاط ٔخثت . س تاضست ٚ حس تؼِّٟیّٚتٛا٘س ایٗ ٔیعاٖ اظ ٍ٘طا٘ی ٘اضی اظ احساس ٔسؤٔی

 ،ِٚیت استس ٚ ٔسؤساظی تا ازضان ٍ٘طا٘ی ٚ اضغطاتی وٝ ٘اضی اظ احساس تؼّٟٔیاٖ ذٛز اضظ٘سٜ

ساظی ٔطحٖٛ اظ احساسات اضظ٘سٜاظ عطف زیٍط، ٕٔىٗ است ذٛز. اظ شٞٗ ٚ ٔٙغك ٘یستزٚض  چٙساٖ
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ساظی تا اذتلاَ ضٚا٘ی اضظ٘سٜضیفتٍی تاضس وٝ تحت ایٗ ضطایظ ٚرٛز ٕٞثستٍی ٔخثت ٔیاٖ ذٛزذٛز

 .ٔفطٚؼ است

ی ساظذػٛظ تثییٗ ایٗ ٔغّة وٝ چٍٛ٘ٝ ذٛز ٘ااضظ٘سٜ ساظی ٘یطٚٔٙستط اظ ذٛز اضظ٘سٜزض 

( ع)حضطت ػّی .ایٗ زٚ ػثاضت پطزاذت یتٛاٖ تٝ ٔمایسٝٔی ،زٞسسلأت ضٚاٖ ضا تحت تإحیط لطاض ٔی

ٞا ضا ذٛتی ،تٛظیویٙٝ» :فطٔایسٚ یا زض ولاْ زیٍطی ٔی «تٛظی استٞا اظ ویٙٝآٔس تسیسط» :سفطٔایٔی

ت ٟٔطٚضظی ط تا تٛا٘ایی لاتّیّسلأت ضٚا٘ی ضا تطات( 1968) ظِٛ ایٗ زض حاِی است وٝ ٔا ؛«وٙس٘اتٛز ٔی

ت ٟٔطٚضظی تط سلأت ضٚح ٚ ضٚاٖ آزٔی ٔغاِة ظیازی ٞط چٙس زض ولاْ ٔؼػٛٔیٗ تط إٞیّ .زا٘سٔی

٘فس تٝ آٖ ذٛز  ػعّتٞای ضسس پطٞیع اظ ٔؼاغی ٚ یا آ٘چٝ زض آظٖٔٛتٝ ٘ظط ٔی أّا ،ٚرٛز زاضز

ییس ایٗ ٔغّة تٝ تیاٖ زض تإ .ٟٕٔتط استساظی اضظ٘سٜ اظ ازضان ذٛز ،ضٛزساظی ٌفتٝ ٔی٘ااضظ٘سٜ

 ،ارتٙاب اظ ٌٙاٞاٖ» :سفطٔایزض ضٚایات زیٍطی ٔی( ع)أاْ ػّی .ضٛززیٍطی اظ ٔؼػْٛ پطزاذتٝ ٔی

ٞا زض سغح ضٚاٖ زٞس وٝ لسضت ترطیثی تسیایٗ ٔٛضٛع ٘طاٖ ٔی ؛«ٟٕٔتط اظ اوتساب حسٙات است

 .تاضسٞا ٔیذٛتی یتیطتط اظ لسضت ساظ٘سٜ

 أّا ؛تطذٛضزاض است ت اساسیح است وٝ تٛا٘ایی ٟٔطٚضظی تطای سلأت ضٚا٘ی اظ إٞیّپطٚاض 

ت ا٘ساٖ ت ٟٔطٚضظی ػٙاغطی اظ زاضتٗ ٘فطت ٚ ویٙٝ ٘سثت تٝ زیٍطاٖ زض ضرػیّاٌط زض وٙاض لاتّیّ

تا اذتلالات ضٚا٘ی ٔحافظت  ٝت ضا زض ٔماتّتٛا٘س ضرػیّواضوطز ٟٔطٚضظی ٕ٘ی ،ٚرٛز زاضتٝ تاضس

فمساٖ ذٛز ٘ااضظ٘سٜ ساظی ضطط تٙیازیٗ سلأت  ،تٙاتطایٗ ٘ساضتٗ ٘فطت ٚ یا تٝ ػثاضت زیٍط. ٕ٘ایس

تٝ ػٙٛاٖ ( یعٛض وّّٝت)٘فس  ػعّتت ٘تایذ ایٗ پژٚٞص زض ذػٛظ إٞیّ. آیسضٚا٘ی تٝ حساب ٔی

  یتٝ ػمیسٜ. تاضسٕٞسٛ ٔی( 2005) 1ٞای پژٚٞص ٔاٌیٙس ٚ اسٕیتآیٙس فطسٛزٌی ضغّی تا یافتٝپیص

ٞا تایس تإحیط ٘یطٚٔٙس فطسٛزٌی ضغّی ضا تط ذطٙٛزی ضغّی، ٔیُ تط ٖاایٗ پژٚٞطٍطاٖ ساظٔ

٘فس تط سلأت  ػعّت٘تایذ ایٗ تحمیك زض ذػٛظ تإحیط ٕٞچٙیٗ . زست وٓ ٍ٘یط٘س... تطن ضغُ ٚ 

تٝ . ٕٞاًٞٙ است( 2005)ٛضرٗ ٞای پژٚٞص ٞاِستٗ، رٛسفسٗ ٚ تضٚا٘ی ٚ فطسٛزٌی ضغّی تا یافتٝ

                                                           
1 - Magennis, & Smith 
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ت ٘سثت تٝ ٘اوأی اسیّ٘فس ٔططٚط ظٔیٙٝ تلاش ٚ وٛضص فطاٚاٖ، حسّ ػعّتایٗ پژٚٞطٍطاٖ  یػمیسٜ

تطٚظ فطسٛزٌی ضغّی  یٚرٛز ٔی آٚضز ٚ ایٗ فطایٙس ظٔیٙٝ ٝٚ ٘یاظ تٝ وسة تإییس اظ زیٍطاٖ ضا زض فطز ت

 .(2003، زٚضٔٗ) زٞسك ٔیضا تحمّ

 وتیدٍ گیری 

 ،سٞای تیطتطی تطای فطسٛزٌی ضغّی ضٙاسایی ضٛزآیٙٝ پیصاٖ وطز وٝ ٞطچزض ٟ٘ایت تایس اشػ

اظ ٟٕٔتطیٗ . یؼٙی فطسٛزٌی ضغّی ضا وٙتطَ وطز ،ضٚاٖ ضٙاذتی ٟٔٓ یٜتٛاٖ ایٗ پسیستٟتط ٔی

ٞا تٝ ػٙٛاٖ پیص تیٗ فطسٛزٌی ضغّی استفازٜ ضسٜ وٝ زض پژٚٞص( ٘فس ػعّتػلاٜٚ تط )ٞایی ٔتغیّط

ٔحیظ واضی، فطاض واضی، ػسْ حٕایت ٔسیطاٖ ٔافٛق،  فطزی زضتیٗ  ٞایػثاضتٙس اظ تؼاضؼ ،است

ٞای تؼسی تطویثی ضٛز زض پژٚٞصپیطٟٙاز ٔی. ٞای ضرػی ٚ زٌٔٛطافیهٔتغیّطتؼاضؼ واض ذا٘ٛازٜ ٚ 

ٞای زیٍطی اظ لثیُ ذطٙٛزی ضغّی، تطن ٔتغیّطآیٙس فطسٛزٌی ٚ صٞای ٔصوٛض تٝ ػٙٛاٖ پیٔتغیّطاظ 

ٔیاٖ  لٛیٕٞثستٍی  .ضٛز تطضسی ػٙٛاٖ پیأٔس فطسٛزٌی ضغّی ضغُ ٚ حتی ضضایت ظ٘اضٛیی تٝ

 ٔتغیّطٔطتطن تالای ایٗ زٚ  ی ػسْ سلأت ضٚا٘ی، ٘طاٍ٘ط ٚاضیا٘سپیأٔس یؼٙ ٔتغیّطفطسٛزٌی ضغّی تا 

ٚ ٕٞچٙیٗ ( -45/0)٘فس  ػعّتٕاِی ٕٞثستٍی ٔیاٖ زٚ تؼس، ٔٙفی ٚ ٔخثت رای تا ٔمایسٝ. است

ت تٛاٖ زضیافت وٝ ٔطاتٟت ٔیاٖ ٔاٞیّٔی( 69/0)سلأت ضٚا٘ی  ٕٞثستٍی ٔیاٖ فطسٛزٌی تا ػسْ

( ٘فس ػعّت)ٚاحس  یاظ ٔطاتٟت ٔیاٖ زٚتؼس اظ یه ساظٜ فطسٛزٌی ضغّی تا ػسْ سلأت ضٚا٘ی حتی

اض فطسٛزٌی ضغّی ٔستمیٕاً سلأت ضٚا٘ی واضوٙاٖ ٟتٙاتطایٗ، ٞطٌٛ٘ٝ وٛضطی رٟت ٔ. طتط استی٘یع ت

 .زٞسضا تحت تإحیط لطاض ٔی

. ٘فس واضوٙاٖ تمٛیت ضٛز ػعّتت حطاست اظ حطٔت ٚ ٟٞا تایس زض رفطًٞٙ ساظٔاٖ

سثه ذاغی اظ تؼأُ ٚ ٌفتٍٛی زٚستا٘ٝ تٝ ٔٙظٛض  یٝػآٔٛظش وٙتطَ تؼاضضات تیٗ فطزی ٚ اضا

ٞای واضی تاِمٜٛ تاِیّٞایی وٝ فؼّٚیژٜ زض ساظٔاٖ ٝٞٙی ذػٛٔت زض واضوٙاٖ ٚ تشٟٔاض ٘طرٛاض 

تطای وٙتطَ فطسٛزٌی ضغّی ٚ واٞص ٘طخ حٛازث ضغّی یه ضطٚضت  ،ٌیطزی ا٘زاْ ٔیآٔیعٔراعطٜ

  .ی استرسّ
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