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 ت زندگی نوجوانانبر کیفیّ ی خانوادهالگوهاي ارتباط يرابطهررسی ب

 فریبا شهرکی ثانوي
 (ی تحقیقات داًطجَیی داًطگاُ علَم پشضکی ساّداىکویتِ)داًطجَی کارضٌاسی ارضد آهَسش بْداضت 

  علی نویدیاندکتر 
 (هزکش تحقیقات ارتقای سلاهت داًطگاُ علَم پشضکی ساّداى)ي خانواده استادیار مشاوره

 علیرضا انصاري مقدمّدکتر 
 (هزکش تحقیقات ارتقای سلاهت داًطگاُ علَم پشضکی ساّداى)استادیار اپیدهیَلَصی 

 مهدي فرجی شويدکتر 
 (داًطگاُ علَم پشضکی ساّداى)ای دکتزای حزفِ

 1/6/90: پصیطـ ٔماِٝ                              3/12/89: زضیافت ٔماِٝ

در ایي هیاى، ًقص . ی فزاگیز کیفیت سًدگی، عَاهل هَثز بز آى ّوَارُ بزرسی ضدُ استبِ لحاػ اّویت ٍ داهٌِ :هدف

لذا ایي هغالعِ با . رسدگیزی کیفیتّ سًدگی بسیار اساسی بِ ًظز هیی ارتباعات اعضای آى با یکدیگز در ضکلخاًَادُ ٍ ًحَُ
 . ّدف بزرسی تأثیز الگَّای ارتباط خاًَادگی بز کیفیت سًدگی ًَجَاًاى اًجام ضد

 938ی آهاری پضٍّص، جاهعِ. اًجام ضد 98است کِ در ضْز ساّدى در سال( تحلیلی-تَصیفی)ایي هغالعِ هقغعی  :روش

-جْت بزرسی الگَی ارتباعی خاًَادگی اس ابشار تجدید. العِ ضدًدگیزی تصادفی ٍارد هغش ًوًًََِجَاى دبیزستاًی است کِ با رٍ

 .استفادُ ضد Kidscreen – 52ی استاًدارد ٍ جْت بزرسی کیفیت سًدگی اس پزسطٌاهِی الگَی ارتباعات خاًَادگی ًظز ضدُ

کٌٌدُ بیطتزیي فزاٍاًی گزا ٍ تَافقکثزتّا ًطاى داد کِ اس ًظز الگَّای ارتباط خاًَادگی، الگَّای ارتباعی یافتِ :ها یافته

ًتایج تحلیل رگزسیَى بِ رٍش ّوشهاى بیي هتغیّزّای هستقل الگَّای ارتباط  .ّا بِ خَد اختصاظ دادُ بَدًدرا در خاًَادُ
دار را ًطاى هعٌیی خاًَادگی با ابعاد کیفیت سًدگی در توام ابعاد، بِ جش بیي الگَی ارتباط خاًَادگی ٍ بعد پذیزش اجتواعی رابغِ

ّوچٌیي ًتایج تحلیل ٍاریاًس . بَد( β= 94/0)ی خاًَادگی ی بعد رابغِبیٌی کٌٌدُالگَی ارتباط خاًَادگی، قَیتزیي پیص. داد
 (.P<01/0)داری را بیي کیفیت سًدگی ًَجَاًاى با ًَع الگَّای ارتباعی خاًَادُ ًطاى داد ی هعٌییک عزفِ، رابغِ

تز فزسًداى را ًتایج، ّز چِ هحیظ خاًَادُ ضزایظ گفتگَی راحت را بیطتز فزاّن آٍرد، سلاهت ٍ سًدگی غٌیبز عبق  :نتایج

 . در پی دارد

 الگَّای ارتباعی خاًَادُ، کیفیت سًدگی، ًَجَاًاى: هاي کلیدي واژه

                                                           

 ، اضتماي ؾلأت زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظاٞسأٖطوع تحمیمات آزضؼ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿؤَٚ، زوتط فّی ٘ٛیسیاٖ،  -1
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 مقدّمه 
وٕیدا٘ی ٚ ٔاٞط، )ٞا ٚ ٔقیاضٞاي فىطي وٛزن اؾت ٌصاض قرهیّت، اضظـذا٘ٛازٜ اِّٚیٗ پایٝ

وٙٙس وٝ افضاي آٖ تٝ ٚاتعلاٚیه، تیٛیٙٛ خىؿٖٛ ذا٘ٛازٜ ضاؾیؿتٕی لاٍ٘ٛ٘صاض تقطیف ٔی(. 2007

عٛض ٔساْٚ زض حاَ تقطیف ٚ تدسیس ٘ؾط زض تقطیف ٔاٞیّت ضٚاتظ ذٛز تط ٔثٙاي اٍِٛي اضتثاعاتكاٖ 

ٔتماتُ ٔیاٖ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ، اؾاؼ تحَّٛ فاعفی  ٞايوٙف(. 1997ولاضن ٚ قیّسظ، )ٞؿتٙس 

اظ خّٕٝ . زٞسٌطزز ٚ ایٗ وٙف ٔتماتُ زض تٕاْ ٔطاحُ فٕط ٚي، ذٛز ضا ٘كاٖ ٔیوٛزن تّمّی ٔی

آٚض تطاي اي اؾتطؼوٝ ٔطحّٝ( 2008ٔؤٔٙی ٚ أیطي، )ي ٘ٛخٛا٘ی اؾت ٔطاحُ تؿیاض ٟٔٓ، زٚضٜ

ي تغییطات ٘طٔاَ آٖ تؿیاض زض عی وطزٖ ایٗ ٔطحّٝ ٚ تٛؾقٝ ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛخٛاٖ اؾت ٚ تأثیطات ٚاِسیٙی

 (.2008،زضیؿىِٛٛ ٕٞىاضاٖ، 2010اوطٚزیٛزیٛ، )حایع إٞیت اؾت 

ٞا اضتثاط تا زیٍطاٖ، تفؿیط ضفتاضٞاي زیٍطاٖ، ٔقٙاي اتتسایی اضتثاط ذا٘ٛازٌی ایٗ اؾت وٝ تچٝ

تا تٛخّٝ تٝ ایٗ (. 2004وٛئط٘ط، )ز تٍیط٘س ٞاي اضتثاعی تا زیٍطاٖ ضا یاي احؿاؾات ٚ فقّاِیّتتدطتٝ

ضا زض اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی  ٚ ٕٞٙٛایی ٔؿأِٝ، فیعپاتطیىٛ وٛئط٘ط زٚتقس ظیطتٙایی ٌفت ٚ قٙٛز

ي ذا٘ٛازٜ تٝ عٛض پیٛؾتٝ ٚ زض تقس ٌفت ٚقٙٛز افضا(. 2004فیتعپاتطیه، )قٙاؾایی وطز٘س 

اي اؾت وٝ ٕٞٙٛایی، اضتثاط ٞاي ذا٘ٛازٌی تٝ ٌٛ٘ٝذٛزاٍ٘یرتٝ تا یىسیٍط تقأُ زاض٘س ٚ زض تقس 

وٙس ٚ تط حطف قٙٛي اظ پسض ٚ ٔازض ٚ ٞا ٚ تاٚضٞا ٔیٞا، اضظـافضا ضا ٚازاض تٝ یىؿاٖ ٕ٘ٛزٖ ٍ٘طـ

 (.a2004، وٛئط٘ط ٚ فیتعپاتطیه، 2004فیتعپاتطیه، )زیٍط تعضٌؿالاٖ اؾتٛاض اؾت 

وٝ زض ٞط  3وٙٙسٜٞاي تٛافكذا٘ٛازٜ. آیسٌیطي چٟاض ٘ٛؿ ذا٘ٛازٜ پسیس ٔیاظ تطویة زٚ ٘ٛؿ خٟت

(. 2007٘یا ٚ ِغیفیاٖ، وٛضٚـ)ٌیط٘س ي ظیازي ٔیٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛایی ٕ٘طٜزٚ تقس خٟت

اي ٚ فكاض تطاي ٔٛافمت تا حٕایت وكٕىف تیٗ وكف فمایس زض ٔیاٖ ضٚاتظ تاظ ٚ ٔثازِٝاضتثاعات آٟ٘ا 

فطظ٘ساٖ تطاي ٌفت ٚ قٙٛزٞاي (. 2004وٛئط٘ط، )وٙٙس اظ ؾّؿّٝ ٔطاتة ذا٘ٛازٌی ضا ٔٙقىؽ ٔی

وٛئط٘ط)تٙس٘س ٞا ٚ فمایس ٚاِسیٗ ذٛز ضا تٝ واض ٔیذا٘ٛازٜ اضظـ لایُ ٞؿتٙس ٚ اضظـ

ٌیطي ي ظیاز ٚ زض خٟتٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز، ٕ٘طٌٜطا وٝ زض خٟتٞاي وثطتا٘ٛازٜذ(. 2004ٔاوی، 

ٞاي تاظ تٛزٖ ، اضتثاعات آ٘اٖ قأُ ٚیػٌی(2007٘یا ٚ ِغیفیاٖ، وٛضٚـ)ٌیط٘س ي وٓ ٔیٕٞٙٛایی ٕ٘طٜ

ضٕٗ ٞا فطظ٘ساٖ زض ایٗ ذا٘ٛازٜ(. 2004وٛئط٘ط، )تاقس ي اضتثاعات خسّي ٚ ضلاتت خٛیا٘ٝ ٔیٚ تٛؾقٝ
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ٞاي ذا٘ٛازٜ(. 2004وٛئط٘ط ٚ ٔاوی، )ٔرتاض ٞؿتٙس ٞاي پسض ٚ ٔازض، ٔؿتمُ ٚ ذٛزاحتطاْ تٝ زیسٌاٜ

-ي ظیاز ٔیٌیطي ٕٞٙٛایی ٕ٘طٜي وٓ ٚ زض خٟتٌیطي ٌفت ٚقٙٛز، ٕ٘طٜوٝ زض خٟت ٌطحٕایت

اخطاي ٞٙداضٞاي ي اعافت ٚ اضتثاعات ٚ فّٕىطزٞا تطاي ازأٝ(. 2007٘یا ٚ ِغیفیاٖ، وٛضٚـ)ٌیط٘س 

قٛز تأویس ٔی( پسض ٚ ٔازض)پیطٚي اظ ٔطخـ لسضت ٞا تطزض ایٗ ذا٘ٛازٜ(. 2004وٛئط٘ط، )ذا٘ٛازٜ اؾت 

ٌیطي ٌفت ٚقٙٛز ٚ لیس وٝ زض ٞط زٚ تقس خٟتٞاي تیذا٘ٛازٜ(. b2002وٛئط٘ط ٚ فیتعپاتطیه، )

ي ذا٘ٛازٜ اغّة ٘ؿثت تٝ یىسیٍط افضا(. 2007٘یا ٚ ِغیفیاٖ، وٛضٚـ)ٌیط٘س ي وٕی ٔیٕٞٙٛایی ٕ٘طٜ

زض ٌفت ٚقٙٛزٞا ٔتقّٟس ٘یؿتٙس ٚ خایٍاٜ اضظقی وٕی تطاي اضتثاعات یا ٍٟ٘ساضي ٚ حٕایت اظ ٚاحس 

؛ ٔیعاٖ تقألات تیٗ افضاي ذا٘ٛازٜ وٓ اؾت ٚ  تطذلاف (2004وٛئط٘ط، )ذا٘ٛازٜ لایُ ٞؿتٙس 

اي ٘كاٖ طاضي اضتثاط ٚ ٔحاٚضٜ تا آ٘اٖ فلالٌٝطا، ٚاِسیٗ تٝ تهٕیٕات فطظ٘ساٖ ٚ تطلٞاي وثطتذا٘ٛازٜ

 (.1997ولاضن ٚ قیّسظ، )زٞٙس ٕ٘ی

ٞایكاٖ زٞس وٝ ٔكىلات ضفتاضي ٚ ا٘حطافات افطاز تیكتط ضیكٝ زض ذا٘ٝٔغاِقات فطاٚا٘ی ٘كاٖ ٔی

ي علاق یا ٔطي ٚاِسیٗ ٕٔىٗ اؾت ٘ٛخٛا٘اٖ ضا تٝ ؾٛي زاضز ٚ فّٕىطزٞاي تس ذا٘ٛازٌی تٝ ٚؾیّٝ

اظ عطف زیٍط، ٔیعاٖ حٕایت ٚ ٌطٔی (. 2010اوطٚزیٛزیٛ، )زض ضفتاضٞاي پطذغط ؾٛق زٞس  ٔكاضوت

ٕٞچٙیٗ (. 2008زضیؿىَٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، )ٚاِسیٗ ٘كاٖ زازٜ وٝ زض وؿة ؾلأتی وٛزواٖ ٔؤثّط اؾت 

یی،  -اِیاؼ ٚ ٞیٛ)زاضي ٚخٛز زاضز ي ٔقٙیتیٗ فّٕىطز ذا٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ ضاتغٝ

زض حمیمت اٍِٛي ضٚاتظ ٚاِسیٙی، یه فأُ تؿیاض ٟٔٓ ٚ فٕسٜ ؾلأت وٛزواٖ اؾت (. 2009

 (.2010ٚیٕپا٘ی، )

ؾلأت وٛزواٖ تطویثی اظ ؾلأت خؿٕی، فىطي، احؿاؾی ٚ ضٚحی آٟ٘ا ٚ ٕٞچٙیٗ ؾلأت 

ٌعاضـ وطز وٝ اضتثاط تیٗ  (2001)اتازا. تاقسٚاِسیٗ ٚ ویفیّت ضٚاتظ تیٗ ٚاِسیٗ ٚ وٛزواٖ ٔی

قٛز ٚ ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛخٛاٖ ظٔا٘ی وٝ ٌطْ ٞؿت، یه ٔحیظ ؾآِ تطاي تٛؾقٝ ٚ پیكطفت ٘ٛخٛاٖ ذّك ٔی

 (.2010اوطٚزیٛزیٛ، )زٞٙس ٞاي تا احؿاؼ ٚ پصیطـ ٘كاٖ ٔی٘ٛخٛا٘اٖ تّٛك وأُ ضا زض ذا٘ٛازٜ

، حفؼ ٚ پیكثطز ؾلأت ٚ ٘یطٚي لسضتٕٙسي زض ضاؾتاي ٞسایت 8اظ عطف زیٍط، ویفیّت ظ٘سٌی

ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی (. 1996تؿتا ٚ ؾیٕؿٖٛ، )تاقس ٞاي ٔرتّف ٔیتٙسضؾتی زض خٛأـ ٚ فطًٞٙ

چٟاض تقس ؾلأت خؿٕی، ضٚا٘ی، ضٚاتظ اختٕافی ٚ ٔحیظ ظ٘سٌی ضا تطاي ویفیت ظ٘سٌی زض ٘ؾط 

 ضا، ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘اٖ ؾلأت يزض ٔطوع اضتما ضافایُ(. 2007ضحیٕی ٚ ذیط، )ٌطفتٝ اؾت 
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وٝ  ف وطزیتقط «اـ ِصت ٔی تطزٞاي ٔتفاٚت ٚ تاإٞیت زض ظ٘سٌیاظ حاِت اي وٝ قرمزضخٝ»

وٝ مات تقس ٔتقّّ ؛ٚ ضٚحی اؾت خؿٕی، ضٚا٘ی ٚٚ قأُ ؾٝ خع «چٝ وؿی ٞؿت»وٝ  تقس ٞؿتی: قأُ

خؿٕی، اختٕافی ٚ خأقٝ اؾت ٚ  خعٚ قأُ ؾٝ تاقس ٚٔی« اـتٙاؾة تیٗ قرم ٚ ٔحیظ قرهی»

ٞاي ضٚظا٘ٝ وٝ قرم آٟ٘ا ضا تٝ عٛض ٔٙؾٓ تطاي زؾتیاتی تٝ اٞساف تاِیّفقّ» اقاضٜ تٝوٝ تقس قسٖ 

، ٞا ٚ اُٞ فُٕ تٛزٖقایؿتٍیفطاغت،  ضقس  ٚ قأُ ؾٝ خعٚ  «زٞسقرهی ٚ آضظٚٞایف ا٘داْ ٔی

 (.2003ظوٛٚیه ٚ ض٘ٛیه، ) تاقسٔی

زض . اؾتقسٜ تطضؾی ٕٞٛاضٜ تط آٖ  طثّؤفٛأُ ٔ ،ت ظ٘سٌیفطاٌیط ویفیّ يتٝ ِحاػ إٞیت ٚ زأٙٝ

ٌیطي ویفیت ظ٘سٌی تؿیاض اضتثاعات افضاي آٖ تا یىسیٍط زض قىُ ي، ٘مف ذا٘ٛازٜ ٚ ٘حٜٛایٗ ٔیاٖ

اتقاز ز وٝ تیٗ اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ قٛٚ ایٗ فطضیٝ ٔغطح ٔی ضؾساؾاؾی تٝ ٘ؾط ٔی

ٛٞاي اضتثاط ثیط اٍِأیٗ ٔغاِقٝ تا ٞسف تطضؾی تا ِصا. ضاتغٝ ٚخٛز زاضز ٘ٛخٛا٘اٖ یظ٘سٌویفیت 

ؾلأت خؿٕا٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی، احؿاؾات ٚ ذّك، حٕایت ) ویفیت ظ٘سٌیاتقاز  ذا٘ٛازٌی تط

، ذٛزازضاوی، ذٛزٔرتاضي، ٔحیظ ٔسضؾٝ، ذا٘ٛازٌیٚاِسیٙی ٚ ظ٘سٌی ياختٕافی ٚ ٕٞؿالاٖ، ضاتغٝ

-18) احی قسٜ تطاي ایٗ ٌطٜٚ ؾٙیتا اؾتفازٜ اظ پطؾكٙأٝ عطّ٘ٛخٛا٘اٖ  (اختٕافی ٚ ٔٙاتـ ٔاِیپصیطـ 

 .ا٘داْ قس(ؾاَ 8

 تحقیقروش 

ا٘داْ  (90تا تیط ٔاٜ  89آشضٔاٜ ) 1389-90وٝ زض ؾاَ  اؾت( تحّیّی-تٛنیفی) ٔمغقی ،ایٗ ٔغاِقٝ

-زضتطٔیقٟط ظاٞساٖ َ، زْٚ ٚ ؾْٛ زتیطؾتاٖ اّٚ يپایٝ ٘ٛخٛاٖ 439 ضا آٔاضي پػٚٞف يخأقٝ. قس

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ  يزٚ ٘احیٝ اظ تیٗ ٔساضؼتسیٗ نٛضت وٝ  ؛تٛز ٌیطي تهازفیـ ٕ٘ٛ٘ٝضٚ. ٌطفت

ؾپؽ اظ تیٗ . تٝ نٛضت  تهازفی ا٘تراب قس( زتیطؾتاٖ پؿطا٘ٝ 4ؾتاٖ زذتطا٘ٝ ٚ زتیط 4)زتیطؾتاٖ  8

تٝ نٛضت تهازفی  زأًدسّ َ، زْٚ ٚ ؾْٛٞاي اّٚؾٝ ولاؼ قأُ پایٝ ،ٞاي ٔٛخٛز زض ٞطٔسضؾٝولاؼ

لافات تٟساقتی ٝ تٝ اعّتا تٛخّ ؾپؽ ؛قس٘سٞا ٚاضز ٔغاِقٝ آٔٛظاٖ ایٗ ولاؼٚ تٕاْ زا٘فا٘تراب 

ت ٔٛضز ٔغاِقٝ ذاضج اظ خٕقیّ ،اي زاقتٙسقسٜوٝ تیٕاضي خؿٕی یا ضٚا٘ی قٙاذتٝ آٔٛظاٖ، آ٘ا٘یزا٘ف

لافات ٔطتٛط تٝ ضٚـ اخطا ٚ ٞسف اظ ٞا وؿة ٌطزیس ٚ اعّوتثی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ يآٌاٞا٘ٝضضایت  .قس٘س

 ياظ اتعاض تدسیس ٘ؾط قسٜ ،خٟت تطضؾی اٍِٛي اضتثاعی ذا٘ٛازٌی .ٞا زازٜ قسا٘داْ پطٚغٜ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ت ظ٘سٌی اظ پطؾكٙأٝ خٟت تطضؾی ویفیّٚ ذا٘ٛازٌی ت اٍِٛي اضتثاعا

 .اؾتفازٜ قس Kidscreen – 52اؾتا٘ساضز 
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ظ وٛئط٘ط ٚ تٛؾّ (RFCP)ایٗ اتعاض  :1الگوهاي ارتباط والدینی ينظر ضدهابسار تجدید

زض ( 84/0 -92/0زأٙٝ )  89/0عطاحی قس ٚ پایایی اتعاض تا ٔیاٍ٘یٗ آِفاي وطٚ٘ثاخ  (2002)فیتعپاتطیه 

ٕٞٙٛایی ٌعاضـ قسٜ ٌیطي زض تقس خٟت( 73/0 -84/0زأٙٝ ) 79/0ٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز ٚ تقس خٟت

ٚ زض تقس  99/0آظٔایی ٘یع زض تقس ٌفت ٚ قٙٛز یٗ ضطیة پایایی اتعاض تٝ ضٚـ تاظاؾت ٚ ٕٞچٙ

ذٛزؾٙدی اؾت وٝ ٔیعاٖ ٔٛافمت  يایٗ اتعاض یه پطؾكٙأٝ. ٌعاضـ قسٜ اؾت 73/0 -93/0ٕٞٙٛایی 

تا ( 4 يٕ٘طٜ) «ٔٛافمٓ ألاًو»اي اظ زضخٝ 5 ياَ وٝ زض زأٙٝؤؾ 26یا فسْ ٔٛافمت پاؾد زٞٙسٜ ضا تا 

ٌیطي ٌفت َ ٔطتٛط تٝ تقس خٟتاَ اّٚؤؾ 15 .ٌیطزاَ لطاض ٔیؤٔٛضز ؾ( 0ٕ٘طٜ ) «ٔراِفٓ وألاً»

ضٚایی  ٘یاوٛضٚـ(. 2004ٔه فطؾٖٛ، ) تاقسٌیطي ٕٞٙٛایی ٔیاَ ٔطتٛط تٝ تقس خٟتؤؾ 11ٚقٙٛز ٚ 

 ،تطضؾی ضٚایی وٝ  ؾٙدیس زض قیطاظآٔٛظ زتیطؾتا٘ی زذتط ٚ پؿط زا٘ف 326ٚ پایایی ایٗ اتعاض ضا تط ضٚي 

-ٕٞثؿتٍی ٔقٙی( 49/0)ٚ تقس خٟت ٌیطي ٕٞٙٛایی ( 74/0)ٌیطي ٌفت ٚقٙٛز ٔلاوی زض تقس خٟت

 زؾت آٚضزٝ ت87/0زاض ٘كاٖ زاز ٚ پایایی اتعاض زض تقس ٌفت ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛایی، آِفاي وطٚ٘ثاخ تطاتط تا 

 (.2008 ٘یا ٚ ِغفیاٖ،وٛضٚـ)

ٚ   (CVI)88/0ي اٚ قاذم ضٚایی ٔحتٛ (CVR)69/0ي احاضط ٘ؿثت ضٚایی ٔحتٛ يزض ٔغاِقٝ

ٌیطي ٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز ٚ زض تقس خٟتزض تقس خٟت 80/0پایایی اتعاض تا ٔیاٍ٘یٗ آِفاي وطٚ٘ثاخ 

آظٔایی ٘یع زض تقس ٌفت ٚ قٙٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ضطیة پایایی اتعاض تٝ ضٚـ تاظزؾت آٔس ٝ ت87/0ٕٞٙٛایی 

89/0 (01/0>P)  88/0ٚ زض تقس ٕٞٙٛایی (01/0>P) پؽ اظ خٕـ ٕ٘طات وؿة قسٜ زض ٞط  .زؾت آٔسٝ ت

-اٍِٛي ذا٘ٛازٌی تٛافك وٙٙسٜ، زض خٟت ،وؿة وطز٘س ظیاز يآٟ٘ایی وٝ زض ٞط زٚ تقس ٕ٘طٜتقس، 

وٓ اٍِٛي ذا٘ٛازٌی وثطت ٌطا،  يٌیطي ٕٞٙٛایی ٕ٘طٜظیاز ٚ زض خٟت يٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز ٕ٘طٜ

ظیاز اٍِٛي ذا٘ٛازٌی  يٌیطي ٕٞٙٛایی ٕ٘طٜوٓ  ٚ زض خٟت يٌیطي ٌفت ٚقٙٛز ٕ٘طٜزض خٟت

لیس زض ٘ؾط ٌطفتٝ آٟ٘ا تیاٍِٛي ذا٘ٛازٌی  ،وؿة ٕ٘ٛز٘سوٓ  يٌط ٚ  اٌط زض ٞط زٚتقس ٕ٘طٜحٕایت

 .قس

ت ظ٘سٌی پطؾكٙأٝ ویفیّ: (Kidscreen-52) ت زندگی کودکان و نوجوانانابسار کیفیّ

(HRQOL)  ٜزض پطٚغKIDSCREEN  خٟت تقییٗ  ضٚایی ٚ . اَ عطاحی ٌطزیسؤؾ 52زض زٜ تقس تا

                                                           

1 - Family communication pattern 
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اتعاض پایایی تا وكٛض اضٚپایی اؾتفازٜ قس وٝ  12زض  8 -18٘ٛخٛاٖ  22110پایایی ایٗ پطؾكٙأٝ تط ضٚي 

ت زض وُ اتعاضي ٔٙاؾة تطاي ؾٙدف ویفیّ ٚزؾت آٚضز ٝ ت 77/0-89/0 ٔیاٍ٘یٗ آِفاي وطٚ٘ثاخ

 52ذٛزؾٙدی اؾت وٝ يایٗ اتعاض یه پطؾكٙأٝ .تكریم زازٜ قس 8-18ظ٘سٌی وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ 

 7) ذّك، احؿاؾات ٚ (اَؾؤ 6) ؾلأت ضٚا٘ی ،(اَؾؤ 5) ؾلأت خؿٕا٘ی: اَ زض زٜ تقس قأُؤؾ

، (اَؾؤ 5)ٌی ٚاِسیٙی ٚ ظ٘سٌی ذا٘ٛاز ي، ضاتغٝ(اَؾؤ 6) ، حٕایت اختٕافی ٚ ٕٞؿالاٖ(اَؾؤ

ٚ ( ؾؤاَ 3) ، پصیطـ اختٕافی(اَؾؤ 6) ، ٔحیظ ٔسضؾٝ(اَؾؤ 5) ذٛزٔرتاضي ،(اَؾؤ 5) ذٛزازضاوی

تالاتطیٗ ٕ٘طٜ تطاي . ٌیط٘ساَ لطاض ٔیاي ٔٛضز ؾؤزضخٝ 5 يالات زض زأٙٝوٝ ؾؤ(  اَؾؤ 3)ٔٙاتـ ٔاِی 

 (.2006، ضٚتتیاَ، 2007، 2005ضاٚیٙعؾیثطیط ٚ ٕٞىاضاٖ، )تاقس ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ نفط ٔی 4اَ ٞط ؾؤ

 ،اي وٝ اظ ایٗ پطؾكٙأٝ زض ایطاٖ اؾتفازٜ قسٜ تاقس زض زؾتطؼ ٘ثٛزٝ تٝ ایٗ وٝ ٔغاِقٝتا تٛخّ

 ،ز تٝ اٍّ٘یؿیٔدسّ يهیٗ تٝ فاضؾی تطخٕٝ ٚ پؽ اظ تطخٕٝظ چٙس ٘فط اظ ٔترهّانّی تٛؾّ يپطؾكٙأٝ

ي احاضط پطؾكٙأٝ ٘ؿثت ضٚایی ٔحتٛ يزض ٔغاِقٝ .قسٜ اؾتتطضؾی  انّی  ئغاتمت آٖ تا ٘ؿرٝ

69/0(CVR) ٛ88/0ي اٚ قاذم ضٚایی ٔحت(CVI )  ٚ پایایی اتعاض تط اؾاؼ ٔیاٍ٘یٗ آِفاي وطٚ٘ثاخ

87/0;α  ٚ93/0آظٔایی ٕٞچٙیٗ ضطیة پایایی اتعاض تٝ ضٚـ تاظ;R زض ایٗ ٔغاِقٝ  تط  .زؾت آٔسٝ ت

-ظ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘طات وؿة قسٜ تٛؾّ الات ٚ تط اؾاؼ چاضنؾت آٔسٜ زض وُ ؾؤزٝ تاؾاؼ خٕـ ٕ٘طات 

 .تٙسي قس٘سضقیف، ٔتٛؾظ، ذٛب ٚ فاِی عثمٝ يت ظ٘سٌی زض چٟاض عثمٝٞا، ویفیّ

تطاي تدعیٝ لافات لافات، اعّت اعّٞا ٚ وسٌصاضي آٟ٘ا ٚ اعٕیٙاٖ اظ نحّ پؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙأٝ

ٚ آٔاض تٛنیفی لافات اظ آٔاض خٟت تٛنیف اعّ. قس SPSS15افعاض آٔاضي ٚاضز ٘طْٚ تحّیُ آٔاضي 

ٚ خٟت تطضؾی ٚ تقییٗ  ANOVA آظٖٔٛ واي زٚ، اؾپیطٔٗتحّیّی ٔا٘ٙس ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ 

ظ ٞط یه اظ اتقاز اٍِٛٞاي اضتثاعی ذا٘ٛازٜ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ت ظ٘سٌی تٛؾّتیٙی اتقاز ویفیّپیف

 .ٕٞعٔاٖ اؾتفازٜ قسٌا٘ٝ تٝ ضٚـ چٙس

 یافته ها

  8/15 ± 06/1ؾاَ  ٚ ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی  14-18ؾٙی تیٗ  يتا زأٙٝ ٘ٛخٛاٖ 439تط ضٚي  ،ایٗ ٔغاِقٝ

تقس ذا٘ٛاض، تقساز اظ ٘ؾط  . ا٘داْ قس -تٛز٘سپؿط ( زضنس 5/51)وٝ تیف اظ ٘یٕی اظ ٚاحسٞا -ؾاَ 

ٔٛضز تطضؾی  ٘ٛخٛا٘اٖ س تِّٛ يضتثٝ. ط تٛزٔتغیّ 1-16غاِقٝ تیٗ ٔٛضز ٔ٘ٛخٛا٘اٖ  ي ٞافطظ٘ساٖ زض ذا٘ٛازٜ

. وطز٘سظ٘سٌی ٔی( پسض ٚ ٔازض) آٔٛظاٖ تا ٞط زٚ ٚاِس ذٛززضنس اظ زا٘ف 8/86 . ط تٛزٔتغیّ 1-11تیٗ 

 زض حس زتیطؾتاٖت پسضاٖ، اوثطیّ ٚ( زضنس 6/32) اتتسایی ت ٔازضاٖ زض حسٔیعاٖ تحهیلات اوثطیّ
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زضنس پسضاٖ  5/35اض ززضنس ٔازضاٖ ذا٘ٝ 1/81ت قغّی، ذهٛل ٚضقیّزض . تٛز( زضنس 6/27)

-ظ تا ذٛب ٔیقاٖ ضا زض حس ٔتٛؾّت التهازي ذا٘ٛازٜٚضقیّٖ آ٘ازضنس اظ  6/86 ٚواضٔٙس تٛز٘س 

 .زا٘ؿتٙس

فراوانی الگوهاي ارتباطی خانواده: 1جدول ضماره   

 ٔتغیط فطاٚا٘ی زضنس

 تٛافك وٙٙسٜ 152 6/34

 ٌطا وثطت 170 7/38

 حٕایت ٌط 79 18

 تی لیس 38 7/8

 وُ 439 100

 ز٘ثاَ آٖٝ ت ٚ( زضنس 7/38) ٌطااٍِٛٞاي اضتثاعی وثطتاٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی، ٘ٛؿ اظ ٘ؾط 

خسَٚ قٕاضٜ ) ٞا تٝ ذٛز اذتهال زازٜ تٛز٘ستیكتطیٗ فطاٚا٘ی ضا زض ذا٘ٛازٜ( زضنس 6/34) وٙٙسٜتٛافك

ٞاي ٚاِسیٗ ، ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ ٚتیٕاضي٘ٛخٛاٖؾطپطؾت  ذا٘ٛازٌی ٚاٍِٛي اضتثاط ٘ٛؿ تیٗ . (1

 .زاضي ٚخٛز ٘ساقتاضتثاط ٔقٙی

ی آموزان در مورد سلامت کلّدرصد پاسخ دانص: 2جدول ضماره   

 فاِی ذیّی ذٛب ذٛب ٘ؿثتا ذٛب وٕی ذٛب متغیر

 زض وُ ٚضقیت ؾلأتی تاٖ ضا زض چٝ حس

 ٔی زا٘یس؟
4/6 1/14 5/23 7/23 32/3 

آٟ٘ا ذٛب تا ذیّی  ٚضقیت ؾلأت وّی ذٛز ضا فاِی ٚ حسٚز ٘یٕی اظ ٘ٛخٛا٘اٖعٛضوّی یه ؾْٛ ٝ ت

 (.2خسَٚ قٕاضٜ ) ٕ٘ٛز٘ستٙسي ذٛب عثمٝ
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 گانه به روش همسمان تحلیل رگرسیون چند: 3جدول ضماره 

 ت زندگیالگوي ارتباط خانوادگی  با ابعاد کیفیّ 

 ط پیف تیٗٔتغیّ

 ٔلانط ٔتغیّ
R R

2
 F 

 27/28 06/0 25/0 ؾلأت خؿٕا٘ی

 43/82 16/0 40/0 ؾلأت ضٚا٘ی

 58/39 08/0 29/0 ذّك ٚ ٞیدا٘ات

 45/2 006/0 07/0 حٕایت اختٕافی ٚ ٕٞؿالاٖ

 96/111 20/0 45/0 ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی

 42/58 12/0 34/0 ذٛزازضاوی

 70/22 05/0 22/0 ذٛزٔرتاضي

 30/33 07/0 23/0 ٔحیظ ٔسضؾٝ

 25/2 005/0 07/0 پصیطـ اختٕافی

 50/15 03/0 18/0 ٔٙاتـ ٔاِی

طٞاي ٔؿتمُ اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی تا اتقاز تیٗ ٔتغیّ٘تایح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ تٝ ضٚـ ٕٞعٔاٖ 

ٚ تٟٙا تیٗ اٍِٛي اضتثاط ذا٘ٛازٌی ٚ تقس  ٘كاٖ زاززاض زض تٕاْ اتقاز ٔقٙی يت ظ٘سٌی ضاتغٝویفیّ

 (.3خسَٚ قٕاضٜ ). خٛز ٘ساقتزاضي ٚٔقٙی يپصیطـ اختٕافی ضاتغٝ

تٙسي ٕ٘طا تٛز ٚ پؽ اظ عثمٝ 34/131زض زٜ تقس ٘ٛخٛا٘اٖ ٔیاٍ٘یٗ خٕـ ٕ٘طات وؿة قسٜ تٛؾظ 

ت آٔٛظاٖ ویفیّزضنس زا٘ف 26چاضن ٕ٘طات، ت ظ٘سٌی تطاؾاؼ ویفیّ ٌا٘ٝت وؿة قسٜ زض اتقاز زٜ

 134±28ٚ پؿطاٖ 129  ± 32ت ظ٘سٌی زذتطاٖویفیّ ئیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ .ظ تٛزقاٖ زض حس ٔتٛؾّظ٘سٌی

ت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘اٖ تط اؾاؼ تیٗ ویفیّ( ANOVA) اؾاؼ ٘تایح تحّیُ ٚاضیا٘ؽ یه عطفٝتط .تٛز

س، تِّٛ ي، ضتثٝ٘ٛخٛا٘اٖ ؾطپطؾت تا٘ٛخٛا٘اٖ ت ظ٘سٌی ویفیّٕٞچٙیٗ تیٗ  ٚ( P14/3;F ,<01/0)تخٙؿیّ

 .ٚخٛز ٘ساقتزاضي اضتثاط ٔقٙیفطظ٘ساٖ ذا٘ٛازٜ، ٔیعاٖ تحهیلات ٚاِسیٗ ٚ قغُ ٚاِسیٗ  تقساز

ت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘اٖ تا اٍِٛٞاي اضتثاعی تیٗ ویفیّ( ANOVA) عطفٝتحّیُ ٚاضیا٘ؽ یه اأّ

آظٖٔٛ تٛوی ٘كاٖ زاز وٝ ٘تایح ٚ ( P03/62;F ,<01/0)٘كاٖ زاز آٔاضي ٔقٙازاضي ضا  يضاتغٝ ،ذا٘ٛازٜ

ٌطا تا اضتثاط ذا٘ٛازٌی تٛافك وٙٙسٜ ٚ وثطت ویفیت ظ٘سٌی تیٗ ٌطٜٚ اٍِٛٞاي يتفاٚت ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

وٝ ٔیاٍ٘یٗ  عٛضيٝ ت (P<01/0) زاض تٛزٔقٙی ٌطا ٚ تی لیسٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی حٕایتٌطٜٚ اٍِٛ
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ٌط تٝ وٙٙسٜ، تی لیس ٚ حٕایتٌطا، تٛافكثطتاٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی وسٌی زض ت ظٕ٘٘طات ویفیّ

 .تٛز 78/101ٚ  55/109، 57/138، 48/143تطتیة

 بحث

اؾت زض ٞاي اضظیاتی پعقىی تیطٚ٘ی قسٜ ٔلان ٞا تط ضٚيتیكتطیٗ تطضؾیٞاي اذیط زض زٞٝ

فیعیىی ٕٞچٙیٗ احؿاؼ قرهی،ضٚا٘كٙاذتی،ٟٓ ٘یؿت تّىٝ ٞاي خؿٕی ؾلأت ٔحاِیىٝ تٟٙا ٘كا٘ٝ

تا تٛخٝ تٝ .ٔی تاقس إٞیتع حایظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  ٚچٍٍٛ٘ی اضتثاط فطز تا زیٍطاٖ، ؾاظٌاضي ٚي تا

ویفیت تطتثاط اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی اضتاثیط ٞسف تقییٗ تا  حاضط ئغاِقٝ ،إٞیت ایٗ ٔمِٛٝ 

 .ا٘داْ قس ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘اٖ

ٔیاٍ٘یٗ )ٌطا ٞا اٍِٛي اضتثاعی وثطتخٛواض زض قیطاظ ٘كاٖ زاز وٝ تیكتط ذا٘ٛازٜ ئغاِقٝ

ٞا ضحیٕی ٘یع ٘كاٖ زاز وٝ تیكتط ذا٘ٛازٜ ئغاِقٝ(. 2008خٛواض ٚ ضحیٕی، ) زاقتٙس( زضنس 64/55

 ي٘تایح ٔغاِقٝ(. 2007ضحیٕی ٚ ذیط، ) زاقتٙس( زضنس 14/37ٔیاٍ٘یٗ ) ٌفت ٚ قٙٛزاٍِٛي اضتثاعی 

( زضنس 5/35ٔیاٍ٘یٗ )ٞا اض ٚضحیٕی تٛز ٚ تیكتطیٗ ذا٘ٛازٜ٘تایح خٛو يییسوٙٙسٜأ٘یا ٞٓ توٛضٚـ

حاضط  يزض ٔغاِقٝ(. 2008٘یا ٚ ِغفیاٖ، وٛضٚـ) اٍِٛي ٌفت ٚ قٙٛز ضا تٝ ذٛز اذتهال زازٜ تٛز٘س

-تٛافكٌطاٚ اضتثاعی وثطتٞاي تا ٕ٘طات تالاي ٌفت ٚ قٙٛز زض اٍِٛي ذا٘ٛازٜ ٝ تٝ ایٙىٝٞٓ تا تٛخّ

 .ٕٞؿٛ تا ایٗ ٔغاِقات تٛز ،ضا زاقتٙستیكتطیٗ فطاٚا٘ی  ٌٝیط٘س وٝ زض ایٗ ٔغاِقوٙٙسٜ لطاض ٔی

ٞاي ٚیسیٛیی تحث پطؾكٙأٝ ٚ تاظتیٙی فیّٓ يٚؾیّٝٝ ضٚاتظ ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ضا ت 12ؾیّلاضظ

تطذی اظ . تاظتیٙی ٚیسیٛیی ٔكاتٝ ٘ثٛز ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ ٕ٘طات پطؾكٙأٝ تا. تیٗ آٟ٘ا تطضؾی وطز

ٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز ضا ٘كاٖ زض تحث خٟت -ٌیطي ٕٞٙٛایی زاقتٙسوٝ زض پطؾكٙأٝ خٟت-ٞا ذا٘ٛازٜ

ایٗ تیاٍ٘ط ایٗ ٔٛضٛؿ اؾت وٝ تطذی اظ ٚاِسیٙی وٝ زض پطؾكٙأٝ  (.2010ؾیلاضظ ٚ ٕٞىاضاٖ، ) زاز٘س

ٌیطي ٌفت ٚ قاٖ تیكتط اظ خٟتزض ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی فٕلاً ،زٞٙسٌیطي ٕٞٙٛایی ضا ٘كاٖ ٔیخٟت

ٔكرم وطز وٝ  وٙٙس ٚ زض حمیمت تٟٙا تط اؾاؼ تىٕیُ پطؾكٙأٝ ٕ٘ی تٛاٖ لغقاًقٙٛز پیطٚي ٔی

 .سوٙٙا زض ذا٘ٛازٜ تیكتط تدطتٝ ٔیٌیطي ضٞا وساْ خٟتٕ٘ٛ٘ٝ

ویفیت ظ٘سٌی تط اؾاؼ ٔمیاؼ وٛتاٜ ویفیت ظ٘سٌی ؾاظٔاٖ تٟساقت  ي٘تایح ٔغاِقٕٝٞچٙیٗ 

، تقس ؾلأت ضٚاٖ 25±3/4٘كاٖ زاز وٝ ٔیاٍ٘یٗ تقس ؾلأت خؿٕی ٘ٛخٛا٘اٖ زض ایطاٖ خٟا٘ی 

(. 2007ضحیٕی ٚ ذیط، ) تٛز 1/28±9/5ٚ تقس ٔحیظ ظ٘سٌی  7±9/1، تقس اضتثاعات اختٕافی 9/4±20
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، 3/10±6/3آٔٛظاٖ ؾلأت خؿٕی زا٘ف ياٖ زاز وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜحاضط ٘یع ٘تایح ٘ك يزض ٔغاِقٝ

 تٛز  1/16±1/6ٚ زض تقس ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی  1/14±8/4، حٕایت اختٕافی 5/15±1/5ضٚا٘ی ؾلأت

ٔكاتٝ تا  تمطیثاً ،الات زض ٞط تقس ٚ ٕ٘طات وؿة قسٜؤٝ تٝ تقساز ؾوٝ ٘تایح ٔغاِقٝ حاضط تا  تٛخّ

 .تاقٙسضحیٕی ٔی ئغاِقٝ

-kidscreenاتعاض  يٚؾیّٝٝ وٝ ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘اٖ ایطِٙسي ضا ت- ویٍٟٙاٖ يزض ٔغاِقٝ

زضنس ظیاز ٚ  72. قاٖ ذیّی ذٛب ٚ فاِی اؾتوطز٘س وٝ ؾلأتیزضنس احؿاؼ ٔی 89 -ؾٙدیس 52

. تٛز٘سقاٖ ضاضی زضنس آٟ٘ا ٌاٞی اٚلات تا ٕٞیكٝ اظ ٚضقیت  86. ت ٔی تط٘سظیاز اظ ظ٘سٌی ِصّ تؿیاض

زضنس   4779. زضنس شوط وطز٘س وٝ ٌاٞی اٚلات تا ٕٞیكٝ ٚلت وافی تطاي ذٛزقاٖ زاض٘س  82

زضنس شوط وطز٘س وٝ  82وٙٙس ٚ وطز٘س وٝ ٚاِسیٙكاٖ ظیاز ٚ تؿیاض ظیاز آٟ٘ا ضا زضن ٔیاحؿاؼ ٔی

زٚؾتا٘كاٖ ٚلت زضنس ٌاٞی اٚلات تا ٕٞیكٝ تا  97. ٚاِسیٙكاٖ آٟ٘ا ضا ظیاز ٚ تؿیاض ظیاز زٚؾت زاض٘س

ٝ زضنس ٞطٌع ٚ ت 11ٞا ٞطاؼ زاقتٙس ٚ زضنس ٕٞیكٝ ٚ اغّة اٚلات اظ زیٍط تچٝ 4تٟٙا . ٌصضا٘ٙسٔی

 ٕٞچٙیٗ تیكتطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ٘ٛخٛا٘اٖ زض ٞط زٚ. ٞایكاٖ زاقتٙس٘سضت، پَٛ وافی تطاي ٞعیٙٝ

زضاوی ٚ پؿطاٖ زض تقس ٔحیظ خٙؽ زض تقس پصیطـ اختٕافی تٛز ٚ وٕتطیٗ زض زذتطاٖ زض تقس ذٛزا

ی ذٛز ضا ذٛب ؾلأت وّّ٘ٛخٛا٘اٖ حسٚز ٘یٕی اظ حاضط   يزض ٔغاِقٝ(.  2008ویٍٟٙاٖ،) ٔسضؾٝ تٛز

ظیاز ذٛقحاَ تٛز٘س ٚ زضنس اظ ایٙىٝ ظ٘سٜ ٞؿتٙس تؿیاض  6/39 .تٙسي ٕ٘ٛزٜ تٛز٘ستا ذیّی ذٛب عثمٝ

ضٚز ٚحسٚز واضٞایكاٖ تس پیف ٔی يٕٞٝ وطز٘س وٝ اغّة اٚلاتزضنس آٟ٘ا احؿاؼ ٔی 50٘عزیه تٝ 

 3/32ضٚز ٚ قاٖ تس پیف ٔیوٙٙس وٝ ٕٞٝ چیع زض ظ٘سٌیزضنس  ٌاٞی اٚلات فمظ احؿاؼ ٔی 30

زضنس شوط وطز٘س وٝ اغّة  40٘عزیه تٝ .زضنس احؿاؼ تیعاضي اظ ٕٞٝ چیع ضا اغّة اٚلات زاقتٙس

زضنس آٟ٘ا ٌاٞی اٚلات تٝ زٚؾتا٘كاٖ  5/28ا وٙٙس ٚ تٟٙاٚلات، آٟ٘ا ٚ زٚؾتا٘كاٖ تٝ یىسیٍط وٕه ٔی

زض . وطز٘س وٝ ٚاِسیٙكاٖ آٟ٘ا ضا زٚؾت زاض٘سٞا ٕٞیكٝ احؿاؼ ٔیتچٝزضنس 4/55وٙٙس ٚ افتٕاز ٔی

تٛا٘ؿتٙس زضنس آٟ٘ا اغّة اٚلات ٔی 33. زضنس آٟ٘ا ٕٞیكٝ اظ قىُ ٚ ؽاٞطقاٖ ضاضی تٛز٘س 50حسٚز 

زضنس ٕٞیكٝ اظ ٔسضؾٝ ضفتٗ ِصت   8/35. ا٘داْ ذٛاٞٙس زازا٘تراب وٙٙس وٝ چٝ واضي ضا زض آیٙسٜ 

ٔغاِقٝ حاضط ٔكاتٝ زض وُ ٘تایح زضنس ٕٞیكٝ پَٛ وافی تطاي ٞعیٙٝ ٞایكاٖ زاض٘س  7/28. تطز٘سٔی

 .تٛز ٔغاِقٝ ویٍٟٙاٖ

زضنس ٘ٛخٛا٘اٖ ٔٛضز ٔغاِقٝ ؾلأت فٕٛٔی  44زض اضٚپا ٘كاٖ زاز وٝ   پػٚٞف ضاٚیٙع ؾیثیطیط

ٕٞچٙیٗ ٘ٛخٛا٘اٖ . ظ، ضضایتٕٙسي وٓ اظ ظ٘سٌی ٚ ٔكىلات فٛز وٙٙسٜ ؾلأتی زاقتٙسٛؾّضقیف تا ٔت
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اختٕافی التهازي  يٚ تیٗ عثمٝ زاقتٙسٚ زذتطاٖ ٔكىلات ؾلأتی تیكتطي ( ؾاِٝ 16-19) تعضٌتط

حاضط  يزض ٔغاِقٝ(. 2009ضاٚیٙع ؾیثیطیط، ) اقتززاض ٚخٛز ٔقٙی يپاییٗ تا ٔكىلات ؾلأتی ضاتغٝ

زا٘ؿتٙس ٚ تط اؾاؼ آظٖٔٛ ذٛب ٔی زضنس ٘ٛخٛا٘اٖ ؾلأت ذٛز ضا وٕی ذٛب تا ٘ؿثتاً 50حسٚز 

( F=19/7,P<0.01)  ٔقٙی زاضي يت ضاتغٝتقس ؾلأت خؿٕی ٘ٛخٛا٘اٖ تا خٙؿیّ يتیٗ ٕ٘طٜ ،فیكط

التهازي ت ا تیٗ ٚضقیّأّ؛ ؾلأت خؿٕی وٕتطي تطذٛضزاض تٛز٘س يٚخٛز زاقت ٚ زذتطاٖ اظ ٕ٘طٜ

 .ٔقٙی زاضي ٚخٛز ٘ساقت يویفیت ظ٘سٌی ضاتغٝ يتقس ؾلأت خؿٕی ٚ خٕـ ٕ٘طٜ يذا٘ٛازٜ ٚ ٕ٘طٜ

 اضتثاطٌیطي ٌفت ٚقٙٛز زض  اٍِٛٞاي ٕٞثؿتٍی ٔثثتی ضا تیٗ خٟتضحیٕی  ئغاِقٝ

ٌیطي ٕٞٙٛایی زض اٍِٛٞاي اضتثاط ت ظ٘سٌی ٚ ٕٞثؿتٍی ٔٙفی تیٗ خٟتذا٘ٛازٌی ٚ چٟاض تقس ویفیّ

٘یا ٘تایح وٛضٚـ يزض ٔغاِقٝ .(2007ضحیٕی ٚ ذیط، ) ذا٘ٛازٌی ٚ اتقاز ویفیت ظ٘سٌی ٘كاٖ زاز

تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ضٚـ ٕٞعٔاٖ تیٗ اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی تا اضغطاب ٚ افؿطزٌی 

تیٙی پیفٌیطي ٌفت ٚ قٙٛز ذا٘ٛازٜ تسیٗ نٛضت وٝ خٟت ؛زاضي ضا ٘كاٖ زازٔقٙی ي٘ٛخٛا٘اٖ ضاتغٝ

ٔٙفی  يٚ پیف تیٙی وٙٙسٜ( β ،05/0>P;13/0)ٔقٙازاض اضغطاب فطظ٘ساٖ تٝ عٛض ٔٙفی يوٙٙسٜ

ٔقٙازاض  يوٙٙسٜتیٙیٌیطي ٕٞٙٛایی ذا٘ٛازٜ پیفخٟت. اؾت ( β ،005/0>P;28/0)افؿطزٌی فطظ٘ساٖ

 ٔقٙازاض افؿطزٌی فطظ٘ساٖ ٘ثٛز يتیٙی وٙٙسٜٚ پیف( β ،05/0>P;16/0)اضغطاب فطظ٘ساٖ تٝ عٛض ٔثثت

ٞا ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ اٍِٛٞاي اضتثاعی اظ ٘ؾط خٛواض ٘یع یافتٝ يزض ٔغاِقٝ(. 2008ِغفیاٖ، ٘یا ٚوٛضٚـ)

 يآظٖٔٛ تقمیثی قفٝ تطاي ٔمایؿٝ. (F ،001/0>P;001/0)تفاٚت ٔقٙی زاضي ٚخٛز زاضز ،ٔیعاٖ قازي

وٙٙسٜ ٔیعاٖ تالاتط ٚ ٌطا ٚ تٛافكافضاي ذا٘ٛازٜ ٞاي وثطتٞا تیاٍ٘ط آٖ تٛز وٝ ٔیاٍ٘یٗ قازي ٌطٜٚ

(. 2008خٛواض ٚ ضحیٕی، ) تاقٙستط ضا زاضا ٔیلیس ٔیعاٖ قازي پاییٗٞاي ٔحافؾت وٙٙسٜ ٚ تیذا٘ٛازٜ

اضتثاط ٔقٙازاض ضا تیٗ اٍِٛٞاي اضتثاعی ذا٘ٛازٜ تا تقس ؾلأت ضٚا٘ی، ویفیت ظ٘سٌی حاضط  يزض ٔغاِقٝ

 .٘كاٖ زاز

ىٛئط٘ط ٘كاٖ زاز وٝ اٍِٛٞاي ٌفت ٚ قٙٛز ذا٘ٛازٌی تا حٕایت اختٕافی ذا٘ٛازٜ، یي ٔغاِقٝ

حاضط  ئغاِقٝا زض أّ ؛(2004وٛئط٘ط، ) ي ٕٞٙٛایی، ٕٞثؿتٍی ٔٙفی زاقتٙسٕٞثؿتٍی ٔثثت ٚ اٍِٛٞا

 .٘ساقتٚخٛز ٔقٙی زاضي تیٗ اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی تا تقس حٕایت اختٕافی ذا٘ٛازٜ  يضاتغٝ

 نتیجه گیري
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ِیٗ تاض اؾت اّٚ -واض تطزٜ قسٝ وٝ زض ایٗ ٔغاِقٝ ت-ٝ تٝ ایٙىٝ اتعاض ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌی تا تٛخّ

أیس اؾت وٝ وٙس، ٔیٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛاٖ ضا زض اتقاز ٔتفاٚت تطضؾی قٛز اؾتفازٜ ٔیوٝ زض ایطاٖ 

یازٌیطي تٟتط تطاي ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ زؾتیاتی آٟ٘ا تٝ  ٞايیاٖ ٚ ٚاِسیٗ ضا زض ذّك ٔحیظ٘تایح ٔغاِقٝ تتٛا٘س ٔطتّ

ٌیطي تٛاٖ ٘تیدٝی ٔیتٝ عٛض وّّ .ٞاي تیكتط زض آیٙسٜ وٕه ٕ٘ایستمیّتط ٚ ٔٛفّت ظ٘سٌی ٔغّٛبویفیّ

ٞط چٝ ٔحیظ ذا٘ٛازٜ تیكتط قطایظ ٌفتٍٛي ضاحت ضا زضتاضٜ عیف ٚؾیقی اظ ٔٛضٛفات وٝ وطز 

تیكتط فطاٞٓ آٚضز تیكتط فطظ٘ساٖ ٔی تٛا٘ٙس تٝ ضقس قرهی ٚ تّٛك فىطي زؾت یاتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ؾلأت 

 .تط فطظ٘ساٖ ضا زض پی زاضزظ٘سٌی غٙیٚ 

تطذی اظ ت وأُ ٗ فسْ زلّت ظ٘سٌی ٚ ٕٞچٙیٞاي ٔغاِقٝ، ؾٙدف ٘ؿثی ویفیّتاظ ٔحسٚزیّ

 ظ ٚاِسیٗ ٞٓ تىٕیُٞا تٛؾّقٛز وٝ  پطؾكٙأٝپیكٟٙاز ٔی. الات تٛزؤزا٘ف آٔٛظاٖ زض پاؾرٍٛیی تٝ ؾ

تیٗ ازضان ٚاِسیٗ تا احؿاؼ ٘ٛخٛا٘اٖ زض اضتثاط تا اٍِٛٞاي اضتثاط ذا٘ٛازٌی ٚ  يقٛز ٚ ٔمایؿٝ

 .تط قٛزتط ٚ زلیكاضظیاتی آٟ٘ا اظ ویفیت ظ٘سٌی نٛضت تٍیطز تا ٘تایح ٔغاِقٝ فیٙی

ٞط چٙس ا٘داْ . ٞاي ایٗ پػٚٞف تٝ ضٚـ تحّیُ آٖ ٔطتٛط ٔی قٛزیه زیٍط اظ ٔحسٚزیّت

ي ٔقَٕٛ تایس پؽ اظ تطضؾی ٔقٙی زاضي ضٚـ ٔقِٕٛی اؾت أا، ایٗ ضٚیٝ ،ٞاي ضٌطؾیٖٛ ٔدعاءتحّیُ

ضٕٗ تٙاتطایٗ، . ٚخٝ ٔكتطن ٔیاٖ زٚ زؾتٝ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ٚاتؿتٝ تا تحّیُ ٕٞثؿتٍی تٙیازي، ز٘ثاَ قٛز

ٞایی ا٘داْ ایٗ ٟٔٓ تٙا تٝ ٔحسٚزیت( خٙاب آلاي زوتط تكّیسٜ)تكىط اظ ضإٞٙایی ٔكاٚضٜ آٔاضي ٔدّٝ 

 .پصیط ٘كسأىاٖ

 اريسسپاسگ

( ؾلأت يتحمیمات زا٘كدٛیی ٚ ٔطوع اضتما يوٕیتٝ) ط اظ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظاٞساٖتا تكىّ

وٝ زض ظاٞساٖ یه ٚ زٚ  يٚ پطٚضـ ٘احیٝ آٔٛظـوٝ حٕایت ٔاِی ایٗ عطح ضا تطفٟسٜ زاقتٙس ٚ 

 .اخطاي عطح ٕٞىاضي لاظْ ضا زاقتٙس
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