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 چکیده
 يجىس یَا مُارت آمًزش ریتأث تررسي َذف تا حاضر پژيَص

 اوجام تٍ ٍیاريم ضُر متأَل زوان يجىس وگرش ي داوص یري تر

 آزمًن، صیپ طرح تا يطیآزما مٍیو وًع از پژيَص رسیذ.

 را پژيَص یآمار جامعٍ. تًد گريٌ گًاٌ تا رییگیپ ي آزمًن پس

 ضُر سلامت رياوي ي مطايرٌ مراکس تٍ کىىذٌ مراجعٍ متأَل زوان

 کٍ وفر 36َا  آن یانم از دادوذ، يم لیتطک 1395 سال در ٍیاريم

 اسیمق در يىییپا ومرات ي تًدوذ ومًوٍ تٍ يريد طیضرا یدارا

 يتصادف یریگ صًرت ومًوٍ تٍ تًدوذ، کردٌ کسة یيزواضً تیرضا

 گًاٌ ي( وفر 18) صیآزما گريٌ دي در يتصادف طًر تٍ ي اوتخاب

 یا قٍیدق 90 جلسٍ 8 صیآزما گريٌ. ضذوذ دٌر( گماوفر 18)

 چیَ گريٌ گًاٌ ييل کردوذ، افتیدر يجىس یَا مُارت آمًزش

 پرسطىامٍ از اطلاعات یآير جمع یترا وکردوذ، افتیدر يآمًزض

 يجىس وگرش ي داوص ي (ENRICH) چیىریا یيزواضً تیرضا

(SKAS) لیتحل از َا دادٌ لیتحل یترا ي ضذ استفادٌ تطارت 

 آمًزش داد وطان پژيَص ی. ترآمذَاضذکارتردٌ  تٍ یاوسکًيار

 تًدٌ مؤثر يجىس وگرش ي داوص صیافسا تر يجىس یَا مُارت

 گريٌ آزمًن پس يجىس وگرش ي داوص ومرات هیاوگیم ي است

 داضت یدار يمعى تفايت گًاٌ گريٌدر سىجص تا  آزمایص

(01/0 >p ؛)یَا مُارت آمًزش گرفت جٍیوت تًان يم هیتىاترا 

 است؛ ضذٌ زوان در يجىس وگرش ي داوص صیافسا یٍما يجىس

 رياتط تُثًد در تًاوذ يم يجىس یَا مُارت آمًزش هیتىاترا

گسترٌ  هیا تٍياتستٍ  َایةیآس از پیطگیری ي متعادل يجىس

 .تاضذ داضتٍ یيتسسا وقص َاخاوًادٌ در

 یَا مُارت آمًزش ،يجىس وگرش ي داوص واشگان کلیدی:
 .زوان ،يجىس

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of sexual skills education on sexual 

attitude and knowledge in married women. The 

study adopted a semi-experimental design with 

pretest-posttest with control group. Statistical 

population included all married women referred 

to counseling centers and mental health in 

Uremia City in 2016. Thirty-six participants were 

randomly selected and divided into experimental 

(n=18) and control (n=18) groups. The Sexual 

Attitude and Knowledge scale used to collect the 

required data. After implementing the pretest, the 

experimental group received sexual skills 

education program for 1 hour in 8 sessions, once 

a week. After the training, the posttest repeated 

for two groups, and data analyzed by using the 

covariance analysis. Results show that the mean 

difference between the two groups in Sexual 

Attitude and Sexual Knowledge on the post-test 

and follow-up test (P<0.01). Based on the results 

of the study, it concluded that sexual skills 

education could significantly enhance the sexual 

knowledge and attitude in married women. With 

the rapid increase in the number of married 

women, sexual skills education is highly 

recommended. 

Keywords: sexual attitude and knowledge, 

sexual skills education, married women 

 متأهل زنان یجنس نگرش و دانص بر یجنس یهامهارت آموزش ریتأث

 Effectiveness of sexual skills education on sexual attitude and 

knowledge in married women 
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 قدمٍم
ذب٘ٛازٜ لطاض زاضز )لطثبٖ ض٥طٚز٢،  ٣٤ ٚ تحَٛتط٤ٗ ػٛأُ ثطپب زض ظٔط٠ ث٥ٙبز٢ 1غط٤عٜ رٙس٣ 

اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ  ٢ا رٙس٣ ٚ رٙس٥ت ثرص ثطرستٝ ٢وٙطٍط(. 2014ضفت٣ ٚ ضض٥س٢، 

 ٕٞسطاٖ ٤سٌبٜزا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ چ٣ٍٍ٘ٛ ز (.1385است )زٞمب٣٘، ٔحٕسذب٣٘ ٚ ٤ٛ٘س٣، 

ٞب زض  آٖ ٢ٞب آٔٛذتٝ ٣ٞب٢ رٙس٣ ٔتأحط سبذتٝ ٚ زض آضىبض سبذتٗ چٍٍٛ٘ ضا زض ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ رٙس٣  ٥ُٔ، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ ا٘عاَ ثس٥بض وبضسبظ است. ثطذٛضزاض٢ اظ ٟٔبضت

ٜ ٚ زاز ٤بض٤٢بث٣ ثٝ ضٙبذت فطاذٛض زضثبضٜ ٔسبئُ رٙس٣  تٛا٘س فطز ضا زض زست ٣ٔ ت٤ٝسثب

(. 1389رب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ تطرٕٝ تٛظ٘س2010ٜآٌب٣ٞ رٙس٣ اٚ ضا ٌستطش زٞس )اسپٙس، 

وٙس ٚ ٘جٛز آٌب٣ٞ ٚ  زا٘ص ٚ آٌب٣ٞ زضثبضٜ ٔسبئُ رٙس٣ ظ٘س٣ٌ ضا تغ٥٥ط زازٜ ٚ آٖ ضا ثٟتط ٣ٔ

فطز٢ ضا ثٝ ذغط ث٥ٙساظز  تٛا٘س تؼبٔلات ٥ٔبٖ ضاثغٝ رٙس٣ ٣ٔ ٣٤ثطپب ٤سٜپسٙس ٞب٢ ٘سا٘ستٗ ض٥ٜٛ

فمساٖ ثطذٛضزاض٢ اظ زا٘ص  .(1387ٞب ضا ٔتأحط سبظز )ثّٛض٤بٖ ٚ ٌٙزّٛ،  ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ آٖ

اظ  ٞب٢ اضتجبٜ زضثبضٜ ا٤ٗ ٔٛضٛع رٙس٣ ٚ فطا٥ٌط ثٛزٖ ٍ٘طش ٞب٢ ٟٔبضت زضثبضٜ وبف٣

ل٣ّ، ٥ٔطلبع٣ ٚ ذٛئ٣،  ٞب٢ ا٤طا٣٘ است )ضحٕب٣٘، غبزل٣، اِٝ ذب٘ٛازٜ چط٥ٍٕطٔطىلات 

 ٚ ٔفب٥ٞٓ آٔٛظش ضاٜ زض ٚ فط٣ٍٙٞ ارتٕبػ٣ ٔٛا٘غ ٚ ٞب ف٣ٕٟ وذ ٚرٛز (. ٕٞچ1389ٗ٥ٙ

 سغح پب٥٤ٗ ٤ب ٘جٛز ٤ٝٔب ضٛز، ٣ٔ ضٙبذتٝ رٙس٣ ٤سازٞب٢٘بْ ضٚ ثٝ آ٘چٝ زضست ٢آضىبضسبظ

است )رٟبٖ  ضسٜ آٖ ثٝ ٚاثستٝ ٚ ٔسبئُ ثٟساضت رٙس٣ ثٝ ٚاثستٝ ذسٔبت ٣چٍٍٛ٘ ٚ ا٘ساظٜ

(. ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔب زض ربٔؼٝ سٙت٣ ٞٙٛظ ثٝ ٚظب٤ف ذٛز زضثبضٜ فطاٞٓ 1384٘ژاز،  فط ٚ ٔٛلا٣٤

ضٛز. ثب  عطفٝ ا٘زبْ ٣ٔ آٚضزٖ ِصت ثطا٢ ز٤ٍط٢ آٌب٣ٞ ٘ساض٘س ٚ ٔؼٕٛلاً ضاثغٝ رٙس٣ ٤ه

ذػٛظ ٘مص ظ٘بٖ زض ا٤ٗ  ثغٝ رٙس٣ ٚ ثٝٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔٛرٛز زضثبضٜ ضا ثٝ ظ٥ٔٙٝ ٤ستٍٗ٘ط

 .(1387ث٥طتط٢ ضٚثطٚ ٞستٙس )ثّٛض٤بٖ ٚ ٌٙزّٛ،  ٞب٢ ٢تٛاٖ ٌفت ظ٘بٖ ثب زضٛاض ضاثغٝ ٣ٔ

ثبضٙس، ٍ٘طش ٚ  رٙس٣ شات٣ ٚ غ٥طاضاز٢ ٣ٔ ٞب٢ ٤صضغٓ ا٤ٙىٝ ٌطا تٛاٖ ٌفت ػ٣ّ ٣ٔ

 (.2010، 2ضفتبضٞب٢ رٙس٣ آٔٛذت٣ٙ ٞستٙس )و٥ّتٖٛ
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، زض ثطذٛضز ثب ٔطىلات 3ٍٙبْ فطا٥ٌط ضسٖ آٔٛظش ٟٔبضت رٙس٣ٍٞٙبْ سسٜ ث٥ستٓ تب ٞ 

ضس،  ضس ٚ ٤ب زض ح٥غ١ ٔصٞت ٚ فّسفٝ ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٣ٔ رٙس٣، ٤ب سر٣ٙ زضثبضٜ آٖ ٌفتٝ ٣ٕ٘

ٞب٢ آٖ زٚضٜ ثست٣ٍ زاضت.  ضس ثٝ ثبٚضٞب ٚ اضظش ٣ٔ ٥سٜوط ٥صپ ثبضٜ ٤ٗا٢ وٝ زضا ٞط اٍ٘بضٜ

ٚ آغبظ زٞٝ  1940ضٙبس٣ استٛاض ٘جٛز. زض اٚاذط زٞٝ  سٞب٢ زا٘ص رٙ ٞب ثط ٤بفتٝ ا٤ٗ اٍ٘بضٜ

 ٤ٝزض ا٤ٗ أط ٌطز٤س، ثط پب ا٢ ٣زٌطٌٛ٘ ٔب١٤آِفطز و٥ٙع٢ ٚ ٕٞىبضا٘ص  ٢ٞب پژٚٞص 1950

ثٙس٢ ٚ تٛغ٥ف ح٥غ١ ضفتبض رٙس٣ ثٟٙزبض ثپطزاظز.  تٛا٘س ثٝ ٔمِٛٝ ضٙبس ٣ٔ ا٤ٙىٝ رٙس

رٙس٣ ا٘سبٖ ضا زض چٟبض سغح اظآٖ ٥ّ٤ٚبْ ٔستط ٚ ٤ٚطر٥ٙ٥ب رب٘سٖٛ چطذ١ پبسد  پس

ثٙس٢ وطز٘س  ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٕٔتس ٚ ٤ىٙٛاذت، اٚد ِصت رٙس٣ ٚ سطا٘زبْ، ٔمِٛٝ

ٞب٢ زضٔب٣٘  ض٥ٜٛ ٥طتطٞب٢ رٙس٣ ٔب٘ٙس ث (. آٔٛظش ٟٔبضت2010، 4)ٞطت٥ّٗ، ٤ٚىع ٚ ٌبٔجعوب

آٔٛظش  ضسٜ وٝ زٚ فطا٤ٙس زضٔبٖ ٚ ضضس ضا زض ثط٥ٌطز. ٌطچٝ زض ا٣٤ تؼط٤ف ثٝ ٌٛ٘ٝ

اش است، ٣ِٚ ثب٤س تٛرٝ  ٞب٢ رٙس٣، ٔطارغ تٟٙب ذٛاٞبٖ زضٔب٣٘ ثطا٢ ٔطىلات رٙس٣ ٟٔبضت

، 5اسٛاتثط ض٢ٚ ٔسئّٝ رٙس٣ تٕطوع ٘ساضز )ف٣ِٛ، وٛح ٚ  ًٞب٢ رٙس٣ تٟٙب زاضت آٔٛظش

ضٚ ا٘زٕٗ آٔٛظش ٚ اعلاػبت  ثؼس٢ ٥٘ست. اظا٤ٗ ا٢ ته (؛ ظ٤طا ٤ٛٞت رٙس٣ فطز ٔسئ2011ّٝ

ٞب ٚ  ٤ٛٞت رٙس٣ آٔط٤ىب، ٤ٛٞت رٙس٣ ضا زا٘ص رٙس٣ زض ٌستطٜ ضٚاثظ، ثبٚضٞب، ٌطا٤ص

(. آٔٛظش ٟٔبضت رٙس٣ 2013ضفتبضٞب٢ فطز٢ تؼط٤ف وطزٜ است )ٌط٤ٗ ثطي ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ  ٞب ٚ اضظش رٙس٣، ٍ٘طش ٞب٢ ٤صزضظ١ٙ٥ٔ ٌطا ضٚض٣ است وٝ آٌب٣ٞ فطز ضا

رٙس٣  ٞب٢ ٥ٙٝاضتجبعبت وبضآٔس زض ظٔ ٥ططفتزٞس ٚ ٔب٤ٝ ثٟجٛز ٚ پ ٚاثستٝ ثٝ آٖ افعا٤ص ٣ٔ

آضىبض  ٔب٤ٝ تٛا٘ٙس٣ٔ ٞبٜ آٔٛظ (. ٕٞچ٥ٙٗ ا1386ٗ٤ظازٜ ٚ ح٥سض٢،  ضٛز )ٔحٕٛز٢، حسٗ ٣ٔ

ا٤ٗ  ضسٖ ٤ساضپس وبٞص ٚ رٙس٣ ب٤تضض ٕٞسطاٖ، افعا٤ص ٥بٖٔ ث٥طتط غ٥ٕ٥ٕت ضسٖ

ضٛ٘س )وط٣ٕ٤، زازٌط،  ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت اظ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص زضٟ٘ب٤ت ٚ ٔطىلات

ضٚ وست زا٘ص زضثبضٜ تبض٤رچٝ رٙس٣ ذٛز، ضٙبذت ٚ زضن  اظا٤ٗ .(1391ػبف٥ت ٚ ضح٣ٕ٥، 

آ٥ٔع ثب ثسٖ ذٛز، ثطپبزاضتٗ ضاثغٝ رٙس٣ ثٟتط، ٌستطش آسب٤ص،  ضاثغٝ غّح ٣٤ثسٖ ذٛز، ثطپب
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اػتٕبز ٚ ضضب٤ت رٙس٣ ٥٘ع اظ ػٛأُ وبضسبظ زض حٕب٤ت رٙس٣ افطاز ٞستٙس )ف٣ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

2012.) 

آٔٛظش ٚ پ٥طجطز ضٚاثظ رٙس٣ سبِٓ زض ظ٘س٣ٌ  ٢زضثبضٜ اضظضٕٙس ٣فطاٚا٘ ٢٘ٛضتبضٞب 

)ٌط٤ٗ ثطي ٚ  ا٘سبٖ(، ثطضس٣ اثؼبز رٙس٣ 2014ض٥طٚز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظ٘بض٣٤ٛ )لطثبٖ

، ٘مُ 2012رٙس٣ )ٌطاٞبْ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ت٣(، ظ٥ٔٙٝ فط٣ٍٙٞ ضضب٤ت ٚ ٘بضضب2013ٕٞىبضاٖ، 

( 2012ٚ ٕٞىبضاٖ، (، آٔٛظش ٔٛضٛػبت رٙس٣ ثٝ ظ٘بٖ )ف٣ِٛ 1393اظ ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

پ٥ط٥ٙٝ پژٚٞص ٥٘ع ضٚضٍٙط تأح٥ط آٔٛظش ٟٔبضت رٙس٣ ثط اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ  ٣ٙ٥ٚرٛز زاضز. ثبظث

(، وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ 2010س٥بٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضبٜ ٢ٞب پژٚٞص ٢ظ٘س٣ٌ ٕٞسطاٖ است. ثطآٔسٞب

( ٚ ٔحٕس٢ ٚ 1392(، پٛض ح٥سض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )1392پٙبٜ ٚ ض٘زجط وٟٗ ) (، حزت2012)

زاض٢ ثط افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ  ( ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش رٙس٣، تأح٥ط ٔؼ1393٣ٙبضاٖ )ٕٞى

( ٘طبٖ زاز وٝ ٔطبٚضٜ 2010ٔفطحٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پژٚٞص ضٕس ٢ٕٞسطاٖ زاضز. ثطآٔسٞب

( ٘طبٖ 1393٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ ) زٞس. زضتستبٖ ظ٘بض٣٤ٛ، ضضب٤ت رٙس٣ ٕٞسطاٖ ضا افعا٤ص ٣ٔ

ٙس٣ پ٥ص اظ اظزٚاد ثط ثٟجٛز ثبٚضٞب٢ ٘بوبضآٔس رٙس٣ ٞب٢ ر زاز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضت

( ٘طبٖ 1393ٕٞسطاٖ زض ضطف اظزٚاد وبضآٔس ثٛزٜ است. ضاستٍٛ، ٌّعاض٢ ٚ ثطات٣ سسٜ )

ضٛز. س٣ٕ٥ّ ٚ فبتح٣  زاز٘س وٝ افعا٤ص زا٘ص رٙس٣ ٔب٤ٝ افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بٖ ٣ٔ

ضٙبذت٣ ثط زا٘ص، ذٛز اثطاظ٢ ٚ  -( ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش رٙس٣ ثٝ ض٥ٜٛ ضفتبض1391٢ظازٜ )

( زض ثطضس٣ 1385زٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )زاض٢ زاضت.  غ٥ٕ٥ٕت رٙس٣ ظ٘بٖ ٔتأُٞ تأح٥ط ٔؼ٣ٙ

زاض ثط ٍ٘طش رٙس٣ افطاز  ٞب٢ رٙس٣ تأح٥ط ٔؼ٣ٙ ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضس٥س٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضت

س٣ ثب ضضب٤ت اظ آٌب٣ٞ رٙ ٥بٖ( زض پژٚٞط٣ ٘طبٖ زاز٘س وٝ 1388ٔآٌٙذ ٚ ٕٞىبضاٖ )زاضز. 

وٝ ظ٘بٖ آٌبٜ اظ ٔسبئُ رٙس٣ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز  ٘ح٢ٛ زاض ٚرٛز زاضز. ثٝ ظ٘س٣ٌ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ

زاذُ ٚ زض  ا٤ٚ٢ژٜ ثطزٜ ضس پژٚٞص عٛض وٝ زض ثبلا ٘بْ ضضب٤ت ث٥طتط٢ ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س. ٕٞبٖ

ٞب٢ رٙس٣ ثط افعا٤ص زا٘ص ٚ ٍ٘طش  ذبضد اظ وطٛض ثٝ ثطضس٣ احطثرط٣ آٔٛظش ٟٔبضت

عّجس. اظ س٣٤ٛ ز٤ٍط  پطزاذتٝ ٘طسٜ است وٝ ٥٘بظ ثٝ ٌستطش پژٚٞص زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضا ٣ٔرٙس٣ 

ضسٖ  ٤ساضٞب٢ رٙس٣ ٕٞسطاٖ اظ پس ضسس وٝ ٤بز٥ٌط٢ زضست ٔسبئُ ٚ ٟٔبضت ثٝ ٘ظط ٣ٔ

وٙس تب افعٖٚ ثط افعا٤ص ذٛز وبضآٔس٢ رٙس٣،  اذتلالات رٙس٣ ر٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٚ وٕه ٣ٔ
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اتربش وٙٙس وٝ ا٤ٗ أط زض ٘ٛثٝ ذٛز ٔب٤ٝ  تط٢ ٤سٜثطذٛضز پسٙسثب ٔسبئُ رٙس٣،  ٤بض٣٤ٚزض ضٚ

افعا٤ص ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وٕه ثٝ وبٞص آٔبض علاق )ػٛأُ ٚاثستٝ ثٝ ٔسبئُ 

ٌطزز. چطاوٝ پژٚٞط٣ زض وطٛض ٘طبٖ زازٜ است وٝ زض ٥ٔبٖ ٕٞسطاٖ ذٛاٞبٖ  رٙس٣( ٣ٔ

٤ب ٘بتٛا٣٘ رٙس٣ ضا ػبُٔ زضذٛاست  زضغس سطزٔعار٣ 2زضغس ٘جٛز تٕى٥ٗ ٚ  11علاق، 

ا٘س  ٞب٣٤ وٝ ٔطىلات رٙس٣ زاض٘س، زض تطث٥ت فطظ٘ساٖ ٞٓ ٘بوبْ ا٘س. ذب٘ٛازٜ علاق اػلاْ ٕ٘ٛزٜ

(. ثب تٛرٝ 1390ٞب آٔبزٜ ا٘حطافبت اذلال٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٞستٙس )وطٔب٣٘،  ٚ فطظ٘ساٖ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ

ٞب٢ رٙس٣ ثط  احطثرط٣ آٔٛظش ٟٔبضتٌطفتٝ، ثطضس٣  ٞب٢ ا٘زبْ ضسٜ ٚ پژٚٞص ثٝ ٔغبِت اضائٝ

ٞسف پژٚٞص حبضط  ضٚ ٤ٗضسس. اظا ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٤ستٝثبلا ثطزٖ زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ ٕٞسطاٖ ثب

ٞب٢ رٙس٣ ثط ض٢ٚ زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ ٔتأُٞ ضٟط اض٥ٔٚٝ  ثطضس٣ احطثرط٣ آٔٛظش ٟٔبضت

 است.

 ريش

ٌطزآٚض٢ اعلاػبت، ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ط٣ ثب  ٥ٜٛض ٤سٞسف وبضثطز٢ ٚ اظ ز ٤سپژٚٞص حبضط اظ ز 

ربٔؼٝ آٔبض٢ پژٚٞص ضا ظ٘بٖ ٔتأُٞ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز.  پس -آظٖٔٛ عطح پ٥ص

. زاز٘س تطى٥ُ ٣ٔ 1395وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ سلأت ضٚا٣٘ ضٟط اض٥ٔٚٝ زض سبَ  ٔطارؼٝ

ضٜ ٚ سلأت ضٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ٘رست ثب وست ٔزٛظٞب٢ لاظْ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚ ٤ٙصٌع ٢ثطا

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ سلأت  ظ٘بٖ ٔطارؼٝ ٥بٖ٘فط اظ ٔ 36سغح ضٟط اض٥ٔٚٝ ٔطارؼٝ ضس. 

عٛض  ٚ ثٝ ٤ٙصغٛضت تػبزف٣ ٌع ضٚا٣٘ ضٟط اض٥ٔٚٝ وٝ ضطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زاضتٙس، ثٝ

غ٥طٞب٢ ٘فط( رب٤ٍع٤ٗ ٌطتٙس ٚ زضثبضٜ ٔت 18٘فط( ٚ ٌٛاٜ ) 18تػبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص )

ا٢ افعٖٚ ثط ث٥بٖ اٞساف ٚ  ضس٘س. ثب ثطٌعاض٢ رّسٝ ٥صسٗ، اضتغبَ، تحػ٥لات ٕٞتبسبظ٢ وٕبث

آظٖٔٛ ثطٌعاض ضس.  ػٙٛاٖ پ٥ص ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت، آظٖٔٛ ٔم٥بس زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ ثٝ

وٓ س٥ىُ، زض٤بفت ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ زض  ٔلان ٚضٚز افطاز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زضثط٥ٌط٘سٜ: تحػ٥لات زست

ثٛز ٚ ٔلان ذطٚد اظ آظٖٔٛ  45 – 20 ٥بٖرٙس٣ ٔم٥بس ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ، زأٙٝ س٣ٙ ٔٔؤِفٝ 

ض تٛغ٥ف٣ ٘طبٖ بآٔ ٢٘جٛز ضضب٤ت ثٝ ازأٝ ٕٞىبض٢، ٌطفتٗ علاق ٚ ٔسبفطت است. ثطآٔسٞب

 44/44زاض،  زضغس افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ص ذب٘ٝ 50زضغس اظ افطاز ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ  56/55زٞس  ٣ٔ

 56/55زٞس،  ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثطآٔسٞب ٘طبٖ ٣ٔ س ٌطٜٚ آظٔب٤ص ضبغُزضغ 50زضغس ٌطٜٚ ٌٛاٜ، 
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زضغس ٌطٜٚ  45/44زضغس ٌطٜٚ آظٔب٤ص ز٤پّٓ ٚ ظ٤ط ز٤پّٓ ثب ٚ  55/55زضغس ٌطٜٚ ٌٛاٜ، 

 ز٤پّٓ ٚ ثبلاتط ٞستٙس. زضغس ٌطٜٚ آظٔب٤ص فٛق 54/47ٌٛاٜ، 

 َاابشار 

زست اِٚسٖٛ، فٛض٥٘ط، رٛئٗ  پطسطٙبٔٝ ا٘ط٤چ ثٝ .(ENRICH) پطسطٙبٔٝ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ا٘ط٤چ

ظا ٚ  ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔطىُ زض آٔط٤ىب ثب ٞسف اضظ٤بث٣ ٚ ضٙبسب٣٤ ظ٥ٔٙٝ 1989ٚ زضا٘ىٕٗ زض سبَ 

(. فطْ وٛتبٜ 1388ضسٜ است )حٙب٣٤،  ٞب٢ لٛت ٚ پطثبض٢ ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ سبذتٝ ضٙبسب٣٤ ظ٥ٔٙٝ

تجبض ٤بث٣ ضسٜ است. ثطا٢ ( اػ1373ٚس٥ّٝ س٥ّٕب٥٘بٖ ) پطسص است وٝ ثٝ 47ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢ 

غٛضت  ٞب٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ پٙذ ٌع٤ٙٝ )اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ( ثٝ ٞط٤ه اظ ٌعاضٜ

ضٛ٘س. ذطزٜ ٔم٥بس  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ 4، 3، 2، 1، 0عطح ٥ِىطت ٔٙظٛض ضسٜ است وٝ ثٝ تطت٥ت 

 -5اضتجبط  -4ٔسبئُ ضرػ٥ت٣  -3ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ  -2تحط٤ف آضٔب٣٘  -1ا٘س اظ:  آٖ ػجبضت

ذب٘ٛازٜ ٚ  -10فطظ٘ساٖ  -9ضاثغ١ رٙس٣  -8اٚلبت آسب٤ص  -7ٔس٤ط٤ت ٔب٣ِ  -6حُ تؼبضؼ 

ٞب زض فطْ  ٥ٌط٢ ٔصٞج٣؛ وٝ ثطذ٣ اظ ٔؤِفٝ رٟت -12عّج٣  ٞب٢ ٔسبٚات ٘مص -11زٚستبٖ 

پطسط٣ استفبزٜ ذٛاٞس ضس. ٕٞجست٣ٍ  47ضسٜ است. زض ا٤ٗ پژٚٞص اظ فطْ  وٛتبٜ حصف

(. 1373ضسٜ است )س٥ّٕب٥٘بٖ،  ٔحبسجٝ ٚ ٌعاضش 95/0طٙبٔٝ ثب ثطا٢ فطْ وٛتبٜ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطس

ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسبٖ ٚ ثب ضٚش ثبظ  ٥ط٢وبضٌ زض پژٚٞص ز٤ٍط اػتجبض آظٖٔٛ ا٘ط٤چ ثب ثٝ

آٔسٜ است  زست ثٝ 944/0ٚ ثطا٢ ظ٘بٖ  937/0آظٔب٣٤ )ثٝ فبغّٝ ٤ه ٞفتٝ( ثطا٢ ٔطزاٖ 

( زض پژٚٞص ذٛز آِفب٢ وطٖٚ ثبخ پطسطٙبٔٝ 1382ظازٜ ) لله(. ٕٞچ٥ٙٗ ػجسا1376)ٟٔس٤ٚبٖ، 

ضٚظ زٚثبضٜ  12ظٚد ثٝ فبغّٝ  35ٌعاضش وطزٜ است ٚ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا ثط ض٢ٚ  93/0ا٘ط٤چ ضا 

ثطا٢  83/0ثطا٢ ٔطزاٖ ٚ  78/0ثب ارطا٢ زٚثبضٜ ا٤ٗ آظٖٔٛ  ٘رستارطا وطز، ٕٞجست٣ٍ ارطا٢ 

 (.1391ظ٘بٖ ثٛزٜ است )ا٤طا٣٘ پٛض، 

ثطا٢ سٙزص ا٤ٗ ٔتغ٥ط اظ ٔم٥بس زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣  .(SKAS) زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ ٔم٥بس

( سبذتٝ ضس وٝ زا٘ص فطز زضثبضٜ ٔسبئُ رٙس٣ 1384استفبزٜ ضس. ا٤ٗ ٔم٥بس ثٝ زست ثطبضت )

پطسص زاضز وٝ زٚ ٔتغ٥ط  30سٙزس. ا٤ٗ ٔم٥بس  زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ٍ٘طش ٢ٚ ثٝ آٖ ضا ٣ٔ

سٙزس. ٞطوساْ  ٣ٔ 5تب  1ا٢ ٥ِىطت زض زأٙٝ  زضرٝ ٤5ه ٔم٥بس زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ ضا زض 

است. پب٤ب٣٤  75تب  15پطسص وٝ وٕتط٤ٗ ٚ ث٥طتط٤ٗ ٕ٘طٜ  15اظ زٚ ذطزٜ ٔم٥بس زضثط٥ٌط٘سٜ 
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ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس  91/0ا٤ٗ ٔم٥بس ثب ضٚش آِفب٢ وطٖٚ ثبخ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس زا٘ص 

( ضط٤ت 1392ص ثطبضت ٚ ض٘زجط ولاٌط٢ )آٔسٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ زض پژٚٞ زست ثٝ 88/0ٍ٘طش 

آِفب٢ وطٖٚ ثبخ ثطا٢ زا٘ص رٙس٣، ٍ٘طش رٙس٣ ٚ ٕ٘طٜ وُ زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ ثٝ تطت٥ت 

ضسٜ است. ضط٤ت آِفب٢ وطٖٚ ثبخ زض ا٤ٗ پژٚٞص ثطا٢ ٕ٘طٜ  ٌعاضش 91/0ٚ  87/0، 88/0

 .ثٝ زست آٔس 84/0ٚ ٔؤِفٝ ٍ٘طش رٙس٣  86/0، ثطا٢ ٔؤِفٝ زا٘ص رٙس٣ 88/0وُ 

 مداخلٍ 

ٞب٢ رٙس٣ ضا زض٤بفت وطز. ٔٙظٛض اظ  ا٢ آٔٛظش ٟٔبضت زل٥مٝ 75رّسٝ  8ٌطٜٚ آظٔب٤ص ع٣  

 ٤ستٝٞب٢ رٙس٣ زض ا٤ٗ پژٚٞص آٔٛظش ثطلطاض٢ اضتجبط رٙس٣ زضست ٚ ثب آٔٛظش ٟٔبضت

ٞب٢ رٙس٣ ثطٌطفتٝ اظ وتبة سلأت رٙس٣ ضافؼ٣  ضٚش آٔٛظش ٟٔبضت ٤ٝ)ثٟساضت٣( ثط پب

 ٌعاضش ظ٤ط است: ٕٞب٘ٙس ثب ( است و1391ٝ)٘مُ اظ وط٣ٕ٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 رّسٝ ٘رست

ٞب  آظٔٛز٣٘ ٣اضظ٤بث٣ تطاظ آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘طش وٙٛ٘ٔؼبضفٝ، ث٥بٖ اٞساف،  -ذٛضبٔس٣٤ٌٛ ٞسف: 

تٍٛ زضثبضٜ ٥ُٔ رٙس٣ ٚ تبض٤رچٝ ٍ٘طش ٌف ٞب٢ رٙس٣ ٚ ث٥بٖ ٔٙغك آٔٛظش، زضثبضٜ ٟٔبضت

 زضثبضٜ آٖ.

وبض٥ٌط٢ پطسص ٚ  تٛرٝ اػضب ثٝ ٔحتٛا٢ و٣ّ رّسبت، ثٝ ا٤زبز حسبس٥ت ٚ رّت ضٚش ارطا: 

ثٙس٢ ٚ ضاٞجطز آٖ زض رٟت  ٞب ٚ عجمٝ ٞب، ثطضس٣ ٕٞٝ پ٥طٟٙبز اضظ٤بث٣ آظٔٛز٣٘ ٢پبسد زض ضاستب

 .آظٖٔٛ ثط٘بٔٝ. ارطا٢ پ٥ص

 رّسٝ زْٚ

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ زض ثطلطاض٢ ضاثغٝ رٙس٣،  ٞب ثب ا٥ٕٞت تؼبُٔ ٣٤ آظٔٛز٣٘آضٙب ٞسف: 

ٞب٢ ٤ه ضاثغٝ رٙس٣ ٔٙبست )ثب اِٟبْ اظ تؼط٤ف رٟب٣٘ ضاثغٝ  آضٙب٣٤ ثب ضطا٤ظ ٚ ٤ٚژ٣ٌ

 .رٙس٣ ذٛة(

ٞب٢  ٞب٢ ثطلطاض٢ ٤ه اضتجبط ذٛة )زضثط٥ٌط٘سٜ ٟٔطٚضظ٢ آٔٛظش ٟٔبضت ضٚش ارطا: 

ٚرٛز چ٣ٙ  ٤ست٣ٍٞب( پ٥ص اظ آغبظ ضاثغٝ رٙس٣ ٚ ع٣ ٔطاحُ آٖ ٚ ثب ٘ٛاظشولا٣ٔ، ػبعف٣ ٚ 

 وبض٥ٌط٢ ولاْ ثطا٢ ٥٘بظٞب ٚ ا٘تمبزٞب. اضتجبع٣، آٔٛظش ض٥ٜٛ ثٝ
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 ْرّسٝ سٛ

آضٙب٣٤ ثب ٘مبط حسبس ثسٖ، ػلائك رٙس٣ ظٖ ٚ ٔطز ٚ ثطضس٣ ثبٚضٞب٢ ٘بزضست زضثبضٜ  ٞسف: 

 ضاثغٝ رٙس٣.

ٚ تطر٥حبت رٙس٣ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ، حبلات ٌٛ٘بٌٖٛ زض ضاثغٝ  ٞب ٤صٌطا ٢آضٙبسبظ ضٚش ارطا: 

 ٘بزضست. ٞب٢ ٤سٌبٜرٙس٣. ٌفتٍٛ ٚ ثطضس٣ زضثبضٜ ثبٚضٞب ٚ ز

 

 رّسٝ چٟبضْ

ضٙبس٣ زستٍبٜ تٙبس٣ّ )ظٖ ٚ ٔطز( ٚ  افعا٤ص زا٘ص ٚ ٍ٘طش رٙس٣ اظ ضاٜ آٔٛظش تٗ ٞسف: 

 چطذٝ پبسد رٙس٣ زض ظٖ.

 ٖ ٚ ٔطز.زستٍبٜ تٙبس٣ّ ظ ٢ضٚضٗ ٌط :ضٚش ارطا 

 رّسٝ پٙزٓ

ٚ  ٢ٞب٢ رٙس٣ زض ظ٘بٖ، آضٙبسبظ آضٙب٣٤ ثب اذتلالات وبضوطز، آضٙب٣٤ ثب اذتلاَ ٞسف: 

 ٞب٢ آ٥ٔعض٣ ضٙبذت ث٥ٕبض٢

زضٔبٖ، ضٙبسب٣٤  ٤ٗٞب٢ آغبظ اذتلالات رٙس٣، ػلائٓ، ػُّ ٚ ضاٜ ٢ضٚضٗ ٌط ضٚش ارطا: 

ثطا٢ زضٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٤ٗٞب٢ آغبظ ٞب٢ پ٥ط٥ٍط٢ ٚ ضاٜ ٞب٢ آ٥ٔعض٣، آٔٛظش ضاٜ ث٥ٕبض٢

 ٞب٢ آ٥ٔعض٣. ٞب٢ تطس٤سوٙٙسٜ ث٥ٕبض٢ ضٙبسب٣٤ ٔٛلؼ٥ت

 رّسٝ ضطٓ

ٞب٢ اثطاظ ٥ٞزبٖ ٚ  تٕطوع حس٣ ٚ ػلائٓ آٖ، آضٙب٣٤ ثب ٟٔبضت ٢ٞب آضٙب٣٤ ثب فٗ ٞسف: 

 ثطلطاض٢ غ٥ٕٕت رٙس٣.

تٛرٝ ٚ آٌب٣ٞ اظ  -ٞب٢ تٕطوع رٙس٣، آٔٛظش ٟٔبضت ٢ٞب افسب٘ٝ ٢آضٙبسبظ ضٚش ارطا: 

 ػلائٓ حس٣، آٔٛظش ث٥بٖ ٥ٞزبٖ ٚ ذٛز اثطاظ٢ رٙس٣، آٔٛظش ثطلطاض٢ غ٥ٕ٥ٕت رٙس٣.

 ٞفتٓرّسٝ 

 ٞب٢ رٙس٣ ٚ استب٘ساضزٞب٢ رصاث٥ت آضٙب٣٤ ثب سطزوٙٙسٜ ٞسف: 
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 استب٘ساضٞب٢ رصاث٥ت، ٢ٞب٢ رٙس٣ ٚ آضىبضسبظ آٔٛظش سطزوٙٙسٜ ضٚش ارطا: 

 رّسٝ ٞطتٓ

 آظٖٔٛ ، پطسص ٚ پبسد، ارطا٢ پسوطزٖ رّسٝ ٥سٜثٙس٢ ٚ چى رٕغ 

 َا يتحلیل دادٌ ريش تجشیٍ

ٞب،  ٔٙظٛض تح٥ُّ زازٜ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. سپس ثٝ پس اظ آٔٛظش، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ زٚثبضٜ پس 

ضاٞٝ  ٚاض٤ب٘س ٤هٞب٢ تٛغ٥ف٣، اظ ضٚش آٔبض استٙجبع٣ زضثط٥ٌط٘سٜ تح٥ُّ  افعٖٚ ثط ضبذع

(MANOVA) ٝٞب استفبزٜ ضس. ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ 

 َا یافتٍ

 َا میاوگیه ي اوحزاف معیار داوص ي وگزش جىسی گزيٌ .5يل جد

 اوحزاف معیار میاوگیه آسمًن متغیز گزيٌ

داوص 

 جىسی

 گًاٌ
 25487/2 4584/22 آسمًن پیص

 34782/2 7534/23 آسمًن پس

 آسمایص
 38211/2 5417/24 آسمًن پیص

 8742/3 4664/69 آسمًن پس

وگزش 

 جىسی

 گًاٌ
 31147/2 5311/18 آسمًن پیص

 32212/2 7988/17 آسمًن پس

 آسمایص
 24712/2 1124/19 آسمًن پیص

 4554/3 2445/52 آسمًن پس

 ٌٛاٜ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زا٘ص رٙس٣ پ٥ص ٔطبٞسٜ ٣ٔ (1)عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ 

آظٖٔٛ  ٚ پس 54/24ٞب٢ رٙس٣  آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٟٔبضت ٚ پ٥ص 75/23ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٚ پس 45/22

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  است. افعٖٚ ثط آٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘طش رٙس٣ پ٥ص 46/69ٞب٢ رٙس٣  ٌطٜٚ ٟٔبضت

ٚ  11/19ٞب٢ رٙس٣  آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٟٔبضت ٚ پ٥ص 79/17آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٚ پس 53/18ٌٛاٜ 

 است. 24/52ٞب٢ رٙس٣  آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٟٔبضت پس

 اظ ٞب زازٜ تح٥ُّ آظٖٔٛ ثٛز، ثطا٢ پس -آظٖٔٛ ٝ ثٝ عطح پژٚٞص وٝ اظ ٘ٛع پ٥صثب تٛر 

ٞب٢ آظٖٔٛ تح٥ُّ  ضٚش تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س چٙسٔتغ٥طٜ استفبزٜ ضس. ٤ى٣ اظ ٔفطٚضٝ

ٞب٢ ٚاض٤ب٘س وٛٚاض٤ب٘س است وٝ ثس٤ٗ  وٛٚاض٤ب٘س چٙسٔتغ٥طٜ، ثطضس٣ ٕٞسب٣٘ ٔبتط٤س
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ٚ  P ،696/0;F; 6/0> 05/0آظٖٔٛ  پس ثطا٢ .است ضسٜ استفبزٜ ٔٙظٛض، اظ آظٖٔٛ ثبوس

110  ٚ5;m s Boxٝث٥طتط است،  05/0اظ  ثبوس آظٖٔٛ زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٥ٔعاٖ ا٤ٙىٝ ثٝ . ثب تٛر

ٞب ٍٕٞٗ است. ثطا٢ ثطضس٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ  تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت ٔبتط٤س ٚاض٤ب٘س وٛٚاض٤ب٘س پس ٣ٔ

 ٜ است.آٔس 2ٚاض٤ب٘س زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ استفبزٜ ضس؛ وٝ زض رسَٚ 

 َا آسمًن لًیه جُت آضکار کزدن بزابزی ياریاوس ی. بزآمدَا1جديل 
 داری سطح معىی 1درجٍ آسادی  5درجٍ آسادی  F متغیز

 087/0 56 3 269/1 داوص جىسی

 116/0 56 3 957/0 وگزش جىسی

٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢  ضسٜ زضثبضٜ ٥ٞچ ، آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٔحبسجٝ(2)رسَٚ  ٢ثطآٔسٞب ٤ٝثط پب 

ٞب ٥٘ع تبئ٥س  زاض ٘جٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاض٤ب٘س ٔٛضزثطضس٣ اظِحبػ آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

 ٌطزز. ٣ٔ

 . وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس چىدمتغیز9ٌيل جد

 F مقدار وام آسمًن 
df 

 P خطا df فزضیٍ
مجذير 

 اتا

 مدل

 990/0 000/0 000/55 000/2 771/2594 990/0 احط پ٥لا٣٤

 990/0 000/0 000/55 000/2 771/2594 010/0 لأجسا ٤ّٚىع

 990/0 000/0 000/55 000/2 771/2594 355/94 احط ٞت٥ًّٙ

تط٤ٗ ض٤طٝ  ثعضي

 ذغب
355/94 771/2594 000/2 000/55 000/0 990/0 

 گزيٌ

 299/0 000/0 000/55 000/2 714/11 299/0 احط پ٥لا٣٤

 299/0 000/0 000/55 000/2 714/11 701/0 لأجسا ٤ّٚىع

 299/0 000/0 000/55 000/2 714/11 426/0 احط ٞت٥ًّٙ

تط٤ٗ ض٤طٝ  ثعضي

 ذغب
426/0 714/11 000/2 000/55 000/0 299/0 

 ٥ط٢وبضٌ ثٝ ٢ٞب سعاٚاض زاض ٕٞٝ آظٖٔٛ زٞس سغٛح ٔؼ٣ٙ ٘طبٖ ٣ٔ (3) عٛض وٝ رسَٚ ٕٞبٖ 

ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ  ٥بٖزٞس وٝ ٔ . ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٘طبٖ ٣ٔسبظز تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥طٜ ضا ضٚا ٣ٔ

 p < ،71/11 01/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زضوٓ  ٌٛاٜ زست
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F= ،70/0 ٞب ثب تٛرٝ ثٝ  ٌطٜٚ ٥بٖزٞس تفبٚت ٔ ; لأجسا٢ ٤ّٚىع(. ٔزصٚض اتب ٘طبٖ ٣ٔ

 29/0آظٖٔٛ لأجسا ٤ّٚىع  ٤ٝفبٚت ثط پبزاض است ٚ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ت ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ زضٔزٕٛع ٔؼ٣ٙ

ٞب ثطآٔسٜ اظ تأح٥ط ٔتمبثُ  ٌطٜٚ ٥بٖٔ ٢زضغس ٚاض٤ب٘س ٚاثستٝ ثٝ ٘بسبظٌبض 29است، ٤ؼ٣ٙ 

 ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ است.

َای جىسی بز داوص ي  . وتایج آسمًن تحلیل کًياریاوس آمًسش مُارت4جديل 

 وگزش جىسی سوان متأَل

 متغیز يابستٍ مىبع تغییزات
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F P اتا 

 ٔسَ
 989/0 000/0 956/4970 267/224971 1 267/224971 زا٘ص رٙس٣

طش رٙس٣ ٍ٘ 750/217803 1 750/217803 064/3696 000/0 985/0 

 آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ پ٥ص
 144/0 003/0 428/9 667/246 1 667/246 زا٘ص رٙس٣

طش رٙس٣ ٍ٘ 817/442 1 817/442 514/7 008/0 118/0 

 ٌطٜٚ
 321/0 000/0 450/26 067/1197 1 067/1197 زا٘ص رٙس٣

طش رٙس٣ ٍ٘ 017/814 1 017/814 814/14 000/0 198/0 

ٖ پس -آظٖٔٛ ٌطٜٚ* پ٥ص  آظٛٔ
 258/0 000/0 286/22 600/1008 1 600/1008 زا٘ص رٙس٣

طش رٙس٣ ٍ٘ 417/1000 1 417/1000 997/16 000/0 233/0 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٚ پس ضٙبذت ٔخجت ٚ ٔٙف٣ رٙس٣ پ٥ص ٥بٖٔ (4)٘تب٤ذ رسَٚ  ٤ٝثط پب 

( ٚ ٥ٔعاٖ ضٙبذت ٔخجت ٚ ٔٙف٣ رٙس٣ ظ٘بٖ > p 01/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) آظٔب٤ص تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ا٘س ث٥طتط اظ ظ٘بٖ ٔتأ٣ّٞ است وٝ زض  ٞب٢ رٙس٣ ضا ٌصضا٘سٜ ٔتأ٣ّٞ وٝ زٚضٜ آٔٛظش ٟٔبضت

ٞب٢ رٙس٣ ثط ضٙبذت ٔخجت ٚ ٔٙف٣  ا٘س. ثٙبثطا٤ٗ آٔٛظش ٟٔبضت ضطوت زازٜ ٘طسٜٞب  ا٤ٗ زٚضٜ

 زاض زاضز. رٙس٣ ظ٘بٖ ٔتأُٞ تأح٥ط ٔؼ٣ٙ

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ٞب٢ رٙس٣ ثط ض٢ٚ زا٘ص ٚ ٍ٘طش  ٞسف اظ پژٚٞص حبضط ثطضس٣ تأح٥ط آٔٛظش ٟٔبضت 

آظٖٔٛ ٚ  زا٘ص رٙس٣ پ٥ص ٥بٖآٔسٜ ٔ زست ٘تب٤ذ ثٝ ٤ٝرٙس٣ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضٟط اض٥ٔٚٝ ثٛز. ثط پب

(. ا٤ٗ ٘تب٤ذ زض ضاستب٢ > p 01/0زاض٢ ٔطبٞسٜ ضس ) آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ص تفبٚت ٔؼ٣ٙ پس

( ٚ 1388(، آٌٙذ ٚ ٕٞىبضاٖ )2012(، وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ )2010س٥بٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضبٜٞب٢  ٤بفتٝ

رٙس٣ ٚ رٙس٥ت ٤ه ثرص ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ  ٢وٙطٍط( لطاض زاضت. 1391س٣ٕ٥ّ ٚ فبتح٣ ظازٜ )

ا٢  تٛاٖ ٌفت اٌطچٝ ظ٘س٣ٌ سؼبزتٕٙسا٘ٝ تٟٙب تبا٘ساظٜ ظ٘بض٣٤ٛ است. زضظ١ٙ٥ٔ ضاثغٝ رٙس٣ ٣ٔ
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ػُّ ذٛضجرت٣ ٤ب ٘جٛز  ٤ٗتط ٚاثستٝ ثٝ ضاثغٝ رٙس٣ است ٣ِٚ ا٤ٗ ضاثغٝ ٕٔىٗ است اظ ثطرستٝ

ٙسٜ ٘جبضس ٔٙزط ثٝ احسبس وٙ ذٛضجرت٣ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثبضس، ظ٤طا اٌط ا٤ٗ ضاثغٝ لب٘غ

ضٛز.  پبض٥س٣ٌ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٔحط٥ٔٚت، ٘بوب٣ٔ ٚ ثٝ ذغط افتبزٖ سلأت ضٚا٣٘ ٚ سطا٘زبْ اظٞٓ

اعلاػبت ٚ زا٘ص زضست ضخ  ٤ٝوٛضص ٚ ذغب ٚ ٘ٝ ثط پب ٤ٝضب٤س زض ٌصضتٝ چ٥ٙٗ ضفتبض٢ ثط پب

ضٛز.  ٣ٔوٙٙسٜ ثب اضظش زض ٔٛفم٥ت اظزٚاد ضٕطزٜ  آٔٛظش رٙس٣ ٤ه تؼ٥٥ٗ ٣زاز ِٚ ٣ٔ

ٞب٢ ثطا٢ ضٙبذت ا٤ٗ ٔسبئُ رٙس٣ ثس٥بض زاضا٢ ا٥ٕٞت است.  ث٥ٗ ٚرٛز آٔٛظش زضا٤ٗ

ٔٛلغ زازٜ ضٛ٘س، ثٝ ضضس  عٛض ٔٙبست ٚ ثٝ آٔٛظش رٙس٣ ٤ه فطآ٤ٙس زائ٣ٕ است وٝ اٌط ثٝ

وٙس. آٔٛظش  ٞب٢ رٙس٥ت٣ وٕه ٣ٔ رٙس٣ سبِٓ، ثٟساضت ظ٘بض٣٤ٛ، ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ٘مص

٤ٗ رّسبت، ثب زازٖ آٌب٣ٞ ثٝ ظ٘بٖ زضثبضٜ ٔسبئُ رٙس٣ زض ٟٔبض ٞب٢ رٙس٣ زض ا ٟٔبضت

رٙس٣، ثطپبزاضتٗ ضفتبض سبِٓ رٙس٣، وبٞص ٔطىلات رٙس٣ ٚ پ٥ط٥ٍط٢ اظ  ٢ٞب٢ ٘بثزب ا٥ٍ٘عٜ

 ٞب٢ رٙس٣ وبضآٔس ثٛزٜ است. ث٥ٕبض٢

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٚ پس ٍ٘طش رٙس٣ پ٥ص ٥بٖٕٔٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پژٚٞص ٘طبٖ زاز  

 ٢ٞب ٘تب٤ذ ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٘تب٤ذ پژٚٞص (.>p 01/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) ؼ٣ٙآظٔب٤ص تفبٚت ٔ

(، پٛض 1392پٙبٜ ٚ ض٘زجط وٟٗ ) (، حزت2012(، وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ )2010س٥بٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضبٜ

( 1385زٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( 1393ٚ٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ ) زضتستبٖ، (1392ح٥سض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

تط٤ٗ ٥٘بظٞب٢ ا٘سب٣٘ ٕٞٛاضٜ ٔٛضزتٛرٝ ثٛزٜ  ٖ ٤ى٣ اظ ثعضيػٙٛا ٕٞسٛ است. ٔسبئُ رٙس٣ ثٝ

ٞب٢ رٙس٣ ٔب٤ٝ ٌطز٤سٜ است تب ثس٥بض٢ اظ وبضآظٔٛزٌبٖ  است. ٔب٥ٞت پ٥چ٥سٜ زٚرب٘جٝ تؼبُٔ

ػٙٛاٖ ٔطى٣ّ وٝ اظ آٖ ظٖ ٚ ضٛٞط است  عٛضو٣ّ ٔطىلات رٙس٣ ثب٤س ثٝ اظٟبض زاض٘س وٝ ثٝ

؛ تطرٕٝ 2010است )اسپ٥ٙس،ٞب  آٖاظ آٖ ٞط ٤ه اظ ػٙٛاٖ ٔطى٣ّ وٝ  زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛ٘س ٘ٝ ثٝ

تٛا٘س  ٞب٢ رٙس٣ ٣ٔ ٌط آٖ است وٝ آٔٛظش ٟٔبضت (. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ٘طب1389ٖتٛظ٘سٜ رب٣٘، 

ظٖ ٚ ضٛٞط ٚ ٔب٤ٝ تأح٥ط ٔخجت ثط زضن ظٖ اظ ضٛٞط ثب  ٥بٖغ٥ٕ٥ٕت ٚ احسبس ٘عز٤ى٣ ث٥طتط٢ ٔ

ظٖ ٚ ٔطز ضا استٛاض  ٥بٖٕٞچ٥ٙٗ ضاثغٝ ٔٞب زض ٔسبئُ ضرػ٥ت٣ ضٛز.  تٛرٝ ثٝ ضفتبضٞب ٚ ٤ٚژ٣ٌ

ٞب٢ ظٖ ضا زضثبضٜ ٘مطص زض  رٛ غ٣ٕ٥ٕ، احسبسبت، ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طش ٣٤وطزٜ ٚ زض وٙبض ثطپب

ثرطس؛ ٚ ثب وبٞص تؼبضضبت ٚ  ٢ظ٘س٣ٌ ضا ٔخجت وطزٜ ٚ ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ضا ٔب٘سٌبض

اظ س٢ٛ ز٤ٍط ٞب ٔب٤ٝ ثبلا ثطزٖ سغح ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٕٞس٣ِ ٚ تفبٞٓ ٌطزز.  ت٥ٙس٣ٌ

تٛا٘س ٔب٤ٝ ضضب٤ت اظ ضاثغٝ رٙس٣ ظ٘بٖ زض ضاثغٝ ٕٞسطضبٖ  ٞب٢ رٙس٣ ٣ٔ آٔٛظش ٟٔبضت
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ٌطزز. ثب زاضتٗ ضاثغٝ رٙس٣ ٔٙبست ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وست آضأص ٚ ٔخجت ثٛزٖ احسبسبت ثٝ 

٤بفتٝ ٚ رب٢ آٖ ضا  ٞب٢ ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ضاثغٝ رٙس٣ وبٞص ٔطغ٣ِٛ ٞب ٚ زَ ا٤ٗ ضاثغٝ، ٍ٘طا٣٘

احسبس تٛافك زض  ٣٤سبظ ثطپب ٥ٌطز ٚ ظ٥ٔٙٝ ت اظ ٔٛضٛػبت رٙس٣ ٚ آ٥ٔعش رٙس٣ ٣ٔضضب٤

 ظٖ ٚ ٔطز ٌطزز. ٥بٖٔ

٘جٛز ٚرٛز ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ اع٥ٕٙبٖ اظ ٘تب٤ذ ثّٙسٔست ا٤ٗ آٔٛظش ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ آٖ  

 ٢ٞب ٌطزز زض پژٚٞص پ٥طٟٙبز ٣ٔ ضٚ ٤ٗٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص است. اظا ثٝ رٙس ٔؤ٘ج اظ ٔحسٚز٤ت

٢ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٚرٛز غٛضت ٌطفتٝ ٚ چ٥ٙٗ پژٚٞص زض ٞط زٚ رٙس غٛضت ٥ٌطز. ثؼس

ٞب٢ ٚاثستٝ  ٌطزز سبظٔبٖ ثٟع٤ست٣ وطٛض ٚ ز٤ٍط سبظٔبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ پس اظ اظزٚاد( ثطا٢  ٞب٢ پ٥ص اظ اظزٚاد ٚ آٔٛظش عٛض ٌستطزٜ )آٔٛظش ٞب٢ ثٝ آٔٛظش

ثطٌعاض ٌطزز تب افطاز ثب آٌب٣ٞ اظ ٔسبئُ رٙس٣ ثتٛا٘ٙس اظ ٔطىلات  ٔسبئُ رٙس٣ ثط ض٢ٚ افطاز

 ثٝ ٔسبئُ رٙس٣ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ پ٥ط٥ٍط٢ ٕ٘ب٤س. ٥ٛستٝپ

 مىابع

رب٣٘، ٔسؼٛز ٔحٕس٢، رٟب٘ط٥ط  ٔتطرٓ حسٗ تٛظ٘سٜ زضٔبٖ اذتلالات رٙس٣.(. 2010اسپٙس، سٛظاٖ )

 (. تٟطاٖ: پ٥ه فطًٞٙ.1389)پٛض.  تٛو٣ّ ظازٜ، ٔحٕس زٍٞبٖ

. زا٘طٍبٜ آظاز ثطضس٣ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ثب تٛرٝ ثٝ پٙذ ػبُٔ ثعضي ضرػ٥ت٣(. 1390ا٤طا٘پطٚض، ضل٥ٝ )

 ٘بٔٝ رٟت زض٤بفت ٔسضن وبضضٙبس٣ اضضس ضضتٝ ٔطبٚضٜ. پب٤بٖ اسلا٣ٔ ٚاحس اثٟط

رٙس٣ ثط ضضب٤ت اظ (. احطثرط٣ ضٚاثظ 1388؛ ٚ اسٕبػ٣ّ٥، ٔط٤ٓ )للهآٌٙذ، ٘زٕٝ، ذسط٢ٚ، غسضا

، آثبٖ ٔبٜ، چٟبض٥ٔٗ وٍٙطٜ سطاسط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ سلأت رٙس٣ظ٘س٣ٌ ٚ پ٥ط٥ٍط٢ اظ علاق. 

 تٟطاٖ.

 ٌعاضش رٙس٣. ٍ٘طش زا٘ص ٚ ٔم٥بس سٙز٣ ضٚاٖ ٞب٢ اِف(. ٤ٚژ٣ٌ 1384ٔحٕسػ٣ّ ) ثطبضت،

 .تٟطاٖ زا٘طٍبٜ .پژٚٞط٣

 ٍ٘طش ٚ زا٘ص ٔم٥بس تجبض ٤بث٣اػ ٚ ة(. سبذت1392ٔحٕسػ٣ّ ٚ ض٘زجط ولاٌط٢، اِٟٝ ) ثطبضت،

 .32-21(:1)8، ٔؼبغط ضٙبس٣ ضٚاٖرٙس٣. 

(. اذتلاَ وبضوطز رٙس٣ ٚ ثطذ٣ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ زض ظ٘بٖ 1386ثّٛض٤بٖ، ظٞطٜ ٚ ٌٙز٣، رٛاز )

-163(: 2)8. ٘بثبضٚض٢ ٚ ثبضٚض٢ فػّٙبٔٝوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساضت٣ زضٔب٣٘ ضٟط سجعٚاض.  ٔطارؼٝ

170. 
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(. تأح٥ط آٔٛظش 1392پٛض ح٥سض٢، سپ٥سٜ، ثبلط٤بٖ، فبعٕٝ، زٚستىبْ، ٔحسٗ ٚ ثٟبزضذبٖ، رٛاز )

٘طط٤ٝ زا٘ص ٚ پژٚٞص زض ٞب٢ رٛاٖ.  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثط ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ زض ظٚد ٟٔبضت
 .22-14(: 1)4 ضٙبس٣ وبضثطز٢، ضٚاٖ

 بضات ثؼخت.چبح ٘رست، تٟطاٖ: ا٘تط ٔم٥بس ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاد.(. 1388حٙب٣٤، ثبلط. )

 .57-45تٟطاٖ: ث٥ژٜ.  ٘بٔٝ اذتلالات رٙس٣. زضس(. 1384٘ژاز، ٥ٔتطا ) رٟب٘فط، ضب٤ستٝ ٚ ٔٛلا٣٤

(. ضاثغٝ ضضب٤ت رٙس٣، ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ضضب٤ت 1392پٙبٜ، ٥ٔٙب ٚ ض٘زجط وٟٗ، ظٞطٜ ) حزت

 (.1)1ضٙبس٣ وبضثطز٢، ا٘ساظ زض ضٚاٖ ٘طط٤ٝ چطٓظ٘س٣ٌ ٕٞسطاٖ. 

ٞب٢ رٙس٣ ثط  (. تأح٥ط آٔٛظش ٟٔبضت1393، آٔٙٝ، ػطم٣، ضٚ٘بن ٚ افر٣ٕ، ا٤ٕب٘ٝ )٘ژاز زضتستبٖ

ٞب٢ پ٥ط٥ٍطا٘ٝ زض  ٔطالجتثبٚضٞب٢ ٘بوبضآٔس رٙس٣ ٕٞسطاٖ زض ضطف اظزٚاد اغفٟبٖ. 
 .22-14(، 2)4 پطستبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤،

ٞب٢ رٙس٣  (. احطثرط٣ آٔٛظش ٟٔبضت1385زٞمب٣٘، اوطْ، ٔحٕسذب٣٘، پطٚا٘ٝ ٚ ٤ٛ٘س٣، س٥س رلاَ )

-38: 30ضٙبس٣، ضٕبضٜ  ٞب٢ زض ضطف اظزٚاد. زا٘ص ٚ پژٚٞص زض ضٚاٖ ثط ٍ٘طش رٙس٣ ظٚد

21. 

(. ا حطثرط٣ افعا٤ص زا٘ص رٙس٣ ثط ضضب٤ت 1393سسٜ، فط٤س ) ضاستٍٛ، ٘ب٥ٞس، ٌّعاض٢، ٔحٕٛز ٚ ثطات٣

 .48-35(: 17)5ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ،  ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔتأُٞ. ٔغبِؼبت ضٚاٖ

(. اضتجبط ضضب٤ت 1389ضحٕب٣٘، اػظٓ، غبزل٣، ٘طرس، الله ل٣ّ، ٥ِلا ٚ ػفت اِسبزات، ٔطلبت٣ ذ٣٤ٛ )

 .22-14(: 66)23. ٘طط٤ٝ پطستبض٢ ٔبٔب٣٤رٙس٣ ثب ػٛأُ فطز٢ زض ٕٞسطاٖ. 

 -(. ثطضس٣ احطثرط٣ آٔٛظش رٙس٣ ثٝ ض٥ٜٛ ضفتبض1391٢س٣ٕ٥ّ، ٔطربٖ ٚ فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ )

فػّٙبٔٝ ز اثطاظ٢ ٚ غ٥ٕ٥ٕت رٙس٣ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضٟطستبٖ ٔجبضوٝ. ضٙبذت٣ ثط زا٘ص، ذٛ
 .18-1(: 28)7، ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ پژٚٞص

ذٛا٣ٞ ثط سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ  تأح٥ط ٍ٘طش ٔصٞج٣ ٚ ٥ٞزبٖ(. 1390وطٔب٣٘، ظٞطا ٚ زا٘ص، ػػٕت )
 .154-129(:2)7ضٙبذت٣.  . ٔغبِؼبت ضٚاٖزث٥طاٖ ضٟطستبٖ پبوسضت

(. ثطضس٣ تأح٥ط آٔٛظش ثٟساضت 1391بف٥ت، ٥ّٔحٝ ٚ ضح٣ٕ٥، ٘ف٥سٝ )وط٣ٕ٤، السس، زازٌط، سّٕٝ، ػ

 .23-30(: 42)15، ٔزّٝ ظ٘بٖ، ٔبٔب٣٤ ٚ ٘بظا٣٤رٙس٣ ثط ضضب٤ت رٙس٣ ٕٞسطاٖ. 

 ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظش احطثرط٣ (. ثطضس1393٣ذطثبٖ، ٟٔط٘بظ ٚ ٌٛزضظ٢، فط٤جب ) ٔحٕس٢، ضٟٙبظ، ػضٛ

 .164-139(: 50)13، ٞب٢ ٔطبٚضٜ پژٚٞصظ٘بٖ.  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص رٙس٣ ثط
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تأح٥ط آٔٛظش رٙس٣ ثط سلأت  (.1386ظازٜ، ضٔضبٖ ٚ ٥٘بظ آشض٢، و٥ٛٔطث ) ٔحٕٛز٢، لٟطٔبٖ، حسٗ

فػّٙبٔٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٚ ذب٘ٛازٜ زض ث٥ٗ زا٘طز٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٔبظ٘سضاٖ. 
 .70-64(: 2)13، ذسٔبت ثٟساضت٣ زضٔب٣٘ ٌٙبثبز

، ٔٙس٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ سلأت ضٚا٣٘ ثطضس٣ تأح٥ط آٔٛظش ٚ اضتجبط ثط ضضب٤ت(. 1376) ٟٔس٤ٚبٖ، ف٥ٟٕٝ

 پعضى٣ تٟطاٖ. ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس، ا٘ست٥تٛ ضٚاٖ پب٤بٖ
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