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 کیدٌچ
 اسجولِ هجذد گیزی ینتصو درهبى ٍ یالتقبط یرفتبر درهبًی سٍج

ذ ضذُ اٍقع درهبًگزاى هَردتَجِ کِ ّستٌذ یقیتلف یبّ درهبى . اً
 یدرهبً سٍج یاثزبخط یسٌج ّن ٍ یبزرس ّذف بب حبضز پژٍّص

بَد در هجذد یزیگ نیتصو درهبى ٍ یالتقبط یرفتبر  تعْذ بْ
جبم رسیذ يیسٍج ییسًبضَ ٍ  است یطیآسهب وِیًپژٍّص  .بِ اً

اَُ گزٍُ بب دٍهبِّ یزیگیپ ٍ آسهَى پس - آسهَى صیپ طزح آى  گ
ًَِ َُیض بِ( ًفز 74سٍج ) 37. است  بىیه اس دستزس در یزیگ ًو
 کزدُ هزاجعِ سٌٌذج ضْز هطبٍرُ هزاکش بِ کِ یا آضفتِ یّب سٍج

دًذ ًَِ  بِ ٍ یٌصگش بَ . ضذًذ يیگشیجب گزٍُ سِ در یتصبدفگ
ٍ  یالتقبط یرفتبر یدرهبً سٍج هذاخلِ ًطست 12 ّب گزٍُ اس یکی

 هجذد یزیگ نیتصو درهبى هذاخلِ ًطست 10 گزید گزٍُ
اَُ گزٍُ یلٍ ًوَدًذ بفتیدر . ًکزد بفتیدر یا هذاخلِ چیّ گ

بٌهِ . ضذ گزفتِ کبر بِ ّب دادُ یگزدآٍر یبزا ییسًبضَ تعْذ پزسط
 در هختلط پزاکٌص لیتحل رٍش بِ آهذُ دست بِ یّب دادُ
 تیجٌس کِ داد ًطبى بزآهذّب. ضذًذ لیتحل SPSS21 افشار ًزم
 ًذاضتِ یدرهبً سٍج هذاخلات یاثزبخط در یچٌذاً تأثیز يیسٍج

بّ يیچٌ ّن. است  ّزدٍ کِ داد ًطبى یآهبر لیتحل یبزآهذ
بَد در هجذد یزیگ نیتصو ٍ یالتقبط یرفتبر درهبى  تعْذ بْ
دُ هؤثز يیسٍج ییسًبضَ  زاتییتغ اس درصذ 41 .(>P 05/0) ذاً بَ
ی سٍج. ذیگزد يییتب یدرهبً هذاخلات تَسط ییسًبضَ تعْذ  درهبً
 هجذد گیزی ینتصو بب درهبىی ّن سٌجدر  یالتقبط یرفتبر
بَد در یطتزیب ییکبرا بًضَ تعْذ بْ  یدستبٍردّب پبیذاری ٍ ییس

ذ گستزش بِ رٍ یقیتلف یبّ درهبى. (>P 01/0داضت ) درهبى ، اً
اٍریاه  گستزُ يیهتخصص یسَ اس ّب آى کبر بستيبِ  است ذ

اَدُ بٍزٍ یطتزیب زشیپذ بب خبً  .ضَد ر

 درهبى ،ییسًبضَ تعْذ ،ییسًبضَ یآضفتگ :ياژگان کلیدی
 یالتقبط یرفتبر یدرهبً سٍج هجذد، یزیگ نیتصو

 

Abstract 
Integrative behavioral couple therapy (IBCT) and 
redecision therapy are amongst eclectic therapies that 
considered by therapists. The current research 
administrated aimed to investigation and comparison 
of the effectiveness of the integrative behavioral 
couple therapy (IBCT) and redecision therapy in 
improvement of marital commitment. This study 
was a semi experimental with pre-test, post-test, and 
2-month follow-up with the control group. Thirty-
seven couples (74 persons) selected by convenient 
sampling among distressed couples who referred to 
counseling centers in Sanandaj and assigned 
randomly to three groups. One of the groups 
received 12 intervention sessions of integrative 
behavioral couple therapy (IBCT) and the other 
group received 10 intervention sessions of redecision 
therapy, but the control group received no 
intervention. The Marital commitment questionnaire 
was applyig for data collection. The gathered data 
were analyzed using analysis of mixed variance in 
SPSS21 software. The outcomes indicated that the 
gender of couples have had little impact on the 
effectiveness of interventions of couple therapy. In 
addition, the statistical analysis outcomes showed 
that both treatments eclectic behavioral treatment 
and redecision therapy contributed to the 
improvement of marital commitment (P<0.05). 
There were 41 percent of the marital commitment 
changes explained by therapeutic interventions. 
Integrative behavioral couple therapy in comparison 
with redecision therapy have had more effectiveness 
in improving marital commitment and stable 
treatment achievements (P<0.01). Integrative 
therapies have being developed, and it is hope that 
met more acceptances by applying these approaches 
by the family specialists. 

Keywords: Integrative behavioral couple 
therapy, marital commitment, marital conflict, 
redecision therapy 

 

 یاثربخط یسىج هم ي یبررس: یدرماو زيج ي تیجىس ،یقیتلف یها درمان

 تعهذ بهبًد در مجذد یریگ میتصم درمان يی التقاط یرفتار یدرماو زيج

متعارض همسران ییزواضً  

Integrative treatments, Sex and Couple Therapy: study and comparison of the 

effectiveness of integrative behavioral couple therapy and redecision therapy in 

improvement of marital commitment of competing couples 

.َّزهشگبى داًطگبُ خبًَادُ، هطبٍرُ یادکتز یداًطج  

. (هسئَل سٌذُیداًطگبُ ّزهشگبى )ًَ ،یگزٍُ هطبٍرُ ٍ رٍاًطٌبس بریداًط eghbalzarei2010@yahoo.com             

 .ّزهشگبى داًطگبُ ،یرٍاًطٌبس ٍ هطبٍرُ گزٍُ بریاستبد 

 .آًجلسلس ب،یفزًیکبل داًطگبُ ،یضٌبس رٍاى گزٍُ استبد 
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 مقذمه

 ٞٛس٨پ ُستطٟا٥ زض ٨ٗبٙ آثبض ٜٗتططضسٟ  عٞض كعا٧ٜسٟ ١ب٥ اذ٨ط ٗٞضٞع تؼبضضبت ظٛبض٦٧ٞ ث٠ زض سبّ

؛ 2001؛ ثطازثٞض٥، ضاج ٝ ٓٞضٛس، 2014چبَٛ، است )ًست ًطزٟ  " ژ٧ٟٝ ٦ِب٧١خب" ٦٧ظٛبضٞ

( ٛطبِٛط ١1389بٓلٞضز، ) ٦٧ظٛبضٞػٜٞاٙ ٗؼتجطتط٧ٚ ضبذع آضلت٦ِ  (. آٗبض علام ث2003٠ك٨ٜچبٕ، 

١ب٥ كطاٝا٦ٛ زضخبت ٗتلبٝت٦ اظ  آسب٦ٛ هبثْ حػّٞ ٨ٛست ٝ ظٝج آٙ است ٠ً ضضب٧ت ظٛبض٦٧ٞ ث٠

(. علام زض زٝ ز٠١ 2004اٛسٝٙ، ٨ٗطظ ٝ ١ب٠٨ٛ، ضاسٚ ُطًٜٜس ) ضضب٧ت ضا تدطث٠ ٦ٗ ٛجٞزآضلت٦ِ ٝ 

/.، سٞئس 51ٝ ا٧ٚ ٛطخ زض آٗط٧ٌب ث٠  زاضت٠ ٜس٧ٟكعاضٝٛس  ٥بض٨ثسُصضت٠ زض سطاسط خ٢بٙ ث٠ زلا٧ْ 

آٗبض ضس٦٘ ٜٗتططضسٟ، زض ا٧طاٙ  ثطاثط(. 2014چبَٛ، است )/. ضس٨سٟ 47زض ًطٟ خٜٞث٦ ث٠  ؛ ٝ/48

ضسٟ ٧ي  اظزٝاج ثجت ١4/5ط  زض ثطاثط ِط٧ز ػجبضت . ث٠است 4/5                              ٨ٛع ٛسجت اظزٝاج ث٠ علام حسٝزا  

علام  16000 ث٠ ي٧ٛعز ١طٗبٟ ،٠ً93 زض سبّ  ز١س ٦آٗبض ٛطبٙ ٗ ٨ٚچٜ . ١ٖضٞز ٦ٗعلام ٨ٛع ثجت 

 (.1393احٞاّ ا٧طاٙ،  ثجتاست )ضسٟ  زض ًطٞض ثجت

 1ٗٞسٌٞ ثبٝضث٠ . است، تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ٝ تؼبضؼ ظٛبض٦٧ٞ ٦ٌ٧ اظ ٗتـ٨ط١ب٥ ٗطتجظ ثب آضلت٦ِ

ضاثغ٠  ٥ساض٧پبث٦ٜ٨ ًٜٜسٟ ٨ًل٨ت ٝ  ٝ پب٧ساضتط٧ٚ ػبْٗ پ٨ص ٧ٚطٜٝٗستط٨ٛتؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ، ( 2009)

 آض٧بخب ٝ آ٨ُٜٞ. ٗطتجظ است ١ب آٙث٠ ٧ٌس٧ِط ثب آضلت٦ِ ضاثغ٠ ظٝخ٨ٚ ظٛبض٦٧ٞ است ٝ تؼ٢س پب٨٧ٚ 

حلؼ زائ٦٘ اظزٝاج ٝ ٝكبزاض ٗبٛسٙ ث٠ ١٘سط،  ٥ثطاكطز  ص٧ُطاضا ث٠ ٗؼٜب٥  2( تؼ٢س ظٛبض2001٦٧ٞ)

اٛس. اخعا٥ ضكتبض٥، ضٜبذت٦ ٝ ػبعل٦ زاٛست٠ طٛس٨ٟزضثطُاٛس ٝ آٙ ضا ١ب تؼط٧ق ًطزٟذبٛٞازٟ ٝ اضظش

 ١ب٥ اظزٝاجاظ ػٜبغط ٗٞخٞز زض  حْ تؼبضؼ ٝ ٗؼ٧ٜٞت ١ب٥ ٢ٗبضتغ٨٘٨٘ت، تؼ٢س، اضتجبط ػبعل٦، 

ًب١ص تؼ٢س  ٗب٠٧       ٗؼ٘ٞلا اظ س٥ٞ ز٧ِط ٝخٞز تؼبضؼ زض ضاثغ٠  (.2008ٗستطظ، ) ثبضٜس ٦ٗٗٞكن 

 .ضٞز ٦ٗظٝخ٨ٚ ث٠ خسا٦٧  ص٧ُطاظٝخ٨ٚ ث٠ ٧ٌس٧ِط ٝ 

 ٦ضرػتؼ٢س  -1تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ضا ٗطرع ًطزٛس:  ٠ُٛٞ( س٠ 2003) ًبپ٨ٜٞس ٝ خٞٛع

زض ضاثغ٠ است ٝ س٠ ػبْٗ زض آٙ زذ٨ْ است:  ٗبٛسٙكطز ثطا٥  ص٧ُطا( ٠ً ث٠ ٗؼٜب٥ 3كساًبض٥)

                                                           
1. Mosko 
2. marital commitment 
3. dedication 
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 5931(. پاییز و زمستان 22) 2سال ششم. شماره 

تؼ٢س ث٠ اظزٝاج( ) 1تؼ٢س اذلاه٦ -2. ١٘سط١باكطاز ٗٞخٞز زض ضاثغ٠، خصة ضاثغ٠ ضسٙ ٝ ٧ٞ١ت 

ث٠  ثبٝض زاضتٚ طٛس٨ٟزضثطُث٠ ضاثغ٠ ازا٠ٗ ز١س ٝ  ضٞز ٦ٗ                             ػ٦ٔ٘ است ٠ً كطز اذلاهب  ٗتؼ٢س 

٢ٛبز اخت٘بػ٦ ٝ اذلاه٦  ػٜٞاٙ ٧ي ذٞز، پبسساضت اظزٝاج ث٠ ث٠ ُلت٠ظ٧ط است: ػْ٘  ١ب٥ اضظش

( ٠ً ث٠ 3حس زض زإ اكتبزٙ) 2تؼ٢س سبذتبض٥ -3ػٜٞاٙ ٧ي ٗسئ٨ٓٞت ٗوسس. ٝ حلؼ اظزٝاج ث٠

 ٝضؼ٨ت كطظٛساٙ، ٗسبئْ ٗب٦ٓ ٝ .... است. ٥ثطاث٠ اظزٝاج  ٥ٛبچبض ٥اظ ضٝٗؼٜب٥ ازا٠ٗ زازٙ 

١ب،  ٠ً ض٧ٌٝطز١ب٥ ُٞٛبُٞٙ زض زضٗبٙ آضلت٦ِ ظٝج ًٜس ٦ٗ س٨زضٗب٦ٛ تبئ ظٝج ١٥بْ ٨كطا تحٔ

 عٞض ث٠اٛس ٝ  ١ب ث٠ اضٗـبٙ آٝضزٟ اظ ظٝج ٦تٞخ٢ ثطا٥ ثرص هبثْ ٥زاض ٦ثب٦ٜ٨ٓ ٝ آٗبض٥ ٗؼٜ ث٢جٞز

تحت زضٗبٙ هطاض  ٠ً ٦ًسبٛزضغس  80ًٜٜس اظ  زضٗب٦ٛ زض٧بكت ٦ٗ ظٝج ٠ً ٦ًسبٛ ٨ٚب٨ِٛٗ

(. زضٝاهغ اٛساظٟ اثط ٦ًٔ ثطا٥ 2003ضبز٧ص ٝ ثبٓس٧ٝٚ، ز١ٜس ) ٦ث٨طتط٥ ٛطبٙ ٗ ث٢جٞز طٛس٨ُ ٦ٛ٘

غٞضت  تط اظ اٛساظٟ اثط١ب٦٧ است ٠ً ث٠ ث٠ ٝ ٧ب ثعضٍ س٧٠ٗوب هبثْ ٦عٞضًٔ ( ث84/0٠) ٦زضٗبٛ ظٝج

اٛس. زض١طحبّ  آٗسٟ زست كطز٥ ٧ب ٗساذلات پعض٦ٌ ث٠ ١٥ب ١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ زضٗبٙ ٦٧تػبزك٦ اظ ًبض آظٗب

 ٥زاض ٦ث٢جٞز ٗؼٜ ١٘سط١ب٥ زضٗبٙ ضسٟ، ١ط زٝ  زضغس ظٝج ٠ً50 ت٢ٜب زض  ز١س ٦ٛطبٙ ٗ ١ب پژ١ٝص

پس زٝ سبّ  ث٠ ي٧ٛعز١ب٥ زضٗبٙ ضسٟ  زضغس ظٝج 60تب  30اٛس ٝ  ضا زض ضضب٧ت اظ ضاثغ٠ ٛطبٙ زازٟ

؛ اضٜب٧سض ٝ 2012اضٜب٧سض ٝ ثبٓسضاٗب، است )ظٝاّ ٝ ثستط ضسٙ ٢ٛبزٟ  زضٗبٙ، ضٝاثغطبٙ ضٝث٠ ب٧ٙپب اظ

اظ  ٥ا زضٗب٦ٛ ٜٗدط ث٠ اضائ٠ ع٨ق ُستطزٟ ٝ ت٘ط٧ٚ زض ظٝج پژ١ٝصسبّ  40(. ث٨ص اظ ٨ٗ2008طْ، 

 ثب١ٖ ث٠ ًبض ثست٨ًٚل٨ت ٝ چ٦ِِٛٞ  اظٓحبػ٦ ٠ً ١ب٧ زضٗبٙ؛ زضٗب٦ٛ ضسٟ است ١٥ب پطٝتٌْ

(. ١ٜٞظ 2008ُٞضٗٚ، ٗساض )ضكتبض٥، ث٨ٜص ٗحٞض، س٨ست٦٘ ٝ ٨١دبٙ  ١ب٥ زضٗبٙ اظخ٠ٔ٘: اٛس ٗتلبٝت

اثطثرط٦  زضظ٤ٜ٨ٗ هبثْ تٞخ٦٢ ١٥ب ٦٧سٞ ٛب١ٖتدطث٦ ثحث زاؽ زضٗبِٛطاٙ است ٝ  ١٥ب ص٧آظٗب١ٖ 

چ٨ٜٚ (. ضب٧س ٦ٌ٧ اظ زلا٧ْ 2006اضٜب٧سض، ًبستلا٦ٛ ٝ ٧ٝط٘ٚ، است )ث٠ زست ٨ٛبٗسٟ  ١ب زضٗبٙا٧ٚ 

ثب تٞخ٠ ث٠ ضؼق ٝ اٗطٝظٟ اغّٞ ٗطتط٦ً ١ستٜس.  ٧٠ثط پب ١ب زضٗبٙا٧ٚ ثبضس ٠ً ٠٘١ ا٧ٚ  ٦٧ثطآٗس١ب

 ١ٞازاضاٙتٔل٨و٦  ١٥ب (، زضٗب2012ٙاضٜب٧سض ٝ ثبٓسضاٗب، ) ي٨ًلاسض٧ٌٝطز١ب٥  ص٨ً٘بثٛبًبضآٗس٥ 

 .اٛس ساًطز٨ٟپ ٥ا ژ٧ٟٝ

                                                           
1. moral commitment 
2. constraint commitment 
3. feeling trapped 
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ضا ٗتٞخ٠ ذٞز ٛ٘ٞزٟ است  ٥بض٨ثسٝ زضٗبِٛطاٙ  پژ١ٝطِطا٦ٌ٧ٙ اظ ض٧ٌٝطز١ب٥ آتوبع٦ ٠ً 

1زضٗب٦ٛ ضكتبض٥ آتوبع٦ ظٝج
 (IBCT)
زضٗب٦ٛ  زضٗب٦ٛ ضكتبض٥ تٔل٨و٦، ض٧ط٠ زض ظٝج . ظٝجاست 

(TBCT) ٦سٜتضكتبض٥ 
ٗجت٦ٜ ثط  ٥ا ٗساذ٠ٔ ١ب٥ كٚاظ  ٥ا رت٨٠آٗزضٗب٦ٛ ضكتبض٥ تٔل٨و٦  جظٝزاضز.  2

١ب كطغت٦ كطا١ٖ  ٗجت٦ٜ ثط پص٧طش ثطا٥ ظٝج ١ب٥ ك٨ُٚطز.  ضا ث٠ ًبض ٦ٗ 4ٝ ٗجت٦ٜ ثط تـ٨٨ط 3پص٧طش

ٗسبئْ تحْ٘  زض ثطاثطتب ٗسبئْ ذٞز ضا ث٠ اثعاض١ب٦٧ ثطا٥ اكعا٧ص غ٨٘٨٘ت تجس٧ْ ًٜٜس ٝ ٨ٛع  سبظز ٦ٗ

اضتجبط  زضثط٨ُطٛسٟاكعا٧ص غ٨٘٨٘ت  ١ب٥ كٚضبٙ ًب١ص ز١ٜس.  ٗسبئْ ضا ثط ضاثغ٠ تأث٨طزاضت٠ ثبضٜس ٝ 

 ١٥ب ٜج٠تٞخ٠ ًطزٙ ث٠ خ زضثط٨ُطٛسٟا٧دبز تحْ٘  ١ب٥ ك١ٚ٘سلا٠ٛ ٝ ٗحٌٖ ٝ خساسبظ٥ ٝاحس است؛ 

زضٗبٙ، تظب١ط ث٠ ضكتبض١ب٥ ٜٗل٦ زض ذبضج اظ  ٛطستل٦ زض ٜٗثجت ضكتبض ٜٗل٦، اخطا٥ ضكتبض١ب٥ ٗ

    ٘ب ٨ٗجت٦ٜ ثط تـ٨٨ط ٗستو ١ب٥ كٚ(. 1998ًط٧ستٜسٚ ٝ خبًٞثسٚ، است )ٝ ٗطاهجت اظ ذ٧ٞطتٚ  ٛطست

 ١ب٥ ٢ٗبضتٗجبز٠ٓ ضكتبض٥،  زضثط٨ُطٛسٟٝ  ضٞز ٦ًٗبضثطزٟ  ٜٗظٞض ا٧دبز تـ٨٨طات ذبظ ضكتبض٥ ث٠ ث٠

 (.2006ًط٧ستٜسٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، است )حْ ٗسئ٠ٔ  ١ب٥ ٢ٗبضتاضتجبع٦ ٝ آٗٞظش 

 ٨ُ5ط٥ ٗدسز ض٧ٌٝطز تػ٨ٖ٘. است٨ُط٥ ٗدسز  زضٗبٙ تػ٨ٖ٘ تٔل٨و٦ ١ب٥ زضٗبٙاظ  ز٧ِط ٦ٌ٧

تح٨ْٔ تجبز٦ٓ ضا  (1997) ٧َُٜٞٓسُٞٓس٧َٜ ٝ  پس٧ساض ضس. 6زض ازا٤ٗ ُستطش ٛظط٤٧ تح٨ْٔ تجبز٦ٓ

 ٦10ٝ ضكتبضزضٗبٛ 9، ٛوص ُصاض٥ ضٝا٦8٦ٛزضٗبٛ ، ذبٛٞاز7ٟاظ ُطتبٓت زضٗب٦ٛ ١٦٧ب كٚثب اغّٞ ٝ 

ٗٞضغ ظٛس٦ُ ١ط ًس ضا  ٠ًضبٓٞزٟ ٗتٞٙ تح٨ْٔ تجبز٦ٓ ا٧ٚ است  (.2009ًٞض٥، اٛس ) تط٨ًت ًطزٟ

. زض تح٨ْٔ اٛس ًطزٟاتربش  ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘غ ضا ثب ٛٞػ٦ ضٗٞا ٨ٖ تـ٨٨ط ز٨١ٖ چٞٙ اضربظ ا٧ٚتٞاٛ ٦ٗ

ٜٗسٞخ ، ضسٟ ضجظٝاهق ضسٙ ثط اعلاػبت »٧ؼ٦ٜ ؛ ٧ُٜٞس ٦ٗ« ٗدسز ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘»، تجبز٦ٓ ث٠ ا٧ٚ ًبض

 (.1393ُٞٓس٧َٜ ٝ ُٞٓس٧َٜ، )«ٝ اتربش تػ٨٘٘بت خس٧س ١ب آٙزاٛستٚ 

                                                           
1.integrative behavioral couple therapy 
2. traditional behavioral couple therapy 
3. acceptance focused strategies 
4  change based 
5. redecision therapy 
6. transactional analysis theory 
7. gestalt therapy 
8. family therapy 
9. psychodrama 
10. behavior therapy 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 25                                                                                                                                                                                        ستٌسيیکز ٍ یهحوذ ،یسارع  بى،یویکز
 

 5931(. پاییز و زمستان 22) 2سال ششم. شماره 

 ١٥بٖ ٨ٝ تػ٘ ٛرست٨ٚ ١٥بٖ ٨ُ٨ط٥ ٗدسز ثط ٗلب٦٘٨١ چٞٙ احٌبٕ، تػ٘ زضٗبٙ ث٠ ض٣ٞ٨ تػ٨ٖ٘

 ١٥ب سبلاٙ ثط اسبس كطؼ ثعضٍ( 1393) ٧َُٜٞٓسث٠ اػتوبز ُٞٓس٧َٜ ٝ  خس٧س استٞاض است.

اضظضٜ٘س ٨ٛست،  ِط٧ز ٦ٜٓٝٗبست ثٞزٟ،  ١ب آُٙصضت٠ ٠ً ظٗب٦ٛ ثطا٥ اضضب٥ ٨ٛبظ١ب٥ ح٨بت٦ 

ٝ تِٜٜب١ب٥ ضٝا٦ٛ ضا ػبْٗ ثطٝظ آس٨ت ضٝا٦ٛ ٝ اكت  ٛرست٨ٚتػ٨٘٘بت  ١ب آٙ. ًٜٜس ٨ُط٥ ٦ٗ تػ٨ٖ٘

، ٧ٞٛس پ٨صثٜبثطا٧ٚ ثطا٥ ذبضج ضسٙ اظ ؛ (1393ُٞٓس٧َٜ ٝ ٨َُٜٓٞ، ) زاٜٛس ٦ًٗبضًطز كطز 

زٝثبضٟ ، تدطث٠ ًطزٟ است ٛرست٠ًٚ٨ زض ظٗبٙ تػ٨ٖ٘ « ًٞزى» ١ب٥ احسبسضرع ثب٧س ثب آٙ 

ضا ثب ٧ي  ٛرست٨ٚآٙ ٝضؼ٨ت ضا ذبت٠٘ ثرطس ٝ تػ٨ٖ٘  ١ب احسبسثب ث٨بٙ آٙ ، ت٘بس حبغْ ًٜس

 زٝ غٜس٦ٓاظ كٚ  ٗؼ٘ٞلا زض زضٗبٙ ثطعطف ًطزٙ تِٜٜب١ب  .تػ٨ٖ٘ ٗدسز ٜٗبست ٝ ٛٞ ػٞؼ ًٜس

 .(1394استٞاضت ٝ خٞٛع، ) ضٞز ٦ٗتضبز١ب استلبزٟ  ٝكػْ حُْطتبٓت زضٗب٦ٛ خ٢ت 

زض  ١٦ٓٝب ٛساضتٜس  ٨ُط٥ ٗدسز زض ًبض ثب ظٝج ١ب اػتوبز٥ ث٠ ًبضثطز تػ٨ٖ٘ زضٗبِٛطاٙ تب ٗست

ت٢ٜب زضٗبِٛطاٙ عطكساض ض٧ٌٝطز سٜت٦ تح٨ْٔ تجبز٦ٓ ث٠ٌٔ سب٧ط زضٗبِٛطاٙ ٨ٛع زض  چٜس سبّ ُصضت٠ ٠ٛ

؛ 2011، 1ثبزض ٝ پ٨طسٞٙاٛس ) زضٗب٦ٛ پطزاذت٠ ًبض١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ذٞز ث٠ ًبضثطز ا٧ٚ زضٗبٙ زض ظٝج

( 2011) طس٨ٙٞپ(. ث٠ اػتوبز ثبزض ٝ 2010، 4؛ خ٨ٌٜٜع ٝ ت٨چ ٝضس2010، 3؛ سب٨ٛس2010ٚ، 2است٨ٜجطٍ

ظٛس٦ُ ٠ً ٛ٘ب٧طٜب٠ٗ ظٛس٦ُ  ٛرست٨ٚ ١٥بٖ ١٨ب، تػ٘ ٨ُط٥ ٗدسز زض ١ط٧ي اظ ظٝج ( تػ2011ٖ٨٘)

ٝ تػ٨ٖ٘ ٨ُط خس٧س زض سغٞح ضٜبذت٦ ٝ ػبعل٦ ضا تس٨٢ْ  ًٜس ٦اٛس آضٌبض ٗ هطاض زازٟ تأث٨طضا تحت 

ذٞز  پژ١ٝصزض  ١ب آُٙصضت٠ آظاز ٛ٘ب٧س.  ١٥بٖ ٨تػ٘ ١٥ب ت١٧ب ضا اظ زإ ٗحسٝز تب ظٝج ًٜس ٦ٗ

ضٞز.  ٗب١٠٧ب  ز٧ِط٥ ضا زض ضٝاثظ ظٝج ١٥ب تٞاٛس اٛتربة ٨ُط٥ ٗدسز ٦ٗ ٛطبٙ زازٛس ٠ً تػ٨ٖ٘

ضضس ضرػ٦ ٧ب ت٘ب٧ع  زضظ٤ٜ٨ٗ ضٝٛس ٧٦ي ضاثغ٠ كطاتط ٗ ٛرست٨ٚثرص  ٠ً اظ ٗطاحْ ٓصت عٞض ١٘بٙ

٧ي ضط٧ي زض پبسد ث٠  ١٥بٖ ٨، تػ٦٘بكت٨ِضضسٛ ٧ٚضٞٛس. ٗبٛغ ػ٘سٟ ا ٗؤثط ثب ٗطٌْ ٗٞاخ٠ ٦ٗ

اؿٔت ٜٗدط ث٠  ١ب ظٝجزضزٛبى ضط٧ي ز٧ِط است. زضز حبغْ اظ سطذٞضز٦ُ  ١٥ب ٦سطذٞضزُ

٠ً تؼبٗلات آت٦، ا١ِٞٓب٥ ضكتبض٥ ٝ تجبزلات ٨١دب٦ٛ آٛبٙ ضا  ضٞز ٦ٗتػ٨٘٘بت ذٞز ٗحبكظت٦ 

                                                           
1.Bader & Pearson 
2.Steinberg 
3.Thunnissen 
4.Jenkins & Teachworth 
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تب زض ٗٞضز چ٦ِِٛٞ ثب١ٖ  ًٜس ١٦ب ً٘ي ٗ ٨ُط٥ ٗدسز ث٠ ظٝج . تػ٨ٖ٘ز١س ٦هطاض ٗ تأث٨طتحت 

 .(1393ُٞٓس٧َٜ ٝ ُٞٓس٧َٜ، ًٜٜس ) سٛظط٧ثٞزٛطبٙ تدس

٧ُٞب٥ ا٧ٚ هض٠٨ است ٠ً ضضب٧ت  ٦ذٞث ٛطخ علام زض خ٢بٙ ٝ ا٧طاٙ ث٠ زضظ٤ٜ٨ٗآٗبض ٜٗتططضسٟ  

ثبلاتط٥ اظ  ١٥ب ٨ٛست ٝ ١طضٝظ ضب١س اضائ٠ ٛطخ ٦بث٨زست آسب٦ٛ هبثْ ١ب ث٠ ٝ غ٨٘٨٘ت ظٛبض٦٧ٞ زض ظٝج

 ٠ً ٥عٞض . ث١٨ٖ٠ست ٦زضٗبٛ ٗطبٝضٟ ٝ ضٝاٙ ١٥ب ي٨ٜ٨ًٜٜسٟ ث٠ ًٔ ١ب٥ ٗطاخؼ٠ علام ٝ ظٝج تطاظ

اظزٝاج ٗٞضز  4/5زض ٗوبثْ ١ط         توط٧جب ا٧ٚ است ٠ً  اظ حب٦ً ا٧طاٙ احٞاّ آذط٧ٚ آٗبض١ب٥ ضس٦٘ ثجت

ٗطٌلات  ٥ (. حدٖ ٝ تٜٞع ُستطز1393ٟاحٞاّ،  سبظٗبٙ ثجت) ضٞز ٦ٗٗٞضز علام ثجت  1ضسٟ،  ثجت

تط ضا  اثطثرص ١٥ب غؼٞز٥ آٗبض علام، ٨ٛبظ ث٠ ًبضثطز زضٗبٙ       ٛسجتب ١ب ٝ س٨ط  ظٝخ٨ٚ ٝ ذبٛٞازٟ

زضٗب٦ٛ ضكتبض٥  ظٝج) ٦زضٗبٛاثطثرط٦ زٝ ض٧ٌٝطز  پژ١ٝص ثب ١سف پژ١ٝصا٧ٚ  ضٝٚ ٧. اظاعٔجس ٦ٗ

١ب٥ ٗتؼبضؼ  ظٝج تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ اكعا٧صزض  خٜس٨ت تأث٨طٝ  ٨ُط٥ ٗدسز( آتوبع٦ ٝ زضٗبٙ تػ٨ٖ٘

 .اٛدبٕ ُطكتض٢ط سٜٜسج 

 ريش

ٝ آظٗٞٙ پ٨ِ٨ط٥  ُطٟٝ ُٞاٟثب  آظٗٞٙ پس – آظٗٞٙ ص٨پحبضط ٧ي عطح ٠٘٨ٛ تدطث٦ ثب  پژ١ٝص

٦ ضكتبض٥ آتوبع٦ ٝ زضٗبٙ زضٗبٛ ظٝج٦ اثطثرط٦ ١ٖ سٜدثب ١سف ثطضس٦ ٝ ثٞز ٠ً  زٝٗب٠١

زٝ ُطٟٝ  زضثط٨ُطٛسٟ پژ١ٝص٥ ٗدسز زض ث٢جٞز تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ظٝخ٨ٚ اٛدبٕ ُطكت. ا٧ٚ ط٨ُٖ ٨تػ٘

ظٝخ٨ٚ زاضا٥ ٗطٌلات ظٛبض٦٧ٞ ثٞز  ٠٘١ زضثط٨ُطٛسٟخبٗؼ٠ آٗبض٥ آظٗب٧ص ٝ ٧ي ُطٟٝ ُٞاٟ ثٞز. 

ث٠ ٗطاًع ٗطبٝضٟ ض٢ط سٜٜسج ٗطاخؼ٠ ًطزٛس.  1394سبّ  پب٧بٙتب  1393سبّ  ٗبٟ ث٠ًٚ٘٢ زض كبغ٠ٔ 

ث٠ ا٧ٚ ٗطاًع ثب  ًٜٜسٟ ٗطاخؼ٠اٛتربة ٠ٛٞ٘ٛ اظ ٨ٗبٙ ظٝخ٨ٚ زاضا٥ ٗطٌلات ظٛبض٦٧ٞ  ٜٗظٞض ث٠

ظٝج اٛتربة ُطز٧س: ٛ٘طٟ ظٝخ٨ٚ زض  37ضطا٧ظ ظ٧ط  ٧٠ثط پب٥ زض زستطس ٝ ط٨ُ ٠ٛٞ٘ٛ ٥ط٨ًبضُ ث٠

ظٛبض٦٧ٞ ٧ي اٛحطاف ٗؼ٨بض ثبلاتط اظ ٨ٗب٨ِٛٚ ثبضس، ظٝخ٨ٚ زاضا٥ اذتلالات ضٝا٦ٛ ٝ  آظٗٞٙ تؼبضؼ

 سٞاز ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞضتٚ زاضت٠ ثبضٜس. ًٖ زستضرػ٨ت٦ حبز ٛجبضٜس، ظٝخ٨ٚ 
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 ابسارها

ثٜب٦٧، ثطات٦ ٝ  ث٠ زستاست ٠ً  ٦پطسط 54پطسطٜب٠ٗ ٧ي اثعاض  ٧ٚا .1پطسطٜب٠ٗ تؼبضضبت ظٛبض٦٧ٞ

پس ١طت  سٜد٠است. ا٧ٚ  ضسٟ سبذت٠ ٝض١ٞط٥ ظٙ ١ب٥ تؼبضؼ( ثطا٥ سٜدص 1387پٞض )ثٞستب٦ٛ 

است: ًب١ص ١ٌ٘بض٥،  هطاض اظا٧ٚ ١ب سٜد٠ذطزٟ  ١٥ب پطسص. سٜدس ٦ٗتؼبضضبت ظٛبض٦٧ٞ ضا  اظ

؛ اكعا٧ص خٔت 40، 35، 19، 13، 5 ١ب٥ پطسص، ًب١ص ضاثغ٠ خٜس٦، 34، 25، 18، 12، 4 ١ب٥ پطسص

؛ اكعا٧ص ضاثغ٠ كطز٥ ثب ذ٧ٞطبٝٛساٙ ذٞز، 44، 38، 31، 22، 9 ١ب٥ پطسصح٘ب٧ت كطظٛس، 

؛ ًب١ص ضاثغ٠ كطز٥ ثب ذ٧ٞطبٝٛساٙ ١٘سط ٝ زٝستبٙ، 43، 37، 29، 21، 15، 8 ١ب٥ پطسص

، 24، 17، 10، 2 ١ب٥ پطسص، خسا ًطزٙ اٗٞض ٗب٦ٓ اظ ٧ٌس٧ِط، 53، 50، 46، 32، 23، 1 ١ب٥ پطسص

. 54، 52، 47، 45، 41، 30، 28، 26، 16، 11، 7، 3 ١ب٥ پطسص ٗؤثط، ًب١ص اضتجبط 48، 39، 33

 ٨ط١٠٘( ٝ 4) اًثطا (، 3) ٦ُب١(، 2ثٜسضت )(، ١1طُع )ث٠ ا٧ٚ غٞضت است:  ١ب ُع٠ٜ٧ ُصاض٥ ٛ٘طٟ

ثٜب٦٧، ) ضٞٛس ٦ٗ ُصاض٥ ٛ٘طٟ ٝاض٠ٛٝ غٞضت ث٠ 54، 47، 45، 33، 30، 26، 14، 11، 3 سؤالات(. 5)

1387.) 

ث٠ زست آٗس ٝ  96/0ٛلط٥ ثطاثط ثب  270ثطا٥ ًْ پطسطٜب٠ٗ ض٥ٝ ٧ي ُطٟٝ  ًطٝٙ ثبخ آٓلب٥

، اكعا٧ص 61/0، ًب١ص ضاثغ٠ خٜس٦ 81/0است: ًب١ص ١ٌ٘بض٥  هطاض اظا٧ٚآٙ  سٜد٠ذطزٟ  8ثطا٥ 

، اكعا٧ص ضاثغ٠ ثب ذ٧ٞطبٝٛساٙ ذٞز 33/0، اكعا٧ص خٔت ح٘ب٧ت كطظٛس ٨١7/0دب٦ٛ  ١ب٥ ٝاًٜص

ٝ ًب١ص  71/0اٗٞض ٗب٦ٓ  خسا ًطزٙ، 89/0ثب ذ٧ٞطبٝٛساٙ ١٘سط  ، ًب١ص ضاثغ٠ ذبٛٞاز86/0٦ُ

 (.1387)ثٜب٦٧، 69/0 ٗؤثطاضتجبط 

ٝ س٠ ذطزٟ  پطسص 44آزاٗع ٝ خٞٛع( زاضا٥ ) ٦٧ظٛبضٞتؼ٢س  پطسطٜب٠ٗ .2پطسطٜب٠ٗ تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ

 5 سٜد٠ثط ض٥ٝ ٧ي  سؤالات پبسد)تؼ٢س ضرػ٦، تؼ٢س اذلاه٦ ٝ تؼ٢س سبذتبض٥( ثٞزٟ ٝ  سٜد٠

ضٞٛس. ُصاض٥ ٦ٗ ٛ٘طٟ 1تب  5ا٥ ٨ٌٓطت )ه٧ٞب  ٗٞاكوٖ تب ه٧ٞب  ٗربٓلٖ( ضز٧ق ضسٟ است ٠ً اظ  زضخ٠

-31-28-27-25-24-21-18-16-14-11-10-8-4-1) ١ب٥ ٗبزٟ زضثط٨ُطٛسٟتؼ٢س ضرػ٦  ٗؤٓل٠

-26-23-22-20-13-9-6-3) ١ب٥ ٗبزٟ زضثط٨ُطٛسٟتؼ٢س اذلاه٦  ٗؤٓل٠(، 44ٝ  32-35-36-38

                                                           
1
 - marital conflict inventory 

2. Dimensions of commitment inventory 
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-33-19-17-15-12-7-5-2) ١ب٥ ٗبزٟ زضثط٨ُطٛسٟتؼ٢س سبذتبض٥  ٗؤٓل٠( ٝ 41ٝ  29-30-34-37

ث٠ ٗؼٜب٥  سٜد٠ثبلاتط زض ا٧ٚ  ٛ٘طٟٝ  است 172تب  1 ٨بٙٗ. زا٠ٜٗ ٦ًٔ ٛ٘طات است( 43ٝ  39-40-42

ث٠ زست آٝضزٙ  ٜٗظٞض ث٠ ٛب١٘سبٙپژ١ٝص  6( زض 1997خٞٛع )تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ثبلاتط است. آزاٗع ٝ 

ٛلط ٗغٔو٠ اخطا ًطزٛس. زض  46ٛلط ٗدطز ٝ  347، ٗتأ١ْٛلط  417پب٧ب٦٧ ٝ ضٝا٦٧ پطسطٜب٠ٗ، آٙ ضا ض٥ٝ 

٦ اثؼبز ا٧ٚ عٞضًٔ ث٠ثٞز ٝ  زاض ٗؼ٦ٜثب ٛ٘طٟ ًْ آظٗٞٙ ثبلا ٝ  پطسص١٘جست٦ِ ١ط  ١ب پژ١ٝصا٧ٚ 

پب٧ب٦٧ ١ط٧ي اظ  تطاظآزاٗع ٝ خٞٛع ٨طتط٧ٚ ح٘ب٧ت تدطث٦ ٝ ٛظط٥ ثطذٞضزاض ثٞز. ثپطسطٜب٠ٗ اظ 

، 91/0ث٠ ا٧ٚ ضطح ث٠ زست آٝضزٛس: تؼ٢س ضرػ٦  ٧بزضسٟا٧ٚ آظٗٞٙ ضا ثط ض٥ٝ ٠ٛٞ٘ٛ  ١ب٥ سٜد٠

ث٠ (. زض اػتجبض ٧بث٦ آظٗٞٙ 1389)ث٠ ٛوْ اظ حبت٦٘ ٝظ٠ٛ، 86/0، تؼ٢س سبذتبض٥ 89/0تؼ٢س اذلاه٦ 

 تبئ٨سٗطبٝضٟ زاٛطِبٟ اغل٢بٙ  استبزاٙ زستث٠ ( ضٝا٦٧ ٗحتٞا 1390) ٦ٗحجضبٟ س٨بٟ، ث٢طا٦ٗ ٝ  زست

ًطٝٙ  آٓلب٥/. ث٠ زست آٗس. 86زست آٗس. ضط٧ت ثبظ آظٗب٦٧ ٨ٛع  ث٠ 85/0 ًطٝٙ ثبخ آٓلب٥ضس ٝ 

 ؛ ٝ/82/.، 79ث٠ تطت٨ت  اظ ض٥ٝ ٛبچبض٥تؼ٢س ث٠ ١٘سط، تؼ٢س ث٠ اظزٝاج ٝ تؼ٢س  ١ب٥ سٜد٠ذطزٟ  ثبخ

 ث٠ زست آٗس. /.84

 مذاخلات

ث٠ ضطح  اذتػبض ث٠( 1393ُٞٓس٧َٜ ٝ ُٞٓس٧َٜ، ) ٗدسز ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘ٗساذ٠ٔ ث٠ ض٨ٟٞ زضٗبٙ 

 :استظ٧ط 

 ، ث٨بٙ اغّٞ ٝ ٗوطضاتآظٗٞٙ پ٨ص زازٙ اٛدبٕ، زٝستب٠ٛ ٤ضاثغ ي٧ دبز٧ٝ ا ٗؼبضك٠ .ٛرست ٛطست

 ٌطز٧ثب ضٝ ٦٧آضٜبتؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ، ثحث ضاخغ پ٨بٗس١ب٥ علام ٝ  اثؼبز٦ ٝ ثب ٗؼبٛ آضٜب٦٧ زٕٝ. ٛطست

 زٗدس ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘

اػضبء ثب  ٦٧آضٜب، ًٞزى( -ثبٓؾ -ٝآسٗٚ )حبلات  ب٧ ت٨ثب سبذتبض ضرػ ٦٧آضٜب سٕٞ. ٛطست

 ، آضٜب٦٧ ثب اغّٞ ُطتبٓت زضٗب٦ٛثطٙ سُب٧ٟاظ ز ت٨ضرػ ٨ُط٥ ضٌْ ٜس٧كطا

، ١ب ثبظزاضٛسٟ) آٙ ١ب٥ ٗؤٓل٠ٗدسز ٝ ٛبٕ ثطزٙ  ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘ ٌطز٧ضٝ ضٝضِٜط٥ چ٢بضٕ. ٛطست

 زضٛت٨د٠ً٤  ٦٘بت٨ثب تػ٘ ٦٧آضٜب، ١ب ز١ٜسٟ سٞمٝ  ١ب ثبظزاضٛسٟثب  ٦٧آضٜب، تِٜٜب١ب،....( ٘بت،٨تػ٘

 ضٞز ٦ٗاتربش  ١ب ز١ٜسٟ سٞمٝ  ١ب ثبظزاضٛسٟ
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، ٛٞاظش ١ب٥ ٠ُٛٞثب ٗل٢ٕٞ ٝ  ٦٧آضٜب٦، ظٛسُ طٜب٧٠ٗٛ٘ب سبذتٚ آضٌبض ٤و٧عط آٗٞظش پٜدٖ. ٛطست

 ٦ٝ اهتػبز ٛٞاظض ٛٞاظض٦ تيثب ٗل٢ٕٞ  ٦٧آضٜب

ٝ ثستٚ هطاضزاز ثب  ٦ضرػ ت٨زض ضاثغ٠ ثب ٗسئٞٓ ُلتِٞ، ػوس هطاضزاز زضثبضٟ ح٨تٞض ضطٖ. ٛطست

 ظٝخ٨ٚ

 خسّ) ضٜبذت٦ ١ب٥ كٚ ًبض٨ُط٥ ث٠ثب  جب٧س١بٝ ٛ ثب٧س١بٝ  ٦هٞاػس ذبٛٞازُ ٦٧ضٜبسب ١لتٖ. ٛطست

 ٛرست٨ٚ ١ب٥ تػ٨ٖ٘زضى ٝ  ...( ٦ ٝسوطاع ١ب٥ پطسص، ُلتِٞ ،٦ضٜبذت

ٛوص،  ٥لب٧ا) زضٗب٦ُٛطتبٓت  ١ب٥ كٚثستٚ  ثٌبض ،ٛرست٨ٚ ١ب٥ تػ٨ٖ٘ ٥ثط ضٝ ًبض ١طتٖ. ٛطست

 ضسس ٠ً٦ٗ اظ ُصضت٠ ث٠ ش١ٚ اػضبء  ١ب٦٧ غح٠ٜٗدسز  ٥ثبظسبظ ٥( ثطا٦ذبٓ ٦ٛوص، غٜسٓ ٦ٝاضِٝٛ

١ٜٞظ ١ٖ  ٘بت٨تػ٘ ٧ٚا ب٧آ: ٘بت٨زض تػ٘ ٥ثبظِٛطٗطثٞط ث٠ ثحث ُصاضتٚ سؤالات  ث٠ ٢ٖٛ. ٛطست

ض٘ب  آ٧ب ثطا٥ ًٞزى زضٝٙ ذٞز ٝآس ث٢تط٥ ثبض٨س؟ ذٞا٨١س ٦ٗچ٠ِٛٞ ١ستٜس؟  سٞزٜٗسض٘ب  ٥ثطا

 س؟٨هطاض ز١ ٗٞضزثبظِٛط٥ذٞز ضا  ٤٨اٝٓ ١ب٥ تػ٨ٖ٘اظ  ٦ثطذ س٧ٔ٨ٗب

 آظٗٞٙ پس ٥ثطُعاضازا٠ٗ ظٛس٦ُ،  ثطا٥طبٙ ٨٘تػ٘ زضثبضٟ ظٝخ٨ٚثب  ٗػبحج٠. ز١ٖ ٛطست

ث٠ ضطح  اذتػبض ث٠ (2010ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ًط٧ستٜسٚ) آتوبع٦ضكتبض٥  زضٗب٦ٛ ظٝجٗساذ٠ٔ ث٠ ض٨ٟٞ 

 :استظ٧ط 

، ث٨بٙ اغّٞ زضٗب٦ٛ ظٝج اٛساظ چطٖاعلاػبت زُٗٞطاك٨ي، اضائ٠  س٧ُٟعٗؼبضك٠،  .ٛرست ٛطست

 زضٗبٙ ١٥ب ٛطست

 كطز٥ ثب ظٝخ٨ٚ، ث٨بٙ اغّٞ ضاظزاض٥، ثطضس٦ ٗسبئ٦ٔ كطاتط اظ ١٥ب ٛطستثطُعاض٥  زٕٝ. ٛطست

 ، ثطضس٦ ٗسبئْ ٗطثٞط ث٠ ذطٞٛت ٝ تؼ٢سٛرستٝ ٗػبحج٠  ١ب سٜد٠ ٧٠پب ثط ٦ًٜٞٛٗطٌلات 

 ١ب٥ حسبس٨ت زضثبضٟثحث ثطضس٦ تبض٧رچ٠ ذبٛٞازٟ اغ٦ٔ، ثطضس٦ تبض٧رچ٠ اضتجبط،  سٕٞ. ٛطست

 آظٗٞٙ پ٨ص اٛدبٕ زازٙ، ث٨ط٦ٛٝ آٝض١ب٥ تٜصػبعل٦ ٝ 

 ١ب٥ ظ٠ٜ٨ٗٗٞضٞػبت ٝ  ًطزٙ سا٨پ، ٗطٌلات ثٜس٥ كطّٗٞاضائ٠ ثبظذٞضز ث٠ ظٝخ٨ٚ،  چ٢بضٕ. ٛطست

 پس اظ سبٛح٠ ٝ ...( ت٨ٜس٦ُاػت٘بز، اكسطز٦ُ، ػ٘سٟ ) سبظ ٗطٌْ
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زضٗبِٛط ٝ ١٘رٞا٦ٛ  ثٜس٥ كطّٗٞثحث ثط سط ز٧سُبٟ ٝ  ٛوبط هٞت ضاثغ٠، ًطزٙ سا٨پ پٜدٖ. ٛطست

 ٝ ... PTSDضاخغ اكسطز٦ُ،  ضسٟ ت٠٨٢ثطٝضٞض١ب٥  پژ١ٝصآٙ ثب ٛظط ظٝخ٨ٚ، 

 ز٦١ خ٢تاضائ٠ ٗساذلات٦ ثطا٥ خ٨ُٞٔط٥، هغغ ًطزٙ، ثحث ض٥ٝ ا١ِٞٓب٥ تؼب٦ٔٗ،  ضطٖ. ٛطست

 سبظ ٗطٌْزٝثبضٟ ٝ ٧ب ٗحسٝز ًطزٙ تؼبٗلات 

، ا٧لب٥ ٛوص ١ب ٨١دبٙ، اكطب٥ ٛرست٨ٚ ١ب٥ ٨١دبٙضٜبسب٦٧  ٗساذلات ٗجت٦ٜ ثط ٨١دبٙ، ١لتٖ. ٛطست

 خ٢ت اثطاظ ٨١دبٛبت

ث٠  ٧بث٦ زستاكٌبض، ١٘س٦ٓ ثب احسبسبت ١٘س٧ِط،  خب٥ ث٠ت٘طًع ض٥ٝ احسبسبت  .١طتٖ ٛطست

 آحبم ١٘سلا٠ٛ

زضٗبٙ، ٗجبزلات  ٛطستزض  سبظ ٗطٌْ. ٗساذلات ٗجت٦ٜ ثط ضكتبض، اخطا٥ زٝثبضٟ تؼبٗلات ٢ٖٛ ٛطست

 خسا٦٧ ٝاحس() ضٜبذتٗجت٦ٜ ثط 

 اضتجبع٦، آٗٞظش حْ ٗسئ٠ٔ ١ب٥ ٢ٗبضت. ٗجبز٠ٓ ضكتبض، ت٘ط٧ٚ ز١ٖ ٛطست

ًطزٙ اهساٗبت٦  ك٢طستت٘ط٧ٚ ضكتبض١ب٥ ٜٗل٦، ٗساذلات ٗطثٞط ث٠ ا٧دبز تحْ٘،  ٧بظز١ٖ. ٛطست

 ذٞز ٗطاهجت٦ثطا٥ 

 آظٗٞٙ پس، ً٘ي ث٠ ظٝج ثطا٥ ًٜبض آٗسٙ ثب ػٞاْٗ كطبضظا، اخطا٥ ثٜس٥ خ٘غ. زٝاظز١ٖ ٛطست

 ی پژيهصاريش اجر

زض س٠ ُطٟٝ خب٧ِع٧ٚ ضسٛس. ١ط ٧ي اظ ظٝخ٨ٚ ُطٟٝ  تػبزف ث١٠ب  تربة ٠ٛٞ٘ٛ، ظٝجٛا پس اظ

زضٗب٦ٛ ضكتبض٥ آتوبع٦ هطاض ُطكتٜس  تحت ظٝج ٛطست 12 ث٠ ي٧ٛعز٨ٗب٨ِٛٚ  عٞض ث٠ ٛرستآظٗب٧ط٦ 

 ي٧ٛعز٨ٗب٨ِٛٚ  عٞض ث٠غٞضت ١لت٦ِ اٛدبٕ ُطكت. ظٝخ٨ٚ ُطٟٝ آظٗب٧ط٦ زٕٝ ٨ٛع  ث٠ ١ب ٛطست٠ً 

زض ا٧ٚ  ُطٟٝ ُٞا٨ُٟط٥ ٗدسز هطاض ُطكتٜس.  ض٧ٌٝطز تػ٨ٖ٘ ٧٠ثط پبتحت ٗساذ٠ٔ  ٛطست 10 ث٠

 ُطٟٝ ُٞاٟضٞاثظ اذلاه٦، اػضب٥  ٥ط٨ضُٝ ص٨پ ٥ثطا اُطچ٥٠ زض٧بكت ٌٛطز. ا ٗساذ٠ٔكبغ٠ٔ ٨١چ 

اظ اٛدبٕ  پ٨صهطاض ُطكتٜس.  زضٗب٦ٛ ظٝجتحت  ٛطست 3 ثطاثط ٦ظٗبٛ ٥ثطا پژ١ٝصپب٧بٙ  پس اظ

 ػٜٞاٙ ث٠زضٗب٦ٛ، آظٗٞٙ تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ  ظٝج پب٧بٙزٝ ١لت٠ پس اظ  چ٨ٜٚ ١ٖٗساذلات زضٗب٦ٛ ٝ 
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ٗبٟ  2ثط ض٥ٝ اػضب٥ ١ط س٠ ُطٟٝ اخطا ضس. خ٢ت پ٨ِ٨ط٥ اثطات زضٗبٙ،  آظٗٞٙ پسٝ  آظٗٞٙ پ٨ص

 آٗسٟ زست ث٥٠ ١ب زازٟثط ض٥ٝ اكطاز ٠ٛٞ٘ٛ اخطا ضس.  تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞزضٗبٙ، زٝثبضٟ آظٗٞٙ  پب٧بٙ پس اظ

 تح٨ْٔ ضسٛس. SPSS21 اكعاض ٛطٕٗرتٔظ زض  پطاًٜصث٠ ضٝش تح٨ْٔ 

 ها یافته

ضا زض ٗتـ٨ط تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ  ًٜٜسُبٙ ضطًت، ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ اٛحطاف استبٛساضز ٛ٘طات 1خسّٝ ض٘بضٟ 

 .ز١س ٦ٗٛطبٙ 

 ي آزمًن پیگیری ومرات تعهذ زواضًیی آزمًن پس، آزمًن پیصمیاوگیه ي اوحراف معیار ومرات  .1جذيل 

 گزيٌ
 

 آسمًن

IBCT (22N=) 
مجدد  گیزی تصمیم

(26N=) 
 (=22N) گًاٌ

Mean ± Sd Mean ± Sd Mean ± Sd 

 سوان مزدان سوان مزدان سوان مزدان

08/104 آسمًن پیص  ± 2/5  107 ± 6/5  69/104  ± 1/6  5/100  ± 27/5  3/107  ± 5/6  16/99  ± 3/7  

58/114 آسمًن پس  ± 7/7  3/119  ± 3/6  111 ± 32/6  15/107  ± 1/8  104 ± 21/5  58/94  ± 8/6  

8/2 ± 116 پیگیزی  9/120  ± 9/6  2/108  ± 2/7  105 ± 3/7  5/99  ± 9/7  58/91  ± 7/6  

ث٠ ًبض ُطكت٠ ضس ( 2*3*3ضا٠١ )ٗرتٔظ س٠  پطاًٜص، عطح تح٨ْٔ ١ب زضٗبٙثطا٥ ثطضس٦ اثطثرط٦ 

ٝ  آظٗٞٙ پسآظٗٞٙ، ) ُط٦١ٝ زضٝٙٛٞع ٗساذ٠ٔ ٝ خٜس٨ت( ٝ ٗتـ٨ط ) ٦ُط١ٝ ب٨ٙٗچٞٙ زٝ ٗتـ٨ط 

آٙ  ١ب٥ ٗلطٝض٠، لاظٕ است پطاًٜصاظ اٛدبٕ آظٗٞٙ تح٨ْٔ  پ٨صآظٗٞٙ پ٨ِ٨ط٥( ٗٞخٞز است. 

اظ  ١ب زازٟثٞزٙ  ث٢ٜدبضؿطثبِٓط٥ ضٞٛس. خ٢ت ثطضس٦ ٗلطٝض٠  ١ب زازٟهطاض ٨ُطز ٝ  ٗٞضزثطضس٦

ثٞزٙ  ث٢ٜدبضٝ آظٗٞٙ ًبُٓ٘ٞطٝف اس٨٘طٛٞف استلبزٟ ًطز٧ٖ ٠ً  ث٢ٜدبض Q-Qضٝش تطس٨ٖ ٛ٘ٞزاض 

 ضا زض ١طزٝ ٗتـ٨ط ٝاثست٠ ٛطبٙ زاز. ١ب زازٟ

ٝ  P </.01است ) زاض ٗؼ٦ٜآٗبض٥  س٧اظ ز ١ب ٗبتط٧س ًٞٝاض٧بٛسآظٗٞٙ ثبًس ثطا٥ ٧ٌسب٦ٛ 

52/4;F
  ٝ4/153; Boxes M ٙٗتـ٨ط١ب٥ ٗستوْ زض  ًٞٝاض٧بٛس٠ً ٗبتط٧س  ز١س ٦ٗ( ٝ ا٧ٚ ٛطب

ُط٦١ٝ، اثط  ب٨ٙٗآظٗٞٙ  ٥ثطآٗس١بٗرتٔق ٧ٌسبٙ ٨ٛست. پس لاظٕ است زض تلس٨ط  ١ب٥ ُطٟٝ

 پ٨لا٦٧ ُعاضش ضٞز.
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ثٜبثطا٧ٚ ؛ (P</.01است ) زاض ٗؼ٠ً٦ٜ آظٗٞٙ ًط٧ٝت ٗٞذ٦ٔ  ز١س ٦ٗٛطبٙ  2خسّٝ  ٥ثطآٗس١ب

 ٥ثطآٗس١بتؼس٧ْ ضٞز ٝ ثطا٥ تلس٨ط  ُط٦١ٝ زضٝٙ F لاظٕ است زضخ٠ آظاز٥ ثطا٥ تلس٨ط آظٗٞٙ

-Lowerآظٗٞٙ( ٝ اثط١ب٥ تؼب٦ٔٗ اظ اغلاح ) ُط٦١ٝ زضٝٙاثط١ب٥ اغ٦ٔ  زضثبضٟ F ١ب٥ آظٗٞٙ

bound .ٖاستلبزٟ ٨ًٜ 

 کريیت مًخلی آزمًن .2جذيل 

Lower-bound Sig Df Chi square Mauchlys W  گزٍّی درٍىاثز 

 آسهَى 583/0 13/36 2 001/0 5/0

 ٥ثطآٗس١بُطز٧س.  تبئ٨سكطؼ ٦ِٜ٘١ ضُطس٨ٞٙ ٗتـ٨ط١ب٥ ٝاثست٠ اظ عط٧ن آظٗٞٙ ٧ٞٓٚ ثطس٦ ٝ 

 است. شًطضسٟ 3ٗرتٔظ زض خسّٝ  پطاًٜصآظٗٞٙ تح٨ْٔ 

 مختلط تعارض زواضًیی پراکىصتحلیل  یبرآمذها .3جذيل 

 F مجذير اتا داری معىی تزاس
میاوگیه 

 مجذيرات
df 

مجمًع 

 مجذيرات
 مىابع تغییز

 (Lower-bound) َا درين آسمًدوی     

 آسهَى 93/831 1 93/831 06/53 496/0 *01/0

 آسهَى * جٌسیت 57/11 1 57/11 738/0 01/0 393/0

 آسهَى * درهبى 93/2823 2 9/1411 06/90 76/0 *01/0

634/0 01/0 459/0 53/700 2 39/14 
آسهَى * جٌسیت * 

 درهبى

 خطب 6/53988 68 95/793   

 )اثز پیلایی( َا میان آسمًدوی     

 جٌسیت 75/94 1 75/94 096/0 02/0 758/0

 درهبى 62/5173 2 8/2586 25/3 41/0 **045/0

 جٌسیت * درهبى 07/1401 2 5/2406 88/0 04/0 418/0

 خطب 69/56868 68 08/729   

05/0>P
**                       01/0>P

* 
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٠ً اثط  ز١س ٦ٗٛطبٙ  ُط٦١ٝ زضٝٙآظٗٞٙ  ٥ثطآٗس١ب ضٞز ٦ٗٗطب١سٟ  ٠ً3 زض خسّٝ  عٞض ١٘بٙ

/. P  ٝ5 </.01) است زاض ٗؼ٦ٜآٗبض٥  س٧اظ زاغ٦ٔ ٛٞع آظٗٞٙ ثط ض٥ٝ ٛ٘طات تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ 

;2partial Ƞ  ٝ06/53; (68  ٝ1)F) آظٗٞٙ سغٞح ٗرتٔق ٗتـ٨ط  ب٨ٙٗ. ا٧ٚ ثس٧ٚ ٗؼٜبست ٠ً

 5/0ٝخٞز زاضز. ضط٧ت اتب٥ تل٦ٌ٨ٌ  زاض ٗؼ٦ٜٝ پ٨ِ٨ط٥( تلبٝت  آظٗٞٙ پس،  آظٗٞٙ پ٨ص)

ا٧ٚ اثط  استهبثْ تج٨٨ٚ  ١ب آظٗٞٙتٞسظ  ُط٦١ٝ زضٝٙزضغس تـ٨٨طات  50آٙ است ٠ً  ز١ٜسٟ ٛطبٙ

 زاض ٗؼ٦ٜتؼو٨ج٦ ثطضس٦ ضٞز. اثط تؼب٦ٔٗ آظٗٞٙ * خٜس٨ت  ١ب٥ آظٗٞٙاغ٦ٔ ثب٧س تٞسظ  زاض٥ ٗؼ٦ٜ

، ٧ؼ٦ٜ ٛ٘طٟ تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ اكطاز زض (P  ٝ01 ./;2,partial Ƞ 738/0; (68  ٝ1)F>/.05ٛساز )ٛطبٙ 

زضٗبٙ خٜس٨ت هطاض ٛساضز. اثط تؼب٦ٔٗ آظٗٞٙ *  تأث٨طٝ پ٨ِ٨ط٥ تحت  آظٗٞٙ پس، آظٗٞٙ پ٨ص

(01./>P  ٝ76 ./;2partial Ƞ  ٝ06/90; (68  ٝ2)F) ٧ؼ٦ٜ ٛ٘طات تؼ٢س ؛ ٛطبٙ زاز زاض ٗؼ٦ٜ

ٝ ضط٧ت اتب٥  استُب٠ٛ ٗتلبٝت  3 ١ب٥ ُطٟٝٝ پ٨ِ٨ط٥ اكطاز زض  آظٗٞٙ پس، آظٗٞٙ پ٨صظٛبض٦٧ٞ 

. ضٞز ٦ٗتٞسظ ٗساذلات زضٗب٦ٛ تج٨٨ٚ  دبزضس٧ٟازضغس تـ٨٨طات  87آٙ است ٠ً  ضٝضِٜط 87/0

 P  ٝ01 ./;2partial Ƞ  ٝ46/0; (68>/.05زضٗبٙ )ٛجٞزٙ اثط تؼب٦ٔٗ آظٗٞٙ * خٜس٨ت *  زاض ٗؼ٦ٜ

 ٝ2)F) ٛساضز. ١ٌٜ٘صثب سغٞح ٗرتٔق خٜس٨ت ٝ زضٗبٙ  ظٗبٙ ١ٖآٙ است ٠ً ٛٞع آظٗٞٙ  ضٝضِٜط 

اثط اغ٦ٔ  ٠ً ز١س ٦ٗضبذع اثط پ٨لا٦٧ ٛطبٙ  ٥ط٨ًبضُ ث٠ُط٦١ٝ ثب  ب٨ٙٗآظٗٞٙ  ٥ثطآٗس١ب

 P  ٝ02 ./;2partial Ƞ>/.05) ست٨ٛ زاض ٗؼ٦ٜآٗبض٥  س٧اظ زخٜس٨ت ثط ض٥ٝ ٛ٘طات تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ 

 ٝ1/0; (68  ٝ1)F) پ٨ِ٨ط٥ ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ تلبٝت  آظٗٞٙ پ٨ص، آظٗٞٙ پسٛ٘طات  ب٨ٙٗ، ٧ؼ٦ٜ ٝ

خٜس٨ت ٛجٞزٟ است. اثط اغ٦ٔ زضٗبٙ ثط ض٥ٝ ٛ٘طات تؼ٢س  تأث٨طٝخٞز ٛساضز ٝ ٛ٘طات تحت  ٥ا ژ٧ٟٝ

. ضط٧ت اتب٥ (P  ٝ41 ./;2partial Ƞ  ٝ26/3; (68  ٝ2)F</.05زاز )ٛطبٙ  زاض ٗؼ٦ٜظٛبض٦٧ٞ 

زضغس تـ٨٨طات ٛ٘طٟ تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ تٞسظ ٗساذلات  41آٙ است ٠ً  ز١ٜسٟ ٛطبٙ 41/0تل٦ٌ٨ٌ 

 P  ٝ04 ./;2partial>/.05ٛساز )ٛطبٙ  زاض ٗؼ٦ٜ. اثط تؼب٦ٔٗ زضٗبٙ*خٜس٨ت استزضٗب٦ٛ هبثْ تج٨٨ٚ 

Ƞ  ٝ88/0; (68  ٝ2)F). 

 سبظز ٦٘ٛاثط تؼب٦ٔٗ آظٗٞٙ * زضٗبٙ ٗطرع  چ٨ٜٚ ١ٖضسٙ اثط اغ٦ٔ زضٗبٙ ٝ آظٗٞٙ ٝ  زاض ٗؼ٦ٜ

اظ آظٗٞٙ تؼو٨ج٦ ثٞٛلط٦ٛٝ ثب  پطسصتلبٝت ٝخٞز زاضز. ثطا٥ پبسد ث٠ ا٧ٚ  ١ب ُطًٟٝسإ  ب٠ًٗ٨ٙ 

 است. ضسٟ زازٟٛ٘ب٧ص  4آٙ زض خسّٝ  ٥ثطآٗس١باستلبزٟ ضس ٠ً  ١ب آظٗٞٙ پ٨صاثطات  ٢ٗبض
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 تعهذ زواضًییپس تجربه آزمًن تعقیبی بًوفريوی در آزمًن  های هم سىجی یبرآمذها .4جذيل 
 داری معىیسطح  خطای استاودارد َا میاوگیهاختلاف  َا َمسىجی

اَُ آسهَى پس -IBCTگزٍُ  آسهَى پس  *001/0 38/1 87/15 گزٍُ گ

اَُپیگیزی  -IBCTپیگیزی گزٍُ   *001/0 52/1 6/5 گزٍُ گ

ُ  آسهَى پس اَُ آسهَى پس -هجذد  گیزی تصوینگزٍ ُ گ  *001/0 377/1 38/10 گزٍ

 ُ اَُ پیگیزی -هجذد  گیزی تصوینپیگیزی گزٍ  7/0 69/1 33/1 گزٍُ گ

 *001/0 34/1 49/5 هجذد گیزی تصوینگزٍُ  آسهَى پس -IBCTگزٍُ  آسهَى پس

ُ  -IBCTپیگیزی گزٍُ   *001/0 49/1 27/4 هجذد گیزی تصوینپیگیزی گزٍ

 *003/0 56/0 -6/4 آسهَى پس -آسهَى پیص

 *001/0 61/0 -08/3 پیگیزی -آسهَى پیص

 *002/0 34/0 58/1 پیگیزی -آسهَى پس

01/0>P
* 

زض اكعا٧ص تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ٝ حلؼ زستبٝضز١ب٥  IBCTزضٗبٙ  ز١س ٦ٗٛطبٙ  ثطآٗس١ب٠ً  عٞض ١٘بٙ

ُطٟٝ  ًٜٜسُبٙ ضطًتٛ٘طات  ٦ٝٓ(، P</.01است )ػْ٘ ًطزٟ  ًبضآٗستطزضٗبٙ زض آظٗٞٙ پ٨ِ٨ط٥ 

تلبٝت٦ ٛطبٙ  ُطٟٝ ُٞاٟزاضت٠ است ٝ ثب ٛ٘طات  زاض ٗؼ٦ٜٗدسز زض آظٗٞٙ پ٨ِ٨ط٥ ًب١ص  ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘

 .ز١س ٦٘ٛ

 گیری وتیجهبحث ي  

 ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘ضكتبض٥ آتوبع٦ ٝ زضٗبٙ  زضٗب٦ٛ ظٝجاثطثرط٦  ١ٖ سٜد٦حبضط ثب ١سف ثطضس٦ ٝ  پژ١ٝص

خٜس٨ت ظٝخ٨ٚ زض ث٢جٞز تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ظٝخ٨ٚ ٗتؼبضؼ اٛدبٕ ُطز٧س. ١٘سٞ ثب  تأث٨ط چ٨ٜٚ ١ٖٗدسز ٝ 

سٞٙ، ٗي ٨ُٚ ٝ  ١٥ب پژ١ٝص ٥ثطآٗس١ب ( ١2012ٌ٘بضاٙ )( ٝ پط٧سٞت٦ ٝ 2012) ستٜس٧ًٚطثٜ

چٜسا٦ٛ زض اثطثرط٦  تأث٨طٗرتٔظ ٛطبٙ زاز ٠ً خٜس٨ت ظٝخ٨ٚ  پطاًٜصحبغْ اظ تح٨ْٔ  ٥ثطآٗس١ب

ضٞا١س ٗٞخٞز ػٞا٦ٔٗ كطاتط اظ خٜس٨ت ظٝخ٨ٚ اثطثرط٦  ٧٠ثط پبٛساضت٠ است.  زضٗب٦ٛ ظٝجٗساذلات 

 خٞ زضٗبٙ: ػعٕ ٗطتطى ظٝخ٨ٚ ثطا٥ تـ٨٨ط، اٛتظبض ٗثجت اظخ٠ٔ٘ ز١س ٦ٗهطاض  تأث٨طضا تحت  زضٗب٦ٛ ظٝج

(، تؼ٢س ظٝخ٨ٚ ث٠ تـ٨٨ط ٝ تٌب٨ٓق زضٗب٦ٛ، تـ٨٨ط ضكتبض ٝ ا١ِٞٓب٥ اضتجبع٦ 1392پطٝچبسٌب ٝ ٛٞضًطاس، )

 (.2011ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  1ثبًٕٞضاثغ٠ )ٝ ا٨ٗس ث٠ ث٢جٞز 

                                                           
1
 -Baucom 
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 5931(. پاییز و زمستان 22) 2سال ششم. شماره 

تح٨ْٔ آٗبض٥ ٛطبٙ زاز ٠ً زضٗبٙ ضكتبض٥ آتوبع٦ زض ث٢جٞز تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ ظٝخ٨ٚ  ٥ثطآٗس١ب چ٨ٜٚ ١ٖ

زضٗبٙ  اٛساظٟ ث٠ٝ حلؼ زستبٝضز١ب٥ زضٗب٦ٛ حت٦ تب زٝٗبٟ پس اظ زضٗبٙ ٗٞكن ػْ٘ ًطزٟ است ٝ 

ٗدسز ٗٞكن ػْ٘ ًطزٟ است ٝ تـ٨٨طات ث٨طتط٥ ضا سجت ضسٟ است. اثطثرص ثٞزٙ ا٧ٚ  ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘

ثبضاتب (، پط٧سٞت٦ ٝ 2012ثبٓسضاٗب )(، اضٜب٧سض ٝ ١2011ٌ٘بضاٙ )٥ ثبًٕٞ ٝ ١ب ٧بكت٠ ٥آٗس١بثطثب  ١ب زضٗبٙ

 .ز١س ٦ٗ( ١٘رٞا٦ٛ ٛطبٙ 2011) طس٨ٙٞپ( ٝ ثبزض ٝ 2012)

زضٗب٦ٛ: ٗلب٦٘٨١ ثطا٥  ض٧ٌٝطز١ب٥ تٔل٨و٦ زض ظٝج"ثب ػٜٞاٙ  پژ١ٝط٦( زض 2012ثبٓسضاٗب )اضٜب٧سض ٝ 

ض٧ٌٝطز١ب٥  زض ثطاثطث٨طتط ٝ ٗبٛسُبضتط ض٧ٌٝطز١ب٥ آتوبع٦  طات٨تأثث٠  " ٨ٜ٦ثبٓٝ ت٘ط٧ٚ  پژ١ٝص

آٙ ثب اغّٞ ضا٧ح  ٦ثطاثط سٜد٥ ٝ سبظ ٗل٢ٕٞ ٝاثست٠ ث٠ضا  ١ب آًٙبضثطز  ٦ٝٓ؛ اٛس ًطزٟ اضبضًٟلاس٨ي 

ذٞز ث٠ ثطضس٦  ٨ْكطا تحٔ( زض 2012ثبضاًب ). پط٧سٞت٦ ٝ اٛس زاٛست٨ُ٠ط٥ ثب٦ٜ٨ٓ  زضٗب٦ٛ ٝ تػ٨ٖ٘ ظٝج

زضٗب٦ٛ ضكتبض٥ سٜت٦  ثب ض٧ٌٝطز ظٝج ١ٖ سٜد٦زضٗب٦ٛ ضكتبض٥ آتوبع٦ زض  ٧ٌطز ظٝجاثطثرط٦ ضٝ

١ب زاضا٥  ثطا٥ تـ٨٨ط ظٝج ٠ًIBCT  ٝTBCT  ز١س ٦ٗآٛبٙ ٛطبٙ  پژ١ٝص ٥ثطآٗس١ب. اٛس پطزاذت٠

 ٥ثطآٗس١ب. ١٘چ٨ٜٚ ز١ٜس ٦ٗزضٗبٙ اٛدبٕ  ٛطستٗطاحْ ٗتلبٝت٦ ١ستٜس ٝ زضٗبِٛطاٙ ًبض١ب٥ ٗتلبٝت٦ زض 

  ١ب ظٝج١ب ٝ خ٨ُٞٔط٥ اظ علام  زض ًب١ص آضلت٦ِ ظٝج IBCTاثطثرط٦  تطاظٛطبٙ زاز ٠ً  ٨ْتحٔكطا 

 .است TBCTزضٗبٙ، ٦ً٘ ث٨طتط اظ اثطثرط٦  پب٧ب١ِٜٙبٕ پب٧بٙ زضٗبٙ ٝ حت٦ ٧ي سبّ پس اظ 

 "١ب  ٨ُط٥ ٗدسز زض ًبض ثب ظٝج ًبضثطز تػ٨ٖ٘"ذٞز  ثب ػٜٞاٙ  پژ١ٝص( ٨ٛع زض 2011) طس٨ٙٞپثبزض ٝ 

ضٞز.  ٗب١٠٧ب  ٥ ز٧ِط٥ ضا زض ضٝاثظ ظٝج١ب اٛتربةتٞاٛس  ٨ُط٥ ٗدسز ٦ٗ ٛطبٙ زازٛس ٠ً تػ٨ٖ٘

 ًٜٜس. سٛظط٧تدسچ٦ِِٛٞ ثب١ٖ ثٞزٛطبٙ  زضثبضٟتب  ًٜس ١ٗ٦ب ً٘ي  ٨ُط٥ ٗدسز ث٠ ظٝج تػ٨ٖ٘

هبثْ تج٨٨ٚ  ٧٠سٞٗدسز اظ چٜس  ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘زضٗبٙ  اٛساظٟ ث٠اثطثرط٦ ث٨طتط زضٗبٙ ضكتبض٥ آتوبع٦ 

 زضثبضٟتـ٨٨ط ز٧سُبٟ ظٝج  -1زضٗب٦ٛ ضا اضائ٠ ًطزٛس:  اغْ ػ٦ٗٞ٘ ظٝج 5 ذبٛٞازٟٚ حٞظٟ است: ٗترػػ٨

ضسٟ ٝ  ًب١ص احسبسبت سطًٞة -2، ثبكتبض ِٛط ٝ زٝتب٦٧. تط ٨ٜ٦ث٠ ٧ي ز٧سُبٟ ػ ٦ًٜٞٛٗطٌْ 

 -4ٗٞخٞز  ١ب٥ تلبٝتثط  تأ٨ًس خب٥ ث٠ ١ب ظٝج٨١دب٦ٛ  ١ب٥ ٝاًٜصت٘طًع ثط  -3ضكتبض١ب٥ ٛبًبضآٗس. 

سٞٙ ٝ زستبٝضز١ب )ثط ٛوبط هٞت ٝ تو٧ٞت ًطزٙ  تأ٨ًس -5اكعا٧ص ا١ِٞٓب٥ اضتجبع٦ سبظٛسٟ  ثٜ

زضٗبٙ  ٠ً زضحب٦ٓاغْ ثبضس.  5ا٧ٚ  طٛس٨ٟزضثطُزضٗبٙ اثطثرص ثب٧س  ١ب آٙ سُب٧ٟاظ ز(. 2012ًط٧ستٜسٚ، 
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ٝ چٜساٙ ث٠ تو٧ٞت ضكتبض١ب٥ ٗثجت  پطزاظز ٦ٗٗدسز ث٨طتط ثط تـ٨٨ط ػبْٗ ضكتبض ٜٗل٦  ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘

تر٠٨ٔ ٝ پص٧طش ٨١دب٦ٛ ث٠ تـ٨٨ط ضكتبض ٝ تو٧ٞت  اكعٝٙ ثطزضٗبٙ ضكتبض٥ آتوبع٦  ٠ً زضحب٦ٓ. پطزاظز ٦٘ٛ

تحْ٘ ٝ  تطاظ ًٞضس ٦ٗزضٗبٙ ضكتبض٥ آتوبع٦  چ٨ٜٚ ١ٖ. پطزاظز ٦ٗا١ِٞٓب٥ ضكتبض٥ ٝ زستبٝضز١ب٥ ٗثجت 

طزٙ كطز  ٜٗل٦ضكتبض  ًٜٜسٟ زض٧بكتكطز  آٝض٥ تبة ، سبظ ٗطٌْضا ٨ٛع اكعا٧ص ز١س تب زض غٞضت تـ٨٨ط ٌٛ

 ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘ضط٧ي ز٧ِط هبثْ ث٠ تحْ٘ ا٧ٚ ضكتبض١ب ٝ ضطا٧ظ ٛبذٞضب٧ٜس ثبضس. اظ س٥ٞ ز٧ِط زضٗبٙ 

زض زضى آٙ  ١ب ظٝجاظ  ٥ض٘بضٝ  است ا٥ پ٨چ٨سٟ ص٨ً٘بثاغغلاحبت ٝ ٗلب٨١ٖ  طٛس٨ٟزضثطُٗدسز 

ٝ ضا١جطز١ب ٝ تلس٨ط١ب٥ آٙ ضا ٗطتجظ ثب ٗطٌْ  زازٛس ٦٘ٛٗطٌْ زاضتٜس ٝ چٜساٙ ث٠ آٙ ض٥ٝ ذٞش ٛطبٙ 

ث٠ ذبٛٞازٟ  ١ب زضٗبٙ، ًبضثطز ا٧ٚ آٗسٟ زست ث٠ ٥ثطآٗس١بثب تٞخ٠ ث٠  ٢٘طكت٧٠ضٝ. زاٛستٜس ٦ًٜٛٞ٦٘ٛ ذٞز 

 .   ضٞز ٦ٗ ط٢ٜبز٨پ زضٗب٦ٛ ظٝج ٗترػػ٨ٚزضٗبِٛطاٙ ٝ 

 اظخ٠ٔ٘ػٞاْٗ ٗعاحٖ  ٠٘١ ٢ٗبضث٠ ظٝخ٨ٚ ض٢ط سٜٜسج ٝ ػسٕ اع٨ٜ٘بٙ اظ  پژ١ٝصٗحسٝز ثٞزٙ ٠ٛٞ٘ٛ 

ٛظط پطٝچبسٌب ٝ  ٧٠ثط پب. اظ س٥ٞ ز٧ِط سبظٛس ٦ٗ ضٝثطٝضا ثب ٗحسٝز٧ت  ثطآٗس١بٗٞاضز٥ ١ستٜس ٠ً تؼ٨ٖ٘ 

كبًتٞض١ب٦٧ چٞٙ ضاثغ٠  تأث٨ط( اثطثرط٦ ٗساذلات زضٗب٦ٛ تب حسٝز ظ٧بز٥ تحت 1392ٛٞضًطاس )

كٜٞٙ زضٗب٦ٛ ثب  تأث٨ط زضثبضٟ ٥زاٝضلاظٕ است  ضٝ اظا٧ٚهطاض زاضز.  خٞ زضٗبٙٝ اٛتظبض ٗثجت  ًٜٜسْٟ ٨تس٢

ذٞز اٛدبٕ ا٧ٚ  غسض سؼ٦٧٠ ٠ً ثب ١ب ظٝجٝ ١ٌ٘بض٥ ٠٘١  ٦٧جب٨ضٌاظ سطاٛدبٕ  احت٨بط غٞضت ٨ُطز.

 . ضٞز ٦ٗسبذتٜس تطٌط ٝ هسضزا٦ٛ  ٦ضسٛضا  پژ١ٝص

 مىابع
 تطخ٠٘ ث٢٘ٚ زازُستط(. ت٢طاٙ: ٛطط زا٧طٟ.ٗتوبثْ )(. تح٨ْٔ ضكتبض 1394استٞاضت، ٧بٙ ٝ خٞٛع، ٝٙ )

تطخ٠٘ ٧ح٦٨ س٨سٗح٘س٥(. ت٢طاٙ: ٛطط ) ٦زضٗبٛ ضٝاٙ ١ب٥ ٛظط٠٧(. 1392خبٙ )پطٝچبسٌب، خ٨٘ع؛ ٝ ٛٞضًطاس، 
 ضضس. 

 : ٛطط ثؼثت. ت٢طاٙسٜدص ذبٛٞازٟ.  ١ب٥ سٜد٠(. 1387ثٜب٦٧، ثبهط )
زض ضاثغ٠ ث٨ٚ سجي كطظٛس پطٝض٥ ٝ تؼ٢س  ثست٦ِ زّسجي  ا٥ ٝاسغ٠(، ثطضس٦ ٛوص 1389) اثٞآلضْ حبت٦٘ ٝظ٠ٛ،

 ًبضضٜبس٦ اضضس، زاٛطِبٟ ػلا٠ٗ عجبعجب٦٧. ٛب٠ٗ پب٧بٙظٛبض٦٧ٞ، 

. 1393ٗب٠١ ٛرست  6(. آٗبض اظزٝاج ٝ علام زض 1393) ٧طاٙا احٞاّ ثجتسبظٗبٙ 
https://www.sabteahval.ir/Default.aspx?tabid=4773 
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 5931(. پاییز و زمستان 22) 2سال ششم. شماره 

٥ ضضب٧ت خٜس٦ ٝ تؼ٢س ظٛبض٦٧ٞ  ضاثغ٠(.  ثطضس٦ 1388ضبٟ س٨بٟ، ٗطض٠٨؛ ث٢طا٦ٗ، كبع٠٘ ٝ ٗحج٦، س٨بٗي. )

 .233-238(، 43 ٨بپ٦پظٝخ٨ٚ ض٢طضب. ٗد٠ٔ ػ٦٘ٔ پژ١ٝط٦ اغّٞ ث٢ساضت ضٝا٦ٛ، )
تطخ٠٘ كط١بز ثطاه٦ ظازٟ(. ٗدسز ) ٨ُط٥ تػ٨ٖ٘ث٠ ض٨ٟٞ  زضٗب٦ٛٙ ضٝا(. 1393ُٔس٧َٜ، ٗبض٥ ٝ ُٞٓس٧َٜ، ضاثطت )

 ت٢طاٙ: ٛطط زاٛژٟ.
 تطخ٠٘ ٗػغل٦ تجط٧ع٥ ٝ ٗژزٟ ًبضزاٙ(. ت٢طاٙ: ٛطط كطاضٝاٙ. ) ٗست ًٞتبٟ زضٗب٦ٛ ظٝج(. ١1389بٓلٞضز، ٨ًٖ )
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