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چكيده
پ ژوهــش حاضر به روش همبســتگی و با هدف تعييـن رابطه بيـن نيــاز های بنيادين و حـمايت اجتماعی

بــا ســازگاری اجتماعــی در دانش آموزان دختـر و پســر انـجام شــد. جامعه آماري ايـــن پژوهش کليه 

دانش آموزان دختـر و پسر مقطع متوسطه آموزش و پرورش ناحيه ۵ تبـريز را شامل می شود.گروه نـمونه 

اين پژوهش ۱۶۰ دانش آموز شــامل ۸۰ دختـر و ۸۰ پســر بودند که به شــيوه نـمونه گيـری در دســتـرس

انتخاب شــدند. ابزارهای پژوهش پرسشــنامه نـيازهاي بنيادينِ دانش آموزان (SNS)، پرسشــنامه حمايت 

اجتماعی فيليپس و همکاران (۱۹۸۶) و پرسشنامه سازگاری دانش آموزان سيـنا و سيـنگ (۱۹۹۳) بودند. با 

استفاده از تـحليل مسيـر، نتايج نشان داد که اثر مستقيم جنسيت بر متغيـرهای نيازهای بنيادين و سازگاری 

اجتماعی معنی دار به دست آمده است ولی اثر مستقيم آن بر حـمايت اجتماعی معنی دار نيست. اثر غيـر 

مستقيم جنسيت بر سازگاری اجتماعی و حـمايت اجتماعی معنی دار است در حالی که اثر کلی جنسيت 

بر نياز های بنيادين معنی دار نيســت. اثر مســتقيم سازگاری اجتماعی بر حـمايت اجتماعی معنی دار ولی

اثر کلی آن معنی دار نيســت. همچنيـن نتايج آزمون گروه های مســتقل نشــان داد که بيـن دانش آموزان 

دختـر و پسر در متغيـر های نياز های بنيادين، سازگاری اجتماعی وحـمايت اجتماعی تفاوت معنی داری 

وجود دارد.

واژه های کليدی:

نيازهای بنيادين، حـمايت اجتماعی، سازگاری اجتماعی
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مقدمه
نوجوانی دوره انتقال از کودکی به بزرگســالی اســت (پيـر۱، ۲۰۰۰). ايـن دوره همراه با 

۳ تا ۲۳ سالگي  ۳تغييـرات جســمانـي، اجتماعي و شــخصيتـي است كه اغلب بيـن سنـيـن ۱۳

۷رخ مي دهد (بيابانگرد، ۱۳۷۷) تغييـرات ايـن دوره از رشــد مي توانند زميـنه بوجود آمدن 

مشــكلات خاصي شــود. هنگامي كه نوجوان از گــذر موفقيت آميــز از بـحرانها و غلبه 

بر چالشــهاي تـحوّلي عاجز شــود و عوامل نامساعد شــخصي و رفتاري، توان چيـرگي بر 

بـحران ها را از او ســلب كند، آنگاه وي غلبه بر پريشــانی هاي روان شــناختـي را تـجربه 

خواهــد كرد و اختلال قابل ملاحظــه اي در جريان بهنجار زندگــي روزمره و جنبه هاي 

عاطفي، اجتماعي و شــناختـي بروز خواهد كرد كه به دنبال آن شــخصيت نوجوان دچار 

.(۲۰۰۲، اغتشاش خواهد شد (گاربر، كيلي و مارتـيـن۲

۵به نقل از مظاهری و همکاران، ۱۳۸۵) ســازگاری را فرايند  گوداشــتاين و لانيون۳ (۱۹۹۵

پيوســته ای تعريف کرد ه اند که در آن، تـجارب يادگيـری اجتماعی شخص باعث ايـجاد 

توانايــی و مهــارت هايی را فراهم می ســازد کــه از آن طريق می توان بــه ارضای نيازها 

۳ (به نقل از رحيم نيا و رسوليان، ۲۰۰۳ :۱۳۸۵) سازگاری را  پرداخت. ســادوک وســادوک۴

يــک مفهوم عامی می داننــد که همه راهبـرد های اداره کردن موقعيت های اســتـرس زای 

زندگی، اعم از تهديدات واقعی و غيـر واقعی را شــامل می گردد. هرگاه تعادل جســمی و 

روانی فرد به گونه ای دچار اختلال شــود که نا خوشــايندی به وی دست دهد، برای ايـجاد 

توازن نيازمند به کارگيـری نيـرو های درونی و حـمايت خارجی است ودر اين صورت اگر 

در به کارگيـری ســاز و کارهای جديد موفق شــود و مسأله را به نفع خود حل کند، فرايند 

ســازگاری ايـجاد شده است. ابعاد سازگاری شامل سازگاری اجتماعی، عاطفی، جسمانی 

و اخلاقی اســت که در رأس همه ســازگاری اجتماعی قرار دارد به طوری که پيش درآمد 

رســيدن به ســازگاری روانی، اخلاقی و جسمانی، سازگار شــدن از لحاظ اجتماعی است 

(مظاهــری و همکاران، ۱۳۸۵).يکی از منابعی که به وقوع فرايند ســازگاری کمک می کند 

1- Pierre
2- Garber.;Keily.&Martin
3- Goodestein &Lanyon
4- Sadock and Sadock
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حـمايت اجتماعی اســت. حـمايت اجتماعی به مراقبت، مـحبت، عزت، تسلی وکمکی که

۴، ۱۹۸۴؛ ۷، ۱۹۶۷؛ جنتـريوکوباسا۲ ســايـر افراد يا گروه ها می کنند، اطلاق می گردد (کوب۱

۴، ۱۳۸۴) و منبعی است که افراد ۴، ۱۹۸۴به نقل ازسارافينو۵ ۳، ۱۹۸۳؛ ويلز۴ والســتون وهمکاران۳

۷، ۱۹۸۷ به  را به کنار آمدن با استـرس و ايـجاد سازگاری قادر می سازد (راسل و همکاران۶

۴نقل از يانگ و فارن، ۲۰۰۴).

علاوه بر آن حمايت اجتماعی شــامل منابع اجتماعی اســت که افراد آماده دريافت آن 

هســتند تا روابطشــان را بهبود ببخشــند (کرونکيــت و مووس۷، ۱۹۹۵، به نقــل از لورا و 

۸). در اين رابطه ليندزی (به نقل از روشن و همکاران، ۱۹۹۸: ۱۳۸۴) معتقد  همکاران، ۲۰۰۷

است که وجود حمايت اجتماعی بيانگر قابليت و کيفيت ارتباط با ديگران است که سبب 

می شود در مواقع نياز، منابع لازم جهت احساس مراقبت و ارزشمندی و ايـجاد سازگاری، 

فراهم گردد.

،۲۰۰۴، سسيلا و  مطالعات زيادی مانند، ســالوويتا۸ و همکاران،۲۰۰۳؛ وايت و هاستينگز۹

۷بلگريو، ۲۰۰۷) نشــان دادند که بيـن حـمايت اجتماعی و ســازگاری رابطه معنادار وجود 

دارد. همچنيـــن در يک مطالعه طولی در مدت يک ســال هالـمانداريــز وپاور۱۰ (۱۹۹۹) 

نشــان دادنــد که حمايت اجتماعی ســازگاری را پيــش بيـنی می کند. عــلاوه بر آن پژو 

هش های ديگری نيز نشــان داده اند که حـمايت اجتماعی تأثيـرمثبتی بر ســازگاری دارد 

(بــرای مثال هونگ و وينگــر۱۱، ۱۹۹۷؛ ويز، ۲۰۰۳؛ هالند و همــکاران، ۲۰۰۳؛ برامبلی۱۲ و 

همــکاران، ۲۰۰۴). مطالعات ديگری نيز رابطه ای بيـن حـمايت اجتماعی و ســازگاری را 

گزارش کرده اند. برای مثال ورشــون (۱۹۹۶) در پژوهشــی نشــان داد که بيـن مقبوليت 
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1- Cobb
2- Gentery & Kobasa
3- Wallstonn and et al
4- Wills
5- Sarafino
6- Russell and et all
7- Cronkite & moose
8- Saloviita
9- White& Hastings
10- Halamandaris,K.F.,&Power
11- Honig, & Winger
12- Bromley
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اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان وجود دارد. تائو۱ و همکاران (۲۰۰۰) اظهار 

می دارند که حـمايت اجتماعی رابطه نزديکی با ســازگاری اجتماعی دارد. در ايـران نيز 

قراگوزلو و همکاران (۱۳۸۷) در پژوهشی نشان دادند بيـن سازگاری وحـمايت اجتماعی،

رابطه مستقيم، مثبت و معناداری وجود دارد.

يکی از مســائلی ديگری که در اين دوره مطرح است توجه به نيازهای نوجوانان است.

۳: ۲۰۰۳) خاطر نشــان می ســازد که توجه به  ۵گلمــن (بــه نقل از مالـــي و همکاران، ۱۹۹۵

نـيازهــاي دانش آموزان نه تنهــا موضوعي جهت کاهش رفتارهــاي منفي دانش آموزان 

است، بلکه اگر هدف پرورش اعضاي موفق و سهيم در جامعه است؛ امري حياتـي است. 

نياز ها ســازه ای ســاکن و ايستا نيستند؛ بنابر اين بيشــتـر تعريف هايی که از نيازها وجود 

دارنــد تا حد زيادی تـحــت تأثيـر چارچوب نظری و فکری مـحققانــی که به مطالعه آن 

می پردازند، قرار دارند، پس طبيعی است که از نيازها طبقه بندی های زيادی وجود داشته 

۱۳۸۷). در اين ميان يکی از نظريه هايی که به نياز های انسان  ۷باشــد (نصيـری و ســامانی،

پرداخته، «نظريه انتخاب» اســت. نظريه ي انتخاب توســط گلاسر۲ پايه ريزي گرديد و در 

آن بر پنج نـياز اساســي انسان تاکيد شده است.ايـن نـيازها درونـي، جهان شـمول، پويا و 

همخوان بايکديگرند (تـريگوناکي، ۲۰۰۲). اين پنچ نـياز اساســي عبارتند از بقاء، عشــق، 

(گلاسر، ۱۳۸۵). قدرت، آزادي وتفريح۳

در طی پژوهش های سا لـهای اخيـر درک و بر آوردن اين پنج نياز اساسی راهی برای 

،۲۰۰۲؛ ريبان۵،  بهبود کيفيت زندگی و رفتار افراد بوده اســت اســت (مايکل و مايــکل۴

،۲۰۰۰ به نقــل از فری و ويلهيــت، ۲۰۰۵). مؤلفه هاي  ۲۰۰۰؛ ســـميدا۲۰۰۰،۶ و ويتــک۷

مربوط به هر دسته نـياز عبارتند از:

۱- بقاء که شــامل نـياز جســمانـي انســان، زنده ماندن و توليد مثل، نـيــاز به امنـيت و 

موفقيت تـحصيلي است (منبع پيشيـن)

1- Tao
2- Glasser
3- Survival ,Love,power,Freedom & Fun
4- Mickel &Mickel
5- Reban
6- Samida
7- Wittek
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۲- تفريح که نياز به لذت بردن، شــادي کردن، خنديدن، بازي کردن و داشــتـن اوقات 

فراغت را در بر می گيـرد (ارويـن۱، ۲۰۰۳).

۳- عشق که شامل عشق و صميميت فردي، توجه به سلامتـي ديگران، در صدد آشنايي 

با ديگران برآمدن، روابط نزديک با دوســتان، احساس راحتـي در کنار خانواده و روابط 

و همکاران، ۲۰۰۴). مناسب و رضايت بـخش با خود و ديگران می گردد (هافستتلر۲

۴- آزادي کــه به کنتـــرل راه و روش زندگي، انتخاب گزيـنه هــاي دلـخواه، آزادي 

بيــان، همــکاري با فرد دلـخواه، ادامه به شــغل يا فعاليت دلـخــواه و آزاد و رها بودن از 

ناراحتـي هاي جسمانـي يا روانی شامل تـرس، استـرس، بـي حرمتـي و يکنواختـي، اطلاق 

می گردد (ارويـن، ۲۰۰۳).

۵- قدرت: نياز به قدرت، منزلت، احتـرام، بازشناخته شدن از طرف ديگران، به حساب 

آمدن، بُرش داشتـن، لذت از رقابت، تـرس از آسيب پذيـري، تلاش کردن و مطرح بودن 

بـخاطر تلاش و موفقيت را شامل می گردد (هافستتلر و همکاران، ۲۰۰۴). نيازهای بنيادين 

می تواند در بيـن دختـران و پســران متفاوت باشــد و اين موضوع در پژوهش هايی مورد 

بررســی قرار گرفته اســت. برای مثال هاروي و رتـر (۲۰۰۲) در تـحقيقی نشــان دادند که 

پســران به طور معنادار نسبت به دختـران در تفريح تـرجيح بالاتـري از خود نشان دادند و 

با افزايش ســن دختـران به طور معناداري تـرجيح کمتـري به عشــق و تعلق از خود نشان 

دادند در حالـي که تـرجيح پســران به عشــق و تعلق کاهش کمتـري داشته است همچنيـن 

با افزايش ســن دختـران تـرجيح بيشتـري نسبت به تفريح از خود نشان دادند در حالي که 

تـرجيح پســران براي تفريح به هـمان ميزان باقي مانــد. علاوه بر آن تـرجيح به قدرت در 

هــر دو جنس کاهــش يافت درحالي که نـياز به آزادي افزايــش يافت و در نهايت اينکه 

دختـران و پسران در نـياز به آزادي و  خودارزشـمندي سطوح مشابهي از خود نشان دادند. 

با توجه به اينکه شناســائي مســائل و مشــکلات دانش آموزان در مـحيط مدرسه از بعُد 

نـيازهــاي فيزيولوژيکــي و روان شــناختـي بســيار مي تواند مؤثر واقع شــود زيـرا درک 

نـيازهاي دانش آموزان و تلاش جهت حل آن هـمواره از موارد مورد تاکيد آنان در ايـن 
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1- Ervin
2- Huffstetler
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دوره حســاس بوده اســت. مداخلات در يادگيـري كه به طور مســتقيم بر مبناي نـيازهاي 

دانش آموزان اســت نيز باعــث ارتقاء مشــاركت دانش آموزان،  رشــد و بهبود علاقه و 

۳ و همكاران ، ۲۰۰۳). پژوهشــی که به بررسی رابطه  جلب رضايت آنان مي شــود (بكرت۱

بيـن نيازهای بنيادين و ســازگاری اجتماعی پرداخته باشــد يافت نشد، لذا پژوهش حاضر 

بــا توجه به اهميت و نقش اين نياز ها در ســازگاری به بررســی رابطــه آن دو می پردازد. 

همچنيـــن بــا توجه به تـمهيــدات ياد شــده متغيـر حمايــت اجتماعی نيز نقــش مهمی در 

ســازگاری دانش آموزان دارد؛ به هميـن دليل در پژوهش حاضر ارتباط بيـن آن متغيـرها 

نيز موردبررسی قرار می گيـرد. بر اين اساس مسأله اساسی در پژوهش حاضر اين است که 

چه رابطه ای بيـن نيازهای بنيادين و حـمايت اجتماعی با سازگاری اجتماعی وجود دارد.

اهداف پژوهش
۱- تعييـن تاثيـر جنســيت بر متغيـرهای نيازهای بنيادين، ســازگاری اجتماعی و حمايت 

اجتماعی

۲- تعييـن تاثيـر نيازهای بنيادين و حمايت اجتماعی بر سازگاری اجتماعی

۳- تعييـن نقش تعديل کنندگی نيازهای بنيادين بيـن جنســيت و ســازگاری اجتماعی و 

حمايت اجتماعی

۴- تعديل کنندگی حـمايت اجتماعی بيـن نيازهای بنيادين و سازگاری اجتماعی 

فرضيه هاى پژوهش
۱- جنســيت بر متغيـــر های نيازهای بنيادين و ســازگاری اجتماعی و حمايت اجتماعی 

تأثيـر مستقيم دارد. 

۲- متغيـرهای نيازهای بنيادين و حمايت اجتماعی بر ســازگاری اجتماعی تأثيـر مستقيم 

دارد.

۳- جنســيت از طريق تأثيـرگذاری بر متغيـر نيازهای بنيادين بر متغيـر های ســازگاری 

اجتماعی و حمايت اجتماعی تأثيـر غيـر مستقيم دارد.

1- Beckert
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۴- متغيـــر نيازهای بنيادين از طريق تأثيـر گذاری بر متغيـر حـمايت اجتماعی بر متغيـر 

سازگاری اجتماعی تأثيـر غيـر مستقيم دارد.

روش پژوهش
جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيـري

اين پژوهش در چهار چوب يک طرح غيـر آزمايشــی، از نوع همبســتگی انـجام شــده 

اســت.جامعه آماري ايـن پژوهش کليه دانش آموزان دختـر و پسر مقطع متوسطه آموزش 

و پرورش منطقه ۵ تبـريز را شامل می شود. گروه نـمونه اين پژوهش ۱۶۰ نفر دانش آموز 

شــامل ۸۰ دختـر و ۸۰ پسر بودند که به شــيوه نـمونه گيـری در دستـرس انتخاب شدند و 

مورد آزمون قرار گرفتند.

ابزار پژوهش
1- پرسشنامه سازگاري دانش آموزان

ايـن پرسشــنامه توسط سيـنا و سيـنگ (۱۹۹۳) تدويـن شده است و دانش آموزان را از 

نظر ميزان سازگاري در سه بعد عاطفي، آموزشي و اجتماعي مورد ارزيابي قرار مي دهد. 

همچنـين مـجموع ســه بعد سازگاري عمومي دانش آموز را نشان مي دهد. در ايـن تـحقيق 

۷از فرم ۴۷ ســوالي آن اســتفاده شده است و براي نـمره گذاري آن پاسخ هايي كه نشانگر 

ســازگاري اســت نـمره صفر داده مي شــود و در غيـــر ايـن صورت نـمــره يك منظور 

مي گردد. مـجموع كل نـمرات نشان دهنده سازگاري عمومي فرد و مـجموع نـمرات فرد 

در هر حوزه سازگاري مشخص كننده سازگاري فرد در آن حوزه است. نـمره پاييـن نشان 

دهنده سازگاري بالاتـر ونـمره بالا نشان دهنده سازگاري پاييـن تـر است. ايـن آزمون در 

هر ســه سطح اجتماعي، عاطفي و آموزشــي از روايي و پايايي مناسبـي برخوردار است. 

ضريب پايايي ايـن آزمون توسط مولفان سيـنا و سيـنگ (۱۹۹۳) از طريق دو نـيمه كردن، 

۶ و ۰/۹۶و  ۰/۹۳، ۰/۹۴ ،۴ برای ســازگاری کل، عاطفی اجتماعی و آموزشی به تـرتيب ۰/۹۵

و  با آزمايي ۰/۹۳ ،۰/۹۶، ۰/۹۰ و ۰/۹۳ با روش كودر – ريچادســون ۰/۹۴، ۰/۹۲ ،۰/۹۲

۰/۹۶ گزارش کرده اند (كرمي،۱۳۷۷). نويدی (۱۳۸۷) با اجرای اين پرسشــنامه بر روی 
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۱۶۴ دانــش آموز دبيـرســتانی، ضريب آلفاي كرونباخ براي ســازگاری کلی۰/۸۲ وبرای 

۸ ، ۰/۶۸و ۰/۶۵ را گزارش کرده ســازگاری آموزشی، عاطفی و اجتماعی به تـرتيب ۰/۷۰

است.

2- پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس، واكس
۶ايـن پرسشــنامه توســط فيليپس، واكس، تامپســون، ويليامز و اســتورات، ۱۹۸۶ به نقل 

از لطفي ،۱۳۷۳ ســاخته شــده است. ســاختار نظری اين پرسشــنامه بر پايه تعريف کوب 

از حمايت اجتماعی اســتوار اســت.کوب حـمايت اجتماعی را به ميــزان برخورداری از

مـحبت، مساعدت و توجه اعضاء خانواده، دوستان و سايـر افراد تعريف کرده است. اين 

۳پرسشــنامه داراي ۲۳ سوال است كه سه حيطه مـحيط خانواده، دوستان و سايـريـن را در 

بر مي گيـرد. نـمره گذاري ايـن آزمون به صورت چهارگزيـنه اي بســيار موافق، موافق، 

مـخالف و بســيار مـخالف اســت. ايـن آزمون با تغييـراتـي توسط ابراهيمي قوام (۱۳۷۱)

روي ۱۰۰ دانشــجو و ۲۰۰ دانش آمــوز ايـرانـي اجرا شــده و پايايــي و روايي آن نـيز به 

دســت آمده است. ضريب پايايي در نـمونه دانشــجويي در كل مقياس ۰/۹۰ و در نـمونه 

دانش آموزي ۰/۷۰ و در آزمون مـجدد در دانش آموزان پس از شش هفته ۰/۸۱ به دست 

آمده اســت. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه ۰/۸۱ به دست 

آمده است (تابع بردار و رضويه، ۱۳۸۳).

1(SNS ) 3- پرسشنامه نـيازهاي بنيادين دانش آموزان
ايـن مقياس داراي ۵ آيتم براي ۵ نـياز اساسي شامل نـياز به بقاء، عشق و تعلق، قدرت، 

آزادي و تفريح اســت. دانش آموزان به هر يک از آيتم ها بر اســاس مقياس ليکرتـي که

از «هرگز» تا «کاملا درست» پاسخ مي دهند. بنابرايـن به هر يک از آيتم ها نمره ي ۱ تا ۵

۵ به اختصاص می يابد و نـمره هر يک از خرده مقياس ها از ۵ تا ۲۵ در نوسان است که

۵معناي عدم ارضاء نـياز و ۲۵ به معناي ارضاء شــدن نـياز اســت. آيتم ها توسط پنج نفر از 

مديـران مدارس که در موسســه گلاسر داراي گواهيـنامه « مدرسه کيفي» بودند، طراحي 

1- Students Needs Survey
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۱۳۹

گرديد (برنز و همکاران، ۲۰۰۶).

۵• پايايــي: ضريــب آلفاي کرونباخ براي ۲۵ آيتم مقيــاس ۰/۹۲ گزارش گرديد و براي 

خرده مقياس ها به تـرتـيب عبارتســت از: ۰/۷۱ براي بقاء، ۰/۶۹ براي عشق و تعلق، ۰/۶۹

براي قــدرت، ۰/۷۵ براي آزادي و ۰/۷۱ براي تفريح. پايايي بازآزمايي براي کل آزمون 

۸ و براي خرده مقياس ها به تـرتـيب عبارتند از: ۰/۸۸ براي بقاء، ۰/۹۱ براي عشــق و  ۰/۹۶

تعلق، ۰/۸۸ براي قدرت، ۰/۸۰ براي آزادي و ۰/۸۱ براي تفريح (همان منبع). در پژوهش 

حاضــر ضريب آلفــاي كرونباخ براي كل آزمون ۰/۸۱ و براي خــرده مقياس هاي، بقاء، 

۸، ۰/۰،۶۴/۰،۶۱/۴۸و۰/۶۴به دســت  ۴عشــق وتعلق، قدرت، آزادي و تفريح به تـرتـيب ۰/۴۴

آمد.

• روايــي: برنز و همکاران (۲۰۰۶) برای نصف (۱۳ آيتم) ضريب بالاي ۰/۷۰ و بيش از 

و بالاتـر ازآن را گزارش کرده اند. ۹ آيتم داراي ۰/۶۵

روش تحليل داده ها
بــرای تـحليل داده و برآورد نتايج تـحقيق از شــيوه تـحليل مســيـر به وســيله نرم افزار

استفاده شد. LISREL

يافته هاى تحقيق
از آنـجايی که در اين پژوهش، هدف بررسی اثرات نياز های ينيادين و حمايت اجتماعی 

بر سازگاری اجتماعی است از الگوی تـحليل مسيـر استفاده شد. تـحليل مسيـر يک روش 

آماری مبتنی بر نظام معادله خطی است که به منظور بررسی روابط علّی دو با چند متغيـر به 

کار می رود. با کمک تـحليل مسيـر می توان روابط مستقيم و غيـر مستقيم يک مـجموعه 

از متغيـرها را مورد مقايسه قرار داد (هومن،۱۳۸۰ )

جدول شـماره ۱ اثر مستقيم، غيـر مستقيم وکل متغيـرها را بر يکديگر نشان می دهد. اثر 

مســتقيم جنســيت بر متغيـرهای نيازهای بنيادين، حمايت اجتماعی معنی دار به دست آمده 

است ولی اثر مستقيم آن بر سازگاری اجتماعی معنی دار نيست. اثر غيـر مستقيم جنسيت 

بر سازگاری اجتماعی و حمايت اجتماعی معنی دار گزارش شد و نيز نتايج حاکی از اين 
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اســت که اثر کلی جنســيت بر نيازهای بنيادين و حمايت اجتماعی و سازگاری اجتماعی

معنی دار می باشــد. اثر مســتقيم و کلی حمايت اجتماعی بر سازگاری اجتماعی معنی دار

می باشد.

جدول۱: اثرات مستقيم و غيـر مستقيم و آثار کل متغيـرها

   R      
 

  
 

 

82/0 18/0    
   

 
  25/0*  07/0* 03/0   
  09/0*  12/0*  03/0-     
  42/0*  00/0  42/0*    
         

81/0 19/0 34/0* 14/0*  27/0*   
  29/0* - 29/0*   
         

94/0 06/0 25/0* - 25/0*  

از روش های موجود شــاخص نيکو يی برازش اســت و از پانــزده روش برازش حداقل 

Rچهار تای آن مورد توجه است که عبارتند از: CFI, AGFI ,GFIT ,RMR بر اساس

نتايج بدســت آمــده از تـحليل داده ها کليه شــاخص های برازش معنی دار بوده ونشــان 

 ,۱=GFI Iمــی دهــد که مدل با داده ها برازش کاملی دارد. اين شــاخص هــا عبارتند از

RMR , R=۰ خــی دو=۰ و درجــه آزادی=۰ و ارزشP=۱ مــدل نهايی تـحليل  ۱=AGFI

ارائه شده است. مسيـر پس از براورد ضرايب مسيـر در نـمودار ۱
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نـمودار۱: مدل نهايی تـحليل مسيـر پس از برآورد ضرايب مسيـر

P< /                                 

/

   

  

/-

//

25/0

/

/

/

/

   

         

با توجه به نتايج بالا کليه فرضيه های پژوهش به جزء فرضيه تأثيـر مســتقيم جنســيت و 

نيازهای بنيادين بر سازگاری اجتماعی تأييد می شوند.

جدول۲: نتايج بدست آمده از آزمونt گرو ه های مستقل

 
  

t 
 
 

 
    

    
 

  
80 39/60 32/11 80 90/65 91/15 53/2 158 012/0 

 
80 42/24 01/8 80 00/47 95/8 54/3 158 001/0 

  
 

80 68/13 38/5 80 39/19 24/6 18/6 158 000/0 

tنتايج به دست آمده از آزمون t گروه های مستقل به منظور بررسی تفاوت های جنسيتی 

در متغيـرهــای مورد مطالعه در جدول ۲ نشــان می دهد که بيـــن دو گروه دانش آموزان 

دختـــر و پســر در متغيـرهای نيازهای بنيادين و ســازگاری اجتماعــی وحمايت اجتماعی 

وجود دارد. تفاوت معنی داری در سطح ۰/۰۵

بحث و نتيجه گيـرى
پژوهــش حاضر با هدف بررســی رابطــه بيـن نيازهــای بنيادين و حمايــت اجتماعی با 

سازگاری اجتماعی در دانش آموزان انـجام شد. در پی يافته های بدست آمده از تـحقيق 
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حاضر، با بهره گيـری از روش تـحليل مســيـر، مشخص شد که اثر متغيـر حمايت اجتماعی 

بــر ســازگاری اجتماعی يک اثر معنادار و مثبت اســت. همســو با اين يافتــه می توان به 

نتايج مطالعات ســالورينا (۲۰۰۳)، وايت و هاســتينگز (۲۰۰۴ )، سســيلا و بلگريو (۲۰۰۷)، 

هالـمانداريز وپاور (۱۹۹۹)، هونگ و ينگر (۱۹۹۷)، ويز (۲۰۰۳)، هلند و همکاران (۲۰۰۳)، 

برامبلــی و همــکاران (۲۰۰۴)، ورشــون (۱۹۹۶)، تائــو و همــکاران (۲۰۰۰) و قراگوزلو و 

همکاران (۱۳۸۷) اشاره کرد. 

اثــر نيازهای بنيادين بر ســازگاری اجتماعی، جنبه ديگر مطالعه حاضر اســت که مورد 

تأييــد واقع شــد. اين يافته به نوعی همســو و هماهنگ با پژوهش گلمــن (۱۹۹۵) و نظريه 

انتخاب گلاســر (۱۳۸۵) می باشد. يافته های پژوهشی حاضر می تواند بيانگر تأثيـر ارضاء 

نيازهای بنيادين بر ســازگاری اجتماعی باشــد، در واقع می توان چنيـن برداشت کرد که 

اگر نيازهای بنيادين، نظيـر نياز به بقاء، عشــق، قــدرت، آزادی و تفريح تا حدودی اغناء 

شود، سازگاری اجتماعی نيز افزايش می يابد.

سازگاری مسئله ای است که مـخصوص انسان نـمی باشد. هر موجود زنده ای به فراخور 

وجود خود و به اقتضای طبيعت و مرحله تکاملی که به آن دست يافته است، ناچار است 

به طريقی که تضميـن کننده حيات و بقای اوست خود را با مـحيط پيـرامون سازگار کند. 

دانش آموزانی که با همســالان خود ارتباط بهتـری دارند از ســازگاری اجتماعی خوبی 

برخوردارند. احساســات خود را صريح و آشکار و به شيوه پخته و معقول ابراز می کنند. 

کودک ســازگار کودکی سرزنده و شاداب است که قادر است با تـمام وجود وظيفه ای 

که به وی مـحول شده است را انـجام دهد و نيازی به خيالبافی و گريز از واقعيت نداشته 

باشــد، دارای ثبات عاطفی لازم و قدرت کافی جهت روبرو شــدن با ناکامی است بدون 

اينکه هيچگونه احساس شکست و ناکامی در وی بوجود آيد (ابراهيميـن، ۱۳۵۰).

کودکانــی کــه اغلب به خاطر فقر فرهنگــی خانواده و نا آشــنايی والدين با مقتضيات 

حاکــم بر رشــد، ضربه هــای روانی تقريباً جبـــران ناپذيـری می خورند بعــد از ورود به 

مدرسه با عناوينی چون کند ذهن و عقب مانده شناخته می شوند. در حاليکه درد اين افراد 

اينســت که به جای ارضای به موقع و صحيح نيازها و دريافت مـحبت از مـحبت مـحروم 

مانده اند، طرد شــده، بی اعتنايی کشيده، تـحقيـر شده و احساس کرده اند که کسی آنها 
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1- Hrali

را نـمی خواهد. عدم پاســخگويی به نيازها، نشــان دادن بی حوصلگی و در ناراحتی نگه 

داشتـن کودکان و نوجوانان تأثيـرات بسار مـخربی در آنان بر جای می گذارد. هر عاملی 

که ســدی در برابر رشد جسمانی و عاطفی کودک به شـــمار رود می تواند ايـجاد طرح 

و الگويی از اختلالات عاطفی را ســبب شــود که همواره ريشه رفتارهای ضد اجتماعی، 

ناسازگارانه يا بزهکارانه است (هارلی۱، تـرجمه پورافکاری، ۱۳۶۲).

در ايــن مطالعه اثــر نيازهای بنيادين بر حمايت اجتماعی معنادار بدســت آمد. اين يافته 

نشــان می دهد اگر نياز های بنيادين، نظيـر نياز به بقاء، عشــق، قدرت، آزادی و تفريح در 

انسان مطابق با نظريه انتخاب برآورد شود، مـحبت، تسلی و عزت يعنی حـمايت اجتماعی 

افزايش می يابد. 

تأثيـــر متغيـر جنســيت بر نيازهای بنيادين، معنی دار و مثبت اســت. ايــن يافته با نتايج 

تـحقيقات پژوهشــگران چون هاروي و رتـر (۲۰۰۲) هماهنگ می باشــد و اما تأثيـرمتغيـر 

جنسيت بر متغيـر حمايت اجتماعی معنی دار بدست نيامد و اين يافته بيانگر کاهش و زوال 

تفاوت و شــکاف جنسيتی ميان دختـران و پســران در جامعه مورد مطالعه در مورد متغيـر 

حمايت اجتماعی اســت، و اين ايده که زنان به مـحبت و مراقبت نياز دارند جای اصلاح 

و بررسی دارد و نيز در اين مطالعه نقش و اثر متغيـر جنسيت بر سازگاری اجتماعی مثبت 

و معنی دار بدست آمد.

در بـخش مربوط به تفاوتهای جنســيتی در ميانگيـن های متغيـرهای مورد مطالعه، نتايج 

نشــان می دهد که بيـن ميانگيـن نـمرات سازگاری اجتماعی، حمايت اجتماعی و نيازهای 

بنيادين بيـن پسران و دختـران تفاوتهای مثبت و معنی داری ديده می شود که اين تفاوت 

به نفع پسران می باشد. 
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