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چكيده
موضوع امنيت و چگونگي تحقق و تامين آن از مقوله هاي شــايان توجه در هر جامعه اى مى باشــد. عوامل 
مختلفــى در جامعــه باعث ناامنى و برهم خوردن نظم اجتماعى مى شــود. يكى از ايــن عوامل رفتارهاى ضد 
اجتماعى و انحرافى در مراســم چهارشنبه آخر سال مى باشــد كه مي تواند عاملى براى تهديد احساس امنيت 
عمومى باشــد، لذا هدف اين پژوهش بررسي رابطه عملكرد خانواده و تهييج طلبي با رفتارهاى ضد اجتماعى 
در مراسم چهارشنبه آخر سال مى باشد. اين پژوهش يك پژوهش توصيفى، از نوع همبستگي بوده كه جامعه 
آماري آن را كليه افراد شــركت كننده در مراســم چهارشــنبه سوري سال 89 تشــكيل مى دهند. حجم نمونه 
شــامل 529 نفر از شــركت كنندگان اين مراســم بودند كه به روش نمونه گيرى در دسترس توسط مشاوران 
و مددكاران مراكز مشــاوره سراســر كشــور انتخاب شــدند. در اين پژوهش براي گردآوري داده ها از يك 
پرسشــنامه محقق ســاخته استفاده شد كه داراي ســه بعد عملكرد خانواده ، تهييج طلبي  و گرايش به رفتار ضد 
اجتماعي مي باشد. روايي اين پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتيد صاحب نظر در اين حوزه مورد تاييد قرار 
گرفتــه و پايايي هر يك از ابعاد آن با روش آزمون الفاي كرونباخ مورد ســنجش و قابل قبول ارزيابى شــده 
اســت. در اين پژوهش براى تجزيه و تحليل داده ها از ضريب همبســتگي پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده 

شد. يافته هاى اين پژوهش نشان داد كه:
بين عملكرد خانواده و رفتارهاى ضد اجتماعي رابطه معنى دارى وجود دارد. ب•

بررسى رابطه عملكرد خانواده و تهييج طلبي با رفتارهاى ضد اجتماعى
مراسم چهارشنبه آخر سال

سرهنگ عليرضا حميدي فر1
قدرت اله عباسي2
سرگرد رجبعلي پاكزاد3
سيد قاسم بهشتي4

1- دانشجوى دكتري امنيت و مديركل مشاوره و مددكارى ناجا

2-كارشناس ارشد مشاوره خانواده   
3-كارشناس ارشد روانشناسى اداره كل مشاوره و مددكارى ناجا

4-كارشناس ارشد جامعه شناسى 
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بين ويژگي شخصيتي تهييج طلبي با رفتارهاى ضد اجتماعي رابطه معنى دارى وجود دارد. ب•
همچنيــن عملكــرد خانواده و تهييج طلبي مــي تواند پيش بين كننده هاي مناســبي براي رفتارهاي ضد  ه•

اجتماعى مراسم چهارشنبه آخر سال باشد. 

واژه هاي كليدي:
عملكرد خانواده، تهييج طلبى، رفتارهاي ضد اجتماعى، مراسم چهارشنبه آخر سال 
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مقدمه
امــروزه موضــوع امنيت و چگونگي تحقــق و تامين آن از مقوله هاي شــايان توجه در هر 
جامعه اى مى باشد. اين مقوله به عنوان يكى از حساسترين و مهمترين موضوعات در زندگى 
اجتماعى انســان ها اســت. بدون شــك هيچ عنصرى براى پيشرفت و توســعه يك جامعه و 
همچنين شــكوفايى اســتعدادهاى آن مهمتر از عنصر امنيت و تامين آرامش در جامعه نيست. 
يكى از عوامل تاثير گذار در امنيت اجتماعى احساس امنيت است. احساس امنيت به احساس 
رهايى انســان از اضطراب، بيم و خطر اطلاق مى شــود. در واقع زمانى فرد احســاس امنيت 
مى كند كه خطرى جان، مال و سلامتى وى را در جامعه و تعاملات اجتماعى مورد تهديد و 
تعرض قرار ندهد. احســاس امنيت به عنوان يك متغير اجتماعى مى تواند تحت تاثير عوامل 

متعدد فردى و اجتماعى قرار گيرد (گروسى و همكاران، 1386). 
رفتارهاى ضد اجتماعى كه گاهى اوقات در مراســم چهارشــنبه آخر ســال ديده مى شود 
مى تواند عاملى براى تهديد امنيت و احســاس امنيت باشــد چرا كه، حتى در صورت كنترل 
آن، به عنوان آتش زير خاكستر، مسئولان امنيتى را همواره دل نگران مى سازد. در يك دهه 
اخير اگرچه اين مراســم از طرفى، با كاركرد هاى مثبتى چون همبســتگى اجتماعي، انسجام 
ملى و شــكل گيرى احساسات مشــترك  همراه بوده اســت از طرف ديگر، با كاركرد هاى 
منفى نيز روبرو بوده اســت. در ســال هاى نه چندان دور مردم اين مراســم را بدون مشكل با 
ابراز شادى برگزار مى كردند. متاسفانه در چند سال اخير اين مراسم به انحراف كشيده شده 
اســت و به يكى از ناآرام ترين شــب ها و يك عامل مهم بر هم زننده نظم و امنيت عمومى 
تبديل شده است. رفتارهاى انحرافى در مراسم چهارشنبه آخر سال را مى توان به عنوان يك 
موضــوع امنيتــى و بحرانى مطرح كرد كه در روند حركت جامعه شــرايط غير معمول و غير 

متعارفى به وجود آورده است (عزيزى و همكاران، 1387). 
رفتار ضد اجتماعى از موضوعات مورد علاقه روان شناسان اجتماعى مى باشد. اين رفتارها 
اشاره به اعمالى مثل تحميل آسيب جسمى يا روانى به مردم يا اموال و دارايى آنان دارد. اين 
رفتارها اغلب به دو صورت تهاجمى و غير تهاجمى كه شامل شكل هاى مختلفى از رفتارهاي 
خشــونت آميز، ســرقت، صدمه به اموال مردم، نقص قانون، تجاوز و رفتار تهديد آميز انجام 

مى شود (گروتونت و همكاران، 2006).
6، بــه نقل از پــاز، 2006) رفتارهاى ضد اجتماعى را بــه عنوان اعمال  مــش و ولف (1999
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و نگرش هاى ســنى نامناســب كه انتظارات خانواده، هنجارهــاى اجتماعى و حقوق يا اموال
شــخصى را نقص مى كند، تعريف مى كنند. نظريه پردازان مختلفى به طبقه بندى رفتارهاى
ضد اجتماعى پرداخته اند. آنها با اســتفاده از عوامل مختلفى چون خصوصيات روانى فردى،
والدين، خانواده، مدرسه، همسالان، محله به پيش بينى عضويت افراد در طبقه بندى رفتارهاى
7، به نقل از تامپســت، 2007) دو نوع ضد اجتماعى پرداخته اند. در همين راســتا لوئبر (1982
رفتار ضد اجتماعى آشــكار و پنهان را مشــخص مى كند. رفتار ضد اجتماعى آشكار شامل
پرخاشــگرى، ستيزه جويى و نزاع بيش از حد، سرپيچى از قانون و رفتار ضد اجتماعى پنهان
كه عمدتا به صورت پنهان به اجرا در مى آيند شامل دروغ گفتن، دزدى، پرسه زدن، استفاده
از مواد مخدر و تخريب اموال عمومى مى باشد.  لوئبر و همكارانش نوع سومى از رفتارهاى
ضد اجتماعى را نيز مشــخص كرده اند كه شــامل ســرپيچى از قانون، اعتراض و رفتارهاى

مبارزه جويانه مى باشد.

طرح مسئله
مطالعــات زيادى به بررســى رفتار هاى ضد اجتماعى و عوامل موثــر در آن پرداخته اند و 
تلاش كرده اند تا به اين ســوال پاســخ دهند كه چرا افراد مرتكــب رفتارهاى ضد اجتماعى 
مى شــوند (برآن، 2002). محققان دريافتند كه محيط خانوادگى مثل ساختار خانواده، كنترل 
والدينى و روابط والدين يكى از عواملى است كه مى تواند در توسعه و حفظ رفتارهاى ضد 
اجتماعى نقش داشــته باشد. اين بررسى ها نشان دادند كه عامل خانواده ارتباط معنى دارى با 

رفتارهاى ضد اجتماعى دارد. 
گريفيــن و همكارانــش (2000) دريافتنــد كه كودكانى كه از الكل و ســيگار اســتفاده 
مى كردند و در رفتارهاى پرخاشــگرانه و ضد اجتماعى شــركت داشــتند داراى عملكرد و 
ســاختار خانوادگى ناكارآمدى بودند. كودكان داراى خانواده تــك والدى به ميزان بالايى 
در رفتارهاى مشــكل آفرين و كودكان داراى كنتــرل والدينى مثبت كمتر در رفتارهاى ضد 
7اجتماعى شركت داشتند. مالته ( 2007) در پژوهشى كه به بررسى رابطه بين محيط خانوادگى 
و رفتارهاى ضد اجتماعى و پرخاشگرانه دانش آموزان سنين 12 تا 20 سال پرداخت دريافت 
افــرادى كه نمره بــالا در رفتارهاى ضد اجتماعى و پرخاشــگرى داشــتند داراى رابطه والد 
فرزندى ضعيف و كنترل والدينى پايينى بودند. لارسن و همكارانش (2008) در تحقيقى كه 
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به بررسى نقش روابط منفى پدر و مادر با رفتار ضد اجتماعى پرداختند، دريافتند كه احساس 
منفى پدر و مادر نســبت به فرزندان ميانجى شــرايطى براى تمايل به رفتارهاى ضد اجتماعى 
مى باشد. براد فورد و همكارانش (2004) در يك تحقيق بين فرهنگى دريافتند كه بين روابط 

والد كودكى با رفتار ضد اجتماعى نوجوانان در فرهنگ هاى مختلف رابطه ديده مى شود.
بريانــت و كركنبــرگ (1980) در مطالعه اى كــه در آن 50 مادر به همراه دختران شــان 
شــركت داشتند، دريافتند كه پاسخگو بودن مادر نسبت به نيازهاى فرزند با كاهش رفتار ضد 
اجتماعــى فرزندان و افزايش رفتارهاى قابل قبول اجتماعى آنــان ارتباط دارد. علاوه بر آن، 
3) در پژوهشى كه روى 733 دختر و پسر  مســتر و همكارانش (2001، به نقل از جيلت، 2006
اســپانيايى انجام دادند، دريافتند رفتارهاى قابل قبول اجتماعــى ارتباط معنى دارى با ادراك 
نوجوان از روابط پدر و مادر دارد. وقتى نوجوانان ارتباط شــان را با والدين مثبت و حمايتى 
ارزيابــى مى كنند، ســطح بالايى از رفتارهاى قابل قبول اجتماعى نشــان مى دهند. همچنين، 
نتايج تحقيق گروتونت و همكارانش (2006) نشان مى دهد كه بدرفتارى دوران كودكى در 

خانواده مى تواند يكي از عوامل پيش بينى كننده رفتار ضد اجتماعى باشد. 
يكى ديگر از عواملى كه در رفتارهاى ضد اجتماعى نقش دارد ويژگى هاى هاى شخصيتى 
اســت (برآن، 2002). هيجان خواهي به عنوان يك ويژگي شخصيتي كه پايه ارثى و ژنتيكى 
دارد مى تواند در بروز رفتارهاى ضد اجتماعي مراسم چهارشنبه آخر سال نقش داشته باشد، 
اين ويژگي شــخصيتي به طور گسترده اي به وســيله زاكرمن مورد بررسي قرار گرفته است. 
زاكرمن (1994) هيجان خواهي را به عنوان ميل به احساسات و تجربيات متنوع، تازه و پيچيده 
و تمايل به خطر پذيري فيزيكي ، اجتماعي، قانوني و مالي تعريف مي كند. او معتقد است كه  
افرادي كه داراي هيجان خواهي بالايي هســتند اعمال و فعاليت هاي شــان در سطح بالاي بر 
انگيختگي مغزي اســت آنها به انجام فعاليت هايي ترغيب مي شوند كه سطح برانگيختگي را 
افزايش دهد. افراد هيجان خواه، به تحريكات شديد و متنوع نياز داشته و دست به هر فعاليتي 
مي زنند تا  به سطح بهينه اي از تحريك برسند. اين افراد در پي جستجوي محيطي هستند كه 
برايشان فرصت هايي براي ابداع، تحريك غير قانوني و ملحق شدن به گروه همتايان منحرف 
فراهم ســازد. شركت در مراسم چهار شنبه آخر ســال يكي از تحريكاتي است كه مي تواند 

فرد هيجان خواه را  به سطح بهينه از تحريك نزديك كند. 
روزنبلوم (2003) در پژوهش خود نشــان داد كه افراد داراي هيجان خواهي بالا بيشــتر از 
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افــراد داراي هيجان خواهي پايين دســت به رفتار هاي پر خطــر اجتماعي مي زنند و كمتر به
ارزيابي رفتارهاي پر خطر خود مي پردازند. هنسب و بريويك (2001) در پژوهشى  به بررسى
رابطه بين هيجان خواهى و رفتارهاى پرخطر در ميان 360 دانش آموز 12 تا 16 سال در نروژ
پرداختند. در اين پژوهش آنها رفتارهاى پر خطر مثبت را شــامل رفتارهايى مثل كوهنوردى،
كاياك و قايق سوارى و رفتارهاى پرخطر منفى را شامل رفتارهايى مانند جرم و فعاليت هاى
اجتماعــى غير قابل قبول مثل مصرف مواد و دزدى از مغازه تعريف كردند. آنها دريافتند كه
بين هر دو رفتار پرخطر با هيجان خواهى رابطه مثبتى وجود دارد. نتايج تحقيق مازلوســكى و
همكاران  (2011) نشان مى دهد كه هيجان خواهى همواره با رفتارهاى پر خطر در تعامل مى

7 تا 17 ساله بين سطوح بالاى هيجان خواهى  12 6باشد. آنها دريافتند كه در بين 406 دانش آموز
با رفتارهاى پرخطر رابطه وجود دارد. مهرابي و همكاران (1389) در پژوهشــي كه در مورد 
پيش بيني رفتارهاي پرخطر  و عوامل جمعيت شــناختي در دانشجويان انجام دادند ، دريافتند 
كه هيجان خواهي نقش به ســزايي در رفتار پر خطر دارد. نتيجه تحقيق گودرزى و شــيرازى 
(1384) نيز نشــان مى دهد كه تجربه جويى، هيجان طلبى و تنوع طلبى با رفتارهاى پرخطر از 

جمله لغزش، خطا و تخلفات رانندگى همبستگى مثبت و معنادار دارد. 
با توجه به اينكه اعمال و رفتارهاي ضد اجتماعي در مراســم چهارشنبه آخر سال مي تواند
عاملــى براى تهديد احســاس امنيت اجتماعي باشــد و از آنجا كه پشــگيري از وقوع جرم،
انحرافات اجتماعي و رفتارهاي نابهنجار در اين مراسم به منظور بهبود محيط زندگي جمعي و
خانوادگي به عنوان يكي از دغدغه هاى جامعه مى باشد. لذا اين پژوهش در پي بررسي رابطه
عملكرد خانواده و تهيج طلبي با رفتارهاى ضد اجتماعى شــركت كنندگان مراسم چهارشنبه

آخر سال مي باشد.

ادبيات موضوع
نظريه سيستمى خانواده  

ديدگاه سيستمى خانواده بر اين باور است كه افراد را از طريق ارزيابى تعامل هايى كه بين 
اعضاء خانواده صورت مى گيرد بهتر مى توان شــناخت. رشــد و رفتار يك عضو خانواده به 
طور جدايى ناپذيرى با افراد ديگر در خانواده ارتباط متقابل دارد. نشانه هاى اختلال اغلب به 
صورت ابراز يك رشته عادت ها و الگوهاى درون خانواده برداشت مى شود. بنابراين، مشكل 
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تشــخيص داده شده افراد خانواده فقط نشانه ناسازگارى، تاريخچه و رشد روانى اجتماعى او 
نيست، بلكه نشانه آن است كه سيستم چگونه عمل مى كند. اين ديدگاه بر اين فرض استوار 

است كه رفتار مشكل ساز درمانجويان مى تواند به صورت زير فرض شود: 
1- وظيفه يا هدفى را براى خانواده داشته باشد؛

2- به صورت غير عمدى توسط فرايند خانواده حفظ شده باشد؛
3- حاصل ناتوانى خانواده در عمل كردن به نحو ثمر بخش باشد؛

4- نشانه الگوى كژكارى باشد كه در بين نسل هاى خانواده به ارث رسيده باشد. 
چون خانواده واحد تعاملى است كه مجموعه صفات خاص خودش را دارد، ارزيابى دقيق 
مسائل فرد بدون مشاهده كردن تعامل ساير اعضاى خانواده و موقعيت هاى گسترده ترى كه 
فرد و خانواده در آن زندگى مى كنند غير ممكن است. بررسى پويش هاى درونى فرد بدون 
در نظر گرفتن پويش هاى ميان فردى تصوير ناقصى به بار مى آورد (گلدنبرگ و گلدنبرگ، 
2007، ترجمه برواتي و همكاران 1389). طبق همين ديدگاه ويليام گود با اســتعانت ازمفهوم 
آنومي و تعميم آن به نهاد خانواده به عنوان مهمترين آژانس اجتماعي كننده ساختار خانواده، 
ســازمان و انگاره هاي آن را كليدي براى شــناخت شــخصيت و رفتار فرد پرورش يافته در 
آن تلقي مي كند و هرگونه نابســاماني و بي ســازماني در اين نهاد و ســاختار آن را در بروز 
توســعه و تكوين شــخصيت بزهكار دخيل مي داند. او معتقد اســت خانواده كانون و هســته 
اصلى تشــكيل اجتماعى و به عنوان يك سيســتم كوچك اجتماعى است كه زير بناى جامعه 
بزرگتــرى را فراهم مى كند و هنجارها و ارزش هاى حاكم بر آن بر تك تك افراد آن تاثير 
قاطعى دارد. شــناخت سازمان و انگاره هاى خانواده مى تواند به عنوان كليدى براى شناخت 
و رفتارهــاى فرد پرورش يافته در آن تلفى گردد، زيــرا  بدون ترديد خانواده مهمترين علت 

پيدايش شخصيت فرد محسوب مى شود. 
اليزابــت هارلــواك نيز چــون ويليام گــود منشــا نابهنجــاري را در محيــط فاميلي و در 
ســاختارخانوادگي جستجو مي كند و آن را معلول نحوه تربيت، مكانيسم هاي جامعه پذيري 
خانواده و نيز چگونگي و كيفيت رشد شخصيت كودك در خانواده مي داند. او معتقد است 
نگرش ها و عقايد والدين نيز از موثرترين عوامل در خلال اجتماعي شــدن و شــخصيت فرد 
مي باشــد. اين نگرش ها گاه زيان بار و آســيب رسان براي كودك مي باشند و ممكن است 
درسازگاري هاي نامناسب بعدي در زندگي كودك منشاء اثر باشد. طرد هاي والدين، حفظ 
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و نگه داري بيش از حد، تســلط و نگرش هاي مشــابهي از اين دست غالبا در ظهور الگوهاي
رفتاري نامناسب دخيل هستند (محسني تبريزي، 1383).

لاونولت نيز تلاش كرده اســت با ربط دادن رفتارهاى آسيب زاي خانواده درشكل گيري
رفتارهــاى نابهنجار اعضاء، تعيين كننده هاى ســاختارى رفتار نابهنجار در خانواده را توضيح
دهد. او درخصوص نقش رفتارهاي آسيب زاي خانواده در شكل گيري رفتار نابهنجار متذكر
مي شــود كه تجربيــات اوليه زندگي در چگونگي رفتار موثر بــوده و خانواده اولين گروه و
نهادي اســت كه زمينه و شــرايط چنين تجربياتي را فراهم مي نمايد. لذا توجه به روابط ميان
اعضــاي خانــواده و تاثيرات متقابل اين كنش ها امري مهم و قابل توجه مي باشــد. لاونولت
مهمترين عوامل رفتارى آســيب زاى خانواده را كــه در پيدايى و پيدايش رفتارهاى نابهنجار
اعضاى خانواده دخيل هســتند را شــامل: (1) تنبيه، شــدت عمل بيش از حد و سخت گيرى
افراطــى (2) زياده روى در ابراز محبت، مراقبت و محافظت بيش از حد (3) توقعات نامعقول
و انتظارات نابجا از فرزندان (4) نظم و انظبات نامعقول و افراطى مى داند (محســنى تبريزى،

.(1383

نظريه تهييج طلبى زاكرمن 
نتايج بسيارى از پژوهش ها حاكى وجود برخى از ويژگى هاى شخصيتى در بروز رفتارهاى
ضد اجتماعى اســت. در اين ميان به عواملى بر مى خوريم كه ســهم بيشــترى دارند. يكى از
عوامل سرشتى تاثير گذار در رفتارهاى ضد اجتماعى كه بعنوان متغير شخصيتى براى آن پايه
هاى زيســتى شناخته شــده وجود دارد تهييج طلبى نام دارد. زاكرمن تهييج طلبى را به عنوان
يك متغيير خلقى داراى پايه زيستى در نظر مى گيرد كه بازتاب تفاوت هاى فردى در سطح
بهينه برپايى اســت. طى دو دهه گذشته تهييج طلبى بعنوان يك سازه مهم براى انواع رفتارها
مورد توجه قرارگرفته اســت. مبناى نظرى تهييج طلبى بعنوان بعد زيســتى شخصيت در طول
ســال ها تغيير يافته اســت تا حدى كه يافته هاى زيست شناختى جديد را نيز در بر مى گيرد.

زاكرمن چهار عنصر اصلى تهييج طلبى را مشخص كرده است كه عبارتند از : 
تهييج طلبى و ماجراجويى اين عامل بيانگر ويژگى خاصى است كه در آن فرد مى كوشد ت•

تــا از طريق فعاليت ها و ورزش هاى مهيج و خطرناك هيجان دلخواه را كســب كند. مانند: 
چتر بازى، غواصى و سقوط آزاد.
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تجربه طلبى؛ اين عامل شــامل جســتجوى برپايى از طريق ســبك هاى مختلف زندگى  ت•
است. مانند:  مسافرت، موسيقى، نقاشى، يا سبك زندگى ناهمرنگ با جماعت

بازدارى زدايى؛ اين عامل بيانگر نياز به جســتجوى بى قيدى در فعاليت هاى اجتماعى  ب• 
بازدارى نشده مى باشد.

ملال پذيرى؛ اين عامل نمايانگر بيزارى فرد از تجربه هاى تكرارى مانند كار يكنواخت  م•
يا ملاقات با افراد كســل كننده و بى قرارى زياد در شــرايط ثابتى است كه فرد نمى تواند از 

آن بگريزد.
بســيارى از پژوهش ها نشــان داده اند كه تهييج طلبى با بازتاب ســوگيرى برقى پوســت، 
واكنش كرتكس (وابســته هاى شــيميايى خاص) علايق تحصيلى و اســتعدادها، گرايش به 
مصــرف الكل، مواد مخدر و گرايش به تجربه هاى جنســى ارتباط دارد (شــولتز و شــولتز، 
2005 ترجمه ســيد محمدى، 1385). تســوآنگ، بور و فلمينگ (1985، به نقل از گودرزى 
و شــيرازى، 1384) معتقدند تمايل افراد تحريك جو به درگير شدن در رفتارهاى پر مخاطره 
يك مكانيزم دفاعى است كه احساس ناكامى، اضطراب و ياس را التيام مى بخشد. بر انگيختن 
يك موقعيت پر مخاطره موجب افزايش ارزش شــخصى افراد تحريك جو مى شود و از اين 

طريق آنها يك احساس موفقيت به دست مى آورند. 

فرضيه هاي تحقيق
1- بين عملكرد خانوده با رفتارهاي ضد اجتماعي شركت كنندگان مراسم چهار شنبه آخر 

سال رابطه وجود دارد. 
2- بين تهييج طلبى با رفتارهاي ضد اجتماعي شركت كنندگان مراسم چهار شنبه آخر سال 

رابطه وجود دارد. 
3- عملكرد خانوده و تهييج طلبى مي تواند پيش بين كننده هاي خوبي براي رفتار هاي ضد 

اجتماعي مراسم چهارشنبه آخر سال باشند.

روش تحقيق 
روش اين پژوهش  توصيفي از نوع همبســتگي مي باشــد كه رابطه بين متغيرهاى ملاك و 

پيش بين را مورد بررسى قرار مى دهد.
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جامعه آمارى، حجم نمونه، و شيوه نمونه گيرى
جامعه آماري اين پژوهش كليه افراد شركت كننده در مراسم چهارشنبه سورى سال 1389
مى باشند كه از اين ميان 529 نفر به عنوان نمونه آمارى پژوهش توسط مشاوران و مددكاران

مراكز مشــاوره وابســته به نيروي انتظامي در سراسر كشــور به روش نمونه گيرى دردسترس 
انتخاب شدند. 

ابزار پژوهش
ابزار جمع آورى و گردآورى اطلاعات در اين پژوهش يك پرسشــنامه محقق ساخته بود، 
اين پرسشنامه 30 سوالى شامل سه بعد زير مى باشد كه به صورت ليكرتى چهار گزينه اى از 

كاملا موافقم =4 تا كاملا مخالفم= 1 تهيه شده است. ابعاد اين پرسشنامه عبارتند از: 
1-  عملكرد خانواده. در اين تحقيق عملكرد خانواده شامل سوال هايى از قبيل تنبيه، سخت 
گيــرى افراطى والدين، زياده روى در ابراز محبت، مراقبت و محافظت بيش از حد، توقعات 
نامعقــول و انتظارات نابجا از فرزندان، نظم و انضباط نامعقول و افراطى مى باشــد نمره بالاى 

اين بعد نشان دهنده عملكرد منفى و ناكار آمد خانواده مى باشد.
2- تهييج طلبى. در اين تحقيق براى بررســى تهييج طلبى از تركيبى از ســوالات مربوط به 
تجربه طلبى، هيجان زدگى، ماجراجويى و بازدارى زدايى متناسب با اعمال مراسم چهارشنبه 

سورى استفاده شد كه نمره بالا نشان دهنده تهييج طلبى بالا مى باشد.
3- رفتارهاى ضد اجتماعى. شامل سوال هايى در مورد تمايل به انجام اعمالى مانند تخريب 
اموال و مكان هاى عمومى و پرخاشــگرى بود و نمره بالا در اين بعد نشــان دهنده رفتارهاى 

ضد اجتماعى بالا مى باشد. 
در اين پژوهش براى بررسى پايايى اين پرسشنامه از آلفاى كرونباخ استفاده شد كه ضريب 
8/.، تهييــج طلبى 78/. و رفتارهاى ضد اجتماعى  آن بــه ترتيب براى ابعاد عملكرد خانواده 89
85/. به دســت آمده اســت. همچنين، براى بررسى روايي پرسشنامه از نظرات اساتيد صاحب 

نظر در اين زمينه استفاده شد و سوال هاي نامربوط و ناهمخوان با پژوهش حذف گرديد.

يافته هاي تحقيق
با توجه به اطلاعلات به دســت آمده از 529 نفر از شركت كندگان مراسم چهارشنبه آخر 
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سال يافته هاى زير به دست آمده است: 
جدول شماره 1: فراوانى جنس و وضعيت تاهل شركت كنندگان مراسم چهارشنبه آخر سال

 
      

  

  512 96  
  17 4  

  

  475 89  
  54 11    

6 مشــاهده مى شــود 96 درصد از شركت كنندگان مراسم  همانطور كه از جدول شــماره 1
89 درصد مجرد و 11درصد آنها متاهل  چهارشنبه آخر سال مرد و 4 درصد آنها زن بوده كه
مي باشند كه علت آن را مى توان به شدت مخاطره آفرينى پسران نسبت به دختران و حضور 

بيشتر آنان در اجتماعات و درگيرى نسبت داد.
جدول شماره 2: فراوانى سن شركت كنندگان مراسم چهارشنبه آخر سال

      

  
15- 19   227  43  
20-24  194  37  
25-29  108  20  

3 مشــاهده مى شود 43 درصد از شركت كنندگان بين سن  همانطور كه در جدول شــماره 2
7 سال ، 37 درصد بين 20 تا 24 سال و 20درصد بين 25 تا 29 سال بودند. همانطور كه  15 تا 19
مشــاهده مي شود بيشترين درصد را گروه نوجوانان به خود اختصاص دادند. كه علت آن را 

مى توان به شدت تهييج طلبي اين گروه سنى در مقايسه با ساير گروه سنى نسبت داد.
جدول شماره 3:  ضريب همبستگي ساده  بين عملكرد خانواده و تهييج طلبي با

رفتارهاى ضد اجتماعي در كل نمونه (529 نفر )

     
   rP  

   08/1177/359/0000/0 p<  
   53/10  33/3  67/0000/0 p<  

3همانطور كه درجدول 3 مشــاهده مى شــود، ضريب همبســتگى ســاده بين تهييج طلبي و 
عملكــرد خانواده با رفتارهــاى ضد اجتماعي در كل نمونه به ترتيب بــراي عملكرد خانواده 
7) و تهييج طلبي برابر 0/67 (p<0/000) مى باشد، كه حاكى از رابطه  p<0/000) 0/59 برابر با
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مثبت و معنادار بين متغيرها مي باشد. 
 جدول شماره 4: تحليل رگرسيون به منظور تعيين نقش متغيرهاى پيش بين عملكرد خانواده

و تهييج طلبي در تبيين واريانس با رفتار ضد اجتماعي به روش ورود

P  F  
     

000/0 p<  61/247  
64/1404 2  29/2809

67/5 527  21/2978
529 51/5787

نتايج جدول 4 نشــان مى دهد كه نسبت F تحليل رگرســيون با رفتارهاي ضد اجتماعي از 
روى عملكرد خانواده و تهييج طلبي معنادار است. به عبارت ديگر، عملكرد خانواده و تهييج 

طلبي واريانس رفتارهاي ضد اجتماعي را تبيين مى كنند.

جدول شماره 5: نتايج ضرايب رگرسيون متغيرهاى پيش بين عملكرد خانواده
و تهييج طلبي در تبيين واريانس با  رفتار ضد اجتماعي

p t  B    
000p<  91/5 25/0 22/0    
000p<  68/11  50/0  49/0    

R= 0/70 ،R=0/49

همان طور كه در جدول 5 مشــاهده مى شــود، ضريب همبســتگى چندگانه بين نمره هاى 
X ها (تركيب خطى از X ها) و نمره هاى مشــاهده شــده بين عملكرد  y ها و y ý پيش بينى شــدهý
خانواده و تهييج طلبي با رفتارهاى ضد اجتماعي در شــركت كنندگان مراسم چهارشنبه آخر 
ســال برابر با  0/70 به دســت آمده اســت، كه حاكى از اين اســت كه 49 درصد از تغيير در 
رفتارهاي ضد اجتماعي حاصل عملكرد خانواده و تهييج طلبي مى باشــد. ضرايب رگرسيون 
نشــان مى دهد كه از بين متغيرهاي پيش بين داده شــده به معادله رگرسيون عملكرد خانواده 
tو تهييج طلبي پيش بين كننده مناســب رفتارهاى ضد اجتماعي هســتند، كه مقادير t به دست 
آمده براى عملكرد خانــواده 5/91 (p<0/000) و تهييج طلبي 11/68 (p<0/000) و مقادير 
و 0/50 به دست آمده اند كه  β (ضرايب استاندارد) اين متغير هاى پيش بين به ترتيب 0/25

معنادار مى باشد. 
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بحث و نتيجه گيري  
يافته هاى به دســت آمده از تحقيق حاضر نشــان مى دهد كه بين عملكرد خانواده و تهييج 
طلبي با رفتارهاي ضد اجتماعي در شــركت كنندگان مراسم چهارشنبه آخر سال رابطه معنى 
دارى وجود دارد. يعنى عملكرد نامناسب خانواده و سطح تهييج طلبي بالا مى تواند پيش بينى 
كننده مناســبى براى رفتارهاي ضد اجتماعي در دستگيرشــدگان مراسم چهارشنبه آخر سال 

باشد.  
3نتايج به دســت آمده جدول شــماره 3 نشــان مى دهد كه بين عملكرد نامناسب خانواده و 
رفتارهاي ضد اجتماعي دستگيرشــدگان مراسم چهارشنبه آخر سال رابطه معنى دارى وجود 
دارد. ايــن نتايج فرضيه اول تحقيق را مــورد تاييد قرار مى دهد. نتايج حاصل از اين فرضيه با 
يافته هاى گريفين و همكارانش (2000)، مالته (2007)، لارســن و همكارانش (2008)، براد 
فورد (2004)، بريانت و كركنبرگ (1980) و مســتر و همكارانش (2001، به نقل از جيلت، 

2006) همسو مى باشد. 
در تبيين اين يافته مى توان گفت طبق ديدگاه سيســتمى خانواده مثل نظريه گود، هارلوك
و لاونولت، ســاختار خانــواده مى تواند عامل موثــرى در بروز رفتار ضد اجتماعى مراســم
چهارشنبه آخر سال باشد. خانواده يكى از گروه هايى است كه رفتار فرد را تا حدودى معين
مى كند و به آن شكل مى دهد. بنابراين اگر اعضاء خانواده درست تربيت نيافته باشند ممكن
اســت به كجروى گرايش پيدا كنند. محيط خانوادگى، تربيت صحيح و نظارت قوى والدين
در پيشــگيرى از وقوع جرم فرزندان تاثير گذار اســت. خانواده به عنوان ركن اصلى و حياتى
جامعه اگر وظيفه تربيتى خود را به خوبى انجام ندهد و با انواع مشــكلات آلوده شــود ديگر

اميدى به رستگارى جامعه نيست. 
3همچنيــن نتايج به دســت آمده از جدول شــماره 3 نشــان مى دهد كه بيــن تهييج طلبي با 
رفتارهاى ضد اجتماعي دســتگير شدگان مراسم چهارشنبه آخر سال رابطه معنى دارى وجود 
دارد. نتايج حاصل از اين فرضيه با يافته هاى روزنبلوم (2003)، هنســب و بريويك (2001)، 
مازلوســكى و همكاران (2001)، مهرابي و همكاران (1389) و گودرزى و شيرازى (1384) 

همسو مى باشد. 
در تبيين اين يافته مى توان گفت طبق نظريه تهييج طلبي زاكرمن تهييج طلبي صفتى اســت
كه با نياز به هيجانات و تجربيات تازه و پيچيده ارتباط دارد. افراد تهييج طلب با شــركت در
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مراســم چهارشنبه آخر سال در پى رساندن سطح پايين برپايى خود به يك سطح بهينه هستند
و احتمالا سطوح برپايى پايين آنها موجب مى شود كه نسبتا نترس باشند و مرتكب رفتارهاى
انحرافى شوند. چنين افرادى براى رسيدن به يك سطح بهينه برپايى در جستجوى تحريك ها
يا فعاليت هايى مثل رفتارهاى خشــونت آميز، نقص قانون و تخريب اموال عمومى هستند كه
سطح پرپايى آنان را افزايش دهد تا از اين طريق هيجان دلخواه را افزايش دهند. به همين دليل
به نظر مى رسد سطح بالاى تهييج طلبى با سطح پايين اجتماعى شدن و افزايش رفتارهاى ضد

اجتماعى آنان همراه باشد. 
طبق يافته هاي جدول 4 و 5  تحليل رگرسيون نشان مى دهد كه عملكرد نامناسب خانواده

و تهييج طلبي مى تواند پيش بين كننده هاى مناســبى براى رفتارهاى ضد اجتماعي شــركت 
كنندگان مراسم چهارشنبه آخر سال باشند. همسو با نتايج اين پژوهش تامپست (2007) عوامل 
زيــادى را از جمله عوامل فردى، خانواده، مدرســه، همســالان، در رفتارهاى ضد اجتماعى 
دخيل مى داند. او در پژوهشى كه به بررسى پيش بين كننده هاى رفتار ضد اجتماعى پرداخته 
است دريافت كه هيجان خواهى، كنترل والدينى و همسالان منحرف به عنوان پيش بين كننده 
هاى رفتار ضد اجتماعى مى باشــند. در تبيين ايــن يافته مى توان گفت طبق ديدگاه تالكوت 
پارســونز جوانان در جريان عبور از كودكى به بزرگ ســالى با مشــكلاتى مواجه مى شوند 
كــه به دليل ناتوانى در مقابله با اين مشــكلات، به رفتار انحرافى متوســل مى شــوند و چون 
هنجارهاى اجتماعى خانواده را مقدس مى شــمارند و جوان نمى تواند خشم و نفرت خود را 
به اين نهاد انعكاس دهد پس، آن را متوجه بيرون از خانه مى كند و با دوستان مشابه خود كه 
داراى روحيــه ماجراجويى و تجربه طلبى كه از ويژگى هاى تهييج طلبي مى باشــد به مقابله 
بــا هنجارهاى اجتماعى بر مى خيــزد و به رفتارهاى پرخطرى نظير تخريب اموال عمومى، بى 

 .(1388 اعتنايى به اخلاق اجتماعى و غيره دست مى زند (قاسم پور ،

پيشنهادات
از آنجــا كه فراهم كردن امنيت و احســاس امنيت منحصر به يك ســازمان خاص مثل  ا•
نيروى انتظامى نمى باشــد پيشنهاد مى شود ســاير نهادهاى ذيربط مثل شهردارى، آموزش و 
پرورش، صدا و سيما و ساير نهادهاى دولتى مسئله امنيت و احساس امنيت را در چنين روزى 

به صورت جمعى و مشاركتى مورد توجه قرار دهند.
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بــا توجه به اينكه خانــواده و عملكرد آن از جمله روابط ميان اعضاي خانواده و تاثيرات  ب•
متقابل آن امري مهم و قابل توجه در بروز رفتارهاى ضد اجتماعى مراسم چهارشنبه آخر سال 
دارد . لذا پيشــنهاد مى شود: نهادهاى مســئول، به تدوين برنامه هايى جهت آشنايى خانواده ها 
بــا ويژگــى هاى پر خطر نوجوان و جوانــان و عوارض آن بپردازند. آمــوزش هاى لازم را به 
خانواده ها جهت برقرارى روابط صميمانه با فرزندان شان ارائه دهند و همچنين، براى خانواده ها 

برنامه هاى مداخلاتى جهت آموزش كنترل هيجان و پرخاشگرى فرزندان تدوين كنند.  
با توجه به اينكه تهييج طلبى پيش بينى كننده رفتار ضد اجتماعى مى باشد و اين رفتارها  ب•
در چهارشــنبه آخر ســال باعث برهم زدن نظم و كاهش احساس امنيت در جامعه مى گردد، 
پيشــنهاد مى شود:  نهادها و ســازمان هاى مختلف به خصوص شهردارى ها جهت پيشگيرى 
از ناآرامى و رفتارهــاى غير قانونى به تدوين برنامه هاى جذاب فراغتى در جهت ارضاء ميل 
مخاطره جويى و هيجــان خواهى نوجوانان و جوانان پرداخته و  مكانى را براى تخليه هيجان 
نوجوانــان در چنين مراســم هايى تدارك ببيند و به جهت دهــى نيروهاى روانى نوجوانان به 
ســمت مسيرهاى قابل قبول اجتماعى در قالب فعاليت هاى گروهى نظير برگزارى اين مراسم 

به صورت دسته جمعى در پارك ها و مكان هاى عمومى.
با توجه به اينكه بيشتر افراد شركت كننده در اين مراسم بين سنين 15تا 19سال مى باشند.  ب•
پيشــنهاد مى شود مشاوران مدارس آموزش هاى لازم را جهت كنترل خشم و ابراز رفتارهاى 

ضد اجتماعى به دانش آموزان ارائه داده و توانمندى آنان را در اين زمينه افزايش دهند. 
از آنجا كه جوانان و نوجوانان داراى رفتارهاى ضد اجتماعى در چهارشــنبه آخر ســال  ا•
پيوســته با پليس و قانون درگير مى شوند، پيشــنهاد مى شود: مشاوران و مددكاران اجتماعى 
وابسته به سازمان ناجا در سراسر كشور آموزش هاى لازم را جهت چگونگى برخورد با افراد 
شركت كننده در مراسم چهارشنبه آخر سال به ماموران نيروى انتظامى ارائه دهند و ماموران 
نيروى انتظامى نيز در مواجه با چنين افرادى بيشتر جهت گيرى درمانى و حمايتى داشته باشد 

تا جهت گيرى تنبيهى.
با توجه به اينكه گروه همســالان مى تواند در بروز چنين رفتارهايى نقش داشــته باشد،  ب•
پيشــنهاد مى شــود پژوهش هاى آينده به بررســى نقش همســالان بپردازد و همچنين، نقش 
مدرسه، رسانه، اينترنت نيز در بروز رفتارهاى ضد اجتماعى مراسم چهارشنبه آخر سال مورد 

بررسى قرار گيرد.  
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