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تاثير فراگيري مهارت هاي كنترل خشم بر كاهش عصبانيت، امنيت رواني، 

 رضايت زناشويي و نشاط زوج هاي جوان 

 

  دكتر سعيد منتظرالمهدي

چكيده  

ظؼ ايٓ پژٚ٘م ثٗ ِٕظٛؼ آگب٘ي اؾ ظإِٗ  تبثيؽ آِٛؾل 

ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ثؽ وب٘م ػًجبٔيت ٚ افؿايم إِيت 

تؽاؾ ٔهبط ؾٚج ٘ب خٛاْ ، اؾ ؼٚأي ، ؼضبيت ؾٔبنٛيي ٚ 

ثيٓ ؾٚج ٘بي خٛاْ ِؽاخؼٗ وٕٕعٖ ثٗ ظٚ ِؽوؿ ِهبٚؼٖ ؼٚاْ 

ؾٚج ثٗ يٛؼت وبِلاَ  20آٔگبٖ . ؾٚج أتطبة نعٔع 20 ،نٕبضتي

. تمكيُ نعٔع“ وٕتؽي ” ٚ“ آؾِبيم ” تًبظفي ثٗ ظٚ گؽٖٚ 

قغر ػًجبٔيت ، ِيؿاْ إِيت ؼٚأي ، تؽاؾ ٔبؼضبيتي  ،قپف

ثب  ،ٔهبط آؾِٛظٔي ٘بي ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ ؾٔبنٛيي ٚ ِيؿاْ

گيؽي اؾ چٙبؼ ِميبـ اقتبٔعاؼظ ٚ ِسمك قبضتٗ ظاؼاي  ثٙؽٖ

. ِٛؼظ أعاؾٖ گيؽي لؽاؼ گؽفت ،پبيبيي ٚ ؼٚايي ثكٕعٖ

٘بي گؽٖٚ وٕتؽي ضٛاقتٗ نع تب ثؽاي ِعت  ؾِٛظٔيآاؾ  ٔگبٖ آ

ظؼ زبٌي وٗ آؾِٛظٔي . ظٚ ِبٖ ظؼ ٌيكت أتظبؼ ثبلي ثّبٕٔع

خٍكٗ  ثٗ  8ِبٖ ٚ ثٗ ِعت  2ِبيم ثؽاي ِعت ٘بي گؽٖٚ آؾ

 يٛؼت گؽٚ٘ي ظؼ ِؼؽٌ آِٛؾل

ْ ؼقيعْ اثب ثٗ پبي. لؽاؼ گؽفتٕع “اؼت ٘بي وٕتؽي ضهَُٖ” 

چٙبؼ ِتغيؽ پيم گفتٗ ظؼ ٘ؽ ظٚ  ؼظٚؼٖ آؾِبيم ثبؼ ظيگ

ظاظٖ ٘بي زبيً اؾ ظٚ . گيؽي لؽاؼ گؽفتٕع گؽٖٚ ِٛؼظ أعاؾٖ

 ٚ ثٗ وّهآِبؼي تي  ِؽزٍٗ قٕدم ثب اقتفبظٖ اؾ آؾِْٛ  

ٔتبيح . ِٛؼظ تدؿيٗ ٚ تسٍيً لؽاؼ گؽفتٕع spss ٔؽَ افؿاؼ

 زبيً ٔهبْ ظاظ وٗ فؽاگيؽي 

ُ٘  ،ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ، ُ٘ ظؼ ؾٔبْ ٚ ُ٘ ظؼ ِؽظاْ

ػًجبٔيت ٚ ؼٔدم پػيؽي ؼا وُ ِي وٕع ، ُ٘ قغر إِيت 

ؼٚأي ؼا ثبلا ِي ثؽظ ٚ ُ٘ ؼضبيت ؾٔبنٛيي ؼا ثيم تؽ ِي 

.  ٌيىٓ تبثيؽ ِؼٕبظاؼي ثؽ افؿايم ٔهبط ٔعاؼظ. وٕع
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وٕتؽي ضهُ ، ؼضبيت ؾٔبنٛيي، ػًجبٔيت ،  :ًاژگان كليدي 

ٔهبط ٚ إِيت ؼٚأي  

نّٛي فؽاگيؽ ضهُ 
1

ٚ پؽضبنگؽي  
2

آٔعؼقْٛ) 
3

ٚ اثؽات ( 2009، 

ُ٘ ثؽ ػبًِ ضهُ ٚ پؽضبنگؽي ٚ ُ٘  ظيؽپب ٚ ؾٚاي ٔبپػيؽ آْ

ٚٚظ)ثؽ لؽثبٔيبْ آْ 
4

خت نعٖ اقت تب نّبؼ پؽ ِٛ( 2009،  

نّبؼي اؾ ِسممبْ  وبٚل ؼٚنّٕع ظؼ ِب٘يت آْ ظٚ ؼا ٚخٙٗ 

ثٗ ٚيژٖ اّ٘يت ضهُ ٚ پؽضبنگؽي ِٛخت . ّ٘ت ضٛيم لؽاؼ ظٕ٘ع

ظٚ يه  فؽِٛي ثٕعي چٕع ٔظؽيٗ پيؽاِْٛ آْ ٚ ٔيؿ اؼائٗ 

خيٓ ؼا٘جؽظ ٚ تىٕيه ثؽاي ِعيؽيت ٚ وٕتؽي اثؽثطم آْ نعٖ 

.  اقت

فؽِٛي ثٕعي نعٖ پيؽاِْٛ ضهُ ٚ  ظؼ اغٍت  ٔظؽيٗ ٘بي

 پؽضبنگؽي ثؽ ايٓ ٚالؼيت اغػبْ نعٖ اقت وٗ ضهُ ٔٛػي

“٘يدبْ ِٕفي ” 
5

” ، “ ػبًِ پيهبيٕع” اقت وٗ ثٗ ِٕؿٌٗ  

ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ
6

ؾت٘بؼٚي)ػًّ ِي وٕع “ 
7

ّ٘چٕيٓ (. 2005، 

ثٗ ٘ؽ ٔٛع ؼفتبؼي اعلاق ِي نٛظ وٗ ثٗ يٛؼت پؽضبنگؽي ، 

ثٗ ظيگؽاْ اقت ( خكّي يب ولاِي )قبٔعْ ؼ تؼّعي ِؼغٛف آؾاؼ

ثبؼْٚ) 
8

(.  1388ٚ ظيگؽاْ ، تؽخّٗ وؽيّي ،  

ثبـ
9

ضًّبٔٗ: قطٓ گفتٗ اقت  ياؾ ظٚ ٔٛع پؽضبنگؽ( 1996) 
10
 

ٚ اثؿاؼي
11
ؼيهٗ ظؼ نطًيت ػًجبٔي ، ثٗ ؾػُ اٚ ٔٛع اٚي .  

ظؼ زبٌي وٗ ٔٛع ظَٚ . ِؿاج ٚ ؼٚزيٗ ضهٛٔت آِيؿ  فؽظ ظاؼظ

ثبـ  . گيؽظ يٓ يٛؼت ِيعي  ثٗ ٘عفي َثٗ ِٕظٛؼ ظقت يبة

تبويع ّٔٛظٖ اقت وٗ ٘ؽ يه اؾ ايٓ ظٚ ٔٛع پؽضبنگؽي ِي 

، ولاِي ، فؼبي (فيؿيىي)ٖ يىي اؾ چٙبؼ نىً خكّبٔي ةتٛأع 

ثٗ ) ِسممبْ ظيگؽ ٔيؿ . يب غيؽ فؼبي ظٙٛؼ ٚ ثؽٚؾ وٕع

                                                
1 - anger 
2 - aggression 
3 - Anderson  
4 - wood 
5 - negative  emotion 
6 - aggressiveness  behavior 
7 - Horwitz 
8 - Baron  
9 - boss 
10 - hostelitfy 
11 - instrumental 
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ػٕٛاْ ِثبي ؾيٍّٓ
12
اؾ پؽضبنگؽي ِكتميُ ٚ ( 2013 ٚ ظيگؽاْ، 

ظؼ  ٔٛع اٚي  ،ٔبْآ ثٗ ؾػُ . قطٓ گفتٗ أعغيؽِكتميُ 

خكّي )٘بي تٕع ٚ پؽضبندٛيبٔٗ  ِبج ٚاوٕمآ لؽثبٔي ِكتميُ 

گيؽظ ظؼ زبٌي وٗ ظؼ ٔٛع ظَٚ  لؽاؼ ِي  (يب ولاِي

، ثي ظؼ وبؼ فؽظ ثٗ انىبي ظيگؽي ٔظيؽ وبؼنىٕي( غيؽِكتميُ)

ٔظيؽ آٔچٗ ظؼ تؼبًِ )اػتٕبيي ثٗ اٚ ٚ يب تسؽيُ ِبٌي 

ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ ظٙٛؼ ِي ( ٚ٘ؽ٘ب ؼايح اقت ثؽضي ؾْ ٚ ل

.  وٕع

ثؽاي تجييٓ ػًٍ پعيع آيي ٘يدبْ ضهُ ٚ ؼفتبؼ        

ٔطكتيٓ . پؽضبنگؽأٗ اؾ چٕع ؼٚيىؽظ ٔظؽي اقتفبظٖ نعٖ اقت

  آؼايايٓ ٔظؽيٗ ؼيهٗ ظؼ. اقت“ ٔظؽيٗ غؽيؿٖ” ؼٚيىؽظ 

فؽٚيع
13
ٚؼٔؿيٚ ( 1933) 

14
، ٖ ثبٚؼ ايٓ ظٚة .ظاؼظ( 1974) 

آِٛضتٕي اقت ٚ چٕبٔچٗ نؽايظ ِٙيب  اْاْ ضهُ غاتي ٚ ٘يح

ايٓ ؼٚيىؽظ ِٛؼظ . گؽظظ ِٕدؽ ثٗ ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ ِي نٛظ

اقبْ اختّبػي لؽاؼ گؽفتٗ ْأتمبظ نّبؼ ؾيبظي اؾ ؼٚاْ ل

ثٗ ػٕٛاْ ِثبي ٘يٍتْٛ . اقت
15
ٔهبْ ظاظٖ ( 2000)ٚ ظيگؽاْ  

 أع زتي اگؽ ٘يدبْ ضهُ غؽيؿي ٚ غاتي ثبنع ، ؼفتبؼ

ِٛضتٕي اقت ٚ ِي تٛأع ثٗ آپؽضبنگؽأٗ تب زعٚظ ؾيبظي 

.  انىبي ِتفبٚتي ظٙٛؼ ٚ ثؽٚؾ ّٔبيع

اِب اٌجؽت ثٕعٚؼا         
16
ظؼ تجييٓ پؽضبنگؽي ( 1997) 

يبظگيؽي اختّبػي” ثيم اؾ ٘ؽ چيؿ ثؽ 
17
. تبويع ِي ٚؼؾظ“ 

ضٛاٖ )“ اٌگٛ٘ب” ظِيبْ پؽضبنگؽي ضٛظ  ؼا اؾ آثٗ ثبٚؼ اٚ 

 فؽا ( يُ ٚ ضٛاٖ اٌگٛ٘بي غيؽِكتميُ اٌگٛ٘بي ِكتك

تمٛيت ” ٚ “ تمٛيت” ثٗ ٚيژٖ اٚ ثؽ ٔمم . ِي گيؽٔع

.  ظؼ ظٙٛؼ ٚ اقتّؽاؼ پؽضبنگؽي تبويع ِي ٚؼؾظ“ خبٔهيٕي 

                                                
12 - zilmann 
13 - frued 
14 - lornez 
15 - Hilton 
16 - Bandura 
17 - social  learning 
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” اِب، اتفبق ٔظؽ ثؽ قؽ ٔظؽيٗ ِٛقَٛ ثٗ           

اٌگٛ٘بي ػِّٛي پؽضبنگؽي
18
. اقت ٘ب  ثيم اؾ ثميٗ ٔظؽيٗ“  

فؽِٛي ثٕعي نعٖ اقت، ( 1388)ؼْٚ ايٓ ٔظؽيٗ وٗ تٛقظ ثب

ٔظيؽ )تبويع ِي وٕع وٗ ظٚ ظقتٗ ػبًِ ، يؼٕي ػٛاًِ نطًي 

ؼٔدي، ثبٚؼ٘بي ضًّبٔٗ، اٌگٛي ؼفتبؼي  ػبعفٗ ِٕفي، ؾٚظ

ٔظيؽ )ٚ ػٛاًِ ِٛلؼيتي ( ٔٛع اٌف  ٚ قٛگيؽي اقٕبظي

ٔبوبِي ، لؽاؼگؽفتٓ ظؼ ِؼؽٌ تسميؽ ٚ پؽضبنگؽي ٚ ػٛاًِ 

. ػبعفي ِي نٛٔع ٚأگيطتگي نٕبضتي ِٛخت ثؽ( ٔبؼازت وٕٕعٖ

اؼؾيبثي ٚ ” ايٓ ثؽأگيطتگي ٔيؿ ثب ػجٛؼ اؾ ِؽزٍٗ 

ِٕدؽ ثٗ ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ  يب وٕتؽي ضهُ ِي “ گيؽي تًّيُ

.  نٛظ

/ قٛظِٕعي ايٓ ِعي ظؼ آْ اقت وٗ اٚلاَ ُ٘ ػٛاًِ ظؼٚٔي

گيؽي ؼفتبؼ  ؼٚأي ؼا ظؼ ايدبظ ضهُ ٚ نىً/ ؾيكتي

ظأع ٚ ُ٘ ػٛاًِ ِٛلؼيتي ٚ ثيؽٚٔي  ِٛثؽ ِيپؽضبنگؽأٗ 

 آْ  ثبٔيبَ فؽايٕعي ؼا ثٗ ظقت ِي ظ٘ع وٗ ثب ِعيؽيت . ؼا

تٛاْ ٔسٖٛ ٚ نيٖٛ ثؽٚؾ ضهُ ٚ پؽضبنگؽي ؼا ِعيؽيت  ِي

.  ّٔٛظ

ٚ  ثؽاي ِعيؽيت ضهُ ٚ وٕتؽي پؽضبنگؽي اؾ قبؾ         

ؼفتبؼي ٔگؽ٘ب. وبؼ٘بي ِطتٍفي اقتفبظٖ نعٖ اقت
19
ثؽ  

، “ تمٛيت ؼفتبؼ ِغبيؽ”، “ تٕجيٗ”، “ خجؽاْ”ؼ٘بيي ٔظي ؼٚل

(. 1392قيف، )ٚ ٔظبيؽ آْ تبويع ِي ّٔبيٕع “ تمٛيت ِٕفي”

نٕبضتي -ؼفتبؼي” ٘بي  اِب ، ظؼ تلال ٘بي ِٛضؽتؽ ثؽ نيٖٛ
20
 

ظؼ ايٓ ؼٚيىؽظ ثؽ . ِعيؽيت ضهُ ٚ پؽضبنگؽي تبويع ِي نٛظ“

ظ تبويع ِي نٛ“ ؼفتبؼ”ٚ “ نٕبضت” ايلاذ ٚ تغييؽ ّ٘ؿِبْ 

اقتؽْ)
21

 ،1999  .)

                                                
18 - general  aggression 
19 - behaviorism 
20 - cognitive- behavioral 
21 -  Stern 
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نٕبضتي ِعيؽيت ضهُ  ؼيهٗ ظؼ  -ؼٚيىؽظ ؼفتبؼي        

ٔظؽيٗ ضهُ ٔٛاوٛ
22
وٕع  ايٓ ٔظؽيٗ تبويع ِي. ظاؼظ( 2005)

وٕع ٚ ثؽاي ظقت يبؾظيعْ ثٗ وٕم ٘بي  آٔچٗ ِب ؼا ػًجبٔي ِي

يح  ِي وٕع، ِسؽن يپؽضبنگؽأٗ ٚ غضت آٌٛظ تسؽيه ٚ تٗ

ؼا اؼؾيبثي ٚ تفكيؽ ِب ثيؽٚٔي في ٔفكٗ ٔيكت ثٍىٗ نيٖٛ 

اؾآْ ِسؽن اقت وٗ ِب ثٗ قٛي ؼفتبؼ تٕع ٚ ضهٓ قٛق ِي 

ِيؿ تٍمي ٔىٕيُ آثؽايٓ اقبـ، اگؽ ِب ِسؽن ؼا تٙعيع . ظ٘ع

 ّٕٔبييُ ْ ػؿت ٔفف ضٛظ ؼا ظؼ ِؼؽٌ ضغؽ ازكبـ آ ٚ ثؽ اثؽ

ظؼ قبٌيبْ . ازتّبلاَ ِجبظؼت ثٗ پؽضبنگؽي ٔطٛا٘يُ وؽظ

. يبفتٗ اقت يثكظ ِؼٕبيي ٚ ؼٚلاضيؽ، ؼٚيىؽظ ِعيؽيت ضهُ  

٘بي زً ِكئٍٗ، اؼتجبط  ظؼ ؼٚيىؽظ خعيع ثؽ ٔمم ِٙبؼت

اثؽثطم، ضٛظآؼاَ قبؾي، ضٛظ ٔظُ ثطهي، زً تؼبؼضبت ثيٓ 

فؽظي ٚ اؾ ِيبْ ؼأعْ  تؼبؼضبت ظؼْٚ ؼٚأي ٔيؿ تبويع ِي 

فٌٛىؽ)نٛظ 
23
چٗ، ( 2014ٚ گؽيٓ ٚ ظيگؽاْ ،  2005ٚ ظيگؽاْ ،  

ٔبتٛأي ظؼ ثؽلؽاؼي اؼتجبط اثؽثطم ٚ  ثبٚؼ ثؽ آْ اقت وٗ

ُ٘ ٚ ٔمم ؾيبظي ظؼ پؽضبنگؽ ـضؼف ظؼ زً ِكبئً ؾٔعگي 

پٕٛاظ) قبضتٓ افؽاظ ظاؼٔع
24

 ،2012  )

٘بي ِتؼعظ ٚ ِتٕٛػي پيؽاِْٛ پيبِع٘بي ِغٍٛة  پژٚ٘م

ثٗ . ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ يٛؼت گؽفتٗ اقتايٓ فؽاگيؽي 

ظ ضبٔي ٚ ظيگؽاْ ، ِسُ( 1392)ػٕٛاْ ِثبي تفؽني ٚ ظيگؽاْ 

( 2015)ٚ ظگلاـ ٚ ظيگؽاْ ( 1393)، پؽٚيٓ  ٚ ظيگؽاْ (1389)

ٔهبْ ظاظٖ أع وٗ فؽاگيؽي وٕتؽي ضهُ  ثٗ ِيؿاْ لبثً 

تٛخٗ ٚ ِؼٕي ظاؼي تٕم ٘بي ؾٔبنٛيي ؼا وب٘م ِي ظ٘ع ٚ ثؽ 

ٔٙب ظؼ تجييٓ يبفتٗ ٘بي ضٛظ آ. ؼضبيت اؾ ؾٔعگي ِي افؿايع

تؽي ضهُ ٚ ثؽلؽاؼي اؼتجبط أع وٗ تٛأبيي وٓ تبويع وؽظٖ

قٛظِٕع اؾ يه قٛ ِبٔغ اؾ تىعؼ ضبعؽ ؾٚج ٘ب اؾ يىعيگؽ ِي 

نٛظ ٚ اؾ ظيگؽ قٛ ثٗ آٔبْ وّه ِي وٕع تب اضتلافبت ٚ 

تؼبؼضبت ازتّبٌي ضٛظ ؼا ثعْٚ ايدبظ ؼٔدم، اؾ ِيبْ 

                                                
22 -   Novaco 
23 -  Fauker 
24 - penvad 
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ٔهبْ ظاظٖ أع وٗ ( 1387)زكيٕي غفبؼي ٚ ظيگؽاْ . ثؽإٔع

گؽٖٚ ٘بي ظؼِبٔي ” ؼ نؽايظ ٘ب ظ فؽاگيؽي ِٙبؼت اثؽثطهي

.  ثيم تؽ اقت“ آِٛؾني

ٚ ( 1392)، ؼزيّي ٚ ظيگؽاْ (1393)خؼفؽي ٚ ظيگؽاْ          

فؽٔبٔعؾ
25
٘بي ِطتٍف  ٔيؿ ثب أدبَ پژٚ٘م( 2014)ٚ ظيگؽاْ  

٘ب، ٔهبْ ظاظٖ أع  ثؽ ؼٚي گؽٖٚ ٘بي ِتفبٚتي اؾ آؾِٛظٔي

ٔيت وٗ فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ، ُ٘ ِيؿاْ ػًجب

٘ب ؼا وب٘م ِي ظ٘ع ٚ ُ٘ ثؽ ِيؿاْ نبظاثي ٚ قلاِت  آؾِٛظٔي

ايٕبْ ٔيؿ ظؼ . گػاؼظ ؼٚأي آٔبْ تبثيؽ ِثجتي ثؽ خبي ِي

ظؼ ثؽٚؾ “ ٚاقغٗ ٘بي نٕبضتي”تجييٓ يبفتٗ ٘بي ضٛظ ثؽ ٔمم 

 ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ ٚ ٔيؿ ثؽ 

ٚ افؿايم ضٛل ضٍمي تبويع ” فؼبي نعگي پبؼاقّپبتيىي” 

ٖ ثبٚؼ آٔبْ، ٚلتي وكي ثتٛأع ضغب٘بي ة. ٚؼؾيعٖ أع

نٕبضتي ضٛظ ؼا ثهٕبقع ٚ ايلاذ وٕع ِي تٛأع ثٗ يٛؼت 

ِؼٕبظاؼي ِيؿاْ ػًجبٔيت ٚ ٔؽش ثؽٚؾ ؼفتبؼ٘بي 

پؽضبندٛيبٔٗ ضٛظ ؼا تمٍيً ظ٘ع ٚ اؾ ؼفتبؼ تىبٔهي ثٗ قٛي 

ّ٘چٕيٓ ، نٛا٘عي . ؼفتبؼ تبٍِي ٚ ػبللأٗ تغييؽ خٙت ظ٘ع

ٔبؼظ ِثبي ِي ثٗ ػٕٛاْ) ٚخٛظ ظاؼظ 
26
وٗ ( 2014ٚ ظيگؽاْ ،  

ٔهبْ ِي ظ٘ع فؽاگيؽي ٚ تّؽيٓ ٚ تىؽاؼ فْٕٛ ٚ ؼٚل ٘بي 

“ ضٍك”اثؽات ػّيمي ثؽ ،ؼفتبؼي وٕتؽي ضهُ -نٕبضتي
27
ثؽ  

  ةايٓ تبثيؽ ژؼف ِٛج. خبي ِي گػاؼظ

ِي نٛظ تب قغر آؼاِم ٚ ايّٕي ظؼٚٔي فؿٚٔي يبثع، زبفظٗ 

اظ ِثجت قيؽ وٕع، اؾ قٛگيؽي ٚ اقٕبظ ِٕفي ثٗ قٛي اقٓ

َ ظؼت ِكئٍٗ گهبيي آلعؼٚاثظ ثب ظيگؽاْ ثٙجٛظ يبثع ٚ 

ثبؼظ ٚ ظيگؽاْ ثؽاي تجييٓ ايٓ اثؽات  ِي. افؿايم پيعا وٕع

ثٗ . أع پؽ نّبؼ ثٗ ظٚ فؽايٕع ؾيكتي ٚ غٕ٘ي انبؼٖ ّٔٛظٖ

 ؾػُ آٔبْ ، فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ظؼ ٍٚ٘ٗ اٚي

ؼأع ٚ ِٛخت تمٛيت  ِيؼا اؾ ِيبْ “ ضغب٘بي نٕبضتي ” 

                                                
25 - Daglas 
26 -  Fernandes 
27 - Maynard 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 7 

ؼٚيىؽظ ضٛل ثيٕبٔٗ ٚ اِيع ثطم ثٗ ؾٔعگي ِي نٛٔع ٚ ظؼ 

ٍٚ٘ٗ ظَٚ ِٛخت افؿايم تؽنر ظٚپبِيٓ ٚ قبيؽ 

ثؽ اقبـ . ٔٛؼٚتؽأكّيتؽ٘بي ايّٕي ثطم اؾ ِغؿ ِي نٛظ

:  گفتٗ نع ِي تٛاْ فؽضيبت ؾيؽ ؼا فؽِٛي ثٕعي وؽظ آٔچٗ 

ثبٔيت فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ِٛخت وب٘م ػى -1

.  نٛظ ِي

فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ِٛخت وب٘م ٔبؼضبيتي  -2

 . ؾٔبنٛيي ِي نٛظ

فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ِٛخت افؿايم ٔهبط  -3

 . نٛظ ِي

فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ِٛخت افؿايم إِيت  -4

 . نٛظ ؼٚأي ِي

مٌاد ً رًش ىا  

پيم  ة عؽذايظؼ ايٓ پژٚ٘م اؾ ؼٚل آؾِبيهي ظؼ ق        

خبِؼٗ . پف آؾِْٛ ثب گؽٖٚ وٕتؽي اقتفبظٖ نع -ؾِْٛ آ

آِبؼي نبًِ وٍيٗ ؾٚج ٘بي خٛأي اقت وٗ ثٗ قجت تٕم ٘بي 

قبي ؾٔبنٛيي ٚ تؼبؼضبت ظؼْٚ  ؼٚأي ٚ ثيٓ فؽظي  ظؼ ثٙبؼ 

ثٗ ظٚ ِؽوؿ اؾ ِؽاوؿ ؼٚاْ نٕبضتي نٙؽ تٙؽاْ ِؽاخؼٗ  1394

. ثٛظٖ اقت( ؼٔف100)ؾٚج  50زدُ ايٓ خبِؼٗ زعٚظ . وؽظٖ أع

ثٕبثؽايٓ ، زدُ ّٔٛٔٗ ثؽ اقبـ خعٚي ّٔٛٔٗ گيؽي ِٛؼگبْ ٚ 

. ثؽآٚؼظ نع( ٔفؽ 40)ؾٚج  20(  p 01/0) 01/0ظؼ قغر ضغبي 

ثؽاي ّٔٛٔٗ گيؽي اؾ ؼٚل ّٔٛٔٗ گيؽي وبِلاَ تًبظفي اقتفبظٖ 

ؾٚج يه وع اضتًبو  50ثؽاي ايٓ ِٕظٛؼ ثٗ ٘ؽ يه اؾ . نع

 20اؾ خعٚي  تًبظفي اػعاظ ، آٔگبٖ  ثب اقتفبظٖ . ظاظٖ نع

قپف ؾٚج ٘بي أتطبة نعٖ ثٗ . أتطبة  نعٔع( ؾٚج 20)وع 

گؽٖٚ  :يٛؼت  تًبظفي ظؼ ظٚ گؽٖٚ ِكبٚي لؽاؼ ظاظٖ نعٔع

   .آؾِبيم ٚ گؽٖٚ وٕتؽي

يؼٕي ِيؿاْ )ٔفؽ  40چٙبؼ ٚيژگي ٘ؽ  ،٘ب ثب خبي گؿيٕي گؽٖٚ

ْ ػًجبٔيت ٚ ثطم پػيؽي، تؽاؾ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي، ِيؿا
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. ِٛؼظ أعاؾٖ گيؽي لؽاؼ گؽفت( إِيت ؼٚأي ٚ ِيؿاْ ٔهبط

اؾ ، ِبٖ ثؼع  2قپف اؾ گؽٖٚ وٕتؽي ضٛاقتٗ نع تب ثؽاي 

ِؽوؿ ٚلت ثگيؽٔع ٚ ثعيٓ تؽتيت آٔٙب ظؼ ٌيكت أتظبؼ لؽاؼ 

” اِب ، آؾِٛظٔي ٘بي گؽٖٚ آؾِبيم ظؼ يه گؽٖٚ . گؽفتٕع

ؼ ظاظٖ لؽا( گؽٖٚ ظؼِبٔي آِٛؾني) “آؾِبيهي   –ظؼِبٔي 

ظؼ ( ٘ؽ ٘فتٗ يه خٍكٗ  ظٚ قبػتٗ)٘فتٗ  8نعٔع ٚ ثؽاي ِعت 

ظؼ قغٛؼ  . ِؼؽٌ آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي  ضهُ لؽاؼ گؽفتٕع

نٛٔع، آٔگبٖ  ؾيؽ اثتعا اثؿاؼ٘بي أعاؾٖ گيؽي ِؼؽفي ِي

” خٍكٗ  8قؽفًً ِفب٘يُ ٚ ِٙبؼت ٘بي آِٛؾل ظاظٖ نعٖ ظؼ 

.  فٙؽقت ِي نٛٔع“ گؽٖٚ ظؼِبٔي آِٛؾني
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اثؿاؼ٘بي أعاؾٖ گيؽي  

ثؽاي أعاؾٖ گيؽي ِتغيؽ٘بي تسميك اؾ چٙبؼ ِميبـ قٕدم 

ضلايٗ اعلاػبت ِؽثٛط ثٗ ٘ؽ يه اؾ آْ ِميبـ ٘ب . اقتفبظٖ نع

:  ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج نعٖ اقت

اعلاػبت ِؽثٛط ثٗ ِميبـ ٘بي أعاؾٖ گيؽي : 1خعٚي 

تؼعاظ ٔبَ ِميبـ  

ِٛاظ  

ِيؿاْ ٔٛع ِميبـ  

پبيبيي 

ي ايٍي  نبضى ٘ب

ِميبـ ػًجبٔيت 

قٕح ٔٛاوؽ  

اقتبٔعاؼظ  25

ظؼخٗ  5-

اي  

ؼٔدم پػيؽي،  88/0

ٔبؼازتي ، ضهُ ، 

اؾ وٛؼٖ ظؼ ؼفتٓ 

، ضًِٛت ، 

پؽضبنگؽي 

ِميبـ 

ٔبؼضبيتي 

ؾٔبنٛيي 

ِسمك  25

 5 –قبضتٗ 
ظؼخٗ اي  

ضكتگي ، ٘يدبٔبت  91/0

ِٕفي ، ا٘عاف 

ٔبِتدبٔف ، 

تؼبؼضبت زً ٔهعٖ 

، تؼبِلات، 

، تؼٙع، يّيّيت

ؼٚاثظ خٕكي 

ِميبـ ٔهبط 

آوكفٛؼظ  

اقتبٔعاؼظ  29

ظؼخٗ  5 –

اي  

ؼضبيت ، نبظوبِي  92/0

، ضٕعيعْ ، ثػٌٗ 

گٛيي، اِيع ، 

آؼاِم ، ضٛل ثيٕي  

ِميبـ إِيت 

ؼٚأي  

ِسمك  20

قبضتٗ  

آقٛظگي ،  88/0

ٔٙؽاقيعْ ، 

ٔعانتٓ فٛثيب، 

ضٛاة آؼاَ، 

اعّيٕبْ، اػتّبظ  

ِي نٛظ ٘ؽ چٙبؼ ِميبـ اؾ پبيبيي  ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ ِلازظٗ

 ٘ب ٔيؿ  قبؾٖ ِميبـ( اػتجبؼ) ؼٚايي . وبفي ثؽضٛؼظاؼٔع

ثؽآٚؼظٖ نعٖ ( فبوتٛؼ آٔبٌيؿ) “ تسٍيً ػبًِ ” اؾ عؽيك 

.  اقت
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“ گؽٖٚ ظؼِبٔي آِٛؾني ” ِستٛاي خٍكبت 

 -فٙؽقت ِفب٘يُ ٚ ِٛضٛػبت ِٛؼظ ثسث ظؼ٘هت خٍكٗ آِٛؾني

:  ؼج نعٖ اقتظؼِبٔي گؽٚ٘ي ظؼ خعٚي ؾيؽ ظ

 

فٙؽقت ِفب٘يُ ٚ ِٛضٛػبت ِٛؼظ ثسث : 2خعٚي 

ِفب٘يُ ٚ ِٛضٛػبت ِٛؼظ ثسث  خٍكٗ  

آنٕبيي اػضبء ثب يىعيگؽ ، تؼؽيف ِفب٘يُ ػًجبٔيت ، ضهُ اٚي 

ٚ پؽضبنگؽي ، ثيبْ ٌِٛفٗ ٘بي قٗ ِفَٙٛ ٚ ِؼؽفي تىٍيف 

( ثجت وٍيٗ ِٛلؼيت ٘بي ضهُ ثؽأگيؿ)

ضبنگؽأٗ ، ثسث پيؽاِْٛ اثؽات ثيبْ تىبٌيف ٚ تدبؼة پؽظَٚ 

/ ؼٚأي/ ضهُ ٚ ػًجبٔيت ٚ غوؽ تدبؼة ثٗ آثبؼ خكّي

( تٛخٗ ثٗ اثؽات ضهُ)اختّبػي ػًجبٔيت ٚ اؼائٗ تىٍيف 

ثيبْ تىبٌيف ، ثسث پيؽاِْٛ ؼاثغٗ نٕبضت، ػبعفٗ ٚ قَٛ 

        c    b      Aؼفتبؼ ٚ تهؽير ِعي 

( تىّيً خعٚي چٕع ثؼعي )ٚ اؼائٗ تىٍيف 

زبظثٗ ، فىؽ اتِٛبتيه ، ) ثسث ثؽ قؽ خعاٚي تىّيً نعٖ چٙبؼَ 

ٚ ِؼؽفي ؼٚل ٘بي ؼفتبؼي ، ( ل ؼفتبؼي اوٓ٘يدبْ ، ٚ

ثىبؼگيؽي ؼٚل ) نٕبضتي ، ِعيؽيت ضهُ  ٚ اؼائٗ تىٍيف 

( ٘ب 

تهؽير تىبٌيف ، ثيبْ تدبؼة ِثجت زبيً اؾ وٕتؽي ضهُ ، پٕدُ 

ػًجبٔيت ٚ  ثسث ثؽ قؽ ِٛلؼيت ٘بي ثؽأگيؿإٔع ضهُ ٚ

( خعٚي چٕع ثؼعي ٚ پيبِع٘بي وٕتؽي ضهُ ) اؼائٗ تىٍيف 

 

ثيبْ تىبٌيف ٚ تدبؼة، ثسث ثؽ قؽ أٛاع قٗ گبٔٗ ٚاوٕم نهُ 

، آِٛؾل خؽات ٚؼؾي ٚ (پؽضبنگؽي ، خؽات ٚؼؾي ٚ أفؼبي)

( خؽات ٚؼؾي) ثيبْ ضٛاقتٗ  ٚ اؼائٗ تىٍيف 

ؼيٓ ضٛظ ِؽٚؼ تىبٌيف ، ثسث ثؽ قؽ ضٛظ ثبؾثيٕي ، تُ٘فتُ 

آؼاَ قبؾي ٚ ضٛظ تهٛيمي ٚ اؼائٗ تىٍيف  

 

ِؽٚؼ ؼٚل ٘ب ٚ تىٕيه ٘ب ، ايفبي  ٔمم ، ثسث ثؽ قؽ ٘هتُ 

چگٛٔگي گفتگٛ ، ثسث پيؽاِْٛ ؼٚل ٘بي ٔگٙعاؼي ِٙبؼت 

٘بي وٕتؽي ضهُ ٚ لؽاؼ پف آؾِْٛ ظؼ خٍكٗ ثؼع 

 

يبفتٗ ٘ب  

ظؼ قغٛؼي وٗ ظؼ پي ِي آيع يبفتٗ ٘بي تسميك ثٗ تفىيه 

يبظآٚؼ ِي نٛظ وٗ . نٛظ ٌفٗ ٘بي ِٛؼظ ثؽؼقي گؿاؼل ِيِٛ

.  تجعيً نعٖ أع 100وٍيٗ ّٔؽات ثٗ تؽاؾ 
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ػًجبٔيت   -1

ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات ظٚ گؽٖٚ ظؼ ِميبـ ػًجبٔيت ظؼ 

 . پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ِسبقجٗ ٚ ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيع

 

ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات ػًجبٔيت ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم : 3خعٚي 

آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ 

انحراف ميانگين  تعداد  گرًه  مرحلو 

معيار 

پيش 

آزمٌن 

آزمايش 

 2/9 57 10زن 

 8/8 63 10مرد 

 9 60 20كم 

كنترل 

 5/8 59 10زن 

 10/10 65 10مرد 

 5/9 62 20كم 

پس 

آزمٌن 

آزمايش 

 3/7 31 10زن 

 2/8 36 10مرد 

 7/7 33 20كم 

كنترل 

 10/9 61 10زن 

 11 64 10مرد 

 10 63 20كم 

 

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ ِلازظٗ ِي نٛظ ِيبٔگيٓ ّٔؽات ػًجبٔيت گؽٖٚ 

تمٍيً يبفتٗ اقت  33ثٗ  60اؾ ( ِيبٔگيٓ ؾٚج ٘ب)آؾِبيم 

ظؼ زبٌي وٗ ِيبٔگيٓ ّٔؽات ( ّٔؽٖ وب٘م يبفتٗ اقت 27)

. ثبٔيت گؽٖٚ وٕتؽي تغييؽي ٔىؽظٖ اقتػى

آيب ايٓ تفبٚت اؾ ٔظؽ آِبؼي ِؼٕي ظاؼ اقت ؟  ثؽاي پبقص 

. ثٗ ايٓ پؽقم اؾ آؾِْٛ  آِبؼي تي اقتفبظٖ نع

ثؽاي  ايٓ ِٕظٛؼ ِيبٔگيٓ ّٔؽات ظٚ گؽٖٚ آؾِبيم ٚ وٕتؽي 

ٔتبيح زبيً ثٗ نؽذ . ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ِسبقجٗ نع

.  قتِٕعؼج ظؼ خعٚي ؾيؽ ا
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ِسبقجٗ تفبٚت ػًجبٔيت گؽٖٚ آؾِبيم ٚ گؽٖٚ وٕتؽي ظؼ : 4خعٚي نّبؼٖ 

پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ 

سطح معني درجات   tميسان گرًه  

داري 

 01/0 19 67/7آؾِبيم  

-  19 29/0وٕتؽي  

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ اعلاػبت ظؼج نعٖ ظؼ خعٚي ثبلا ٔهبْ ِي ظ٘ع 

ل آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ثيٓ ِيبٔگيٓ ّٔؽات گؽٖٚ آؾِبيم ظؼ پي

ظؼ . ظؼتفبٚت  آِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ظا   p 01/0ظؼ قغر 

ايٓ . ي وٗ چٕيٓ تفبٚتي ظؼ گؽٖٚ وٕتؽي ظيعٖ ّٔي نٛظياذ

٘فتٗ اي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ  8ِٛؾل آ ثعاْ ِؼٕب اقت وٗ 

ثٗ يٛؼت ِؼٕبظاؼي  ِيؿاْ ػًجبٔيت ؾٚج ٘بي تست آِٛؾل ؼا 

ِبٖ تغييؽ ِؼٕبظاؼي  2ٖ ظؼ عٛي ظؼ زبٌي ن. وب٘م ظاظٖ اقت

ّ٘چٕيٓ ، . ظؼ ِيؿاْ ػًجبٔيت گؽٖٚ وٕتؽي ايدبظ ٔهعٖ اقت 

قتفبظٖ اؾ آؾِْٛ تي اظٚ گؽٖٚ  ظؼ پف آؾِْٛ ثب ِيبٔگيٓ  

ٔتبيح زبيً ٔهبْ ظاظ وٗ . ِكتمً  ِٛؼظ ِمبيكٗ لؽاؼ گؽفت 

t    ِٖسبقجٗ نع(59/7 =t  ) 01/0ظؼ قغر p     ثؿؼگتؽ اؾt 

اؾ ايٓ يبفتٗ ِي تٛاْ ٔتيدٗ  ،ثٕبثؽايٓ. اقت اقتبٔعاؼظ

گؽفت وٗ قغر ػًجبٔيت گؽٖٚ آؾِبيم ظؼ پف آؾِْٛ ثٗ يٛؼت 

ظؼ زبٌي وٗ ظؼ . ِؼٕبظاؼي وّتؽ اؾ گؽٖٚ وٕتؽي ثٛظٖ اقت

.  پيم آؾِْٛ ِيبٔگيٓ ػًجبٔيت ظٚ گؽٖٚ يىكبْ ثٛظٖ اقت
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ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي   -2

ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف  ٚ گؽٖٚ ظِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٚج ٘بي ٘ؽ 

ٔبؼضبيتي ” قتفبظٖ اؾ ِميبـ ِسمك قبضتٗ اآؾِْٛ ثب 

.  ًِبزجٗ ٚ ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيع“ ؾٔبنٛيي 

ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي  ؾٚج ٘بي ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ : 5خعٚي 

ٚ پف آؾِْٛ 

انحراف ميانگين تعداد گرًه مرحلو 

معيار 

 16 72 20آؾِبيم پيم آؾِْٛ 

 12 71 20وٕتؽي 

 14 34 20آؾِبيم پف آؾِْٛ 

 13 68 20وٕتؽي 

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ ِلازظٗ ِي نٛظ ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي 

خٍكٗ آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ٚ 8گؽٖٚ آؾِبيم پف اؾ 

ِيؿاْ ٔبؼضبيتي ) تمٍيً يبفتٗ اقت  44ثٗ  72اؾ  ،پؽضبنگؽي

ّٔؽٖ  3ٔٙب ظؼ زبٌي وٗ ت(. ّٔؽٖ وب٘م يبفتٗ اقت  28آٔبْ 

.  اؾ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي گؽٖٚ وٕتؽي وبقتٗ نعٖ اقت

ثؽاي قٕدم ِؼٕي ظاؼ ثٛظْ تبثيؽ آِٛؾل ٘ب  ظؼوب٘م 

ٔتبيح . ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي اؾ آؾِْٛ آِبؼ تي اقتفبظٖ نع

:  زبيً ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج نعٖ اقت 

ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم : 6خعٚي نّبؼٖ 

ٚ پف آؾِْٛ آؾِْٛ 

ميسان  dfتعداد گرًه مرحلو 

t 

سطح معني 

داري 

-  16/0 38 20آؾِبيم پيم آؾِْٛ 

 20وٕتؽي 

 01/0 64/0 38 20آؾِبيم پف آؾِْٛ 

 20وٕتؽي 

ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ ٘بي ظٚ گؽٖٚ ثب  اقتفبظٖ اؾ آؾِْٛ آِبؼي 

گؽٖٚ  تي ٔهبْ ظاظ وٗ ثيٓ ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي ظٚ 

ِيؿاْ ) ِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ٔعاؼظ آپيم آؾِْٛ تفبٚت ظؼ 

اِب ، ثيٓ ( ٔبؼضبيتي ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ وّبثيم يىكبْ اقت 

گؽٖٚ ظؼ پف آؾِْٛ ظؼ قغر   ظِٚيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔب نٛيي 

اؾ ايٓ  .ِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ظاؼظآ تفبٚت   01/0آِبؼي

يبفتٗ ِي تٛاْ ٔتيدٗ گيؽي ّٔٛظ وٗ آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي 
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ٔتؽي ضهُ ثٗ يٛؼت ِؼٕي ظاؼي ٔب ؼضبيتي ؾٔبنٛيي گؽٖٚ ن

.  آؾِبيم ؼا وب٘م ظاظٖ اقت

  
ِيؿاْ ٔهبط  

نبط ظٚ گؽٖٚ اؾِبيم ٚ وٕتؽي  ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ ِْيبٔگيٓ 

پف آؾِْٛ ِسبقجٗ ٚ ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيع  

 

ِيبٔگيٓ ٔهبط ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ : 7خعٚي نّبؼٖ 

پس آزمٌن  ًن  پيش آزمگرًه  

انحراف ميانگين  تعداد  

معيار  

انحراف ميانگين  تعداد  

معيار  

 20آؾِبيم  

 

58 13 20 63 11 

 20وٕتؽي  

 

57 15 20 59 13 

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ اعلاػبت ِٕعؼج ظؼخعٚي ثبلا ٔهبْ ِي ظ٘ع  عي  

ّٔؽٖ ثٗ  20ظٚ ِبٖ ّٔؽٖ ثٗ ِيبٔگيٓ ٔهبط گؽٖٚ آؾِبيم 

آيب ايٓ افؿايم اؾ . ي اضبفٗ نعٖ اقتِيبٔگيٓ گؽٖٚ وٕتؽ

ٔظؽ آِبؼي ِؼٕي ظاؼ اقت ؟ ثؽاي پبقص ثٗ ايٓ پؽقم 

ِيبٔگيٓ  ٘ؽ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ  ٚ پف آؾِْٛ ثب اقتفبظٖ 

. اؾ آؾِْٛ آِبؼي تي ّ٘جكتٗ ِٛؼظ ِمبيكٗ لؽاؼ گؽفتٕع 

:  ٔتبيح زبيً ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج نعٖ اقت 

ط ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ ٔهب: 8خعٚي نّبؼٖ 

آؾِْٛ 

 t sigدرجات آزادي  تعداد  گرًه  

-  83/0 19 20آؾِبيم  

-  43/0 19 20وٕتؽي  

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ ِلازظٗ ِي نٛظ ثيٓ ِيبٔگيٓ ٔهبط ظٚ گؽٖٚ ظؼ 

 01/0ٚ  05/0پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ظؼ ٘يچ يه اؾ قغٛذ 

ؼايٓ ثؽ اقبـ ثٕبة. تفبٚت  آِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ٔعاؼظ 

ايٓ يبفتٗ ِي  تٛاْ ٔتيدٗ گؽفت وٗ آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي 

وٕتؽي ضهُ تبثيؽ ِؼٕي ظاؼي ثؽ افؿايم ٔهبط ؾٚج ٘بي خٛاْ 

.  ٔعاؼظ 
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إِيت ؼٚأي   -4

ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات ظٚ گؽٖٚ آؾِبيم ٚ وٕتؽي 

ظؼ ِميبـ إِيت ؼٚأي  ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ِسبقجٗ 

ٔتبيح زبيً ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج . تجعيً نع 100 ٚ ثٗ تؽاؾ

.  گؽظيعٖ اقت 

ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات إِيت ؼٚأي ظٚ گؽٖٚ : 9خعٚي نّبؼٖ 

ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ 

پس آزمٌن  پيش آزمٌن  گرًه  

انحراف ميانگين  تعداد  

معيار  

انحراف ميانگين  تعداد  

معيار  

 11 68 20 15 53 20آؾِبيم  

 15 50 20 14 52 20وٕتؽي  

ثؽاي ٔتيدٗ گيؽي ظؼ ِٛؼظ تبثيؽ آِٛؾل وٕتؽي ضهُ ثؽ 

ثؽاي ايٓ . إِيت ؼٚأي ، اؾ آؾِْٛ آِبؼي تي اقتفبظٖ نع

ِٕظٛؼ ِيبٔگيٓ ّٔؽات ٘ؽ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ 

ٔتبيح زبيً اؾ آْ ِمبيكٗ ظؼ . ِٛؼظ ِمبيكٗ لؽاؼ گؽفت

.  تخعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيعٖ اـ

 

ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ إِيت ؼٚأي ٘ؽ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ : 10خعٚي نّبؼٖ 

ٚ پف آؾِْٛ 

سطح معنا درجات آزادي   Tميسان تعداد  گرًه  

داري  

 01/0 19 29/5 20آؾِبيم  

-  19 33/0 20وٕتؽي  

 

ٔتبيح زبيً ٔهبْ ظاظ وٗ ظؼ گؽٖٚ آؾِبيم ثيٓ ِيبٔگيٓ 

تفبٚت  01/0آؾِْٛ ظؼ قغر إِيت ؼٚأي ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف 

ظؼ زبٌي وٗ ظؼ گؽٖٚ وٕتؽي . آِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ظاؼظ

ّ٘چٕيٓ ٔتبيح ٔهبْ ظاظ وٗ ثيٓ . چٕيٓ تفبٚتي ٚخٛظ ٔعاؼظ

ِيبٔگيٓ ظٚ گؽٖٚ ظؼ پف آؾِْٛ تفبٚت آِبؼي ِؼٕي ظاؼي 

ثٕبثؽايٓ اؾ ايٓ يبفتٗ ٘ب ِي تٛاْ ( . t=13/6) ٚخٛظ ظاؼظ 

ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ِٛخت افؿايم ٔتيدٗ گؽفت وٗ فؽاگيؽي 

.   إِيت  ؼٚأي ِي نٛظ
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ثسث ظؼ ٔتبيح  

ِٛؾل ِٙبؼت آيبفتٗ ٘بي ايٓ پژٚ٘م آؾِبيهي آنىبؼ قبضت وٗ 

٘بي وٕتؽي ضهُ  ثٗ ؾٚج ٘بي خٛأي وٗ ِعت ؾيبظي اؾ 

  ؼثب يىعيگ ياؾظٚاج آٔبْ قپؽي ٔهعٖ اقت ٌيىٓ ظؼ تؼبَ

ظي نعٖ أع ، ِٛخت ظچبؼ تؼبؼضبت ٚ تٕم ٘بي ٔكجتبَ نعي

وب٘م تؽاؾ ػًجبٔيت آٔبْ ، فؽٚوم وؽظْ ِيؿاْ ٔب ؼضبيتي 

. ٔٙب ِي گؽظظآ اْ ٚ افؿايم قغر إِيت ؼٚأي لؾٔبنٛيي ا

ٔهبط ٚ نبظاثي آٔبْ  ٌيىٓ ، تبثيؽ ِؼٕي ظاؼي ثؽ قغر 

ثٕبثؽايٓ ، قٗ فؽضيٗ اؾ چٙبؼ فؽضيٗ  فؽِٛي ثٕعي . ٔعاؼظ

ؾ آْ چٙبؼ فؽضيٗ تبييع نعٖ ظؼ ايٓ پژٚ٘م تبييع ٚ يىي ا

ايٓ يبفتٗ ٘ب ثٗ  اؾ  ظؼ قغٛؼي وٗ ِي آيع ٘ؽ يه. ٔگؽظيع

.  اخّبي ِٛؼظ ثسث لؽاؼ ِي گيؽظ

يبفتٗ ِؽثٛط ثٗ وب٘م ػًجبٔيت آؾِٛظٔي ٘بي ايٓ . يه 

وٗ ظؼ يفسبت “ ِعي ػِّٛي پؽ ضبنگؽي ” پژٚ٘م ثب ٔظؽيٗ 

ظٖ ْ قطٓ ثٗ ِيبْ آِع ٚ ٔيؿ ثب پژٚ٘م ٘بي ِؽٚؼ لآلجً اؾ 

ٚ خؼفؽي ٚ ظيگؽاْ ،  2014ٚ ٚ ظيگؽاْ ، ؾثٗ ٚيژٖ فؽٔبٔع) 

ْ ِي آ اؾ ّ٘يٓ ؼٚي ، ظؼ تجييٓ . ّ٘طٛأي  ظاؼظ( 1393

ٔطكت  آٔىٗ ، ػًجبٔيت : تٛاْ چٕع ٔىتٗ ؼا يبظآٚؼ نع 

ؼيهٗ ظؼ ثبٚؼ٘ب ٚ نٕبضت ٘بي تسؽيف آِيؿ ٚ تفكيؽ٘بي 

ؼيف ٌػا ظؼ يٛؼت ايلاذ ايٓ ضغب٘ب ٚ تر. ِؼيٛة غٕ٘ي ظاؼظ

٘ب ثطم ؾيبظي اؾ ٘يدبْ ػًجبٔيت ٚ ضهُ اؾ ِيبْ ؼأعٖ ِي 

ِٛؾل ٘هت خٍكٗ ايٓ پژٚ٘م آثٕبثؽايٓ چْٛ ثطهي اؾ . نٛظ

ِؼغٛف ايلاذ ايٓ ضغب٘ب ثٛظٖ اقت تٛأكتٗ اقت ثٗ يٛؼت 

ظَٚ آٔىٗ ، . ِؼٕبظاؼي ػًجبٔيت آؾِٛظٔي ٘ب  ؼا تمٍيً ظ٘ع

٘بي  اغٍت آؾِٛظٔي ٘ب ثٗ ٕ٘گبَ ؼٚيبؼٚيي ثب ِٛلؼيت

 ػًجبٔي قبؾ ّٔي ظإٔع چگٛٔٗ ثٗ

يسير ِٛلؼيت ٚ تًّيُ گيؽي پيؽاِْٛ ؼٚل “ اؼؾيبثي ”  

اغٍت ،ثٗ ّ٘يٓ قجت . ْ ثپؽظاؾٔعآِغٍٛة ٚاوٕم ظؼ ثؽاثؽ 

ٔٙب ظؼ چٕيٓ نؽايغي ثٗ نعت اؾ ظؼْٚ ثؽأگيطتٗ ِي نٛٔع آ

ظؼ زبٌي . ِي ّٔبيٕع“ ؼفتبؼ تىبٔهي” ٚ لاخؽَ ِجبظؼت ثٗ 
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ثٗ آؾِٛظٔي “ ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ” ٚؾل وٗ ظؼ ظٚؼٖ آَ

ثپؽ٘يؿٔع ٚ  نع وٗ چگٛٔٗ اؾ ؼفتبؼ تىبٔهي ظاظٖ ٘ب يبظ 

ثٗ ّ٘يٓ ضبعؽ . ثٗ يٛؼت تبٍِي ٚ ػبللأٗ ؼفتبؼ ّٔبيٕع

قَٛ . ِيؿاْ ػًجبٔيت آٔبْ ثٗ يٛؼت ِؼٕبظاؼي وب٘م يبفت

٘بيي ؼا  آٔىٗ ، ظؼ ظٚؼٖ آِٛؾني آؾِٛظٔي ٘ب  فْٕٛ ٚ تىٕيه

ٔع وٗ ثب ثىبؼ ثكتٓ آٔٙب ُ٘ اؾ ٘يدبْ ػًجبٔيت  فؽا گؽفت

وبقتٗ ِي نٛظ ٚ ُ٘ اِىبْ ظٙٛؼ ٚ ثؽٚؾ ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ 

.  تمٍيً ِي يبثع

٘بي تست آِٛؾل ، ظؼ ِمبيكٗ ثب  ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي ؾٚج. ظٚ 

ايٓ يبفتٗ . گؽٖٚ وٕتؽي ، ثٗ ِيؿاْ لبثً تٛخٙي وب٘م يبفت

ظؼ يفسبت آغبؾيٓ ايٓ ثب پژٚ٘م ٘ب ٚ ؼٚيىؽظ٘بي ِؽٚؼ نعٖ 

، 1392ثٗ ٚيژٖ يبفتٗ ٘بي تفؽني ٚ ظيگؽاْ ، ) ٔٛنتبؼ 

ّ٘طٛأي ( 2015گلاـ ٚ ظيگؽاْ ، اظٚ  1393پؽٚيٓ ٚ ظيگؽاْ ، 

ظؼ تجييٓ ايٓ يبفتٗ ِي تٛاْ چٕع ٔىتٗ ؼا . وبًِ ظاؼظ

ٔطكت آْ وٗ ، ثكيبؼي اؾ تٕم ٘بي ؾٔبنٛيي . ثؽخكتٗ قبضت 

ٔبتٛأي ظؼ ثؽلؽاؼي ” ،  “تؼبؼضبت زً ٔهعٖ ” ؼيهٗ ظؼ 

ِكئٍٗ ” ٚ ػعَ ِٙبؼت ثكٕعٖ پيؽاِْٛ “ اؼتجبط ِٛثؽ 

ظؼ ظٚؼٖ آِٛؾل ٘هت ٘فتٗ اي ُ٘ ِٙبؼت ٘بي . ظاؼظ“ گهبيي

ِكئٍٗ گهبيي ثٗ آؾِٛظٔي ٘ب يبظ ظاظٖ نع ، ُ٘ نيٖٛ اؾ 

آِٛؾل ظاظٖ نع ٚ ُ٘ ظؼ زيٓ  ِيبْ ؼأعْ تؼبؼضبت ثٗ آٔٙب

. ثب يىعيگؽ فؽاُ٘ نع ٔٙبآخٍكبت ؾِيٕٗ اؼتجبط ِٛثؽ 

 ثب گؽٖ گهٛظْ اؾ ايٓ ِهىلات ؼضبيت ؾٔبنٛيي ،ثٕبثؽايٓ

نٛا٘ع فؽاٚأي ظؼ ظقت اقت وٗ  ،ظَٚ آٔىٗ. افؿايم يبفت 

ثٗ ( اػُ اؾ ولاِي ٚ خكّبٔي ) ٔهبْ ِي ظ٘ع ضهُ ٚ ضهٛٔت 

. اٌگٛي تؼبٍِي ثبثت ؾٚج ٘بي ٔبقبؾگبؼ تجعيً ِي نٛظ

ظٖ نٛظ وٗ چگٛٔٗ ضهُ ٚ ثٕبثؽايٓ ، ٚلتي ثٗ آٔٙب يبظ ظا

ػًجبٔيت ضٛظ ؼا ِعيؽيت ّٔبيٕع ٚ اؾ ثؽٚؾ ؼفتبؼ 

ٔبْ آپؽضبندٛيبٔٗ اختٕبة ٚؼؾٔع، ثكيبؼي اؾ ٔبؼضبيتي ٘بي 

 يخٍكٗ آِٛؾل 8ظؼ ايٓ پژٚ٘م عي . اؾ ِيبْ ؼأعٖ ِي نٛظ

ثٕبثؽايٓ ثب . چٕيٓ ِٙبؼتي ظؼ ؾٚج ٘بي خٛاْ ايدبظ نع
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ؼضبندٛيبٔٗ آٔبْ ، فؽٚوم وؽظْ ِؼٕبظاؼ قغر تؼبِلات  پ

.  ٔبؼضبيتي آٔبْ ٔيؿ ؼٚ ثٗ وب٘م ٔٙبظ

يبفتٗ ٘بي ايٓ پژٚ٘م ِٛيع اثؽثطهي آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي  .سو

ظؼ تجييٓ . وٕتؽي ضهُ ظؼ افؿايم إِيت ؾٚج ٘بي خٛاْ ثٛظ

ايٓ يبفتٗ ِي تٛاْ اغػبْ ظانت وٗ ؼ ٚاج ضهُ ٚ ضهٛٔت ظؼ 

ؼظٕ٘عٖ ِي آؾاٚؾٚج ٘ب ؼا ظچبؼ يه اضغؽاة ِؿِٓ  ،ضبٔٛاظٖ

چٗ ، آٔبْ ّ٘ٛاؼٖ ِتؽيع آْ ٘كتٕع وٗ اؾ قٛي ظيگؽي . قبؾظ

ِٛؼظ يٛؼل لؽاؼ گيؽظ ٚ ( ثب ولاَ يب ثٗ يٛؼت فيؿيىي ) 

ِٛؼظ تٙبخُ لؽاؼ گيؽظ، اؾ ّ٘يٓ  آٔبِْٛخٛظيت ٚ ػؿت ٔفف 

ؼٚي ٚلتي  آٔٙب ثيبِٛؾٔع وٗ ػًجبٔيت ضٛظ ؼا ِعيؽيت 

ذ إِيت ؼٚأي ٔت ثپؽ٘يؿٔع ثؽ قظّٔبيٕع ٚ اؾ ضهُ ٚ ضهٛ

.  اْ افؿٚظٖ ِي نٛظال

ايٓ پژٚ٘م ٔهبْ ظاظ  وٗ فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي . چٙبؼ

چٗ ٔهبط ِتبثؽ . ضهُ تبثيؽي ثؽ ٔهبط ؾٚج ٘بي خٛاْ ٔعاؼظ 

ّٔي  آْ ػٛاًِاؾ ػٛاًِ پؽ نّبؼي اقت وٗ خؿ ثب ظقتىبؼي 

 . فؿٚٔي ثطهيعؼا تٛاْ ٔهبط 

پيشنيادىاي كاربردي  

:  اي ايٓ پژٚ٘م پيهٕٙبظ ِي نٛظثؽ اقبـ يبفتٗ ٖ

وٍيٗ ؾٚج ٘ب ظؼ آغبؾ ؾٔعگي ضٛظ ظؼ ِؼؽٌ آِٛؾل ِٙبؼت  -1

.  ٘بي وٕتؽي ضهُ لؽاؼ گيؽٔع

.  وبؼگبٖ ٘بي آِٛؾل ِعيؽيت ضهُ ظؼ خبِؼٗ تٛقؼٗ يبثع -2

نيٖٛ تؼبًِ اثؽثطم پيم اؾ اؾظٚاج ثٗ وٍيٗ  ظضتؽاْ ٚ  -3

.  پكؽاْ خٛاْ آِٛؾل ظاظٖ نٛظ

ِٛؾل ؼٚل آآِٛؾل ِؼبٚٔت اختّبػي ٔبخب ثؽاي اظاؼٖ وً  -4

٘بي وٕتؽي ضهُ ظؼ خبِؼٗ ا٘تّبَ ثيم تؽ ثٛؼؾظ
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ِٕبثغ  

تؽخّٗ ) ؼٚاْ نٕبقي اختّبػي ( . 1388)ثبؼْٚ ، ؼاثؽت ٚ ظيگؽاْ 

ٔهؽ ؼٚاْ  : تٙؽاْ ( . يٛقف وؽيّي 

تبثيؽ خٍكبت آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي ( . 1393) پؽٚيٓ ، ٔعا ٚ ظيگؽاْ 

 1نّبؼٖ . 3ِدٍٗ پؽقتبؼي ظٚؼٖ . ؼضبيت ؾٔبنٛيي ؾٔعگي ثؽ ٚضؼيت

 37-46يى 

 –ثؽؼقي اثؽثطهي گؽٖٚ ظؼِبٔي نٕبضتي (. 1392)ؼزيّي ، قّيٗ 

پژٚ٘هي  ؼٚاْ  –فًٍٕبِٗ ػٍّي . ؼفتبؼي ظؼ وب٘م پؽضبنگؽي 

  23-33و  1نّبؼٖ . نٕبقي قلاِت 

ؼفتبؼي  –اثؽثطهي آِٛؾل گؽٚ٘ي نٕبضتي ( . 1393)قّيؽٖ يعالت ، 

ِدٍٗ ػٍَٛ پؿنىي . تؽي ضهُ ثؽ پؽ ضبنگؽي ظأم آِٛؾاْ وٓ

 215-220، و 4، نّبؼٖ 24ظٚؼٖ . ظأهگبٖ آؾاظ 

تبثيؽ آِٛؾل وٕتؽي ضهُ ثؽ ( . 1392)خؼفؽي ، قيّيٓ ٚ ظيگؽاْ 

، و  8نّبؼٖ . فًٍٕبِٗ ؼٚاْ نٕبقي ٚؼؾل . پؽضبنگؽي ظضتؽاْ 

88-78 

٘بؼت ٘بي ِعيؽيت تبثيؽ آِٛؾل َ(. 1392)تفؽني ، ِعيب ٚ ظيگؽاْ 

فًٍٕبِٗ . ضهُ ظؼ وب٘م ضهٛٔت ضبٔٛاظگي ٚ ثٙجٛظ ؼضبيت ؾٔبنٛيي 

 299-310و  35ضبٔٛاظٖ پژٚ٘هي ، نّبؼٖ 

اثؽثطهي غٕي قبؾي ؼٚاثظ (. 1388)ػيٕي ٔژاظ ، اِيع ٚ ظيگؽاْ 

ِدٍٗ ػٍَٛ فٕبٚؼي ، . ثؽ ثٙجٛظ ويفيت ؼٚاثظ ؾٔبنٛيي ؾٚخيٓ 

 9-16، و 1نّبؼٖ 

: تٙؽاْ . ؼفتبؼ ظؼِبٔي ٚ تغييؽ ؼفتبؼ (. 1392)قيف، ػٍي اوجؽ 

.  ٔهؽ آگبٖ 

ؼاثغٗ ضهٛٔت خٕكي ٚ ٔگؽل (. 1389)ِسّع ضبٔي ، پؽٚيٓ ٚ ظيگؽاْ 

ؼٚاْ نٕبقي ثبٌيٕي ايؽاْ ،  ِدٍٗ ؼٚأپؿنىي ،. ٘بي ؾٔبنٛيي 

 195-202، و 3
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