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 تاثير فراگيري مهارت هاي كنترل خشم بر كاهش عصبانيت، امنيت رواني،

 رضايت زناشويي و نشاط زوج هاي جوان 

 

  دكتر سعيد منتظرالمهدي

 چكيده 

ِٛؾل  تبثيؽ آ   ٕٗ گب٘ي اؾ ظاِ ظٛؼ آ ثٗ ِٕ پژٚ٘م  يٓ  ظؼ ا

يت  فؿايم إِ ًجبٔيت ٚ ا وب٘م ػ ثؽ  هُ  تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  ِ

نٛيي ٚ  ضبيت ؾٔب ٔي ، ؼ خٛاْ ، اؾ ؼٚا ٘ب  هبط ؾٚج  تؽاؾ ٔ

ثيٓ ؾٚج ٘بي خٛاْ ِؽاخؼٗ وٕٕعٖ ثٗ ظٚ ِؽوؿ ِهبٚؼٖ ؼٚاْ 

َ   02ؾٚج أتطبة نعٔع. آٔگبٖ  02 ،نٕبضتي ؾٚج ثٗ يٛؼت وابِ

گؽٖٚ  ثٗ ظٚ  ًبظفي  ِبيم ” ت تؽي ” ٚ“ آؾ نعٔع. “ وٕ كيُ  تم

قغر ػًجبٔيت ، ِيؿاْ إِيت ؼٚأي ، تؽاؾ ٔبؼضبيتي  ،قپف

يؿاْ نٛيي ٚ ِ گؽٖٚ ؾٔب ٘ؽ ظٚ  ٘بي  ِٛظٔي  هبط آؾ ثب  ،ٔ

قبضتٗ ظاؼاي  ثٙؽٖ مك  قتبٔعاؼظ ٚ ِس يبـ ا ٙبؼ ِم يؽي اؾ چ گ

كٕعٖ يي ث يبيي ٚ ؼٚا فت.  ،پب لؽاؼ گؽ يؽي  ٔعاؾٖ گ ِٛؼظ ا

٘بي گؽٖٚ وٕتؽي ضٛاقتٗ نع تب ثؽاي ِعت  ؾِٛظٔيآاؾ  ٔگبٖ آ

ظؼ زبٌي وٗ آؾِٛظٔي . ظٚ ِبٖ ظؼ ٌيكت أتظبؼ ثبلي ثّبٕٔع

خٍكاٗ  ثاٗ  5ِبٖ ٚ ثاٗ ِاعت  0ِبيم ثؽاي ِعت ٘بي گؽٖٚ آؾ

 يااااااااٛؼت گؽٚ٘ااااااااي ظؼ ِؼااااااااؽٌ آِااااااااٛؾل

ْ ؼقيعْ بلؽاؼ گؽفتٕع. ثب ثٗ پبي “بؼت ٘بي وٕتؽي ضهُِٙ” 

گ ثبؼ ظي ِبيم  ٘ؽ ظٚ  ؽظٚؼٖ آؾ تٗ ظؼ  پيم گف يؽ  ٙبؼ ِتغ چ

گيؽي لؽاؼ گؽفتٕع. ظاظٖ ٘بي زبيً اؾ ظٚ  گؽٖٚ ِٛؼظ أعاؾٖ

  ِْٛ قتفبظٖ اؾ آؾ ثب ا قٕدم   ٍٗ تي  ِؽز ِبؼي  ّهآ ثٗ و  ٚ 

ِٛؼظ تدؿيٗ ٚ تسٍيً لاؽاؼ گؽفتٕاع. ٔتابيح  spss ٔؽَ افؿاؼ

 زبيااااااااً ٔهاااااااابْ ظاظ وااااااااٗ فؽاگيااااااااؽي 

ِؽظاْ ُ٘ ظؼ  ٔبْ ٚ  ُ٘ ظؼ ؾ هُ ،  تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  ِ،  ُ٘

يت  قغر إِ  ُ٘ ٕع ،  ِي و وُ  پػيؽي ؼا  دم  ًجبٔيت ٚ ؼٔ ػ

تؽ ِي  ثيم  نٛيي ؼا  ضبيت ؾٔب ُ٘ ؼ ثؽظ ٚ  ِي  ثبلا  ٔي ؼا  ؼٚا

 ٌيىٓ تبثيؽ ِؼٕبظاؼي ثؽ افؿايم ٔهبط ٔعاؼظ. وٕع. 

                                                 

 naja.cinema@yahoo.comظأهدٛي ظوتؽاي تطًًي ؼٚاْ نٕبقي قَِت  
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يدي : گان كل ًجبٔيت ،  ًاژ نٛيي، ػ ضبيت ؾٔب هُ ، ؼ تؽي ض وٕ

 ٔهبط ٚ إِيت ؼٚأي 

نّٛي فؽاگيؽ ضهُ 
1

ٚ پؽضبنگؽي  
2

)آٔعؼقْٛ 
3

( ٚ اثؽات 0226، 

ُ٘ ثؽ ػبًِ ضهُ ٚ پؽضبنگؽي ٚ ُ٘  ظيؽپب ٚ ؾٚاي ٔبپػيؽ آْ

ثؽ لؽثبٔيبْ آْ )ٚٚظ
4

خت نعٖ اقت تب ناّبؼ پاؽ ( 0226ِٛ،  

 ٗٙ يت آْ ظٚ ؼا ٚخ نّٕع ظؼ ِب٘ وبٚل ؼٚ مبْ   نّبؼي اؾ ِسم

ّ٘ت ضٛيم لؽاؼ ظٕ٘ع. ثٗ ٚيژٖ اّ٘يت ضهُ ٚ پؽضبنگؽي ِٛخت 

ئٗ  يؿ اؼا ِْٛ آْ ٚ ٔ يٗ پيؽا ٕع ٔظؽ ٕعي چ ِٛي ث ظٚ يه  فؽ

خيٓ ؼا٘جؽظ ٚ تىٕيه ثؽاي ِعيؽيت ٚ وٕتؽي اثؽثطم آْ نعٖ 

 اقت. 

٘بي يٗ  ٍت  ٔظؽ هُ ٚ  ظؼ اغ ِْٛ ض نعٖ پيؽا ٕعي  ِٛي ث فؽ

ٔٛػي هُ  وٗ ض قت  نعٖ ا ػبْ  يت اغ يٓ ٚالؼ ثؽ ا نگؽي   پؽضب

في ”  دبْ ِٕ “٘ي
5
  ٌٗ ثٗ ِٕؿ وٗ  قت  هبيٕع” ا ًِ پي ” ، “ ػب

ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ
6
ؿتػًّ ِي وٕع )٘بؼٚي“ 

7
(. ّ٘چٕايٓ 0222، 

نگؽي ،  يٛؼت پؽضب ثٗ  وٗ  نٛظ  ِي  عَق  تبؼي ا ٔٛع ؼف ٘ؽ  ثٗ 

قبٔعْ )خكّي يب وَِي ( ثٗ ظيگؽاْ اقت ؼ تؼّعي ِؼغٛف آؾاؼ

) ثبؼْٚ
8
 (. 1855ٚ ظيگؽاْ ، تؽخّٗ وؽيّي ،  

ثبـ
9
قطٓ گفتٗ اقت : ضًاّبٔٗ ي( اؾ ظٚ ٔٛع پؽضبنگؽ1663) 

10
 

ٚ اثؿاؼي
11
ؼيهٗ ظؼ نطًيت ػًجبٔي ، . ثٗ ؾػُ اٚ ٔٛع اٚي  

ِؿاج ٚ ؼٚزيٗ ضهٛٔت آِيؿ  فؽظ ظاؼظ. ظؼ زبٌي وٗ ٔٛع ظَٚ 

يبث قت  ظٛؼ ظ ٘عفي ِثٗ ِٕ ثٗ  ِيؼي   يٛؼت  ثبـ   يٓ  يؽظ.  گ

ِي  نگؽي  ٔٛع پؽضب يٓ ظٚ  يه اؾ ا ٘ؽ  وٗ  قت  ّٛظٖ ا يع ٔ تبو

ٗ يىي اؾ چٙبؼ نىً خكّبٔي )فيؿيىي(، وَِي ، فؼبي ثتٛأع 

ثٗ  يؿ )  گؽ ٔ مبْ ظي ٕع. ِسم ثؽٚؾ و ٙٛؼ ٚ  ؼبي ظ يؽ ف يب غ

                                                 
1 - anger 
2 - aggression 
3 - Anderson  
4 - wood 
5 - negative  emotion 
6 - aggressiveness  behavior 
7 - Horwitz 
8 - Baron  
9 - boss 
10 - hostelitfy 
11 - instrumental 
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ػٕٛاْ ِثبي ؾيٍّٓ
12

( اؾ پؽضبنگؽي ِكتميُ ٚ 0218 ٚ ظيگؽاْ، 

كتميُ  ػُ غيؽِ ثٗ ؾ ٔع.  تٗ ا ٔٛع اٚي  ،ٔبْآ قطٓ گف ظؼ  

٘بي تٕع ٚ پؽضبندٛيبٔٗ )خكّي  ِبج ٚاوٕمآ لؽثبٔي ِكتميُ 

گيااؽظ ظؼ زاابٌي وااٗ ظؼ ٔااٛع ظَٚ  لااؽاؼ ِااي  (يااب وَِااي

، ثي ظؼ وبؼ فؽظ )غيؽِكتميُ( ثٗ انىبي ظيگؽي ٔظيؽ وبؼنىٕي

 ًِ چٗ ظؼ تؼب يؽ آٔ ِبٌي )ٔظ سؽيُ  يب ت ثٗ اٚ ٚ  ٕبيي  اػت

ٛ٘ؽ٘ب ؼايح اقت ( ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ ظٙٛؼ ِي ثؽضي ؾْ ٚ ن

 وٕع. 

تبؼ         هُ ٚ ؼف دبْ ض يي ٘ي يع آ ًٍ پع ييٓ ػ ثؽاي تج

پؽضبنگؽأٗ اؾ چٕع ؼٚيىؽظ ٔظؽي اقتفبظٖ نعٖ اقت. ٔطكتيٓ 

ىؽظ  يؿٖ” ؼٚي يٗ غؽ هٗ ظؼ“ ٔظؽ يٗ ؼي يٓ ٔظؽ قت. ا   آؼايا

فؽٚيع
13
ٛؼٔؿٌ( ٚ 1688) 

14
، ٗ ثابٚؼ ايآ ظٚثا ( ظاؼظ.1641) 

د تي ٚ ٘ي هُ غا يب  بٔبْ ض نؽايظ ِٙ چٗ  قت ٚ چٕبٔ ِٛضتٕي ا آ

گؽظظ ِٕدؽ ثٗ ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ ِي نٛظ. ايٓ ؼٚيىؽظ ِٛؼظ 

يبظي اؾ ؼٚاْ ن نّبؼ ؾ مبظ  تٗ ٕأت لؽاؼ گؽف ّبػي  قبْ اخت ب

اقت. ثٗ ػٕٛاْ ِثبي ٘يٍتْٛ 
15

( ٔهابْ ظاظٖ 0222ٚ ظيگؽاْ ) 

تبؼ نع ، ؼف تي ثب يؿي ٚ غا هُ غؽ دبْ ض گؽ ٘ي تي ا ٔع ز  ا

يبظي  زعٚظ ؾ تب  نگؽأٗ  ثٗ آپؽضب ٔع  ِي تٛا قت ٚ  ِٛضتٕي ا

 انىبي ِتفبٚتي ظٙٛؼ ٚ ثؽٚؾ ّٔبيع. 

اِب اٌجؽت ثٕاعٚؼا         
16
( ظؼ تجيايٓ پؽضبناگؽي 1664) 

ثؽ  يؿ  ٘ؽ چ ّبػي” ثيم اؾ  يبظگيؽي اخت
17
ِي ٚؼؾظ. “  يع  تبو

)ضٛاٖ “ اٌگٛ٘ب” ظِيبْ پؽضبنگؽي ضٛظ  ؼا اؾ آثٗ ثبٚؼ اٚ 

 يُ ٚ ضااٛاٖ اٌگٛ٘اابي غيؽِكااتميُ ( فااؽا اٌگٛ٘اابي ِكااتم

ثٗ ٚياژٖ اٚ ثاؽ ٔمام  تمٛيات ” ٚ “ تمٛيات” ِاي گيؽٔاع. 

 ظؼ ظٙٛؼ ٚ اقتّؽاؼ پؽضبنگؽي تبويع ِي ٚؼؾظ. “ خبٔهيٕي 

                                                 
12 - zilmann 
13 - frued 
14 - lornez 
15 - Hilton 
16 - Bandura 
17 - social  learning 
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ثٗ            قَٛ  يٗ ِٛ قؽ ٔظؽ ثؽ  ظؽ  فبق ٔ ِب، ات ” ا

نگؽي ِّٛي پؽضب ٘بي ػ اٌگٛ
18
يٗ“   يٗ ٔظؽ قت.  ٘ب  ثيم اؾ ثم ا

( فؽِاٛي ثٕاعي ناعٖ اقات، 1855ؼْٚ )ايٓ ٔظؽيٗ وٗ تٛقظ ثب

تبويع ِي وٕع وٗ ظٚ ظقتٗ ػبًِ ، يؼٕي ػٛاًِ نطًي )ٔظيؽ 

في، ؾٚظ فٗ ِٕ تبؼي  ػبع گٛي ؼف ًّبٔٗ، اٌ ٘بي ض دي، ثبٚؼ ؼٔ

ِٛلؼيتي )ٔظياؽ  ٔاٛع اٌا   ٚ قاٛگيؽي اقإبظي( ٚ ػٛاِاً 

 ًِ نگؽي ٚ ػٛا يؽ ٚ پؽضب ؼؽٌ تسم گؽفتٓ ظؼ ِ وبِي ، لؽاؼ ٔب

ػبعفي ِي نٛٔع.  ٚأگيطتگي نٕبضتي ٔبؼازت وٕٕعٖ( ِٛخت ثؽ

يؿ ثاب ػجاٛؼ اؾ ِؽزٍاٗ  اؼؾيابثي ٚ ” ايآ ثؽأگيطتگاي ٔ

ِٕدؽ ثٗ ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ  يب وٕتؽي ضهُ ِي “ گيؽي تًّيُ

 نٛظ. 

ٔي/  ًِ ظؼٚ ُ٘ ػٛا وٗ اٚلا   قت  ِعي ظؼ آْ ا يٓ  قٛظِٕعي ا

گيؽي ؼفتاابؼ  ؾيكااتي/ ؼٚأااي ؼا ظؼ ايداابظ ضهااُ ٚ نااىً

نگؽأٗ  ِيپؽضب ٔي  ِٛثؽ  ِٛلؼيتي ٚ ثيؽٚ  ًِ ُ٘ ػٛا ٔع ٚ  ظا

ِعيؽيت  ثب  وٗ  ٘ع  ِي ظ قت  ثٗ ظ ٕعي ؼا  يب  فؽاي  آْ  ؼا. ثبٔ

ِعيؽيت  ِي نگؽي ؼا  هُ ٚ پؽضب ثؽٚؾ ض نيٖٛ  سٖٛ ٚ  تٛاْ ٔ

 ّٔٛظ. 

قبؾ          نگؽي اؾ  تؽي پؽضب هُ ٚ وٕ ِعيؽيت ض ٚ  ثؽاي 

٘ب تبؼي ٔگؽ قت. ؼف نعٖ ا قتفبظٖ  في ا ٘بي ِطتٍ وبؼ
19
ثؽ  

، “ تمٛيت ؼفتبؼ ِغبيؽ”، “ تٕجيٗ”، “ خجؽاْ”ؽ٘بيي ٔظي ؼٚل

(. 1860ٚ ٔظبيؽ آْ تبويع ِي ّٔبيٕاع )قاي ، “ تمٛيت ِٕفي”

نٕبضتي -ؼفتبؼي” ٘بي  اِب ، ظؼ تَل ٘بي ِٛضؽتؽ ثؽ نيٖٛ
20
 

ِعيؽيت ضهُ ٚ پؽضبنگؽي تبويع ِي نٛظ. ظؼ ايٓ ؼٚيىؽظ ثؽ “

ِبْ  يؽ ّ٘ؿ يَذ ٚ تغي تبؼ”ٚ “ نٕبضت” ا نٛ“ ؼف ِي  يع  ظ تبو

)اقتؽْ
21

 ،1666 .) 

                                                 
18 - general  aggression 
19 - behaviorism 
20 - cognitive- behavioral 
21 -  Stern 
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تبؼي         ىؽظ ؼف هٗ ظؼ  -ؼٚي هُ  ؼي ِعيؽيت ض نٕبضتي 

ٔظؽيٗ ضهُ ٔٛاوٛ
22
وٕاع  ( ظاؼظ. ايٓ ٔظؽياٗ تبوياع ِاي0222)

وٕع ٚ ثؽاي ظقت يبؾظيعْ ثٗ وٕم ٘بي  آٔچٗ ِب ؼا ػًجبٔي ِي

يه ٚ تٙ ٌٛظ تسؽ ضت آ نگؽأٗ ٚ غ سؽن يپؽضب ٕع، ِ ِي و يح  

نيٖٛ  ىٗ  كت ثٍ كٗ ٔي في ٔف ٔي  ِب ثيؽٚ كيؽ  يبثي ٚ تف ؼا اؼؾ

ِي  قٛق  هٓ  ٕع ٚ ض تبؼ ت قٛي ؼف ثٗ  ِب  وٗ  قت  سؽن ا اؾآْ ِ

ِيؿ تٍمي ٔىٕيُ آظ٘ع. ثؽايٓ اقبـ، اگؽ ِب ِسؽن ؼا تٙعيع 

 ّٕٔبييُ ْ ػؿت ٔفف ضٛظ ؼا ظؼ ِؼؽٌ ضغؽ ازكبـ آ ٚ ثؽ اثؽ

وؽظ.  طٛا٘يُ  نگؽي ٔ ثٗ پؽضب جبظؼت  ّبلا  ِ قبٌيبْ ازت ظؼ 

يبفتٗ اقت.  يثكظ ِؼٕبيي ٚ ؼٚناضيؽ، ؼٚيىؽظ ِعيؽيت ضهُ  

مم ِٙبؼت ثؽ ٔ يع  ىؽظ خع جبط  ظؼ ؼٚي كئٍٗ، اؼت زً ِ ٘بي 

ثيٓ  ضبت  زً تؼبؼ هي،  ظُ ثط ضٛظ ٔ قبؾي،  ضٛظآؼاَ  ثؽثطم،  ا

فؽظي ٚ اؾ ِيبْ ؼأعْ  تؼبؼضبت ظؼْٚ ؼٚأي ٔيؿ تبويع ِي 

نٛظ )فٌٛىؽ
23

( چٗ، 0211ٚ گؽيٓ ٚ ظيگؽاْ ،  0222ٚ ظيگؽاْ ،  

ٔبتٛأي ظؼ ثؽلؽاؼي اؼتجبط اثؽثطم ٚ  ثبٚؼ ثؽ آْ اقت وٗ

ٔعگي  كبئً ؾ زً ِ نگؽ قضؼ  ظؼ  يبظي ظؼ پؽضب مم ؾ ٔ ٚ ُٙ

)پٕٛاظ قبضتٓ افؽاظ ظاؼٔع
24

 ،0210 ) 

٘اابي ِتؼااعظ ٚ ِتٕااٛػي پيؽاِااْٛ پيبِااع٘بي ِغٍااٛة  پااژٚ٘م

يؽي  يٓ فؽاگ ثٗ ا قت.  تٗ ا يٛؼت گؽف هُ  تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  ِ

ع ضبٔي ٚ ظيگاؽاْ ( ، ِس1860ّػٕٛاْ ِثبي تفؽني ٚ ظيگؽاْ )

( 0212( ٚ ظگاَـ ٚ ظيگاؽاْ )1868(، پؽٚيٓ  ٚ ظيگؽاْ )1856)

ثً  يؿاْ لب ثٗ ِ هُ   تؽي ض يؽي وٕ وٗ فؽاگ ٔع  هبْ ظاظٖ ا ٔ

تٛخٗ ٚ ِؼٕي ظاؼي تٕم ٘بي ؾٔبنٛيي ؼا وب٘م ِي ظ٘ع ٚ ثؽ 

ٔٙب ظؼ تجييٓ يبفتٗ ٘بي ضٛظ آؼضبيت اؾ ؾٔعگي ِي افؿايع. 

وؽظٖ يع  ٔبيي وٕ تبو وٗ تٛا ٔع  جبط ا لؽاؼي اؼت هُ ٚ ثؽ تؽي ض

قٛظِٕع اؾ يه قٛ ِبٔغ اؾ تىعؼ ضبعؽ ؾٚج ٘ب اؾ يىعيگؽ ِي 

فبت ٚ  تب اضتَ ٕع  ِي و ّه  ٔبْ و ثٗ آ قٛ  گؽ  نٛظ ٚ اؾ ظي

تؼبؼضابت ازتّابٌي ضاٛظ ؼا ثاعْٚ ايدابظ ؼٔدام، اؾ ِيابْ 

                                                 
22 -   Novaco 
23 -  Fauker 
24 - penvad 
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( ٔهبْ ظاظٖ أاع واٗ 1854ثؽإٔع. زكيٕي غفبؼي ٚ ظيگؽاْ )

هي ٙبؼت اثؽثط يؽي ِ نؽايظ ٘ب ظ فؽاگ ِبٔي ” ؼ  ٘بي ظؼ گؽٖٚ 

 ثيم تؽ اقت. “ آِٛؾني

( ٚ 1860(، ؼزيّي ٚ ظيگؽاْ )1868خؼفؽي ٚ ظيگؽاْ )         

فؽٔبٔعؾ
25

٘ابي ِطتٍا   ( ٔيؿ ثب أدبَ پژٚ٘م0211ٚ ظيگؽاْ ) 

فبٚتي اؾ آؾِٛظٔي ٘بي ِت گؽٖٚ  ٔع  ثؽ ؼٚي  هبْ ظاظٖ ا ٘ب، ٔ

ًجب يؿاْ ػ ِ ُ٘ هُ ،  تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  يؽي ِ ٔيت وٗ فؽاگ

٘ب ؼا وب٘م ِي ظ٘ع ٚ ُ٘ ثؽ ِيؿاْ نبظاثي ٚ قَِت  آؾِٛظٔي

ِي خبي  ثؽ  تي  ٔبْ تبثيؽ ِثج ٔي آ يؿ ظؼ  ؼٚا گػاؼظ. ايٕبْ ٔ

ظؼ ثؽٚؾ “ ٚاقغٗ ٘بي نٕبضتي”تجييٓ يبفتٗ ٘بي ضٛظ ثؽ ٔمم 

 ؼفتاااااااابؼ پؽضبنااااااااگؽأٗ ٚ ٔيااااااااؿ ثااااااااؽ 

قّپبتيىي”  نعگي پبؼا ؼبي  يع ” ف مي تبو ضٛل ضٍ فؿايم  ٚ ا

ث ٔع.  يعٖ ا ٘بي ٚؼؾ ٔع ضغب كي ثتٛا تي و ٔبْ، ٚل ثبٚؼ آ  ٗ

يٛؼت  ثٗ  ٔع  ِي تٛا ٕع  يَذ و قع ٚ ا ضٛظ ؼا ثهٕب نٕبضتي 

ِؼٕاابظاؼي ِيااؿاْ ػًااجبٔيت ٚ ٔااؽش ثااؽٚؾ ؼفتبؼ٘اابي 

پؽضبندٛيبٔٗ ضٛظ ؼا تمٍيً ظ٘ع ٚ اؾ ؼفتبؼ تىبٔهي ثٗ قٛي 

نٛا٘عي  ٕيٓ ،  ٘ع. ّ٘چ ٙت ظ يؽ خ ٔٗ تغي تبٍِي ٚ ػبلَ تبؼ  ؼف

ٔبؼظ ِثبي ِي ٚخٛظ ظاؼظ ) ثٗ ػٕٛاْ
26

( واٗ 0211ٚ ظيگؽاْ ،  

٘بي  ْٕٛ ٚ ؼٚل  ىؽاؼ ف ّؽيٓ ٚ ت يؽي ٚ ت ٘ع فؽاگ ِي ظ هبْ  ٔ

هُ -نٕبضتي تؽي ض تبؼي وٕ ثؽ ،ؼف مي  ثؽات ػّي ٍك”ا “ ض
27
ثؽ  

  تخاااابي ِااااي گااااػاؼظ. اياااآ تاااابثيؽ  ؼف ِٛخاااا

ثع، زبفظٗ  ٔي فؿٚٔي يب ٕي ظؼٚ ِم ٚ ايّ قغر آؼا تب  نٛظ  ِي 

قٕ قٛي ا ثٗ  في  قٕبظ ِٕ قٛگيؽي ٚ ا ٕع، اؾ  قيؽ و جت  بظ ِث

ثع ٚ  جٛظ يب گؽاْ ثٙ ثب ظي ثظ  هبيي آلعؼٚا كئٍٗ گ َ ظؼت ِ

ثبؼظ ٚ ظيگؽاْ ثؽاي تجييٓ ايٓ اثؽات  افؿايم پيعا وٕع. ِي

أع. ثٗ  پؽ نّبؼ ثٗ ظٚ فؽايٕع ؾيكتي ٚ غٕ٘ي انبؼٖ ّٔٛظٖ

ٍٗ اٚي هُ ظؼ ٚ٘ تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  يؽي ِ ٔبْ ، فؽاگ ػُ آ  ؾ

نٕبضتي ”  ٘بي  يبْ “ ضغب يت  ِيؼا اؾ ِ خت تمٛ ٔع ٚ ِٛ ؼا

                                                 
25 - Daglas 
26 -  Fernandes 
27 - Maynard 
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نٛٔع ٚ ظؼ  ِي  ٔعگي  ثٗ ؾ طم  يع ث ٔٗ ٚ اِ ضٛل ثيٕب ىؽظ  ؼٚي

ٍٚ٘اااٗ ظَٚ ِٛخااات افاااؿايم تؽنااار ظٚپااابِيٓ ٚ قااابيؽ 

نٛظ.  ِي  غؿ  طم اؾ ِ ٕي ث كّيتؽ٘بي ايّ قبـ ٔٛؼٚتؽأ ثؽ ا

 گفتٗ نع ِي تٛاْ فؽضيبت ؾيؽ ؼا فؽِٛي ثٕعي وؽظ:  آٔچٗ 

1- ً وب٘م ػ خت  هُ ِٛ تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  يؽي ِ جبٔيت فؽاگ

 نٛظ.  ِي

ضبيتي  -0 وب٘م ٔبؼ خت  هُ ِٛ تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  يؽي ِ فؽاگ

 ؾٔبنٛيي ِي نٛظ. 

هبط  -8 فؿايم ٔ خت ا هُ ِٛ تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  يؽي ِ فؽاگ

 نٛظ.  ِي

يت  -1 فؿايم إِ خت ا هُ ِٛ تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  يؽي ِ فؽاگ

 نٛظ.  ؼٚأي ِي

 مٌاد ً رًش ىا 

هي ظؼ ل         پژٚ٘م اؾ ؼٚل آؾِبي يٓ  ٌظؼ ا عؽذب پيم  ت 

ِْٛ آ ؼٗ  -ؾ نع. خبِ قتفبظٖ  تؽي ا گؽٖٚ وٕ ثب   ِْٛ پف آؾ

آِبؼي نبًِ وٍيٗ ؾٚج ٘بي خٛأي اقت وٗ ثٗ قجت تٕم ٘بي 

قبي ؾٔبنٛيي ٚ تؼبؼضبت ظؼْٚ  ؼٚأي ٚ ثيٓ فؽظي  ظؼ ثٙبؼ 

ثٗ ظٚ ِؽوؿ اؾ ِؽاوؿ ؼٚاْ نٕبضتي نٙؽ تٙؽاْ ِؽاخؼاٗ  1861

ؽ( ثٛظٖ اقت. ٔف122ؾٚج ) 22وؽظٖ أع. زدُ ايٓ خبِؼٗ زعٚظ 

ثٕبثؽايٓ ، زدُ ّٔٛٔٗ ثؽ اقبـ خعٚي ّٔٛٔٗ گيؽي ِٛؼگبْ ٚ 

ٔفؽ( ثؽآٚؼظ ناع.  12ؾٚج ) 02(  p 21/2) 21/2ظؼ قغر ضغبي 

َ  تًبظفي اقتفبظٖ  ثؽاي ّٔٛٔٗ گيؽي اؾ ؼٚل ّٔٛٔٗ گيؽي وبِ

ؾٚج ياه واع اضتًابو  22نع. ثؽاي ايٓ ِٕظٛؼ ثٗ ٘ؽ ياه اؾ 

 02اؾ خعٚي  تًبظفي اػاعاظ ، ظاظٖ نع. آٔگبٖ  ثب اقتفبظٖ 

ؾٚج( أتطبة  نعٔع. قپف ؾٚج ٘بي أتطابة ناعٖ ثاٗ  02وع )

نعٔع لؽاؼ ظاظٖ  كبٚي  گؽٖٚ ِ ًبظفي ظؼ ظٚ  گؽٖٚ  :يٛؼت  ت

   .آؾِبيم ٚ گؽٖٚ وٕتؽي

ٔفؽ )يؼٕي ِياؿاْ  12چٙبؼ ٚيژگي ٘ؽ  ،٘ب ثب خبي گؿيٕي گؽٖٚ

يؿا نٛيي، ِ ضبيتي ؾٔب تؽاؾ ٔبؼ پػيؽي،  طم  ًجبٔيت ٚ ث ْ ػ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 5 

إِيت ؼٚأي ٚ ِيؿاْ ٔهبط( ِٛؼظ أعاؾٖ گيؽي لؽاؼ گؽفت. 

اؾ ، ِابٖ ثؼاع  0قپف اؾ گؽٖٚ وٕتؽي ضٛاقتٗ نع تاب ثاؽاي 

ِؽوؿ ٚلت ثگيؽٔع ٚ ثعيٓ تؽتيت آٔٙب ظؼ ٌيكت أتظبؼ لؽاؼ 

گؽٖٚ  يه  ِبيم ظؼ  گؽٖٚ آؾ ٘بي  ِٛظٔي  ِب ، آؾ ٕع. ا ” گؽفت

ؼ ظاظٖ )گاؽٖٚ ظؼِابٔي آِٛؾناي( لاؽا “آؾِبيهي   –ظؼِبٔي 

٘فتٗ )٘ؽ ٘فتٗ يه خٍكٗ  ظٚ قابػتٗ( ظؼ  5نعٔع ٚ ثؽاي ِعت 

ِؼؽٌ آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي  ضهُ لؽاؼ گؽفتٕع. ظؼ قغٛؼ  

في ِي يؽي ِؼؽ ٔعاؾٖ گ ٘بي ا تعا اثؿاؼ يؽ اث گبٖ  ؾ نٛٔع، آٔ

” خٍكاٗ  5قؽفًً ِفب٘يُ ٚ ِٙبؼت ٘بي آِاٛؾل ظاظٖ ناعٖ ظؼ 

 فٙؽقت ِي نٛٔع. “ گؽٖٚ ظؼِبٔي آِٛؾني
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 اثؿاؼ٘بي أعاؾٖ گيؽي 

قٕدم  يبـ  ٙبؼ ِم يك اؾ چ ٘بي تسم يؽي ِتغيؽ ٔعاؾٖ گ ثؽاي ا

اقتفبظٖ نع. ضَيٗ اعَػبت ِؽثٛط ثٗ ٘ؽ يه اؾ آْ ِميبـ ٘ب 

 ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج نعٖ اقت: 

 : اعَػبت ِؽثٛط ثٗ ِميبـ ٘بي أعاؾٖ گيؽي1خعٚي 

تؼعاظ  ٔبَ ِميبـ 

 ِٛاظ 

ِيؿاْ  ٔٛع ِميبـ 

 پبيبيي

 ي ايٍي نبضى ٘ب

ِميبـ ػًجبٔيت 

 قٕح ٔٛاوؽ 

اقتبٔعاؼظ  02

ظؼخٗ  2-

 اي 

ؼٔدم پػيؽي،  55/2

ٔبؼازتي ، ضهُ ، 

اؾ وٛؼٖ ظؼ ؼفتٓ 

، ضًِٛت ، 

 پؽضبنگؽي

ِميبـ 

ٔبؼضبيتي 

 ؾٔبنٛيي

ِسمك  02

 2 –قبضتٗ 
 ظؼخٗ اي 

ضكتگي ، ٘يدبٔبت  61/2

ِٕفي ، ا٘عاف 

ٔبِتدبٔف ، 

تؼبؼضبت زً ٔهعٖ 

، تؼبَِت، 

، تؼٙع، يّيّيت

 ؼٚاثظ خٕكي

ِميبـ ٔهبط 

 آوكفٛؼظ 

اقتبٔعاؼظ  06

ظؼخٗ  2 –

 اي 

ؼضبيت ، نبظوبِي  60/2

، ضٕعيعْ ، ثػٌٗ 

گٛيي، اِيع ، 

 آؼاِم ، ضٛل ثيٕي 

ِميبـ إِيت 

 ؼٚأي 

ِسمك  02

 قبضتٗ 

آقٛظگي ،  55/2

ٔٙؽاقيعْ ، 

ٔعانتٓ فٛثيب، 

ضٛاة آؼاَ، 

 اعّيٕبْ، اػتّبظ 

ظٗ وٗ َِز  ٗٔ ّبْ گٛ يبيي  ٘ يبـ اؾ پب ٙبؼ ِم ٘ؽ چ نٛظ  ِي 

قبؾٖ ِميبـ جبؼ(  يي ) اػت ٔع. ؼٚا يؿ  وبفي ثؽضٛؼظاؼ  ٘ب ٔ

يك  ًِ ” اؾ عؽ يً ػب نعٖ “ ) تسٍ ثؽآٚؼظٖ  ٔبٌيؿ(  فبوتٛؼ آ

 اقت. 
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 “گؽٖٚ ظؼِبٔي آِٛؾني ” ِستٛاي خٍكبت 

ني كٗ آِٛؾ هت خٍ سث ظؼ٘ ِٛؼظ ث ضٛػبت  فب٘يُ ٚ ِٛ قت ِ  -فٙؽ

 ؼج نعٖ اقت: ظؼِبٔي گؽٚ٘ي ظؼ خعٚي ؾيؽ ظ

 

 : فٙؽقت ِفب٘يُ ٚ ِٛضٛػبت ِٛؼظ ثسث0خعٚي 

 ِفب٘يُ ٚ ِٛضٛػبت ِٛؼظ ثسث  خٍكٗ 

آنٕبيي اػضبء ثب يىعيگؽ ، تؼؽي  ِفب٘يُ ػًجبٔيت ، ضهُ  اٚي

ٚ پؽضبنگؽي ، ثيبْ ٌِٛفٗ ٘بي قٗ ِفَٙٛ ٚ ِؼؽفي تىٍي  

 )ثجت وٍيٗ ِٛلؼيت ٘بي ضهُ ثؽأگيؿ(

ضبنگؽأٗ ، ثسث پيؽاِْٛ اثؽات ثيبْ تىبٌي  ٚ تدبؼة پؽ ظَٚ

ٔي/  كّي/ ؼٚا ثبؼ خ ثٗ آ دبؼة  وؽ ت ًجبٔيت ٚ غ هُ ٚ ػ ض

 اختّبػي ػًجبٔيت ٚ اؼائٗ تىٍي  )تٛخٗ ثٗ اثؽات ضهُ(

فٗ ٚ  قَٛ نٕبضت، ػبع غٗ  ِْٛ ؼاث سث پيؽا ىبٌي  ، ث يبْ ت ث

        c    b      Aؼفتبؼ ٚ تهؽير ِعي 

 ٚ اؼائٗ تىٍي  )تىّيً خعٚي چٕع ثؼعي (

ثسث ثؽ قؽ خعاٚي تىّيً نعٖ ) زبظثٗ ، فىؽ اتِٛبتيه ،  چٙبؼَ

دبْ ، ٚ وٕ٘ي تبؼي ، ا ٘بي ؼف في ؼٚل  تبؼي ( ٚ ِؼؽ م ؼف

ىبؼگيؽي ؼٚل  ي  ) ث ئٗ تىٍ هُ  ٚ اؼا ِعيؽيت ض نٕبضتي ، 

 ٘ب (

تهؽير تىبٌي  ، ثيبْ تدبؼة ِثجت زبيً اؾ وٕتؽي ضهُ ،  پٕدُ

هُ ٚ ٕع ض ٘بي ثؽأگيؿأ يت  قؽ ِٛلؼ ثؽ  سث  ًجبٔيت ٚ  ث ػ

 اؼائٗ تىٍي  ) خعٚي چٕع ثؼعي ٚ پيبِع٘بي وٕتؽي ضهُ (

 

ثيبْ تىبٌي  ٚ تدبؼة، ثسث ثؽ قؽ أٛاع قٗ گبٔٗ ٚاوٕم  نهُ

خؽات ٚؼؾي ٚ  ِٛؾل  ؼبي(، آ خؽات ٚؼؾي ٚ أف نگؽي ،  )پؽضب

 ثيبْ ضٛاقتٗ  ٚ اؼائٗ تىٍي  ) خؽات ٚؼؾي(

ّ ٘فتُ ثبؾثيٕي ، ت ضٛظ  قؽ  ثؽ  سث  ىبٌي  ، ث ضٛظ ِؽٚؼ ت ؽيٓ 

 آؼاَ قبؾي ٚ ضٛظ تهٛيمي ٚ اؼائٗ تىٍي  

 

قؽ  ٘هتُ ثؽ  سث  مم ، ث فبي  ٔ ٘ب ، اي يه  ٘ب ٚ تىٕ ِؽٚؼ ؼٚل 

ٙبؼت  ٙعاؼي ِ ٘بي ٔگ ِْٛ ؼٚل  سث پيؽا گٛ ، ث گٛٔگي گفت چ

 ٘بي وٕتؽي ضهُ ٚ لؽاؼ پف آؾِْٛ ظؼ خٍكٗ ثؼع

 

 يبفتٗ ٘ب 

يه  ثٗ تفى يك  ٘بي تسم تٗ  يع يبف ِي آ پي  وٗ ظؼ  قغٛؼي  ظؼ 

گؿاؼل ِيِٛ قي  ِٛؼظ ثؽؼ ٘بي  فٗ  وٗ  ٌ نٛظ  ِي  يبظآٚؼ  نٛظ. 

 تجعيً نعٖ أع.  122وٍيٗ ّٔؽات ثٗ تؽاؾ 
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 ػًجبٔيت  -1

ًجبٔيت ظؼ  يبـ ػ گؽٖٚ ظؼ ِم يبؼ ّٔؽات ظٚ  سؽاف ِؼ يبٔگيٓ ٚ أ ِ

 پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ِسبقجٗ ٚ ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيع. 

 

: ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات ػًجبٔيت ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم 3خعٚي 

 آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ

انحراف  ميانگين  تعداد  گرًه  مرحلو

 معيار

پيش 

 آزمٌن

 آزمايش

 2/9 57 01 زن

 8/8 63 01 مرد

 9 61 21 كم

 كنترل

 5/8 59 01 زن

 01/01 65 01 مرد

 5/9 62 21 كم

پس 

 آزمٌن

 آزمايش

 3/7 30 01 زن

 2/8 36 01 مرد

 7/7 33 21 كم

 كنترل

 01/9 60 01 زن

 00 64 01 مرد

 01 63 21 كم

 

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ َِزظٗ ِي نٛظ ِيبٔگيٓ ّٔؽات ػًجبٔيت گؽٖٚ 

تمٍياً يبفتاٗ اقات  88ثٗ  32آؾِبيم )ِيبٔگيٓ ؾٚج ٘ب( اؾ 

ّٔؽٖ وب٘م يبفتٗ اقات( ظؼ زابٌي واٗ ِيابٔگيٓ ّٔاؽات  04)

 جبٔيت گؽٖٚ وٕتؽي تغييؽي ٔىؽظٖ اقت.ػً

آيب ايٓ تفبٚت اؾ ٔظؽ آِبؼي ِؼٕي ظاؼ اقت ؟  ثؽاي پبقص 

 ثٗ ايٓ پؽقم اؾ آؾِْٛ  آِبؼي تي اقتفبظٖ نع.

ثؽاي  ايٓ ِٕظٛؼ ِيبٔگيٓ ّٔؽات ظٚ گؽٖٚ آؾِبيم ٚ وٕتؽي 

ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ِسبقجٗ نع. ٔتبيح زبيً ثٗ نؽذ 

 قت. ِٕعؼج ظؼ خعٚي ؾيؽ ا
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: ِسبقجٗ تفبٚت ػًجبٔيت گؽٖٚ آؾِبيم ٚ گؽٖٚ وٕتؽي ظؼ 4خعٚي نّبؼٖ 

 پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ

سطح معني  درجات  tميسان  گرًه 

 داري

 21/2 16 34/4 آؾِبيم 

 - 16 06/2 وٕتؽي 

ِي ظ٘ع  هبْ  نعٖ ظؼ خعٚي ثبلا ٔ ػبت ظؼج  وٗ اعَ  ٗٔ ّبْ گٛ ٘

م آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ثيٓ ِيبٔگيٓ ّٔؽات گؽٖٚ آؾِبيم ظؼ پي

. ظؼ ظؼتفبٚت  آِبؼي ِؼٕاي ظاؼي ٚخاٛظ ظا   p 21/2ظؼ قغر 

نٛظ. ايٓ ٌبز ّي  گؽٖٚ وٕتؽي ظيعٖ ٔ وٗ چٕيٓ تفبٚتي ظؼ  ي 

٘فتٗ اي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهاُ  5ِٛؾل آ ثعاْ ِؼٕب اقت وٗ 

ثٗ يٛؼت ِؼٕبظاؼي  ِيؿاْ ػًجبٔيت ؾٚج ٘بي تست آِٛؾل ؼا 

ِبٖ تغييؽ ِؼٕابظاؼي  0ٗ ظؼ عٛي وب٘م ظاظٖ اقت. ظؼ زبٌي و

ظؼ ِيؿاْ ػًجبٔيت گؽٖٚ وٕتؽي ايدبظ ٔهعٖ اقت . ّ٘چٕيٓ ، 

قتفبظٖ اؾ آؾِْٛ تي اظٚ گؽٖٚ  ظؼ پف آؾِْٛ ثب ِيبٔگيٓ  

ِكتمً  ِٛؼظ ِمبيكٗ لؽاؼ گؽفت . ٔتبيح زبيً ٔهبْ ظاظ وٗ 

t   ( ٖ26/4ِسبقجٗ نع =t  ظؼ قاغر )21/2 p     ثؿؼگتاؽ اؾt 

قتبٔعاؼظ ٕبثؽايٓ ا قت. ث دٗ  ،ا تٛاْ ٔتي ِي  تٗ  يٓ يبف اؾ ا

يٛؼت  ثٗ   ِْٛ ِبيم ظؼ پف آؾ گؽٖٚ آؾ ًجبٔيت  وٗ قغر ػ فت  گؽ

وٗ ظؼ  زبٌي  قت. ظؼ  ثٛظٖ ا تؽي  گؽٖٚ وٕ تؽ اؾ  ٕبظاؼي وّ ِؼ

 پيم آؾِْٛ ِيبٔگيٓ ػًجبٔيت ظٚ گؽٖٚ يىكبْ ثٛظٖ اقت. 
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 ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي  -0

ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف  ٚ گؽٖٚ ظِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٚج ٘بي ٘ؽ 

ٔبؼضبيتي ” قتفبظٖ اؾ ِميبـ ِسمك قبضتٗ اآؾِْٛ ثب 

 ًِبزجٗ ٚ ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيع. “ ؾٔبنٛيي 

: ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي  ؾٚج ٘بي ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ 5خعٚي 

 ٚ پف آؾِْٛ

انحراف  ميانگين تعداد گرًه مرحلو

 معيار

 13 40 02 آؾِبيم پيم آؾِْٛ

 10 41 02 وٕتؽي

 11 81 02 آؾِبيم پف آؾِْٛ

 18 35 02 وٕتؽي

نٛيي  ضبيتي ؾٔب يبٔگيٓ ٔبؼ نٛظ ِ ِي  ظٗ  وٗ َِز  ٗٔ ّبْ گٛ ٘

خٍكٗ آِٛؾل ِٙبؼت ٘ابي وٕتاؽي ضهاُ ٚ 5گؽٖٚ آؾِبيم پف اؾ 

تمٍيً يبفتٗ اقت ) ِيؿاْ ٔبؼضبيتي  11ثٗ  40اؾ  ،پؽضبنگؽي

ّٔاؽٖ  8ٕٙب ّٔؽٖ وب٘م يبفتٗ اقت (. ظؼ زبٌي وٗ ت 05آٔبْ 

 اؾ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي گؽٖٚ وٕتؽي وبقتٗ نعٖ اقت. 

ثاؽاي قإدم ِؼٕاي ظاؼ ثاٛظْ تابثيؽ آِاٛؾل ٘اب  ظؼواب٘م 

تبيح  نع. ٔ قتفبظٖ  تي ا ِبؼ  ِْٛ آ نٛيي اؾ آؾ ضبيتي ؾٔب ٔبؼ

 زبيً ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج نعٖ اقت : 

: ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم 6خعٚي نّبؼٖ 

 ٚ پف آؾِْٛآؾِْٛ 

ميسان  df تعداد گرًه مرحلو

t 

سطح معني 

 داري

 - 13/2 85 02 آؾِبيم پيم آؾِْٛ

 02 وٕتؽي

 21/2 31/2 85 02 آؾِبيم پف آؾِْٛ

 02 وٕتؽي

ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ ٘بي ظٚ گؽٖٚ ثب  اقتفبظٖ اؾ آؾِْٛ آِبؼي 

گؽٖٚ  تي ٔهبْ ظاظ وٗ ثيٓ ِيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي ظٚ 

ِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ٔعاؼظ ) ِيؿاْ آپيم آؾِْٛ تفبٚت ظؼ 

ٔبؼضبيتي ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ وّبثيم يىكبْ اقت ( اِب ، ثيٓ 

گؽٖٚ ظؼ پف آؾِْٛ ظؼ قغر   ظِٚيبٔگيٓ ٔبؼضبيتي ؾٔب نٛيي 

اؾ ايٓ  .ِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ظاؼظآ تفبٚت   21/2آِبؼي

يبفتٗ ِي تٛاْ ٔتيدٗ گيؽي ّٔٛظ وٗ آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي 
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ٕتؽي ضهُ ثٗ يٛؼت ِؼٕي ظاؼي ٔب ؼضبيتي ؾٔبنٛيي گؽٖٚ و

 آؾِبيم ؼا وب٘م ظاظٖ اقت. 

  

 ِيؿاْ ٔهبط 

هبط ظٚ گؽٖٚ اؾِبيم ٚ وٕتؽي  ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ ِٔيبٔگيٓ 

 پف آؾِْٛ ِسبقجٗ ٚ ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيع 

 

 : ِيبٔگيٓ ٔهبط ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾ7ِْٛخعٚي نّبؼٖ 

 پس آزمٌن  ٌن پيش آزم گرًه 

انحراف  ميانگين  تعداد 

 معيار 

انحراف  ميانگين  تعداد 

 معيار 

 02 آؾِبيم 

 

25 18 02 38 11 

 02 وٕتؽي 

 

24 12 02 26 18 

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ اعَػبت ِٕعؼج ظؼخعٚي ثبلا ٔهبْ ِي ظ٘ع  عي  

ّٔاؽٖ ثاٗ  02ظٚ ِبٖ ّٔؽٖ ثٗ ِيبٔگيٓ ٔهبط گاؽٖٚ آؾِابيم 

تؽ گؽٖٚ وٕ يبٔگيٓ  فؿايم اؾ ِ يٓ ا يب ا قت. آ نعٖ ا ضبفٗ  ي ا

قم  يٓ پؽ ثٗ ا قص  ثؽاي پب قت ؟  ٕي ظاؼ ا ِبؼي ِؼ ظؽ آ ٔ

ِيبٔگيٓ  ٘ؽ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ  ٚ پف آؾِْٛ ثب اقتفبظٖ 

ٕع .  لؽاؼ گؽفت كٗ  ِٛؼظ ِمبي كتٗ  تي ّ٘ج ِبؼي  ِْٛ آ اؾ آؾ

 ٔتبيح زبيً ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج نعٖ اقت : 

ط ظٚ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف : ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ ٔهب8خعٚي نّبؼٖ 

 آؾِْٛ

 t sig درجات آزادي  تعداد  گرًه 

 - 58/2 16 02 آؾِبيم 

 - 18/2 16 02 وٕتؽي 

ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ َِزظٗ ِي نٛظ ثيٓ ِيبٔگيٓ ٔهبط ظٚ گؽٖٚ ظؼ 

 21/2ٚ  22/2پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِاْٛ ظؼ ٘ايي ياه اؾ قاغٛذ 

ؽايٓ ثؽ اقبـ تفبٚت  آِبؼي ِؼٕي ظاؼي ٚخٛظ ٔعاؼظ . ثٕبث

٘بي  ٙبؼت  ِٛؾل ِ وٗ آ فت  دٗ گؽ تٛاْ ٔتي ِي   تٗ  يٓ يبف ا

وٕتؽي ضهُ تبثيؽ ِؼٕي ظاؼي ثؽ افؿايم ٔهبط ؾٚج ٘بي خٛاْ 

 ٔعاؼظ . 
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 إِيت ؼٚأي  -1

ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات ظٚ گؽٖٚ آؾِبيم ٚ وٕتؽي 

ظؼ ِميبـ إِيت ؼٚأي  ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ ِسبقجٗ 

تجعيً نع. ٔتبيح زبيً ظؼ خعٚي ؾيؽ ظؼج  122 ٚ ثٗ تؽاؾ

 . گؽظيعٖ اقت 

: ِيبٔگيٓ ٚ أسؽاف ِؼيبؼ ّٔؽات إِيت ؼٚأي ظٚ گؽٖٚ 9خعٚي نّبؼٖ 

 ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف آؾِْٛ

 پس آزمٌن  پيش آزمٌن  گرًه 

انحراف  ميانگين  تعداد 

 معيار 

انحراف  ميانگين  تعداد 

 معيار 

 11 35 02 12 28 02 آؾِبيم 

 12 22 02 11 20 02 وٕتؽي 

ثؽ  هُ  تؽي ض ِٛؾل وٕ تبثيؽ آ ِٛؼظ  يؽي ظؼ  دٗ گ ثؽاي ٔتي

إِيت ؼٚأي ، اؾ آؾِْٛ آِبؼي تي اقتفبظٖ نع. ثؽاي ايٓ 

 ِْٛ پف آؾ  ٚ ِْٛ پيم آؾ گؽٖٚ ظؼ  ٘ؽ  ّؽات  يبٔگيٓ ٔ ظٛؼ ِ ِٕ

كٗ ظؼ  يً اؾ آْ ِمبي تبيح زب فت. ٔ لؽاؼ گؽ كٗ  ِٛؼظ ِمبي

 ت. خعٚي ؾيؽ ظؼج گؽظيعٖ اق

 

: ِمبيكٗ ِيبٔگيٓ إِيت ؼٚأي ٘ؽ گؽٖٚ ظؼ پيم آؾِْٛ 01خعٚي نّبؼٖ 

 ٚ پف آؾِْٛ

سطح معنا  درجات آزادي  Tميسان  تعداد  گرًه 

 داري 

 21/2 16 06/2 02 آؾِبيم 

 - 16 88/2 02 وٕتؽي 

 

يبٔگيٓ  ثيٓ ِ ِبيم  گؽٖٚ آؾ وٗ ظؼ  هبْ ظاظ  يً ٔ تبيح زب ٔ

تفابٚت  21/2آؾِْٛ ظؼ قغر إِيت ؼٚأي ظؼ پيم آؾِْٛ ٚ پف 

تؽي  گؽٖٚ وٕ وٗ ظؼ  زبٌي  خٛظ ظاؼظ. ظؼ  ٕي ظاؼي ٚ ِبؼي ِؼ آ

چٕيٓ تفبٚتي ٚخٛظ ٔعاؼظ. ّ٘چٕيٓ ٔتبيح ٔهبْ ظاظ وٗ ثيٓ 

ٕي ظاؼي  ِبؼي ِؼ فبٚت آ ِْٛ ت پف آؾ گؽٖٚ ظؼ  يبٔگيٓ ظٚ  ِ

( . ثٕبثؽايٓ اؾ ايٓ يبفتٗ ٘ب ِي تاٛاْ t=18/3ٚخٛظ ظاؼظ ) 

ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي ضهُ ِٛخت افؿايم ٔتيدٗ گؽفت وٗ فؽاگيؽي 

 إِيت  ؼٚأي ِي نٛظ.  
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 ثسث ظؼ ٔتبيح 

ِٛؾل ِٙبؼت آيبفتٗ ٘بي ايٓ پژٚ٘م آؾِبيهي آنىبؼ قبضت وٗ 

يبظي اؾ  ِعت ؾ وٗ  خٛأي  ٘بي  ثٗ ؾٚج  هُ   تؽي ض ٘بي وٕ

ِ ٌيىٓ ظؼ تؼب قت  هعٖ ا قپؽي ٔ ٔبْ  ىعيگ ًاؾظٚاج آ   ؽثب ي

نعي كجتب   ٘بي ٔ تٕم  ضبت ٚ  چبؼ تؼبؼ خت ظ ٔع ، ِٛ نعٖ ا عي 

ضبيتي  ٔب ؼ يؿاْ  وؽظْ ِ فؽٚوم  ٔبْ ،  ًجبٔيت آ تؽاؾ ػ وب٘م 

ٔٙب ِي گؽظظ. آ بْ ٚ افؿايم قغر إِيت ؼٚأي نؾٔبنٛيي ا

قغر  ثؽ  ٕي ظاؼي  تبثيؽ ِؼ ٔبْ  ٌيىٓ ،  نبظاثي آ هبط ٚ  ٔ

ٔعاؼظ. ثٕبثؽايٓ ، قٗ فؽضيٗ اؾ چٙبؼ فؽضيٗ  فؽِٛي ثٕعي 

ىي ا يع ٚ ي پژٚ٘م تبي يٓ  يع نعٖ ظؼ ا ضيٗ تبي ٙبؼ فؽ ؾ آْ چ

ايٓ يبفتٗ ٘ب ثٗ  اؾ  ٔگؽظيع. ظؼ قغٛؼي وٗ ِي آيع ٘ؽ يه

 اخّبي ِٛؼظ ثسث لؽاؼ ِي گيؽظ. 

يٓ  ٘بي ا ِٛظٔي  ًجبٔيت آؾ وب٘م ػ ثٗ  ثٛط  تٗ ِؽ يه . يبف

يٗ  ثب ٔظؽ نگؽي ” پژٚ٘م  پؽ ضب ِّٛي  يفسبت “ ِعي ػ وٗ ظؼ 

عٖ ْ قطٓ ثٗ ِيبْ آِع ٚ ٔيؿ ثب پژٚ٘م ٘بي ِؽٚؼ نآلجً اؾ 

ٚ خؼفؽي ٚ ظيگاؽاْ ،  0211ٚ ٚ ظيگؽاْ ، ؾ) ثٗ ٚيژٖ فؽٔبٔع

ْ ِااي آ ( ّ٘طااٛأي  ظاؼظ. اؾ ّ٘اايٓ ؼٚي ، ظؼ تجياايٓ 1868

ًجبٔيت  ىٗ ، ػ كت  آٔ نع : ٔط يبظآٚؼ  تٗ ؼا  ٕع ٔى تٛاْ چ

كيؽ٘بي  يؿ ٚ تف ي  آِ ٘بي تسؽ نٕبضت  ٘ب ٚ  هٗ ظؼ ثبٚؼ ؼي

٘ب ٚ تس يٓ ضغب يَذ ا يٛؼت ا ٌػا ظؼ  ٕي ظاؼظ.  يٛة غ٘ ي  ِؼ ؽ

٘ب ثطم ؾيبظي اؾ ٘يدبْ ػًجبٔيت ٚ ضهُ اؾ ِيبْ ؼأعٖ ِي 

هي اؾ  چْٛ ثط ٕبثؽايٓ  پژٚ٘م آنٛظ. ث يٓ  كٗ ا هت خٍ ِٛؾل ٘

يٛؼت  ثٗ  قت  كتٗ ا قت تٛأ ثٛظٖ ا ٘ب  يٓ ضغب يَذ ا غٛف ا ِؼ

ِؼٕبظاؼي ػًجبٔيت آؾِٛظٔي ٘ب  ؼا تمٍيً ظ٘ع. ظَٚ آٔىٗ ، 

يت ثب ِٛلؼ يبؼٚيي  گبَ ؼٚ ثٗ ٕ٘ ٘ب  ِٛظٔي  ٍت آؾ ٘بي  اغ

 ػًاااااجبٔي قااااابؾ ّٔاااااي ظإٔاااااع چگٛٔاااااٗ ثاااااٗ

يبثي ”   ِْٛ ؼٚل “ اؼؾ يؽي پيؽا ًّيُ گ يت ٚ ت يسير ِٛلؼ

ثؽ  وٕم ظؼ ثؽا ٍٛة ٚا قجت آِغ ّيٓ  ثٗ ٘ ٔع.  ٍت ،ْ ثپؽظاؾ اغ

ٔٙب ظؼ چٕيٓ نؽايغي ثٗ نعت اؾ ظؼْٚ ثؽأگيطتٗ ِي نٛٔع آ

ثٗ  جبظؼت  خؽَ ِ هي” ٚ لا تبؼ تىبٔ زبٌي “ ؼف ٕع. ظؼ  ِي ّٔبي
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ِ هُ ” ٛؾل وٗ ظؼ ظٚؼٖ آ تؽي ض ٘بي وٕ ٙبؼت  ِٛظٔي “ ِ ثٗ آؾ

يبظ  هي ظاظٖ ٘ب  تبؼ تىبٔ ٔٗ اؾ ؼف وٗ چگٛ ٔع ٚ  نع  ثپؽ٘يؿ

ضبعؽ  ّيٓ  ثٗ ٘ ٕع.  تبؼ ّٔبي ٔٗ ؼف تبٍِي ٚ ػبلَ يٛؼت  ثٗ 

قَٛ  فت.  وب٘م يب ٕبظاؼي  يٛؼت ِؼ ثٗ  ٔبْ  ًجبٔيت آ يؿاْ ػ ِ

٘بيي ؼا  آٔىٗ ، ظؼ ظٚؼٖ آِٛؾني آؾِٛظٔي ٘ب  فْٕٛ ٚ تىٕيه

ًجبٔيت  فؽا گؽفت ُ٘ اؾ ٘يدبْ ػ ٙب  كتٓ آٔ ثب ثىبؼ ث وٗ  ٕع 

وبقتٗ ِي نٛظ ٚ ُ٘ اِىبْ ظٙٛؼ ٚ ثؽٚؾ ؼفتبؼ پؽضبنگؽأٗ 

 تمٍيً ِي يبثع. 

٘بي تست آِٛؾل ، ظؼ ِمبيكٗ ثب  ظٚ . ٔبؼضبيتي ؾٔبنٛيي ؾٚج

گؽٖٚ وٕتؽي ، ثٗ ِيؿاْ لبثً تٛخٙي وب٘م يبفت. ايٓ يبفتٗ 

ظؼ يفسبت آغبؾيٓ ايٓ ثب پژٚ٘م ٘ب ٚ ؼٚيىؽظ٘بي ِؽٚؼ نعٖ 

، 1860ٔٛنتبؼ ) ثٗ ٚياژٖ يبفتاٗ ٘ابي تفؽناي ٚ ظيگاؽاْ ، 

( ّ٘طاٛأي 0212گَـ ٚ ظيگؽاْ ، اظٚ  1868پؽٚيٓ ٚ ظيگؽاْ ، 

تٗ ؼا  ٕع ٔى تٛاْ چ ِي  تٗ  يٓ يبف ييٓ ا ًِ ظاؼظ. ظؼ تج وب

ثؽخكتٗ قبضت . ٔطكت آْ وٗ ، ثكيبؼي اؾ تٕم ٘بي ؾٔبنٛيي 

هٗ ظؼ  هعٖ ” ؼي زً ٔ ضبت  لؽاؼي ” ،  “تؼبؼ ٔبتٛأي ظؼ ثؽ

ِكائٍٗ ” ٚ ػاعَ ِٙابؼت ثكإعٖ پيؽاِاْٛ “ اؼتجابط ِاٛثؽ 

هبيي ٘بي “ گ ٙبؼت  ِ ُ٘ تٗ اي  هت ٘ف ِٛؾل ٘ ظاؼظ. ظؼ ظٚؼٖ آ

نيٖٛ اؾ   ُ٘ نع ،  يبظ ظاظٖ  ٘ب  ِٛظٔي  ثٗ آؾ هبيي  كئٍٗ گ ِ

آِٛؾل ظاظٖ نع ٚ ُ٘ ظؼ زيٓ  ِيبْ ؼأعْ تؼبؼضبت ثٗ آٔٙب

ِٛثؽ  جبط  ٕٗ اؼت كبت ؾِي ٙبآخٍ نع.  ٔ فؽاُ٘  ىعيگؽ  ثب ي

ٕبثؽايٓ نٛيي ،ث ضبيت ؾٔب هىَت ؼ يٓ ِ هٛظْ اؾ ا گؽٖ گ  ثب 

ىٗ فت . ظَٚ آٔ فؿايم يب وٗ  ،ا قت  قت ا ٔي ظؼ ظ نٛا٘ع فؽاٚا

ثٗ  كّبٔي (  ِي ٚ خ ػُ اؾ وَ هٛٔت ) ا هُ ٚ ض ٘ع ض ِي ظ هبْ  ٔ

نٛظ.  ِي  جعيً  قبؾگبؼ ت ٘بي ٔب ثت ؾٚج  ؼبٍِي ثب گٛي ت اٌ

يبظ ظا ٙب  ثٗ آٔ تي  ٕبثؽايٓ ، ٚل هُ ٚ ث ٔٗ ض وٗ چگٛ نٛظ  ظٖ 

ػًااجبٔيت ضااٛظ ؼا ِااعيؽيت ّٔبيٕااع ٚ اؾ ثااؽٚؾ ؼفتاابؼ 

ٔبْ آپؽضبندٛيبٔٗ اختٕبة ٚؼؾٔع، ثكيبؼي اؾ ٔبؼضبيتي ٘بي 

 يخٍكاٗ آِٛؾنا 5اؾ ِيبْ ؼأعٖ ِي نٛظ. ظؼ ايٓ پژٚ٘م عاي 

ثب  ٕبثؽايٓ  نع. ث دبظ  خٛاْ اي ٘بي  ٙبؼتي ظؼ ؾٚج  ٕيٓ ِ چ
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ؼبَِت  پ قغر ت ٕبظاؼ  وؽظْ ِؼ ٔبْ ، فؽٚوم  ندٛيبٔٗ آ ؽضب

 ٔبؼضبيتي آٔبْ ٔيؿ ؼٚ ثٗ وب٘م ٔٙبظ. 

يبفتٗ ٘بي ايٓ پژٚ٘م ِٛيع اثؽثطهي آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي  سو.

وٕتؽي ضهُ ظؼ افؿايم إِيت ؾٚج ٘بي خٛاْ ثٛظ. ظؼ تجييٓ 

ايٓ يبفتٗ ِي تٛاْ اغػبْ ظانت وٗ ؼ ٚاج ضهُ ٚ ضهٛٔت ظؼ 

ؼظٕ٘عٖ ِي آؾاٚؾٚج ٘ب ؼا ظچبؼ يه اضغؽاة ِؿِٓ  ،ضبٔٛاظٖ

قبؾظ. چٗ ، آٔبْ ّ٘ٛاؼٖ ِتؽيع آْ ٘كتٕع وٗ اؾ قٛي ظيگؽي 

يؽظ ٚ  لؽاؼ گ يٛؼل  ِٛؼظ  ىي (  يٛؼت فيؿي ثٗ  يب  وََ  ثب   (

ِٛؼظ تٙبخُ لؽاؼ گيؽظ، اؾ ّ٘يٓ  آٔبِْٛخٛظيت ٚ ػؿت ٔفف 

ِعيؽيت  ضٛظ ؼا  ًجبٔيت  وٗ ػ ٔع  ٙب ثيبِٛؾ تي  آٔ ؼٚي ٚل

هٛ هُ ٚ ض ٕع ٚ اؾ ض قغّٔبي ثؽ  ٔع  ٔي ٔت ثپؽ٘يؿ يت ؼٚا ر إِ

 بْ افؿٚظٖ ِي نٛظ. ان

چٙبؼ. ايٓ پژٚ٘م ٔهبْ ظاظ  وٗ فؽاگيؽي ِٙبؼت ٘بي وٕتؽي 

ضهُ تبثيؽي ثؽ ٔهبط ؾٚج ٘بي خٛاْ ٔعاؼظ . چٗ ٔهبط ِتبثؽ 

قتىبؼي  ثب ظ خؿ  وٗ  قت  نّبؼي ا پؽ   ًِ ًِاؾ ػٛا ّٔي  آْ ػٛا

 فؿٚٔي ثطهيع. ؼا تٛاْ ٔهبط 

 پيشنيادىاي كاربردي 

 بي ايٓ پژٚ٘م پيهٕٙبظ ِي نٛظ: ثؽ اقبـ يبفتٗ ٘

وٍيٗ ؾٚج ٘ب ظؼ آغبؾ ؾٔعگي ضٛظ ظؼ ِؼؽٌ آِاٛؾل ِٙابؼت  -1

 ٘بي وٕتؽي ضهُ لؽاؼ گيؽٔع. 

 وبؼگبٖ ٘بي آِٛؾل ِعيؽيت ضهُ ظؼ خبِؼٗ تٛقؼٗ يبثع.  -0

نيٖٛ تؼبًِ اثؽثطم پيم اؾ اؾظٚاج ثٗ وٍياٗ  ظضتاؽاْ ٚ  -8

 پكؽاْ خٛاْ آِٛؾل ظاظٖ نٛظ. 

ِاٛؾل ؼٚل آآِٛؾل ِؼبٚٔت اختّبػي ٔبخب ثاؽاي اظاؼٖ وً  -1

٘اابي وٕتااؽي ضهااُ ظؼ خبِؼااٗ ا٘تّاابَ ثاايم تااؽ ثااٛؼؾظ
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 ِٕبثغ 

( . ؼٚاْ نٕبقي اختّبػي ) تؽخّٗ 1855ثبؼْٚ ، ؼاثؽت ٚ ظيگؽاْ )

 يٛق  وؽيّي ( . تٙؽاْ : ٔهؽ ؼٚاْ 

( . تبثيؽ خٍكبت آِٛؾل ِٙبؼت ٘بي 1868پؽٚيٓ ، ٔعا ٚ ظيگؽاْ ) 

 1. نّبؼٖ 8ؼضبيت ؾٔبنٛيي. ِدٍٗ پؽقتبؼي ظٚؼٖ  ؾٔعگي ثؽ ٚضؼيت

 84-13يى 

 –(. ثؽؼقي اثؽثطهي گاؽٖٚ ظؼِابٔي نإبضتي 1860ؼزيّي ، قّيٗ )

پژٚ٘هاي  ؼٚاْ  –ؼفتبؼي ظؼ واب٘م پؽضبناگؽي . فًإٍبِٗ ػٍّاي 

  08-88و  1نٕبقي قَِت . نّبؼٖ 

ؼفتبؼي  –( . اثؽثطهي آِٛؾل گؽٚ٘ي نٕبضتي 1868قّيؽٖ )يعالت ، 

نىي وٕ ٍَٛ پؿ ٍٗ ػ ِٛؾاْ . ِد ٔم آ نگؽي ظا پؽ ضب ثؽ  هُ  تؽي ض

 012-002، و 1، نّبؼٖ 01ظأهگبٖ آؾاظ . ظٚؼٖ 

( . تبثيؽ آِٛؾل وٕتؽي ضهاُ ثاؽ 1860خؼفؽي ، قيّيٓ ٚ ظيگؽاْ )

، و  5پؽضبنگؽي ظضتؽاْ . فًإٍبِٗ ؼٚاْ نٕبقاي ٚؼؾل . ناّبؼٖ 

55-45 

ٙبؼت ٘بي ِعيؽيت (. تبثيؽ آِٛؾل 1860ِتفؽني ، ِعيب ٚ ظيگؽاْ )

ضهُ ظؼ وب٘م ضهٛٔت ضبٔٛاظگي ٚ ثٙجٛظ ؼضبيت ؾٔبنٛيي . فًٍٕبِٗ 

 066-812و  82ضبٔٛاظٖ پژٚ٘هي ، نّبؼٖ 

(. اثؽثطهي غٕي قابؾي ؼٚاثاظ 1855ػيٕي ٔژاظ ، اِيع ٚ ظيگؽاْ )

ٕبٚؼي ،  ٍَٛ ف ٍٗ ػ خيٓ . ِد نٛيي ؾٚ ثظ ؾٔب يت ؼٚا جٛظ ويف ثؽ ثٙ

 6-13، و 1نّبؼٖ 

(. ؼفتبؼ ظؼِبٔي ٚ تغييؽ ؼفتبؼ . تٙؽاْ : 1860قي ، ػٍي اوجؽ )

 ٔهؽ آگبٖ . 

(. ؼاثغٗ ضهٛٔت خٕكي ٚ ٔگؽل 1856ِسّع ضبٔي ، پؽٚيٓ ٚ ظيگؽاْ )

نىي ، ٍٗ ؼٚأپؿ نٛيي . ِد قي ثبٌيٕي ايؽاْ ،  ٘بي ؾٔب ؼٚاْ نٕب

 162-020، و 8
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