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فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات امنیت اجتماعی، شماره 45، بهار 95

بررسی وضعیت نشاط اجتماعی در بین شهروندان و رابطه آن با احساس 
امنیت اجتماعی

)نمونه موردی: جوانان 29- 18 شهر تهران(
غلامرضا غفارى1، ابراهيم شيرعلی2

تاريخ دريافت:94/9/15 

تاريخ پذيرش:94/12/8

چکیده 
مقالــه حاضــر بــا رويکــرد اجتماعــی- روانشــناختی بــه بررســی احســاس امنيــت اجتماعــی می پــردازد و 
رابطــه آن را بــا نشــاط اجتماعــی در شــهر تهــران مــورد بررســی قــرار می دهــد. تحقيــق از نــوع پژوهش هــاى 
همبســتگی اســت كــه بــراى رســيدن بــه هــدف از روش تحقيــق كمــی، تکنيــك پيمايــش و ابــزار پرسشــنامه 
اســتفاده كــرده اســت. جامعــه آمــارى شــامل  افــراد 18 تــا 29 ســال ســاكن در شــهر تهــران هســتند و حجــم 
ــاط  ــزان نش ــاخص »مي ــنجش ش ــخ ها در س ــع پاس ــل از توزي ــج حاص ــت. نتاي ــر اس ــا 370 نف ــر ب ــه براب نمون
ــم،  ــيار ك ــد بس ــخگو در ح ــراد پاس ــد از اف ــه 2.2 درص ــد ك ــان می ده ــه نش ــراد نمون ــن اف ــی« در بي اجتماع
ــد  ــد در ح ــاد و 11 درص ــد زي ــد در ح ــط، 42 درص ــد متوس ــد در ح ــم، 38 درص ــد ك ــد در ح 6.8 درص
ــده احســاس امنيــت اجتماعــی در مــدل  ــن كنن ــد. عوامــل تبيي ــاد احســاس نشــاط و شــادمانی دارن بســيار زي
ــن  ــا )0/25-( بالاتري ــب بت ــا ضري ــی« ب ــزواى اجتماع ــر »ان ــد متغي ــان می ده ــير نش ــل مس ــيونی و تحلي رگرس
همبســتگی را بــا متغيــر احســاس امنيــت اجتماعــی دارد. دوميــن متغيــرى كــه بــه لحــاظ وزن بتــا وارد معادلــه 
شــده اســت، »اميــد بــه آينــده« اســت. ضريــب تأثيــر رگرســيونی ايــن متغيــر برابــر بــا )0/22( اســت. ســومين 
متغيــر بــا توجــه بــه نتايــج، »نشــاط اجتماعــی« بــا ضريــب بتــا )0/18( اســت. بنابرايــن ميــزان احســاس امنيــت 
اجتماعــی در مرحلــه ســوم، وابســته بــه ميــزان نشــاط اجتماعــی اســت. چهارميــن متغيــرى كــه بــه لحــاظ وزن 
بتــا وارد مــدل شــده اســت، متغيــر »پايــگاه اقتصــادى- اجتماعــی« بــا ضريــب )0/17-( می باشــد و پنجميــن 
و آخريــن متغيــرى كــه وارد معادلــه شــده اســت، متغيــر »رضايــت از زندگــی« بــا ضريــب بتــا )0/16( اســت. 
ــر احســاس  ــس متغي ــا واريان ــرات ي ــه مذكــور توانســته اند 26 درصــد از تغيي در مجمــوع، متغيرهــاى پنجگان

امنيــت اجتماعــی را تبييــن كننــد. 
واژگان کلیدی: احساس امنيت اجتماعی، نشاط اجتماعی، بهزيستی ذهنی، جوانان.
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مقدمه و طرح مسأله   
مســأله امنيــت همــواره از دغدغه هــا و چالش هايــی اســت كــه همــه جوامــع كــم و بيــش 
درگيــر آن هســتند. امنيــت اجتماعــی بــه عنــوان يکــی از شــاخص هاي عمــده پديــده امنيــت، 
جــزء نيازهــاى اساســی انســان و فصــل مشــترک همــه مشــکلات انســان از بيمــارى روانــی 
گرفتــه تــا خودكشــی، اعتيــاد و بزهــکارى اســت. بحــث امنيــت اجتماعــی بــه خصــوص در 
تأميــن بهداشــت اجتماعــی و روانــی و در كاهــش آســيب هاى اجتماعــی و روانــی، همچنيــن 
ــاه،  ــن آرامــش، رف ــی اهميــت بســيارى دارد. بنابراي در گســترش ســلامت اجتماعــی و روان
رشــد، شــکوفايی انســان، بــروز اســتعدادها و خلاقيت هــا و نيــل بــه تمــام كمــالات انســان در 
ســايه امنيــت از جملــه امنيــت اجتماعــی حاصــل خواهــد شــد. ذيــل مفهــوم امنيــت اجتماعــی 
ــد  ــن بع ــم و تبيي ــراى فه ــی« ب ــت اجتماع ــاس امني ــف آن، از »احس ــاد مختل و واكاوى ابع
ذهنــی و درونــی امنيــت اجتماعــی مطــرح اســت. ايــن مفهــوم در ســطح فــردى و در حــوزه 
ــاس  ــن احس ــرار داد. اي ــی ق ــوزه جامعه شناس ــی و در ح ــطح جمع ــز در س ــی و ني روانشناس
ــراد از شــرايط و اوضــاع  ــی و اكتســابی اف ناشــی از تجربه هــاى مســتقيم و غيرمســتقيم، عين
ــی اســت و  ــی روان ــت اجتماعــی حالت ــی اســت. از يــك ســو، احســاس امني ــط پيرامون محي
جنبــه ذهنــی دارد و از ســوى ديگــر يــك براينــد و توليــد اجتماعــی اســت)يعنی نهادهــاى 
»روان شناســی  نظريه هــاى  ايــن رو،  از  دارنــد(.  نقــش  آن  شــکل گيرى  در  اجتماعــی 
ــه جايــگاه فــرد و ادراک، تعبيــر  ــه ويــژه احســاس امنيــت ب اجتماعــی« در تبييــن امنيــت و ب
و تفســير او از وضعيــت اجتماعــی در تبييــن امنيــت و احســاس امنيــت توجــه خاصــی نشــان 
ــات، 1388(.  ــتجو می نمايند)بي ــراد جس ــاى اف ــت را در قضاوت ه ــتر امني ــه و بس داده و زمين
امــا شــناخت و تبييــن »احســاس امنيــت اجتماعــی« بيــن افــراد و جامعــه، بــه تلقــی و فهــم 
ــه از  ــأت گرفت ــعه و نش ــه توس ــيك ب ــاى كلاس ــت. ديدگاه ه ــته اس ــعه وابس ــت توس از ماهي
انــگاره مطلوبيت گرايــی1 ، توســعه را برابــر بــا رشــد اقتصــادى و افزايــش درآمــد می داننــد. 
ــاى  ــر از مطلوبيت ه ــعه را فرات ــد توس ــد، فراين ــاى جدي ــدگاه، رويکرده ــن دي ــل اي در مقاب
اقتصــادى نــگاه می كننــد و از مفهومــی بــه نــام »بهزيســتی«2 ســخن می گوينــد. تحــت تأثيــر 
ايــن نــگاه جديــد بــه توســعه، رشــد اقتصــادى بــه عنــوان جنبــه اى از توســعه و زندگی انســانی 
ــود  ــل داده نمی ش ــادى تقلي ــاى اقتص ــه مطلوبيت ه ــعه ب ــام توس ــا تم ــود، ام ــته می ش نگريس
ــت از  ــز هســت. امني ــورد توجــه و تمركــز ني ــز م ــاى انســانی ني ــار آن ســاير جنبه ه و در كن
ــر  ــردد. اگ ــن می گ ــم و تبيي ــد، فه ــدگاه جدي ــه دي ــه ب ــا توج ــه ب ــت ك ــی اس ــه مفاهيم جمل
نــگاه ســنتی بــه توســعه و امنيــت، آن را بــا رشــد اقتصــادى و اقدامــات انتظامــی دولــت در 
نظــر می گيــرد، امــروزه نــگاه تركيبــی و چندوجهــی در فهــم توســعه غلبــه دارد، كــه ســهم 
1. Utilitarianism

2. Well-Being
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عوامــل و ارزش هــاى غيرمــادى را در بهزيســتی افــراد و جامعــه برجســته می ســازد. از جملــه 
ــرمايه  ــلات و س ــواده، تعام ــط خان ــه رواب ــوان ب ــادى می ت ــادى و فرااقتص ــل فرام ــن عوام اي
ــت از زندگــی، نشــاط اجتماعــی، اشــتغال  ــات اجتماعــی و رفاهــی، رضاي اجتماعــی، خدم
و ... اشــاره كــرد كــه همگــی زيــر چتــر توســعه اجتماعــی و بهزيســتی فــردى و اجتماعــی 
جــاى می گيرنــد)وب و ويلــز، 2012(. بهزيســتی از جملــه مفاهيمــی اســت كــه دريچه هــاى 
ــز  ــی و ني ــردى و اجتماع ــاى ف ــه جنبه ه ــت و ب ــوده اس ــعه گش ــث توس ــدى را در مباح جدي
ــی  ــاى عين ــه جنبه ه ــه ب ــابقه توج ــد. س ــه می كن ــات توج ــراد و اجتماع ــی اف ــی و ذهن عين
ــی بهزيســتی، محصــول  ــه ذهن ــه جنب ــا توجــه ب ــن دهــه برمی گــردد، ام ــه چندي بهزيســتی، ب
ــر  ــی نظي ــان اجتماع ــط روانشناس ــتر توس ــت و بيش ــعه اس ــات توس ــر در ادبي ــه اخي ــد ده چن
ــرى،  ــريفيان ثانی و زنج ــل از ش ــده اند)به نق ــرح ش ــون2)2005( مط ــر1)2005( و ماندرس داين
1392(. از ايــن رو در پژوهــش حاضــر ســعی داريــم امنيــت اجتماعــی را از ديدگاه »بهزيســتی 
ــر »نشــاط اجتماعــی4« مــورد تبييــن و تحليــل قــرار دهيــم. ذيــل مقولــه  ــا تأكيــد ب ذهنــی3« ب
ــر مــورد توجــه  ــا نشــاط اجتماعــی در ســال هاى اخي ــی، مفهــوم شــادكامی ي بهزيســتی ذهن
جامعه شناســان و روانشناســان قــرار گرفتــه اســت. روانشناســی و جامعه شناســی قــرن بيســتم 
ــوده اســت؛  ــی و اجتماعــی متمركــز ب ــر فقــدان مشــکلات در جامعــه و بيمارى هــاى روان ب
درحاليکــه از دهــه 1980 بــه بعــد در تعريــف ســلامت و بهزيســتی تغييــر و تحــول بــه وجــود 
ــی  ــوان »روانشناس ــت عن ــی تح ــی و روانشناس ــا جامعه شناس ــط ب ــون مرتب ــت و مت ــده اس آم
مثبت گــرا«5 بــر احســاس رضايتمنــدى از زندگــی و نشــاط اجتماعــی تأكيــد دارند)مايــرز و 

ــالی، 1387(.  ــل از صفرى ش ــه نق ــر، 1995 ب داين
ــه علــت ويژگــی پويــاى خــود، همــواره در معــرض  مؤلفه هــا و پديده هــاى اجتماعــی ب
ــر  ــاختارها و عناص ــی س ــتند. يعن ــه هس ــتر جامع ــون در بس ــاى گوناگ ــر متغيره ــر و تأث تأثي
اجتماعــی بــدون شــك در ادراک و رفتــار افــراد و گروه هــا و در جهت دهــی بــه يکديگــر 
نقــش دارنــد. »احســاس امنيــت اجتماعــی« بــه عنــوان يــك مفهــوم و يــك متغيــر اجتماعی در 
هميــن راســتا قــرار می گيــرد. از عوامــل روانشــناختی- اجتماعــی كــه بــر درک و احســاس 
ــت.  ــی« اس ــاط اجتماع ــوم »نش ــد، مفه ــذار باش ــد تأثيرگ ــی می توان ــت اجتماع ــراد از امني اف
نشــاط اجتماعــی را می تــوان احساســی خــاص در نظــر گرفــت كــه فــرد هنــگام رســيدن بــه 
خواســته ها و اهــداف خــود بــدان دســت پيــدا می كنــد. در واقــع نشــاط اجتماعــی ناشــی از 
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رضايــت از زندگــی و موفقيــت فــردى و گروهــی و رســيدن بــه آرزوهــا، و نيــر بــه عنــوان 
يکــی از  مؤلفــه بهزيســتی ذهنــی می توانــد احســاس امنيــت در جامعــه را افزايــش دهــد. از 
ايــن رو مقالــه حاضــر بــه ايــن پرســش پاســخ خواهــد داد كــه »وضعيــت نشــاط اجتماعــی در 
بيــن شــهروندان جــوان تهرانــی بــه چــه صــورت اســت و چــه رابطــه اى بــا احســاس امنيــت 

اجتماعــی دارد؟«

پیشینه تحقیق
پيشــينه و ســابقه مطالعــات مربــوط بــه رابطــه بيــن »احســاس امنيــت اجتماعــی« و »نشــاط 
ــه  ــه مقايس ــر)2004( ب ــدلاچ و كرين ــردد. گان ــر می گ ــته ب ــه گذش ــد ده ــه چن ــی« ب اجتماع
ــت  ــن اس ــا اي ــی آن ه ــش اصل ــد. پرس ــی می پردازن ــور اروپاي ــی در 9 كش ــاط اجتماع نش
ــت  ــی و رضاي ــاط اجتماع ــطح نش ــابه، س ــادى مش ــطح اقتص ــورهاى داراى س ــرا كش ــه چ ك
ــا  ــی ب ــور اروپاي ــا 9 كش ــش، آن ه ــه پرس ــخ ب ــور پاس ــه منظ ــد. ب ــی دارن ــی متفاوت از زندگ
ســطح توســعه اقتصــادى نزديــك و ســطح امنيــت اجتماعــی مشــابه را مــورد بررســی قــرار 
ــد. يافته هــاى پژوهــش نشــان می دهــد كــه نشــاط اجتماعــی در ســطح فــردى و خــرد  دادن
ــطح كلان  ــرار دارد. در س ــم ق ــدار و محک ــط پاي ــی و رواب ــاى ارتباط ــر حوزه ه ــت تأثي تح
نشــان می دهــد كــه شــرايط و محيط هــاى اجتماعــی كــه تقويــت كننــده روابــط و ســرمايه 
اجتماعــی هســتند بــر ميزان نشــاط اجتماعی در كشــورهاى مختلــف تأثيرگذارنــد و از اين رو 
ــا اهميــت ســرمايه اجتماعــی را در ايــن مــورد پذيرفــت.  می تــوان نظريــه پاتنــام در رابطــه ب
)دى تــلا و همــکاران،2008(، بــا اســتفاده از داده هــاى موجــود و تحليــل ثانويــه بــه بررســی و 
شــناخت ميــزان جــرم و بــزه و فعاليت هــاى مجرمانــه در جهــان می پردازنــد. آن هــا بــه تبييــن 
و تحليــل رابطــه بيــن فعاليت هــاى مجرمانــه و نشــاط اجتماعــی و احساســات مثبــت و منفــی 
ــوع  ــيل وق ــاى پتانس ــه« از مؤلفه ه ــاى مجرمان ــر »فعاليت ه ــنجش متغي ــراى س ــردازد. ب می پ
جــرم، ميــزان وقــوع جنايــت، خريــد و فــروش و معاملــه مــواد مخــدر، »احساســات مثبــت« 
ــاى  ــی« از مؤلفه ه ــات منف ــر »احساس ــردن و متغي ــذت ب ــده و ل ــادى و خن ــاى ش از مؤلفه ه
ــج  ــت. نتاي ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــمانی و بی ميل ــيب هاى جس ــم، آس ــی، غ ــت، نگران عصباني
تحقيــق نشــان می دهــد كــه بيــن زندگــی فــرد، در مکانــی كــه ميــزان فعاليت هــاى مجرمانــه 
در آن بالاســت و احساســات مثبــت و منفــی وى از جملــه نشــاط اجتماعــی رابطــه معنــادارى 
برقــرار اســت. بديــن معنــا افــرادى كــه كمتــر در معــرض محيط هــاى مجرمانــه قــرار دارنــد، 
بيشــتر احساســات مثبــت و نشــاط اجتماعــی دارنــد و بالعکــس. )ديويــس و هينکــز،2010( در 
پژوهشــی، بــه رابطــه بيــن جــرم و نشــاط اجتماعــی در كشــور مــالاوى می پــردازد. در ايــن 
پژوهــش نشــاط اجتماعــی برابــر رضايــت از زندگــی معنــا شــده اســت. پژوهــش ســه پرســش 
اساســی را دنبــال می كنــد. 1- آيــا ميــزان نشــاط و رضايــت از زندگــی در بيــن افــرادى كــه 
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قربانــی جــرم شــده اند، پاييــن اســت؟ 2- آيــا رابطــه بيــن وقــوع جــرم و نشــاط و رضايــت 
ــا رضايــت از زندگــی رابطــه  ــن احســاس امنيــت ب ــا بي از زندگــی غيرخطــی اســت؟ 3- آي
دارد؟ يافته هــا و نتايــج پژوهــش نشــان می دهــد كــه 71 درصــد از سرپرســتان خانــوار 
ــت  ــود رضاي ــی خ ــد، از زندگ ــه كرده ان ــونت را تجرب ــته خش ــال گذش ــك س ــی ي ــه ط ك
ندارنــد. ايــن درحالــی اســت كــه 62 درصــد از سرپرســتان خانــوارى كــه خشــونت را تجربــه 
ــد. همچنيــن 18 درصــد افــرادى كــه احســاس  ــد، از زندگــی خــود رضايــت ندارن نکرده ان
ناامنــی می كننــد، شــاد هســتند و احســاس نشــاط می كننــد، درحالی كــه 25 درصــد از 
ــه  ــاودووى،2005( ب ــد. )پ ــاط دارن ــاس نش ــد، احس ــی نمی كنن ــاس ناامن ــه احس ــرادى ك اف
تبييــن رابطــه بيــن وقــوع جــرم و كيفيــت زندگــی می پــردازد. پژوهــش در واقــع دو هــدف 
عمــده را دنبــال می كنــد. اول اينکــه نشــان دهــد بيــن آمــار وقــوع جــرم و ســطح بهزيســتی 
ذهنــی رابطــه وجــود دارد و دوم اينکــه تجربــه و وقــوع جــرم و جنايــت بــراى ديگــران در 
ــراى دســتيابی  ــر منفــی می گــذارد. ب ــر بهزيســتی ذهنــی افــراد تأثي ــه مشــخص، ب يــك ناحي
بــه اهــداف پژوهــش از داده هــاى موجــود اســتفاده شــده اســت. يافته هــاى پژوهــش نشــان 
می دهــد، بيــن وقــوع جــرم و آمــار آن و كيفيــت زندگــی افــراد رابطــه منفــی وجــود دارد. 
همچنيــن افــرادى كــه در محله هــاى بــا آمــار جــرم بــالا زندگــی می كننــد، احســاس نشــاط 
ــا وقــوع جــرم پايين تــر زندگــی  ــه افــرادى كــه در محله هــاى ب اجتماعــی كمتــرى نســبت ب

ــد. ــد، دارن می كنن

ابعاد نظری
1- بهزیستی ذهنی1

ــتی  ــود. بهزيس ــوط می ش ــانی مرب ــعه انس ــه توس ــه ب ــت ك ــده اى اس ــی، اي ــتی ذهن بهزيس
ــی آن  ــاى ذهن ــه جنبه ه ــد ب ــانی باي ــعه انس ــه، در توس ــت ك ــع اس ــر راج ــن ام ــه اي ــی ب ذهن
هــم توجــه كــرد. در واقــع زمينــه اصلــی و شــاكله نظريــه بهزيســتی ذهنــی، ارزيابــی خــود 
ــه توســعه  ــع انتقــادى اســت ب ــه در واق ــن نظري ــرد از كيفيــت زندگــی خويشــتن اســت. اي ف
اقتصادمحــور كــه توســعه و بهزيســتی جوامــع و افــراد را تنهــا بــه شــاخص هاى عينــی 
تقليــل می دهنــد)وب و ويلــز، 2012و داينــر، 2000 (.در چارچــوب رويکــرد روانشــناختي، 
تعريفــي از بهزيســتی ذهنــی ارائــه كــرد كــه تقريبــاً ديگــران نيــز دربــارة آن توافــق دارنــد. 
ــي  ــه عاطف ــت ك ــرد اس ــي ف ــاي زندگ ــي از كل ارزيابي ه ــي ذهن ــی، ارزياب ــتی ذهن بهزيس
و شــناختي اســت. افــراد هنگامــي احســاس بهزيســتی مي كننــد كــه رضايــت بســيار و 
نارضايتــي اندكــي از زندگــي داشــته باشــند؛ هنگامــي كــه بــه فعاليت هــاي ســرگرم كننــده 
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مشــغول هســتند و هنگامــي كــه احســاس لــذت فــراوان و درد اندكــي دارنــد و از زندگــي 
خشنودند)شــريفيان ثانی و زنجــرى، 1392: 77(.

ــه اســت: نخســت اينکــه بهزيســتی ذهنــی  ــه شــاخص و يگان بهزيســتی ذهنــی در دو نکت
مفهومــي چندبعــدي و پيچيــده اســت؛ ازايــن رو، مؤلفه هايــي ماننــد رضايــت از زندگي)مانند 
ــت از  ــد رضاي ــاوت زندگي)مانن ــاد متف ــت در ابع ــرد (، رضاي ــي ف ــي از زندگ ــاوت كل قض
ــر منفــي )احساســات  ــر مثبــت )احساســات رضايــت بخــش( و ســطوح پاييــن اث شــغل (، اث
ــدل را،  ــوان دو م ــه مي ت ــتند. دوم اينک ــی هس ــتی ذهن ــدا از بهزيس ــادي ج ــايند (، ابع ناخوش
ــدل اول،  ــرض كــرد؛ م ــی ف ــراي بهزيســتی ذهن ــي، ب ــدل دوعامل ــي و م ــدل دوقطب ــي م يعن
مــدل دوقطبــي اســت كــه در آن بهزيســتی ذهنــی در هــر بعــد واحــد، ممکــن اســت مثبــت يــا 
منفــي باشــد. مــدل دوم مدلــي دوعاملــي اســت. از نظــر داينــر، مؤلفه هــاي بهزيســتی ذهنــی 
مفاهيمــي دوقطبــي نيســتند، بلکــه از دو ســاختار جداگانــه درســت شــده انــد؛ تأثيــر مثبــت 
ــم كــه هــم خوشــي  ــري اســتفاده كني ــراي اندازه گي ــزاري ب ــد از اب ــس باي ــر منفــي. پ و تأثي
ــه بيــان ديگــر  ــه نقــل از همــان(. ب و هــم ناخوشــي را اندازه گيــري كند)كيــم، 2000: 17؛ ب
بايــد توجــه كــرد ايــن مســئله كــه احساســات مثبــت را بيشــتر تجربــه كنيــم، بــا تجربــة كمتــر 

احساســات منفــي مــوازي نيســت. 
عاطفــی  مؤلفه هــاى  داراى  را  ذهنــی(  بهزيستی)بهزيســتی  احســاس  داينــر1)2005( 
ــده  ــور عم ــه ط ــالا ب ــی ب ــتی ذهن ــا بهزيس ــراد ب ــت، اف ــد اس ــد. وى معتق ــناختی می دان و ش
ــه می كننــد و از حــوادث و وقايــع پيرامــون خــود ارزيابــی مثبتــی  هيجانــات مثبــت را تجرب
ــت زندگی شــان  ــن، حــوادث و موقعي ــا احســاس بهزيســتی پايي ــراد ب ــد، در حاليکــه اف دارن
ــر وى  ــد. از نظ ــه می كنن ــی را تجرب ــات منف ــتر هيجان ــد و بيش ــی می كنن ــوب ارزياب را نامطل
بهزيســتی ذهنــی شــامل ارزيابــی چنــد بعــدى زندگــی، قضــاوت شــناختی دربــاره رضايــت از 
زندگــی و ارزيابی هــاى مؤثــر عواطــف و حــالات روحــی می شــود. داينــر ابعــاد بهزيســتی 

ــد.  ــی تقســيم می كن ــت و احساســات منف ــد احساســات مثب ــه دو بع ــی را ب ذهن
ــی می باشــند.  ــت بخشــی از بهزيســتی ذهن ــات خوشــايند و مثب ــت: هيجان احساســات مثب
ايــن هيجانــات عکــس العمــل فــرد نســبت بــه برخــوردارى زندگــی اش از رونــدى 
مطلــوب را نمايــان می ســازند. دســته بنــدى اصلــی احساســات مطلــوب يــا مثبــت عبارتنــد 
ــی  ــل خوش ــط مث ــطح متوس ــی س ــت، برانگيختگ ــل رضاي ــن مث ــطح پايي ــی س از برانگيختگ
ــامل  ــوب ش ــات مطل ــن احساس ــی. اي ــل سرخوش ــالا مث ــطح ب ــی س ــذت، برانگيختگ ــا ل و ي
واكنش هــاى مثبــت نســبت بــه فعاليت هــا– مثــل علاقــه و تعهــد – و خلــق و خوهــاى مثبــت 

– مثــل نشــاط – می باشــند)داينر، 2005 : 3(. 
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احساســات منفــی: خلــق و خــو و هيجاناتــی را شــامل می شــوند كــه نامطلــوب هســتند و 
ــی،  ــه زندگ ــبت ب ــل نس ــراد در عکس العم ــه اف ــند ك ــی اى می باش ــخ هاى منف ــر پاس نمايانگ
ــه می نماينــد. اشــکال اصلــی واكنش هــاى منفــی  ســلامتی، وقايــع و شــرايط مختلــف تجرب
و نامطلــوب عبارتنــد از: خشــم، ناراحتــی، اضطــراب، نگرانــی، اســترس، نااميــدى، احســاس 
گنــاه، شــرم و حســد. ســاير وضعيت هــاى منفــی همچــون تنهايــی و درماندگــی نيــز 
ــات  ــن احساس ــدارى از اي ــه مق ــر چ ــند. اگ ــی باش ــی از بدبخت ــاخص هاى مهم ــد ش می توان
ــا  ــتند، ام ــر لازم هس ــت مؤث ــور فعالي ــه منظ ــند و ب ــار می باش ــورد انتظ ــی م ــی در زندگ منف
ميــزان طولانــی و پــی در پــی آن هــا نشــان می دهــد كــه يــك فــرد معتقــد اســت زندگــی اش 
ــی  ــات منف ــوط احساس ــرر و مبس ــارب مک ــت. تج ــان اس ــی در جري ــورت نامطلوب ــه ص ب
می تواننــد مانــع فعاليــت مؤثــر شــوند. همچنــان كــه ايــن تجــارب زندگــی را نيــز نامطلــوب 

می ســازند)همان(. 

2- نشاط اجتماعی
اويشــی و همــکاران)2013( بــا مطالعــه 30 فرهنــگ لغــت از كشــورهاى مختلــف دريافتند 
كــه مفهــوم نشــاط اجتماعــی در نقــاط مختلــف جهــان و نيــز در ادوار تاريخــی گوناگــون، 
داراى معانــی متفاوتــی اســت و ويژگی هــاى فرهنگــی و اجتماعــی ملت هــا و جوامــع، 
فاكتــورى مهــم در تعريــف آن بــه شــمار می آيــد. البتــه بديهــی اســت؛ چــون اساســاً »نشــاط 
اجتماعــی« مفهومــی فربــه اســت و داراى ابعــاد مختلــف روانشــناختی، اجتماعــی، فرهنگــی 

و اقتصــادى اســت. 
آرگايــل، نشــاط اجتماعــی را بــا ســه جــزء هيجان هــاى مثبــت، رضايــت از زندگــی و نبود 
هيجانــات منفــی از جملــه افســردگی و اضطــراب تعريــف می كنــد. لــذت و ســرور1 بخــش 
هيجانــی نشــاط اجتماعــی و رضايــت و خشــنودى از زندگــی جنبــه شــناختی آن را تشــکيل 
ــر رضايــت از زندگــی و مؤلفــه شــناختی)عاطفی(  می دهنــد. در حقيقــت مؤلفــه شــناختی ب
ــت و  ــات و عواطــف مثب ــراد هيجان ــت دارد. اف ــت و منفــی دلال ــه مثب ــن عاطف ــادل بي ــر تع ب
ــات  ــادوام تلقــی می شــوند. هيجان ــی، نســبتاً ب ــد و ايــن حــالات هيجان ــا هــم دارن منفــی را ب
و حــالات خلقــی مثبــت شــامل احساســات لذت بخــش، رهايــی و اعتمــاد بــه نفــس، 
ــد  ــات و حــالات منفــی می توان ــه هســتند. هيجان ــالاى علاق ــزان ب ــالاى ســرور و مي ــزان ب مي
ــر  ــند)آرگايل، 1386(. از نظ ــره باش ــردگی و غي ــترس، افس ــراب، اس ــم، اضط ــامل خش ش
»وينهــوون« نشــاط اجتماعــی بــه درجــه يــا ميزانــی اطــلاق می شــود كــه شــخص بــه وســيله 
ــارت  ــه عب ــد؛ ب ــاوت می كن ــود قض ــی خ ــی زندگ ــت كل ــودن كيفي ــوب ب ــاره مطل آن درب
ــود را  ــی خ ــزان زندگ ــه مي ــه چ ــرد ب ــه ف ــت از اينک ــارت اس ــی عب ــاط اجتماع ــر، نش ديگ
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ــزر1)2000( نشــاط  ــل از موســوى، 1392: 37(. گلات ــه نق ــوون، 1984؛ ب دوســت دارد)وينه
ــد و  ــر می كن ــاوت آن تعبي ــاى متف ــت از رخداده ــاى زندگــی و رضاي ــی رويداده را ارزياب
ولســچ2)2003( نيــز درجــه رضايــت فــرد از قضــاوت خــود در مــورد كيفيــت كلــی زندگــی 
ــر و  ــکاران، 1386: 47(. دايني ــی و هم ــل از ربان ــه نق ــف می كند)ب ــی تعري ــاط اجتماع را نش
ســاه3)1997( نشــاط اجتماعــی را داراى ســه جــزء اساســی می داننــد: بعــد عاطفی)هيجانــی( 
كــه در حقيقــت خلــق و خوهــاى مثبــت و خوشــايند افــراد را شــامل می شــود. بعــد شــناختی 
ــراد از  ــت اف ــی مثب ــه ارزياب ــرد و ب ــات را دربرمی گي ــردازش اطلاع ــر و پ ــی تفک ــه نوع ك
ــا  ــرد ب ــط اجتماعــی ف زندگــی منجــر می شــود و بعــد اجتماعــی كــه بيانگــر گســترش رواب
ديگــران و بــه دنبــال آن افزايــش حمايــت اجتماعــی اســت. ايــن جــزء از نشــاط گرايشــات 
ــذارى  ــر، تأثيرگ ــان هاى ديگ ــه انس ــه ب ــد علاق ــاع؛ همانن ــه اجتم ــبت ب ــرد نس ــلات ف و تماي
ــکاران)2005(  ــکی4 و هم ــود)همان: 48(. ليوبوميرس ــامل می ش ــا و ... را ش ــر آن ه ــت ب مثب
در تعريفــی اظهــار می كننــد كــه فــرد بانشــاط كســی اســت كــه بــه طــور مکــرر احساســات 
ــه  ــم را ب ــراب و خش ــم و اضط ــد و غ ــه كن ــار را تجرب ــه و افتخ ــادى، علاق ــد ش ــت، مانن مثب
ــون)1377(  ــدى زاده و زارع، 1392: 418(. كارلس ــل از مه ــه نق ــاس می كند)ب ــدرت احس ن
ــه  ــه ب ــت و علاق ــی، رضاي ــش درون ــی، آرام ــی را قدردان ــاط اجتماع ــخصه نش ــت مش علام
ــت احساســی و  ــوان يــك حال ــه عن ــد. تســوآ نشــاط اجتماعــی را ب خــود و ديگــران می دان
ــوان يــك  ــه عن ــت را ب ــی كــه رضاي ــد؛ درحال ــق و خــوى می دان ــی در خل ــرات ناگهان تغيي

ــوى، 1392(. ــل از موس ــه نق ــداد می كند)ب ــی قلم ــا قضاوت ــناختی ي ــت ش حال
برخــلاف پراكندگــی تعاريــف، بــه طــور كلــی می توانيــم دو تلقــی و برداشــت از معنــی 
و ماهيــت نشــاط اجتماعــی داشــته باشــيم. يــك معنــی نشــاط مرتبــط بــا لحظــه اى اســت كــه 
ــه  ــوان نتيج ــه عن ــاط ب ــت. نش ــی اس ــی در كل زندگ ــك معن ــم و ي ــی می كني در آن زندگ
ــان  ــم هم ــی می كني ــه در آن زندگ ــه  اى ك ــا لحظ ــط ب ــاص و مرتب ــی خ ــه عمل ــك تجرب ي
ــا آن آشــنا هســتند و يــك احســاس روان- فيزيولوژيکــی اســت  ــزى اســت كــه همــه ب چي
ــا  ــی ب ــاى كل ــاط در معن ــا نش ــرد. ام ــه كار ب ــذت« ب ــه »ل ــرادف كلم ــوان آن را مت ــه می ت ك
مفهــوم »رضايت منــدى« متــرادف اســت و ســه مؤلفــه شــناخت، ارزيابــی و احســاس مثبــت 
ــروى و  ــل از خس ــه نق ــر، 2006؛ ب ــر و هادل ــه اول را در برمی گيرد)هال ــر دو مؤلف ــی ب مبتن
ــاً  ــد كــه اساس ــان می كن ــك5)1383( بي ــتا فيتزپتري ــن راس ــی، 1391: 9(. در همي چــراغ ملاي

1. Glatzer

2. Welsch

3. Diener and Suh

4. Lyubomirsky

5. Fitzpatrick
www.SID.ir

www.sid.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

41

ن(
هرا

ر ت
شه

 1
8 

-2
9 

ان
وان

 ج
ی:

رد
مو

نه 
مو

ی)ن
ماع

جت
ت ا

منی
س ا

سا
اح

 با 
آن

طه 
راب

 و 
ان

ند
رو

شه
ن 

ر بی
 د

ی
ماع

جت
ط ا

شا
ت ن

ضعی
ی و

رس
بر

ــاط را  ــه نش ــطحی ك ــف س ــود دارد. اول تعري ــادكامی وج ــاط و ش ــف نش دو راه در تعري
ــر  ــد، نظي ــداد می كن ــمانی قلم ــا جس ــی ي ــوس روان ــاص و محس ــه خ ــك تجرب ــه ي ــه مثاب ب
ــه مــا دســت می دهــد. تعريــف دوم  احساســی كــه بهنــگام پيــروز شــدن در يــك مســابقه ب
ــه  ــاً ب ــه لزوم ــی ك ــد. حالت ــف می كن ــب تعري ــی و غال ــی عموم ــاط را حالت ــر نش و عميق ت
احســاس سرخوشــی و يــا نشــاطی خــاص كاهش پذيــر نباشــد، حالتــی كــه غالبــاً بــه عنــوان 
رضايــت يــا خرســندى از آن يــاد می شــود. بديهــی اســت تعريــف دوم پرمغــز و پرمحتواتــر 
ــار  ــت و اعتب ــارى و صح ــود آزادى و خودمخت ــتلزم وج ــز مس ــف ني ــن تعري ــا اي ــت، ام اس
ــه مصنوعــی باشــد)فيتزپتريك، 1383:  ــا نشــاط اجتماعــی ناشــی از آن واقعــی، و ن اســت ت
ــف و تلقــی دوم از نشــاط اســت؛  ــا بيشــتر تعري ــن پژوهــش مقصــود و منظــور م 20(. در اي
ــر رضايــت و خشــنودى مبتنــی اســت. وينهــوون1  از  يعنــی حالتــی عمومــی و غالــب كــه ب
نظريه پــردازان برجســته حــوزه »روانشناســی مثبت گــرا« و نشــاط اجتماعــی معتقــد اســت كــه 
نشــاط اجتماعــی پديــده اى ميــان رشــته اى اســت و علــوم مختلــف نظيــر؛ فلســفه، مطالعــات 
ــهم  ــاد در آن س ــی و اقتص ــی، جامعه شناس ــی، روانشناس ــت زندگ ــلامت و كيفي ــوزه س ح
ــی  ــاط اجتماع ــه نش ــوط ب ــاى مرب ــی نظريه ه ــم پراكندگ ــوون، 2001(. علی رغ دارند)وينه
ــا  ــوان ديدگاه ه ــه می ت ــورت گرفت ــاى ص ــود و پژوهش ه ــع موج ــه مناب ــه ب ــا توج ــز ب و ني
ــات روانشــناختی،  ــا نشــاط اجتماعــی را در ســه قالب)نظري ــات مختلــف در رابطــه ب و نظري

ــرد. ــه ك ــادى( خلاص ــات اقتص ــناختی و نظري ــات جامعه ش نظري
از منظــر روانشناســی، نشــاط اجتماعــی، برابــر اســت بــا قضــاوت و ارزيابــی فــرد دربــاره 
ــذت« و  ــم »ل ــواده مفاهي ــی هم خان ــاط،    مفهوم ــر نش ــن منظ ــود. از اي ــی خ ــت زندگ كلي
ــی و  ــناخت( و ارزياب ــت )ش ــاط، پنداش ــن رو »نش ــود. از اي ــته می ش ــدى« پنداش »رضايت من
احساســی مثبــت راجع بــه لذايــذ و خواســته ها و ترجيحــات شــخصی اســت)نوزيك، 1989: 
132، بــه نقــل از عنبــرى، 1392: 105(. ذيــل هميــن ديــدگاه، آرگايــل نشــاط اجتماعــی را بــا 
ســه جــزء هيجــان مثبــت، رضايــت از زندگــی و نبــود هيجانــات منفــی از جملــه افســردگی 
ــا ديگــران، هدفمنــد بــودن زندگــی، رشــد  و اضطــراب تعريــف می كننــد. روابــط مثبــت ب
ــل،  ــاط می دانند)آرگاي ــزاى نش ــت را از اج ــران و طبيع ــتن ديگ ــت داش ــخصيتی، دوس ش
1386(. از نــگاه جامعه شــناختی، نشــاط مفهومــی فراتــر از ادراكات و پنداشــت آدمــی 
اســت. بلکــه آن پديــده اى اجتماعــی اســت كــه بايــد آن را در مناســبات اجتماعــی، تجربــه 
زيســته افــراد، نظــام قــدرت، بافــت تاريخــی و فرهنگــی و نيــز ارزش هــاى جامعــه جســتجو 
كرد)بارتــرام، 2011(. بــه بيــان ديگــر روانشناســی، نشــاط را بــه عنــوان ماهيتــی می بينــد كــه 
مربــوط بــه شــخصيت افــراد اســت، درحالــی كــه انديشــمندان اجتماعــی آن را يــك وضعيت 
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ــد كــه داراى مبنايــی اجتماعــی اســت. از منظــر فــردى، نشــاط معــادل  اجتماعــی می پندارن
ــر  ــت از منظ ــن اس ــا ممک ــت. ام ــردى اس ــاى ف ــی آرزوه ــداف يعن ــه اه ــی ب ــزان دسترس مي
ناظــر بيرونــی ايــن نــوع دسترســی فراهــم نشــده باشــد و فقــط فــرد كنشــگر چنيــن پنــدارى 
داشــته باشــد. زمانــی كــه ناظــر كنــش، چنيــن ارتباطــی را تأييــد كنــد، آن از ســطح فــردى 
و روانشــناختی بــه ســطح اجتماعــی ارتقــاء يافتــه اســت)گالاتزر، 2000 بــه نقــل از موســوى، 
ــدگاه  ــناختی، دي ــناختی و جامعه ش ــاى روانش ــر ديدگاه ه ــلاوه ب ــرى، 1392(. ع 1392؛ عنب
اقتصــادى هــم نســبت بــه پديــده نشــاط اجتماعــی وجــود دارد كــه برخــی از پژوهشــگران بــا 
توجــه بــه ايــن رهيافــت، بــه مقولــه نشــاط اجتماعــی پرداخته انــد. طبــق رويکــرد اقتصــادى، 
ــه عنــوان عامــل اصلــی در تبييــن نشــاط شــناخته می شــود  شــرايط مــادى و رشــد درآمــد ب
ــوان  ــوزه را می ت ــن ح ــب در اي ــورى غال ــادمانی دارد. تئ ــر ش ــی ب ــادوام و باثبات ــار ب ــه آث ك
»هرچــه بيشــتر، بهتــر«1 ناميــد. طبــق ايــن نــگاه، نشــاط اجتماعــی را در ســطح خــرد می تــوان 
ــادى  ــعه اقتص ــی و توس ــص مل ــد ناخال ــا تولي ــطح كلان ب ــراد و در س ــد اف ــزان درآم ــا مي ب

ــه نقــل از موســوى، 1392: 75(.  تحليــل كرد)اســترلين، 2003؛ ب

3- تدقیق نظری
بــا توجــه بــه مباحث نظرى مطــرح شــده، در مقاله حاضــر نگاهــی اجتماعی- روانشــناختی 
حاكــم اســت و از ايــن منظــر بــه بررســی و تبييــن عوامل مؤثر بــر »احســاس امنيــت اجتماعی« 
پرداختــه می شــود. در حقيقــت بــراى فهــم و تبييــن بعــد ذهنــی و درونــی امنيــت اجتماعــی 
يعنــی احســاس امنيــت اجتماعــی بايــد رويکــردى روانشــناختی- اجتماعــی را اتخــاذ نماييــم. 
چــون ايــن مفهــوم در ســطح فــردى و در حــوزه روانشناســی و نيــز در ســطح جمعــی و در 
حــوزه جامعه شناســی قــرار داد. ايــن احســاس ناشــی از تجربه هــاى مســتقيم و غيرمســتقيم، 
عينــی و اكتســابی افــراد از شــرايط و اوضــاع محيــط پيرامونــی اســت. از يــك ســو، احســاس 
امنيــت اجتماعــی حالتــی روانــی اســت و جنبــه ذهنــی دارد و از ســوى ديگــر يــك براينــد 
ــد(. از  ــش دارن ــکل گيرى آن نق ــی در ش ــاى اجتماع ــت)يعنی نهاده ــی اس ــد اجتماع و تولي
ايــن رو، نظريه هــاى »روان شناســی اجتماعــی« در تبييــن امنيــت و بــه ويــژه احســاس امنيــت 
ــت و  ــن امني ــی در تبيي ــت اجتماع ــير او از وضعي ــر و تفس ــرد و ادراک، تعبي ــگاه ف ــه جاي ب
احســاس امنيــت توجــه خاصــی نشــان داده و زمينــه و بســتر امنيــت را در قضاوت هــاى افــراد 
جســتجو می نماينــد. اســتدلال ايــن اســت كــه احســاس، مقولــه اى اســت كــه بــه ذهنيــت و 
قضــاوت افــراد از موقعيت هــا و شــرايط زندگــی خــود برمی گــردد. همچنيــن ايــن قضــاوت 
در خــأ روى نــداده و كنشــگر در خــلال كنــش و تعاملاتــی كــه در جامعــه و بــا افــراد ديگــر 
دارد، توليــد می شــود. ايــن نــوع تلقــي از امنيــت اجتماعــي در واقــع هــم ارز و در راســتاي 
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فهــم جديــد از توســعه، بهزيســتي و رفــاه اجتماعــي نيــز هســت. نــگاه كلاســيك و ســنتي بــه 
ــا رشــد اقتصــادى و اقدامــات انتظامــی دولــت در برابــر مي دانــد،  توســعه و امنيــت، آن را ب
امــا نــگاه تركيبــی و چندوجهــی در فهــم توســعه، ســهم عوامل و ارزش هــاى غيرمــادى را در 
بهزيســتی افــراد و جامعــه برجســته می ســازد. از جملــه ايــن عوامــل فرامــادى و فرااقتصــادى 
می تــوان بــه روابــط خانــواده، تعامــلات و ســرمايه اجتماعــی، خدمــات اجتماعــی و رفاهــی، 
ــر  ــر چت ــی زي ــه همگ ــرد ك ــاره ك ــتغال و ... اش ــی، اش ــاط اجتماع ــی، نش ــت از زندگ رضاي
ــر امنيــت اجتماعــي  ــد و ب توســعه اجتماعــی و بهزيســتی فــردى و اجتماعــی جــاى می گيرن
نيــز تأكيــد دارنــد. درحقيقــت تأميــن امنيــت اجتماعــي هــم ابــزار و هــم هــدف دســتيابي بــه 
ــا توجــه  توســعه اجتماعــي اســت. از ايــن رو فــرد، محــور تحليــل قــرار خواهــد گرفــت و ب
بــه رويکــرد »روانشناســی اجتماعــی« بــه مقولــه امنيــت و نيــز نظريه هــاي »بهزيســتی ذهنــی« 
ــه  ــر ارائ ــه آن، مطالعــات تجربــي گذشــته، مــدل مفهومــی زي و »نشــاط اجتماعــی« نســبت ب
ــر از  ــته متأث ــر وابس ــوان متغي ــه عن ــي« ب ــت اجتماع ــاس امني ــدل »احس ــن م ــردد. در اي می گ

عوامــل و متغيرهــاي مســتقل ديگــر اســت.

شکل1: مدل اوليه مفهومي پژوهش

روش شناسی

مطالعات میدانی مبتنی بر روش کمی
ــت  ــاس امني ــی و احس ــاط اجتماع ــزان نش ــت و مي ــردن وضعي ــخص ك ــور مش ــه منظ ب
ــف  ــن و كش ــا، تبيي ــون فرضيه ه ــن آزم ــران و همچني ــهر ته ــان ش ــن جوان ــی در بي اجتماع
روابــط بيــن متغيرهــاى پژوهــش از ايــن روش اســتفاده شــده اســت. تکنيــك مــورد اســتفاده 
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در ايــن بخــش از نــوع پيمايــش و ابــزار جمــع آورى داده هــا پرسشــنامه محقــق ســاخته نيــز 
می باشــد.

جامعه آماری و نمونه مطالعه 
جامعــه آمــارى، شــامل زنــان و مــردان جــوان 29- 18 ســاله شــهر تهــران می باشــند كــه 
مطابــق آمارهــاى رســمی)مركز آمــار و شــهردارى تهــران( در ســال 1389، 2371342 نفــر 
هســتند. بــراى تعييــن حجــم نمونــه از فرمــول كوكــران اســتفاده می شــود. از ايــن رو حجــم 
نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول كوكــران بــه شــرح زيــر می باشــدكه پــس از جاگــذارى، عــدد 
384 بــه عنــوان حجــم نمونــه بدســت آمــد كــه محقــق بــه تعــداد 385 نمونــه، گــرد كــرده 
اســت. بعــد از تکميــل پرسشــنامه جمعــاً 370 پرسشــنامه قابليــت تحليــل و اســتناد را داشــته 
ــراى تحليــل 370 نفــر در نظــر گرفتــه شــده اســت. در ايــن  ــه ب اســت. بنابرايــن حجــم نمون
ــر هميــن  ــه اى اســتفاده خواهــد شــد. ب پژوهــش از شــيوه نمونه گيــرى خوشــه اى چندمرحل
اســاس و بــراى جلوگيــرى از پراكندگــی زيــاد نمونه هــا در تمــام نقــاط شــهر و تجميــع در 
چنــد نقطــه مشــخص، مناطــق 22 گانــه شــهر تهــران بــه ســه خوشــه تقليــل داده شــده اســت. 
مناطــق ا تــا 7 در خوشــه اول، مناطــق 8 تــا 14 در خوشــه دوم و مناطــق 15 تــا 22 در خوشــه 
ســوم قــرار گرفته انــد. ســپس از هــر خوشــه يــك منطقــه بــه تصــادف انتخــاب خواهــد شــد. 
ــالا قــرار  ــه ب ــه لحــاظ پايــگاه اقتصــادى- اجتماعــی در مرتب در خوشــه اول منطقــه اى كــه ب
دارد، انتخــاب خواهــد شــد و بــه هميــن ترتيــب در خوشــه دوم مرتبــه متوســط و در خوشــه 
ــاب  ــوزده انتخ ــت و ن ــك، هش ــق ي ــور مناط ــن منظ ــد. بدي ــه می ياب ــن ادام ــه پايي ــوم مرتب س
ــاب  ــر انتخ ــدود 13 نف ــوک ح ــر بل ــادف و از ه ــه تص ــوک ب ــه 10 بل ــر منطق ــده اند. از ه ش

می شــوند. 

شیوه تأمین روایی و پایایی ابزار تحقیق
ــه شــيوه اى طراحــی  ــزار تحقيــق يکــی از مهم تر  يــن اجــزاى تحقيــق اســت كــه اگــر ب اب
شــود كــه موضــوع تحقيــق را بــه خوبــی بســنجد، می تــوان بــه داده هــا و يافته هــاى حاصــل 
ــرد. در  ــتفاده ك ــق اس ــداف تحقي ــراى اه ــا ب ــان از آنه ــا اطمين ــرد و ب ــاد ك ــش اعتم از پژوه
پژوهــش حاضــر ســعی شــده تــا از ادبيــات تحقيــق و پژوهش هــاى صــورت گرفتــه مشــابه، 
و نيــز منابــع دســته اول اســتفاده شــود تــا روايــی  آن تأميــن گــردد. بــه منظــور تأميــن پايايــی 

ابزارهــا نيــز يــك »پيــش آزمــون« انجــام و از آزمــون  آلفــاى كرونبــاخ اســتفاده شــد.
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جدول1: ميزان آلفاى بدست آمده براى هر يك از شاخص ها

ضریب پایاییتعداد گویه هاشاخصضریب پایاییتعداد گویه هاشاخص

80/78عزت نفس120/71احساس امنیت اجتماعی

100/71انزواى اجتماعی100/88نشاط اجتماعی

رضايت از 80/87امید به آینده
100/81زندگی

یافته های توصیفی تحقیق

ویژگي هاي مربوط به بافت و خصوصیات عمومي پاسخگویان
توزيــع پاســخگويان بــر حســب جنســيت نشــان مي دهــد كــه، 58.4 درصــد را مــردان و 
ــد  ــرد، 28.7 درص ــد مج ــن 71.3 درص ــن بي ــد. از اي ــکيل مي دهن ــان تش ــد را زن 41.6 درص
ــا 29 ســال را نمايــش مي دهــد.  ــن 18 ت ــرات ســني، اعــداد بي ــه تغيي متأهــل مي باشــند. دامن
ــازه  ــان شــهر تهــران كــه در ب ــارى جوان ــه آم ــل ذكــر اســت كــه جامع ــه قاب ــن نکت ــه اي البت
ســنی 18 تــا 29 ســال قــرار دارنــد را شــامل می شــده اســت. طبــق اطلاعــات جــدول 20.5 
ــال و 38.1  ــا 25 س ــن 22 ت ــد بي ــال، 41.4 درص ــا 21 س ــن 18 ت ــخگويان بي ــد از پاس درص
ــد. مــد عــدد 25 را نشــان مي دهــد؛  ــا 29 ســال ســن دارن ــن 26 ت درصــد از پاســخگويان بي
ــا 49  ــر ب ــه، شــامل افــراد 25 ســاله هســتند كــه تعــداد آن هــا براب يعنــي بيشــترين افــراد نمون
ــه  ــا توج ــن ب ــد. همچني ــز مي باش ــا 24.3 ني ــر ب ــه براب ــراد نمون ــني اف ــن س ــت. ميانگي ــر اس نف
بــه ميــزان ميانــه، 50 درصــد افــراد نمونــه داراي ســن بــالاي 25 و 50 درصــد ديگــر، داراي 
ــي، 2.7  ــلات ابتداي ــد داراي تحصي ــه 1.1 درص ــراد نمون ــن اف ــتند. از بي ــن 25 هس ــن پايي س
ــد  ــم، 24.3 درص ــدرک ديپل ــد داراي م ــي، 22.4 درص ــلات راهنماي ــد داراي تحصي درص
ــدرک كارشناســي و 13.4 درصــد داراي  ــي، 36.1 درصــد داراي م ــدرک كاردان داراي م
ــد(  ــراد)36.1 درص ــتر اف ــن، بيش ــن بي ــند. از اي ــر مي باش ــد و بالات ــي ارش ــدرک كارشناس م
داراي مــدرک كارشناســي مي باشــند. در مــورد وضعيــت اشــتغال يافته هــا نشــان مي دهــد 
ــی، 7.6  ــش غيردولت ــد بخ ــد كارمن ــی، 16.8 درص ــش دولت ــد بخ ــد كارمن ــه 6.8 درص ك
ــد داراى كار آزاد و 16.2  ــجو، 6.2 درص ــل و دانش ــد محص ــه دار، 46.5 درص ــد خان درص
ــا  ــن و دانشــجويان ب ــد اظهــار كــرد كــه  طبقــه محصلي ــن باي ــکار هســتند. همچني درصــد بي

ــه خــود اختصــاص داده اســت.  46.5 درصــد، بيشــترين درصــد را ب

www.SID.ir

www.sid.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

46

95
ار 

 به
،4

5 
ره

ما
 ش

ی،
ماع

جت
ت ا

منی
ت ا

لعا
طا

ی م
هش

ژو
- پ

ی 
لم

ه ع
نام

صل
ف

بررسی و مقایسه نتایج حاصل از هر یک از متغیرهای تحقیق
در جــدول ذيــل نتايــج هــر يــك از شــاخص هاى تركيبــی كــه توضيــح آن در صفحــات 
قبــل گذشــت، بــه صــورت خلاصــه آورده شــده اســت. بــر اســاس يافته هــا و نتايــج حاصــل 
ــان  ــی بي ــن و كل ــه طــور ميانگي ــوان ب ــك از شــاخص ها می ت ــر ي ــا در ه ــب گويه ه از تركي
كــرد كــه ميــزان احســاس امنيــت اجتماعــی در حــد متوســط رو بــه پاييــن، نشــاط اجتماعــی 
ــزواى  ــاد، ان ــاد، رضايــت از زندگــی در حــد متوســط، عــزت نفــس در حــد زي در حــد زي

اجتماعــی در حــد متوســط رو بــه بــالا و اميــد بــه آينــده در حــد متوســط می باشــد. 
جدول 2: مقايسه درصدهاى بدست آمده براى هر يك از متغيرهاى پژوهش   

بسیار  زیادزیادمتوسطکمبسیارکممتغیرهای تحقیقردیف

18.0432.331.413.35.06احساس امنيت اجتماعی1

2.26.8384211نشاط اجتماعی2

7.21840.825.58.5رضايت از زندگی3

2.94.435.4507.3عزت نفس4

719.437.524.711.4انزواى اجتماعی5

4.218.955.317.34.3اميد به آينده6

نتایج تحلیلی تحقیق
در ايــن بخــش ابتــدا نتايــج حاصــل از آزمون هــاى همبســتگی آورده می شــود و 
ــه  ــره ارائ ــيون چندمتغي ــج رگرس ــه نتاي ــد.  در ادام ــرار می گيرن ــون ق ــورد آزم ــا م فرضيه ه

می گــردد.

بررسی و آزمون فرضیات
فرضیه 1: رابطه بين ميزان نشاط اجتماعی و احساس امنيت اجتماعی

جدول3: بررسی ميزان همبستگی بين متغير نشاط اجتماعی با احساس امنيت اجتماعی
احساس امنيت اجتماعی

نشاط اجتماعی Pearson Correlation 0/326

sig 0/000

ســطح  و   )0/326( پيرســون  همبســتگی  آمــاره  طريــق  از  رابطــه  ايــن  آزمــون 
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معنــی دارى)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 دارد. بــر اســاس نتايــج بدســت آمــده 
ــی«  ــت اجتماع ــاس امني ــر »احس ــن متغي ــد بي ــال 99 درص ــا احتم ــه ب ــرد ك ــان ك ــوان بي می ت
ــر  ــب بيانگ ــدار ضري ــود دارد. مق ــی دارى وج ــتگی معن ــه همبس ــی« رابط ــاط اجتماع و »نش
همبســتگی مثبــت بيــن ايــن دو متغيــر اســت. بنابرايــن می تــوان گفــت كــه بــا افزايــش نشــاط 
ــد و  ــدا می كن ــش پي ــا افزاي ــی در آن ه ــت اجتماع ــاس امني ــراد، احس ــن اف ــی در بي اجتماع
بالعکــس. مقــدار ضريــب پيرســون)0/326( دلالــت بــر نســبتاً ضعيــف بــودن شــدت رابطــه 

همبســتگی دارد.
فرضیه 2: رابطه بين پايگاه اقتصادى- اجتماعی و ميزان نشاط اجتماعی

جدول4: بررسی ميزان همبستگی بين متغير نشاط اجتماعی با پايگاه اقتصادى- اجتماعی
نشاط اجتماعی

پايگاه اقتصادى- اجتماعی Pearson Correlation 0/070

sig 0/187

آزمــون رابطــه بيــن متغيــر »نشــاط اجتماعــی« و »پايــگاه اقتصــادى- اجتماعــی« از طريــق 
آمــاره همبســتگی پيرســون)0/070( و ســطح معنــی دارى)0/187( حاكــی از اثبــات فرضيــه 
ــرد.  ــاهده ك ــی دارى مش ــاوت معن ــوان تف ــر نمی ت ــن دو متغي ــن اي ــن رو بي ــت. از اي H0 اس

ــود. ــه دوم رد می ش ــن فرضي بنابراي
فرضیه 3: رابطه بين ميزان عزت نفس و ميزان نشاط اجتماعی

جدول5: بررسی ميزان همبستگی بين متغير نشاط اجتماعی با عزت نفس
نشاط اجتماعی

عزت نفس Pearson Correlation 0/459

sig 0/000

ــی دارى  ــاره همبســتگی پيرســون)0/459( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طري ــون اي آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بيــن ايــن دو متغيــر از طريــق آزمــون همبســتگی پيرســون)0/459( محاســبه شــده اســت كــه 
بيانگــر همبســتگی مثبــت بيــن »نشــاط اجتماعــی« و »عــزت نفــس« اســت. بــه عبــارت ديگــر 
می تــوان اســتدلال كــرد كــه بــا افزايــش عــزت نفــس، ميــزان نشــاط اجتماعــی نيــز افزايــش 
خواهــد يافــت و بالعکــس. مقــدار ضريــب پيرســون بيانگــر متوســط بــودن شــدت همبســتگی 

مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن فرضيــه مذكــور اثبــات می شــود.
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فرضیه 4: رابطه بين انزواى اجتماعی و ميزان نشاط اجتماعی 
جدول6: بررسی ميزان همبستگی بين متغير نشاط اجتماعی با انزواى اجتماعی

نشاط اجتماعی

انزواى اجتماعی Pearson Correlation -0/157

sig 0/003

آزمــون ايــن رابطــه از طريــق آمــاره همبســتگی پيرســون)0/157-( و ســطح معنــی دارى 
)0/003( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بيــن ايــن دو متغيــر از طريــق آزمــون همبســتگی پيرســون)0/157-( محاســبه شــده اســت كــه 
ــه عبــارت  ــزواى اجتماعــی« اســت. ب بيانگــر همبســتگی منفــی بيــن »نشــاط اجتماعــی« و »ان
ديگــر می تــوان اســتدلال كــرد كــه بــا افزايــش انــزواى اجتماعــی، ميــزان نشــاط اجتماعــی 
ــزوده  ــی اف ــاط اجتماع ــزان نش ــی، مي ــزواى اجتماع ــش ان ــا كاه ــت و ب ــد ياف ــش خواه كاه
ــودن شــدت همبســتگی مشــاهده  ــف ب ــب پيرســون بيانگــر ضعي ــدار ضري خواهــد شــد. مق

ــالا تأييــد می شــود. ــه ب شــده اســت. از ايــن رو فرضي
فرضیه 5: رابطه بين ميزان نشاط اجتماعی و ميزان اميد به آينده 

جدول7: بررسی ميزان همبستگی بين متغير نشاط اجتماعی با اميد به آينده
نشاط اجتماعی

اميد به آينده Pearson Correlation 0/428

sig 0/000

ــی دارى  ــاره همبســتگی پيرســون)0/428( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طري ــون اي آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
ــت  ــده اس ــبه ش ــون)0/428( محاس ــتگی پيرس ــون همبس ــق آزم ــر از طري ــن دو متغي ــن اي بي
كــه بيانگــر همبســتگی مثبــت بيــن »نشــاط اجتماعــی« و »اميــد بــه آينــده« اســت. بــه عبــارت 
ديگــر می تــوان اســتدلال كــرد كــه بــا افزايــش اميــد بــه آينــده، ميــزان نشــاط اجتماعــی نيــز 
افزايــش خواهــد يافــت و بالعکــس. مقــدار ضريــب پيرســون بيانگــر متوســط بــودن شــدت 

همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن فرضيــه مذكــور تأييــد می شــود.
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فرضیه 6: رابطه بين ميزان نشاط اجتماعی و ميزان رضايت از زندگی 
جدول8: بررسی ميزان همبستگی بين متغير نشاط اجتماعی با رضايت از زندگی

نشاط اجتماعی

رضايت از زندگی Pearson Correlation 0/617

sig 0/000

ــی دارى  ــاره همبســتگی پيرســون)0/617( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طري ــون اي آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بيــن ايــن دو متغيــر از طريــق آزمــون همبســتگی پيرســون)0/617( محاســبه شــده اســت كــه 
بيانگــر همبســتگی مثبــت بيــن »نشــاط اجتماعــی« و »رضايــت از زندگــی« اســت. بــه عبــارت 
ديگــر می تــوان اســتدلال كــرد كــه بــا افزايــش رضايــت از زندگــی، ميــزان نشــاط اجتماعــی 
ــودن  ــالا ب نيــز افزايــش خواهــد يافــت و برعکــس. مقــدار ضريــب پيرســون بيانگــر نســبتاً ب

شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن فرضيــه مذكــور تأييــد می شــود.
فرضیه 7: رابطه بين پايگاه اقتصادى- اجتماعی و احساس امنيت اجتماعی 

جدول9: بررسی ميزان همبستگی بين متغير پايگاه اقتصادى- اجتماعی با احساس امنيت 
اجتماعی

احساس امنيت اجتماعی

پايگاه اقتصادى- اجتماعی Pearson Correlation -0/148

sig 0/005

آزمــون ايــن رابطــه از طريــق آمــاره همبســتگی پيرســون)0/148-( و ســطح معنــی دارى 
)0/005( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بيــن ايــن دو متغيــر از طريــق آزمــون همبســتگی پيرســون)0/148-( محاســبه شــده اســت كــه 
بيانگــر همبســتگی منفــی بيــن »احســاس امنيــت اجتماعــی« و »پايــگاه اقتصــادى- اجتماعــی« 
ــده  ــاهده ش ــتگی مش ــدت همبس ــودن ش ــف ب ــر ضعي ــون بيانگ ــب پيرس ــدار ضري ــت. مق اس

اســت. بنابرايــن فرضيــه مذكــور تأييــد می شــود.
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فرضیه 8: رابطه بين ميزان انزواى اجتماعی و احساس امنيت اجتماعی 
جدول10: بررسی ميزان همبستگی بين متغير انزواى اجتماعی با احساس امنيت اجتماعی

احساس امنيت اجتماعی

انزواى اجتماعی Pearson Correlation -0/223

sig 0/000

آزمــون ايــن رابطــه از طريــق آمــاره همبســتگی پيرســون)0/223-( و ســطح معنــی دارى 
)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
ــون همبســتگی پيرســون)0/223-( محاســبه شــده اســت  ــق آزم ــر از طري ــن دو متغي ــن اي بي
كــه بيانگــر همبســتگی منفــی بيــن »احســاس امنيــت اجتماعــی« و »انــزواى اجتماعــی« اســت. 
ــت  ــاس امني ــی، احس ــزواى اجتماع ــا ان ــه ب ــرد ك ــتدلال ك ــوان اس ــر می ت ــارت ديگ ــه عب ب
اجتماعــی كاهــش پيــدا می كنــد و برعکــس. مقــدار ضريــب پيرســون بيانگــر نســبتاً ضعيــف 

بــودن شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن فرضيــه بــالا اثبــات می شــود.
فرضیه 9: رابطه بين ميزان اميد به آينده و احساس امنيت اجتماعی 

جدول11: بررسی ميزان همبستگی بين متغير اميد به آينده با احساس امنيت اجتماعی
احساس امنيت اجتماعی

اميد به آينده Pearson Correlation 0/314

sig 0/000

ــی دارى  ــاره همبســتگی پيرســون)0/314( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طري ــون اي آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بيــن ايــن دو متغيــر از طريــق آزمــون همبســتگی پيرســون)0/314( محاســبه شــده اســت كــه 
بيانگــر همبســتگی مثبــت بيــن »احســاس امنيــت اجتماعــی« و »اميــد بــه آينــده« اســت. يعنــی 
ــا  ــد و ب ــز افزايــش می ياب ــزان احســاس امنيــت اجتماعــی ني ــده، مي ــه آين ــد ب ــا افزايــش امي ب
كاهــش آن احســاس امنيــت اجتماعــی نيــز كاهــش می يابــد. مقــدار ضريــب پيرســون بيانگــر 
نســبتاً ضعيــف بــودن شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن فرضيــه مذكــور تأييــد 

می شــود.
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فرضیه 10: رابطه بين ميزان رضايت از زندگی و احساس امنيت اجتماعی 
جدول12: بررسی ميزان همبستگی بين متغير رضايت از زندگی با احساس امنيت اجتماعی

احساس امنيت اجتماعی

رضايت از زندگی Pearson Correlation 0/307

sig 0/000

ــی دارى  ــاره همبســتگی پيرســون)0/307( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طري ــون اي آزم
)0/005( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بيــن ايــن دو متغيــر از طريــق آزمــون همبســتگی پيرســون)0/307( محاســبه شــده اســت كــه 
بيانگــر همبســتگی مثبــت بيــن »احســاس امنيــت اجتماعــی« و »رضايــت از زندگــی« اســت. 
يعنــی بــا افزايــش ميــزان رضايــت از زندگــی، احســاس امنيــت اجتماعــی نيــز افزايــش پيــدا 
می كنــد و برعکــس. مقــدار ضريــب پيرســون بيانگــر نســبتاً ضعيــف بــودن شــدت همبســتگی 

مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن فرضيــه مذكــور تأييــد می شــود.
فرضیه 11: رابطه بين ميزان اميد به آينده و ميزان رضايت از زندگی

جدول13: بررسی ميزان همبستگی بين متغير اميد به آينده با رضايت از زندگی
رضايت از زندگی

اميد به آينده Pearson Correlation 0/401

sig 0/000

ــی دارى  ــاره همبســتگی پيرســون)0/401( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طري ــون اي آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه H0 اســت. بــر ايــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بيــش 
از 99 درصــد بيــن مقاديــر ايــن دو متغيــر تفــاوت معنــادارى وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
ــت  ــده اس ــبه ش ــون)0/401( محاس ــتگی پيرس ــون همبس ــق آزم ــر از طري ــن دو متغي ــن اي بي
كــه بيانگــر همبســتگی مثبــت بيــن »رضايــت از زندگــی« و »اميــد بــه آينــده« اســت. مقــدار 
ــودن شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرايــن  ضريــب پيرســون بيانگــر متوســط ب

ــات می شــود. ــورد نظــر اثب ــه م فرضي

تحلیل رگرسیونی چندگانه عوامل مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی
بتــا  بــا ضريــب  اجتماعــی«  »انــزواى  متغيــر  آمــده،  بدســت  نتايــج  بــه  توجــه   بــا 
)0/25-( بالاتريــن همبســتگی را بــا متغيــر احســاس امنيــت اجتماعــی دارد. بنابرايــن در مــدل 
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رگرســيونی مذكــور احســاس امنيــت اجتماعــی در مرجلــه اول متأثــر از انــزواى اجتماعــی 
ــر روى احســاس امنيــت  ــزواى اجتماعــی ب ــر ان اســت. علامــت منفــی ضريــب نشــانگر تأثي
ــه شــده اســت، »اميــد  ــا وارد معادل ــه لحــاظ وزن بت اجتماعــی اســت. دوميــن متغيــرى كــه ب
ــا )0/22( اســت. يعنــی 22  ــر ب ــه آينــده« اســت. ضريــب تأثيــر رگرســيونی ايــن متغيــر براب ب
درصــد از تغييــرات احســاس امنيــت اجتماعــی را متغيــر اميــد بــه آينــده پيش بينــی می كنــد. 
ســومين متغيــر بــا توجــه بــه نتايــج »نشــاط اجتماعــی« بــا ضريــب بتــا )0/18( اســت. بنابرايــن 
ميــزان احســاس امنيــت اجتماعــی در مرحلــه ســوم، وابســته بــه ميــزان نشــاط اجتماعــی اســت. 
چهارميــن متغيــرى كــه بــه لحــاظ وزن بتــا وارد مــدل شــده اســت، متغيــر »پايــگاه اقتصــادى- 
اجتماعــی« بــا ضريــب )0/17-( می باشــد. يعنــی متغيــر مذكــور همبســتگی منفــی بــا متغيــر 
احســاس امنيــت اجتماعــی دارد و در كل می توانــد 17 درصــد از تغييــرات آن را پيش بينــی 
كند.پنجميــن و آخريــن متغيــرى كــه وارد معادلــه شــده اســت، متغيــر »رضايــت از زندگــی« 
بــا ضريــب بتــا )0/16( اســت. مقــدار ضريــب نشــان می دهــد كــه متغيــر مذكــور همبســتگی 
مثبتــی بــا متغيــر احســاس امنيــت اجتماعــی دارد و در مجمــوع 16 درصــد از تغييــرات ان را 

پيش بينــی می كنــد.
جدول 14: مشخص كننده هاى آمارى ميزان و جهت تأثير متغيرهاى مستقل بر احساس امنيت 

اجتماعی در پنج مدل
سطح معنی داریBBetaTمدل

0/2280/3076/1330/000رضایت از زندگیاول

دوم
0/1800/2243/5500/015نشاط اجتماعی

0/1200/1632/5860/010رضایت از زندگی

سوم

0/2040/2474/5420/000امید به آینده

0/1250/1562/4500/015نشاط اجتماعی

0/0820/1121/7900/040رضایت از زندگی

چهارم

5/5410/000-0/263-0/238-انزوای اجتماعی

0/2010/2424/6120/000امید به آینده

0/1490/1863/0100/003نشاط اجتماعی

0/0970/1332/1870/029رضایت از زندگی
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پنجم

5/3750/000-0/253-0/228-انزوای اجتماعی

0/1880/2244/3240/000امید به آینده

0/1490/1872/0470/002نشاط اجتماعی

3/7620/000-0/177-0/134-پایگاه اقتصادی- اجتماعی

0/1220/1672/7750/006رضایت از زندگی

نتايج حاصل از تحليل مسير عوامل مؤثر بر احساس امنيت اجتماعی
ــاى  ــی متغيره ــت اجتماعــی، تمام ــر روى احســاس امني ــه ب ــل چندگان ــراى انجــام تحلي ب
مســتقل بــه برنامــه رگرســيونی معرفــی شــدند و از مجمــوع 6 متغيــر معرفــی شــده بــه برنامــه، 
5 متغير)بــه خاطــر ضريــب تأثيــر رگرســيونی و ســطح معنــادارى كمتــر از 0/05( وارد معادلــه 
شــدند. بديــن خاطــر كــه رگرســيون چندگانــه، صرفــاً تأثيــرات مســتقيم را نشــان می دهــد، 
ــه  ــن رو ب ــد. از اي ــتفاده ش ــز اس ــتقيم ني ــرات غيرمس ــان دادن تأثي ــراى نش ــير ب ــل مس از تحلي
ــودار  ــاب كلام، تفســير نم ــرى از اطن ــز جلوگي ــج و ســاده تر كــردن و ني ــق نتاي منظــور تلفي

ــه می گــردد. ــل ارائ ــر متغيرهــا در ذي ــی بررســی تأثي تحليل

شکل 2: تحليل مسير عوامل مستقيم و غيرمستقيم مؤثر بر احساس امنيت اجتماعی

نتیجه گیری
ــه  ــبت ب ــی نس ــاى اجتماع ــز گروه ه ــه و ني ــراد جامع ــر اف ــان خاط ــت را اطمين ــر امني اگ
ــال تحــركات عمــدى و تحــولات عادى)نصــرى،1390:  موجوديــت و انســجام خــود در قب
ــودن،  ــی ب ــوان عموم ــی را می ت ــت اجتماع ــاى امني ــاس مؤلفه ه ــن اس ــر اي ــم، ب 190( بداني
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ســاختار مــادى و غيرمــادى داشــتن، ادراكــی بــودن، متغيــر و نســبی بــودن، تنــوع و 
تکثرپذيــرى، بيــن رشــته اى بــودن و ســامان پذيــر بــودن قلمــداد كــرد. رويکردهــاى 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــد، م ــاره ش ــه اش ــوم ك ــطح س ــتر در س ــت را بيش ــت، امني ــه امني ــدرن ب م
ــد. امــا آنچــه كــه مشــخص  ــه امنيــت دارن ــه مقول ــگاه تركيبــی و جامع تــرى ب ــد و ن می دهن
هســت اينکــه امنيــت موضوعــی بين رشــته اى اســت و حوزه هايــی چــون روانشناســی، 
ــل  ــی در آن دخي ــوم سياس ــی و عل ــات امنيت ــی، مطالع ــی اجتماع ــی، روانشناس جامعه شناس
هســتند. در پژوهــش حاضــر از رويکــرد مــدرن اســتفاده شــده اســت. بيشــتر ســعی شــد تــا 
ــا اتخــاذ رويکــردى  از جنبــه ادراكــی و احساســی بــه مقولــه امنيــت اجتماعــی پرداختــه و ب
بين رشته اى)روانشــناختی- اجتماعــی( بــدان توجــه شــود. مقولــه نشــاط اجتماعــی، رضايــت 
از زندگــی، اميــد بــه آينــده، انــزواى اجتماعــی، عــزت نفــس و پايــگاه اقتصــادى اجتماعــی 
ــد  ــتند و در چن ــرح هس ــی مط ــی و روانشناس ــوزه جامعه شناس ــه در ح ــتند ك ــواردى هس م
دهــه گذشــته تحــت عنــوان بهزيســتی و رفــاه ذهنــی بيشــتر بدان هــا توجــه می شــود. بــا ايــن 
توضيــح رابطــه بيــن احســاس امنيــت اجتماعــی و نشــاط اجتماعــی و نيــز عوامــل مؤثــر بــر آن 
از دريچــه جامعه شناســی و روان شناســی مــورد بررســی و تبييــن قــرار گرفتــه اســت و ســعی 
شــده اســت عوامــل ذهنــی و اجتماعــی مرتبــط بــا احســاس امنيــت اجتماعــی مــورد واكاوى 
قــرار گيــرد. بــه طــور خلاصــه نتايــج توصيفــی و تحليلــی پژوهــش حاضــر در ذيــل آورده 

می شــود.
ــر »احســاس امنيــت اجتماعــی« و  ــن متغي ــی پژوهــش نشــان می دهــد كــه بي ــج تحليل نتاي
»نشــاط اجتماعــی« رابطــه همبســتگی معنــی دارى وجــود دارد. آزمــون ايــن رابطــه از طريــق 
 H0 آمــاره همبســتگی پيرســون )0/326( و ســطح معنــی دارى)0/000( دلالــت بــر رد فرضيــه
دارد. عوامــل تبييــن كننــده احســاس امنيــت اجتماعــی در مــدل رگرســيونی و تحليــل مســير 
ــا )0/25-( بالاتريــن همبســتگی را  ــا ضريــب بت ــزواى اجتماعــی« ب ــر »ان نشــان می دهــد متغي
ــا وارد  ــاظ وزن بت ــه لح ــه ب ــرى ك ــن متغي ــی دارد. دومي ــت اجتماع ــاس امني ــر احس ــا متغي ب
ــر  ــر براب ــه آينــده« اســت. ضريــب تأثيــر رگرســيونی ايــن متغي ــه شــده اســت، »اميــد ب معادل
ــا  ــب بت ــا ضري ــی« ب ــاط اجتماع ــج »نش ــه نتاي ــه ب ــا توج ــر ب ــومين متغي ــت. س ــا )0/22( اس ب
)0/18( اســت. بنابرايــن ميــزان احســاس امنيــت اجتماعــی در مرحلــه ســوم، وابســته بــه ميــزان 
نشــاط اجتماعــی اســت. چهارميــن متغيــرى كــه بــه لحــاظ وزن بتــا وارد مــدل شــده اســت، 
ــن  ــن و آخري ــا ضريــب )0/17-( می باشــد و پنجمي ــگاه اقتصــادى- اجتماعــی« ب ــر »پاي متغي
متغيــرى كــه وارد معادلــه شــده اســت، متغيــر »رضايــت از زندگــی« بــا ضريــب بتــا )0/16( 
ــا  ــرات ي ــد از تغيي ــته اند 26 درص ــور توانس ــه مذك ــاى پنجگان ــوع، متغيره ــت. در مجم اس
ــارت ديگــر 26 درصــد  ــه عب ــد. ب ــن كنن ــر احســاس امنيــت اجتماعــی را تبيي واريانــس متغي
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ــه مذكــور اســت.  ــع متغيرهــاى پنجگان از تغييرپذيــرى متغيــر احســاس امنيــت اجتماعــی تاب
ــن  ــه بي ــرد ك ــر ك ــوان ذك ــش می ت ــده از پژوه ــت آم ــج بدس ــا و نتاي ــه يافته ه ــه ب ــا توج ب
ــت و  ــه مثب ــی رابط ــت از زندگ ــز رضاي ــی و ني ــاط اجتماع ــی و نش ــت اجتماع ــاس امني احس
معنــادارى وجــود دارد و پژوهــش حاضــر تحقيقــات گذشــته را در ايــن زمينه)عليــزاده اقــدم 
و همــکاران، 1392؛ ميگ لرينــی، 2008؛ بارتــرام، 2011؛ پــاوودى، 2005؛ گانــدلاچ و 
كرينــر، 2004؛ دى تــلا و همــکاران، 2008؛ ديويــس و هينکــس، 2010( را تأييــد می كننــد.

ارائه پیشنهادات
- يافته هــا و نتايــج پژوهــش نشــان می دهــد كــه بيــن مؤلفه هــاى نشــاط اجتماعــی 
ــدام  ــه و اق ــك مداخل ــر ي ــود دارد. اگ ــی وج ــتگی مثبت ــی همبس ــت اجتماع ــاس امني و احس
انتظامــی را شــامل مطالعــه و توصيــف وضعيــت موجــود، انتخــاب راهبردهــاى مداخلــه مؤثــر 
ــج پژوهــش حاضــر،  ــه اول مشــخص شــده اســت. نتاي ــم، مرحل ــز اجــرا بداني و در آخــر ني
ــا  ــدى، پروژه ه ــل بع ــد، در مراح ــد می كن ــی را تأيي ــت اجتماع ــاط و امني ــن نش ــه بي رابط
ــاء  ــاى ارتق ــا و راهکاره ــه راهبرده ــاب بهين ــتاى انتخ ــد در راس ــی باي ــاى پژوهش و طرح ه

ــد. ــه باش ــی در جامع ــتی ذهن ــاى بهزيس مولفه ه
ــزواى  ــر »ان ــش حاض ــی در پژوه ــت اجتماع ــاس امني ــر احس ــر ب ــل مؤث ــن عوام - از بي
اجتماعــی« بيشــترين همبســتگی را بــا متغيــر احســاس امنيــت داشــته اســت. البتــه جهــت رابطه 
ــه رابطــه منفــی بيــن ايــن دو متغيــر و نيــز رتبــه پاييــن  ــا توجــه ب معکــوس اســت. بنابرايــن ب
كشــور ايــران در نشــاط اجتماعــی در ميــان ســاير كشــورها)با توجــه بــه مطالعــات موسســه 
ــا و اداره  ــی ناج ــت اجتماع ــی( معاون ــاط اجتماع ــی نش ــاى جهان ــگاه داده ه ــوم و پاي لگات
ــش نشــاط  ــه ســمت افزاي ــا و آموزش هــاى خــود را ب ــد برنامه ه ــی باي آموزش هــاى همگان

ــد. اجتماعــی و فعــال كــردن شــهروندان هدايــت كن
ــه و نيــز تحليــل  - طبــق مــدل مفهومــی پژوهــش و نتايــج حاصــل از رگرســيون چندگان
ــه آينــده و ...(  مســير مجموعــه اى از عوامل)نشــاط اجتماعــی، رضايــت از زندگــی، اميــد ب
بــر احســاس امنيــت اجتماعــی تأثيرگذارنــد. بی شــك پليــس و خصوصــاً معاونــت اجتماعــی 
ناجــا ظرفيــت و توانمنــدى تــام و تمــام بــراى بهبــود بهزيســتی و رفــاه ذهنــی و نيــز رضايــت 
ــاى  ــده مدل ه ــات آين ــا و مطالع ــت در پژوهش ه ــر اس ــن بهت ــدارد. بنابراي ــی را ن از زندگ
ــی  ــی و محل ــاى مل ــازمان ها و نهاده ــاير س ــا س ــی ب ــت اجتماع ــس و معاون ــل پلي ــه تعام بهين
مدنظــر قــرار گرفتــه شــود و در نهايــت برنامه ريــزى مشــاركتی و بيــن ســازمانی در دســتور 

قــرار گيــرد. 
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