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فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات امنیت اجتماعی، شماره 45، بهار 95

بررسی وضعیت نشاط اجتماعی در بین شهروندان و رابطه آن با احساس 
امنیت اجتماعی

)نمونه موردی: جوانان 29- 18 شهر تهران(
غلامرضا غفاری1، ابراهیم شیرعلی2

تاریخ دریافت:94/9/15 

تاریخ پذیرش:94/12/8

چکیده 
مقالــه حاضــر بــا رویکــرد اجتماعــی- روانشــناختی بــه بررســی احســاس امنیــت اجتماعــی می پــردازد و 
رابطــه آن را بــا نشــاط اجتماعــی در شــهر تهــران مــورد بررســی قــرار می دهــد. تحقیــق از نــوع پژوهش هــای 
همبســتگی اســت کــه بــرای رســیدن بــه هــدف از روش تحقیــق کمــی، تکنیــک پیمایــش و ابــزار پرسشــنامه 
اســتفاده کــرده اســت. جامعــه آمــاری شــامل  افــراد 18 تــا 29 ســال ســاکن در شــهر تهــران هســتند و حجــم 
ــاط  ــزان نش ــاخص »می ــنجش ش ــخ ها در س ــع پاس ــل از توزی ــج حاص ــت. نتای ــر اس ــا 370 نف ــر ب ــه براب نمون
ــم،  ــیار ک ــد بس ــخگو در ح ــراد پاس ــد از اف ــه 2.2 درص ــد ک ــان می ده ــه نش ــراد نمون ــن اف ــی« در بی اجتماع
ــد  ــد در ح ــاد و 11 درص ــد زی ــد در ح ــط، 42 درص ــد متوس ــد در ح ــم، 38 درص ــد ک ــد در ح 6.8 درص
ــده احســاس امنیــت اجتماعــی در مــدل  ــن کنن ــد. عوامــل تبیی ــاد احســاس نشــاط و شــادمانی دارن بســیار زی
ــن  ــا )0/25-( بالاتری ــب بت ــا ضری ــی« ب ــزوای اجتماع ــر »ان ــد متغی ــان می ده ــیر نش ــل مس ــیونی و تحلی رگرس
همبســتگی را بــا متغیــر احســاس امنیــت اجتماعــی دارد. دومیــن متغیــری کــه بــه لحــاظ وزن بتــا وارد معادلــه 
شــده اســت، »امیــد بــه آینــده« اســت. ضریــب تأثیــر رگرســیونی ایــن متغیــر برابــر بــا )0/22( اســت. ســومین 
متغیــر بــا توجــه بــه نتایــج، »نشــاط اجتماعــی« بــا ضریــب بتــا )0/18( اســت. بنابرایــن میــزان احســاس امنیــت 
اجتماعــی در مرحلــه ســوم، وابســته بــه میــزان نشــاط اجتماعــی اســت. چهارمیــن متغیــری کــه بــه لحــاظ وزن 
بتــا وارد مــدل شــده اســت، متغیــر »پایــگاه اقتصــادی- اجتماعــی« بــا ضریــب )0/17-( می باشــد و پنجمیــن 
و آخریــن متغیــری کــه وارد معادلــه شــده اســت، متغیــر »رضایــت از زندگــی« بــا ضریــب بتــا )0/16( اســت. 
ــر احســاس  ــس متغی ــا واریان ــرات ی ــه مذکــور توانســته اند 26 درصــد از تغیی در مجمــوع، متغیرهــای پنجگان

امنیــت اجتماعــی را تبییــن کننــد. 
واژگان کلیدی: احساس امنیت اجتماعی، نشاط اجتماعی، بهزیستی ذهنی، جوانان.
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مقدمه و طرح مسأله   
مســأله امنیــت همــواره از دغدغه هــا و چالش هایــی اســت کــه همــه جوامــع کــم و بیــش 
درگیــر آن هســتند. امنیــت اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از شــاخص هاي عمــده پدیــده امنیــت، 
جــزء نیازهــای اساســی انســان و فصــل مشــترک همــه مشــکلات انســان از بیمــاری روانــی 
گرفتــه تــا خودکشــی، اعتیــاد و بزهــکاری اســت. بحــث امنیــت اجتماعــی بــه خصــوص در 
تأمیــن بهداشــت اجتماعــی و روانــی و در کاهــش آســیب های اجتماعــی و روانــی، همچنیــن 
ــاه،  ــن آرامــش، رف ــی اهمیــت بســیاری دارد. بنابرای در گســترش ســامت اجتماعــی و روان
رشــد، شــکوفایی انســان، بــروز اســتعدادها و خلاقیت هــا و نیــل بــه تمــام کمــالات انســان در 
ســایه امنیــت از جملــه امنیــت اجتماعــی حاصــل خواهــد شــد. ذیــل مفهــوم امنیــت اجتماعــی 
ــد  ــن بع ــم و تبیی ــرای فه ــی« ب ــت اجتماع ــاس امنی ــف آن، از »احس ــاد مختل و واکاوی ابع
ذهنــی و درونــی امنیــت اجتماعــی مطــرح اســت. ایــن مفهــوم در ســطح فــردی و در حــوزه 
ــاس  ــن احس ــرار داد. ای ــی ق ــوزه جامعه شناس ــی و در ح ــطح جمع ــز در س ــی و نی روانشناس
ــراد از شــرایط و اوضــاع  ــی و اکتســابی اف ناشــی از تجربه هــای مســتقیم و غیرمســتقیم، عین
ــی اســت و  ــی روان ــت اجتماعــی حالت ــی اســت. از یــک ســو، احســاس امنی ــط پیرامون محی
جنبــه ذهنــی دارد و از ســوی دیگــر یــک براینــد و تولیــد اجتماعــی اســت)یعنی نهادهــای 
»روان شناســی  نظریه هــای  ایــن رو،  از  دارنــد(.  نقــش  آن  شــکل گیری  در  اجتماعــی 
ــه جایــگاه فــرد و ادراک، تعبیــر  ــه ویــژه احســاس امنیــت ب اجتماعــی« در تبییــن امنیــت و ب
و تفســیر او از وضعیــت اجتماعــی در تبییــن امنیــت و احســاس امنیــت توجــه خاصــی نشــان 
ــات، 1388(.  ــتجو می نمایند)بی ــراد جس ــای اف ــت را در قضاوت ه ــتر امنی ــه و بس داده و زمین
امــا شــناخت و تبییــن »احســاس امنیــت اجتماعــی« بیــن افــراد و جامعــه، بــه تلقــی و فهــم 
ــه از  ــأت گرفت ــعه و نش ــه توس ــکی ب ــای کلاس ــت. دیدگاه ه ــته اس ــعه وابس ــت توس از ماهی
انــگاره مطلوبیت گرایــی1 ، توســعه را برابــر بــا رشــد اقتصــادی و افزایــش درآمــد می داننــد. 
ــای  ــر از مطلوبیت ه ــعه را فرات ــد توس ــد، فراین ــای جدی ــدگاه، رویکرده ــن دی ــل ای در مقاب
اقتصــادی نــگاه میک ننــد و از مفهومــی بــه نــام »بهزیســتی«2 ســخن می گوینــد. تحــت تأثیــر 
ایــن نــگاه جدیــد بــه توســعه، رشــد اقتصــادی بــه عنــوان جنبــه ای از توســعه و زندگی انســانی 
ــود  ــل داده نمی ش ــادی تقلی ــای اقتص ــه مطلوبیت ه ــعه ب ــام توس ــا تم ــود، ام ــته می ش نگریس
ــت از  ــز هســت. امنی ــورد توجــه و تمرکــز نی ــز م ــای انســانی نی ــار آن ســایر جنبه ه و در کن
ــر  ــردد. اگ ــن می گ ــم و تبیی ــد، فه ــدگاه جدی ــه دی ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــی اس ــه مفاهیم جمل
نــگاه ســنتی بــه توســعه و امنيــت، آن را بــا رشــد اقتصــادی و اقدامــات انتظامــی دولــت در 
نظــر می گیــرد، امــروزه نــگاه تریکبــی و چندوجهــی در فهــم توســعه غلبــه دارد، کــه ســهم 
1. Utilitarianism

2. Well-Being
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عوامــل و ارزش هــای غیرمــادی را در بهزیســتی افــراد و جامعــه برجســته می ســازد. از جملــه 
ــرمایه  ــات و س ــواده، تعام ــط خان ــه رواب ــوان ب ــادی می ت ــادی و فرااقتص ــل فرام ــن عوام ای
ــت از زندگــی، نشــاط اجتماعــی، اشــتغال  ــات اجتماعــی و رفاهــی، رضای اجتماعــی، خدم
و ... اشــاره کــرد کــه همگــی زیــر چتــر توســعه اجتماعــی و بهزیســتی فــردی و اجتماعــی 
جــای می گیرنــد)وب و ویلــز، 2012(. بهزیســتی از جملــه مفاهیمــی اســت کــه دریچه هــای 
ــز  ــی و نی ــردی و اجتماع ــای ف ــه جنبه ه ــت و ب ــوده اس ــعه گش ــث توس ــدی را در مباح جدی
ــی  ــای عین ــه جنبه ه ــه ب ــابقه توج ــد. س ــه میک ن ــات توج ــراد و اجتماع ــی اف ــی و ذهن عین
ــی بهزیســتی، محصــول  ــه ذهن ــه جنب ــا توجــه ب ــن دهــه برمی گــردد، ام ــه چندی بهزیســتی، ب
ــر  ــی نظی ــان اجتماع ــط روانشناس ــتر توس ــت و بیش ــعه اس ــات توس ــر در ادبی ــه اخی ــد ده چن
ــری،  ــریفیان ثانی و زنج ــل از ش ــده اند)به نق ــرح ش ــون2)2005( مط ــر1)2005( و ماندرس داین
1392(. از ایــن رو در پژوهــش حاضــر ســعی داریــم امنیــت اجتماعــی را از دیدگاه »بهزیســتی 
ــر »نشــاط اجتماعــی4« مــورد تبییــن و تحلیــل قــرار دهیــم. ذیــل مقولــه  ــا تأیکــد ب ذهنــی3« ب
ــر مــورد توجــه  ــا نشــاط اجتماعــی در ســال های اخی ــی، مفهــوم شــادکامی ی بهزیســتی ذهن
جامعه شناســان و روانشناســان قــرار گرفتــه اســت. روانشناســی و جامعه شناســی قــرن بیســتم 
ــوده اســت؛  ــی و اجتماعــی متمرکــز ب ــر فقــدان مشــکلات در جامعــه و بیمار یهــای روان ب
درحالیکــه از دهــه 1980 بــه بعــد در تعریــف ســامت و بهزیســتی تغییــر و تحــول بــه وجــود 
ــی  ــوان »روانشناس ــت عن ــی تح ــی و روانشناس ــا جامعه شناس ــط ب ــون مرتب ــت و مت ــده اس آم
مثبت گــرا«5 بــر احســاس رضایتمنــدی از زندگــی و نشــاط اجتماعــی تأیکــد دارند)مایــرز و 

ــالی، 1387(.  ــل از صفر یش ــه نق ــر، 1995 ب داین
ــه علــت ویژگــی پویــای خــود، همــواره در معــرض  مؤلفه هــا و پدیده هــای اجتماعــی ب
ــر  ــاختارها و عناص ــی س ــتند. یعن ــه هس ــتر جامع ــون در بس ــای گوناگ ــر متغیره ــر و تأث تأثی
اجتماعــی بــدون شــک در ادراک و رفتــار افــراد و گروه هــا و در جهت دهــی بــه یکدیگــر 
نقــش دارنــد. »احســاس امنیــت اجتماعــی« بــه عنــوان یــک مفهــوم و یــک متغیــر اجتماعی در 
همیــن راســتا قــرار می گیــرد. از عوامــل روانشــناختی- اجتماعــی کــه بــر درک و احســاس 
ــت.  ــی« اس ــاط اجتماع ــوم »نش ــد، مفه ــذار باش ــد تأثیرگ ــی می توان ــت اجتماع ــراد از امنی اف
نشــاط اجتماعــی را می تــوان احساســی خــاص در نظــر گرفــت کــه فــرد هنــگام رســیدن بــه 
خواســته ها و اهــداف خــود بــدان دســت پیــدا میک نــد. در واقــع نشــاط اجتماعــی ناشــی از 
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رضایــت از زندگــی و موفقیــت فــردی و گروهــی و رســیدن بــه آرزوهــا، و نیــر بــه عنــوان 
یکــی از  مؤلفــه بهزیســتی ذهنــی می توانــد احســاس امنیــت در جامعــه را افزایــش دهــد. از 
ایــن رو مقالــه حاضــر بــه ایــن پرســش پاســخ خواهــد داد کــه »وضعیــت نشــاط اجتماعــی در 
بیــن شــهروندان جــوان تهرانــی بــه چــه صــورت اســت و چــه رابطــه ای بــا احســاس امنیــت 

اجتماعــی دارد؟«

پیشینه تحقیق
پیشــینه و ســابقه مطالعــات مربــوط بــه رابطــه بیــن »احســاس امنیــت اجتماعــی« و »نشــاط 
ــه  ــه مقایس ــر)2004( ب ــدلاچ و کرین ــردد. گان ــر می گ ــته ب ــه گذش ــد ده ــه چن ــی« ب اجتماع
ــت  ــن اس ــا ای ــی آن ه ــش اصل ــد. پرس ــی می پردازن ــور اروپای ــی در 9 کش ــاط اجتماع نش
ــت  ــی و رضای ــاط اجتماع ــطح نش ــابه، س ــادی مش ــطح اقتص ــورهای دارای س ــرا کش ــه چ ک
ــا  ــی ب ــور اروپای ــا 9 کش ــش، آن ه ــه پرس ــخ ب ــور پاس ــه منظ ــد. ب ــی دارن ــی متفاوت از زندگ
ســطح توســعه اقتصــادی نزدیــک و ســطح امنیــت اجتماعــی مشــابه را مــورد بررســی قــرار 
ــد. یافته هــای پژوهــش نشــان می دهــد کــه نشــاط اجتماعــی در ســطح فــردی و خــرد  دادن
ــطح کلان  ــرار دارد. در س ــم ق ــدار و محک ــط پای ــی و رواب ــای ارتباط ــر حوزه ه ــت تأثی تح
نشــان می دهــد کــه شــرایط و محیط هــای اجتماعــی کــه تقویــت کننــده روابــط و ســرمایه 
اجتماعــی هســتند بــر میزان نشــاط اجتماعی در کشــورهای مختلــف تأثیرگذارنــد و از این رو 
ــا اهمیــت ســرمایه اجتماعــی را در ایــن مــورد پذیرفــت.  می تــوان نظریــه پاتنــام در رابطــه ب
)د یتــا و همــکاران،2008(، بــا اســتفاده از داده هــای موجــود و تحلیــل ثانویــه بــه بررســی و 
شــناخت میــزان جــرم و بــزه و فعالیت هــای مجرمانــه در جهــان می پردازنــد. آن هــا بــه تبییــن 
و تحلیــل رابطــه بیــن فعالیت هــای مجرمانــه و نشــاط اجتماعــی و احساســات مثبــت و منفــی 
ــوع  ــیل وق ــای پتانس ــه« از مؤلفه ه ــای مجرمان ــر »فعالیت ه ــنجش متغی ــرای س ــردازد. ب می پ
جــرم، میــزان وقــوع جنایــت، خریــد و فــروش و معاملــه مــواد مخــدر، »احساســات مثبــت« 
ــای  ــی« از مؤلفه ه ــات منف ــر »احساس ــردن و متغی ــذت ب ــده و ل ــادی و خن ــای ش از مؤلفه ه
ــج  ــت. نتای ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــمانی و بی میل ــیب های جس ــم، آس ــی، غ ــت، نگران عصبانی
تحقیــق نشــان می دهــد کــه بیــن زندگــی فــرد، در مکانــی کــه میــزان فعالیت هــای مجرمانــه 
در آن بالاســت و احساســات مثبــت و منفــی وی از جملــه نشــاط اجتماعــی رابطــه معنــاداری 
برقــرار اســت. بدیــن معنــا افــرادی کــه کمتــر در معــرض محیط هــای مجرمانــه قــرار دارنــد، 
بیشــتر احساســات مثبــت و نشــاط اجتماعــی دارنــد و بالعکــس. )دیویــس و هینکــز،2010( در 
پژوهشــی، بــه رابطــه بیــن جــرم و نشــاط اجتماعــی در کشــور مــالاوی می پــردازد. در ایــن 
پژوهــش نشــاط اجتماعــی برابــر رضایــت از زندگــی معنــا شــده اســت. پژوهــش ســه پرســش 
اساســی را دنبــال میک نــد. 1- آیــا میــزان نشــاط و رضایــت از زندگــی در بیــن افــرادی کــه 
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قربانــی جــرم شــده اند، پاییــن اســت؟ 2- آیــا رابطــه بیــن وقــوع جــرم و نشــاط و رضایــت 
ــا رضایــت از زندگــی رابطــه  ــن احســاس امنیــت ب ــا بی از زندگــی غیرخطــی اســت؟ 3- آی
دارد؟ یافته هــا و نتایــج پژوهــش نشــان می دهــد کــه 71 درصــد از سرپرســتان خانــوار 
ــت  ــود رضای ــی خ ــد، از زندگ ــه کرده ان ــونت را تجرب ــته خش ــال گذش ــک س ــی ی ــه ط ک
ندارنــد. ایــن درحالــی اســت کــه 62 درصــد از سرپرســتان خانــواری کــه خشــونت را تجربــه 
ــد. همچنیــن 18 درصــد افــرادی کــه احســاس  ــد، از زندگــی خــود رضایــت ندارن نکرده ان
ناامنــی میک ننــد، شــاد هســتند و احســاس نشــاط میک ننــد، درحالیک ــه 25 درصــد از 
ــه  ــاودووی،2005( ب ــد. )پ ــاط دارن ــاس نش ــد، احس ــی نمیک نن ــاس ناامن ــه احس ــرادی ک اف
تبییــن رابطــه بیــن وقــوع جــرم و یکفیــت زندگــی می پــردازد. پژوهــش در واقــع دو هــدف 
عمــده را دنبــال میک نــد. اول اینکــه نشــان دهــد بیــن آمــار وقــوع جــرم و ســطح بهزیســتی 
ذهنــی رابطــه وجــود دارد و دوم اینکــه تجربــه و وقــوع جــرم و جنایــت بــرای دیگــران در 
ــرای دســتیابی  ــر منفــی می گــذارد. ب ــر بهزیســتی ذهنــی افــراد تأثی ــه مشــخص، ب یــک ناحی
بــه اهــداف پژوهــش از داده هــای موجــود اســتفاده شــده اســت. یافته هــای پژوهــش نشــان 
می دهــد، بیــن وقــوع جــرم و آمــار آن و یکفیــت زندگــی افــراد رابطــه منفــی وجــود دارد. 
همچنیــن افــرادی کــه در محله هــای بــا آمــار جــرم بــالا زندگــی میک ننــد، احســاس نشــاط 
ــا وقــوع جــرم پایین تــر زندگــی  ــه افــرادی کــه در محله هــای ب اجتماعــی کمتــری نســبت ب

ــد. ــد، دارن میک نن

ابعاد نظری
1- بهزیستی ذهنی1

ــتی  ــود. بهزیس ــوط می ش ــانی مرب ــعه انس ــه توس ــه ب ــت ک ــده ای اس ــی، ای ــتی ذهن بهزیس
ــی آن  ــای ذهن ــه جنبه ه ــد ب ــانی بای ــعه انس ــه، در توس ــت ک ــع اس ــر راج ــن ام ــه ای ــی ب ذهن
هــم توجــه کــرد. در واقــع زمینــه اصلــی و شــاکله نظریــه بهزیســتی ذهنــی، ارزیابــی خــود 
ــه توســعه  ــع انتقــادی اســت ب ــه در واق ــن نظری ــرد از یکفیــت زندگــی خویشــتن اســت. ای ف
اقتصادمحــور کــه توســعه و بهزیســتی جوامــع و افــراد را تنهــا بــه شــاخص های عینــی 
تقلیــل می دهنــد)وب و ویلــز، 2012و داينــر، 2000 (.در چارچــوب رويكــرد روانشــناختي، 
تعريفــي از بهزیســتی ذهنــی ارائــه كــرد كــه تقريبــاً ديگــران نيــز دربــارة آن توافــق دارنــد. 
ــي  ــه عاطف ــت ك ــرد اس ــي ف ــاي زندگ ــي از كل ارزيابي ه ــي ذهن ــی، ارزياب ــتی ذهن بهزیس
و شــناختي اســت. افــراد هنگامــي احســاس بهزیســتی مي كننــد كــه رضايــت بســيار و 
نارضايتــي اندكــي از زندگــي داشــته باشــند؛ هنگامــي كــه بــه فعاليت هــاي ســرگرم كننــده 
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مشــغول هســتند و هنگامــي كــه احســاس لــذت فــراوان و درد اندكــي دارنــد و از زندگــي 
خشنودند)شــریفیان ثانی و زنجــری، 1392: 77(.

ــه اســت: نخســت اينكــه بهزیســتی ذهنــی  ــه شــاخص و يگان بهزیســتی ذهنــی در دو نكت
مفهومــي چندبعــدي و پيچيــده اســت؛ ازايــن رو، مؤلفه هايــي ماننــد رضايــت از زندگي)مانند 
ــت از  ــد رضاي ــاوت زندگي)مانن ــاد متف ــت در ابع ــرد (، رضاي ــي ف ــي از زندگ ــاوت كل قض
ــر منفــي )احساســات  ــر مثبــت )احساســات رضايــت بخــش( و ســطوح پاييــن اث شــغل (، اث
ــدل را،  ــوان دو م ــه مي ت ــتند. دوم اينك ــی هس ــتی ذهن ــدا از بهزیس ــادي ج ــايند (، ابع ناخوش
ــدل اول،  ــرض كــرد؛ م ــی ف ــراي بهزیســتی ذهن ــي، ب ــدل دوعامل ــي و م ــدل دوقطب ــي م يعن
مــدل دوقطبــي اســت كــه در آن بهزیســتی ذهنــی در هــر بعــد واحــد، ممكــن اســت مثبــت يــا 
منفــي باشــد. مــدل دوم مدلــي دوعاملــي اســت. از نظــر داينــر، مؤلفه هــاي بهزیســتی ذهنــی 
مفاهيمــي دوقطبــي نيســتند، بلكــه از دو ســاختار جداگانــه درســت شــده انــد؛ تأثيــر مثبــت 
ــم کــه هــم خوشــي  ــري اســتفاده كني ــراي اندازه گي ــزاري ب ــد از اب ــس باي ــر منفــي. پ و تأثي
ــه بیــان دیگــر  ــه نقــل از همــان(. ب و هــم ناخوشــي را اندازه گيــري كند)كيــم، 2000: 17؛ ب
بایــد توجــه كــرد ايــن مســئله كــه احساســات مثبــت را بيشــتر تجربــه كنيــم، بــا تجربــة كمتــر 

احساســات منفــي مــوازي نيســت. 
عاطفــی  مؤلفه هــای  دارای  را  ذهنــی(  بهزیستی)بهزیســتی  احســاس  داینــر1)2005( 
ــده  ــور عم ــه ط ــالا ب ــی ب ــتی ذهن ــا بهزیس ــراد ب ــت، اف ــد اس ــد. وی معتق ــناختی می دان و ش
ــه میک ننــد و از حــوادث و وقایــع پیرامــون خــود ارزیابــی مثبتــی  هیجانــات مثبــت را تجرب
ــت زندگی شــان  ــن، حــوادث و موقعی ــا احســاس بهزیســتی پایی ــراد ب ــد، در حالیکــه اف دارن
ــر وی  ــد. از نظ ــه میک نن ــی را تجرب ــات منف ــتر هیجان ــد و بیش ــی میک نن ــوب ارزیاب را نامطل
بهزیســتی ذهنــی شــامل ارزیابــی چنــد بعــدی زندگــی، قضــاوت شــناختی دربــاره رضایــت از 
زندگــی و ارزیابی هــای مؤثــر عواطــف و حــالات روحــی می شــود. داینــر ابعــاد بهزیســتی 

ــد.  ــی تقســیم میک ن ــت و احساســات منف ــد احساســات مثب ــه دو بع ــی را ب ذهن
ــی می باشــند.  ــت بخشــی از بهزیســتی ذهن ــات خوشــایند و مثب ــت: هیجان احساســات مثب
ایــن هیجانــات عکــس العمــل فــرد نســبت بــه برخــورداری زندگــی اش از رونــدی 
مطلــوب را نمایــان می ســازند. دســته بنــدی اصلــی احساســات مطلــوب یــا مثبــت عبارتنــد 
ــی  ــل خوش ــط مث ــطح متوس ــی س ــت، برانگیختگ ــل رضای ــن مث ــطح پایی ــی س از برانگیختگ
ــامل  ــوب ش ــات مطل ــن احساس ــی. ای ــل سرخوش ــالا مث ــطح ب ــی س ــذت، برانگیختگ ــا ل و ی
واکنش هــای مثبــت نســبت بــه فعالیت هــا– مثــل علاقــه و تعهــد – و خلــق و خوهــای مثبــت 

– مثــل نشــاط – می باشــند)داینر، 2005 : 3(. 
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احساســات منفــی: خلــق و خــو و هیجاناتــی را شــامل می شــوند کــه نامطلــوب هســتند و 
ــی،  ــه زندگ ــبت ب ــل نس ــراد در عکس العم ــه اف ــند ک ــی ای می باش ــخ های منف ــر پاس نمایانگ
ــه می نماینــد. اشــکال اصلــی واکنش هــای منفــی  ســامتی، وقایــع و شــرایط مختلــف تجرب
و نامطلــوب عبارتنــد از: خشــم، ناراحتــی، اضطــراب، نگرانــی، اســترس، ناامیــدی، احســاس 
گنــاه، شــرم و حســد. ســایر وضعیت هــای منفــی همچــون تنهایــی و درماندگــی نیــز 
ــات  ــن احساس ــداری از ای ــه مق ــر چ ــند. اگ ــی باش ــی از بدبخت ــاخص های مهم ــد ش می توان
ــا  ــتند، ام ــر لازم هس ــت مؤث ــور فعالی ــه منظ ــند و ب ــار می باش ــورد انتظ ــی م ــی در زندگ منف
میــزان طولانــی و پــی در پــی آن هــا نشــان می دهــد کــه یــک فــرد معتقــد اســت زندگــی اش 
ــی  ــات منف ــوط احساس ــرر و مبس ــارب مک ــت. تج ــان اس ــی در جری ــورت نامطلوب ــه ص ب
می تواننــد مانــع فعالیــت مؤثــر شــوند. همچنــان کــه ایــن تجــارب زندگــی را نیــز نامطلــوب 

می ســازند)همان(. 

2- نشاط اجتماعی
اویشــی و همــکاران)2013( بــا مطالعــه 30 فرهنــگ لغــت از کشــورهای مختلــف دریافتند 
کــه مفهــوم نشــاط اجتماعــی در نقــاط مختلــف جهــان و نیــز در ادوار تاریخــی گوناگــون، 
دارای معانــی متفاوتــی اســت و ویژگی هــای فرهنگــی و اجتماعــی ملت هــا و جوامــع، 
فاکتــوری مهــم در تعریــف آن بــه شــمار می آیــد. البتــه بدیهــی اســت؛ چــون اساســاً »نشــاط 
اجتماعــی« مفهومــی فربــه اســت و دارای ابعــاد مختلــف روانشــناختی، اجتماعــی، فرهنگــی 

و اقتصــادی اســت. 
آرگایــل، نشــاط اجتماعــی را بــا ســه جــزء هیجان هــای مثبــت، رضایــت از زندگــی و نبود 
هیجانــات منفــی از جملــه افســردگی و اضطــراب تعریــف میک نــد. لــذت و ســرور1 بخــش 
هیجانــی نشــاط اجتماعــی و رضایــت و خشــنودی از زندگــی جنبــه شــناختی آن را تشــکیل 
ــر رضایــت از زندگــی و مؤلفــه شــناختی)عاطفی(  می دهنــد. در حقیقــت مؤلفــه شــناختی ب
ــت و  ــات و عواطــف مثب ــراد هیجان ــت دارد. اف ــت و منفــی دلال ــه مثب ــن عاطف ــادل بی ــر تع ب
ــات  ــادوام تلقــی می شــوند. هیجان ــی، نســبتاً ب ــد و ایــن حــالات هیجان ــا هــم دارن منفــی را ب
و حــالات خلقــی مثبــت شــامل احساســات لذت بخــش، رهایــی و اعتمــاد بــه نفــس، 
ــد  ــات و حــالات منفــی می توان ــه هســتند. هیجان ــالای علاق ــزان ب ــالای ســرور و می ــزان ب می
ــر  ــند)آرگایل، 1386(. از نظ ــره باش ــردگی و غی ــترس، افس ــراب، اس ــم، اضط ــامل خش ش
»وینهــوون« نشــاط اجتماعــی بــه درجــه یــا میزانــی اطــاق می شــود کــه شــخص بــه وســیله 
ــارت  ــه عب ــد؛ ب ــاوت میک ن ــود قض ــی خ ــی زندگ ــت کل ــودن یکفی ــوب ب ــاره مطل آن درب
ــود را  ــی خ ــزان زندگ ــه می ــه چ ــرد ب ــه ف ــت از اینک ــارت اس ــی عب ــاط اجتماع ــر، نش دیگ
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ــزر1)2000( نشــاط  ــل از موســوی، 1392: 37(. گلات ــه نق ــوون، 1984؛ ب دوســت دارد)وینه
ــد و  ــر میک ن ــاوت آن تعبی ــای متف ــت از رخداده ــای زندگــی و رضای ــی رویداده را ارزیاب
ولســچ2)2003( نیــز درجــه رضایــت فــرد از قضــاوت خــود در مــورد یکفیــت کلــی زندگــی 
ــر و  ــکاران، 1386: 47(. داینی ــی و هم ــل از ربان ــه نق ــف میک ند)ب ــی تعری ــاط اجتماع را نش
ســاه3)1997( نشــاط اجتماعــی را دارای ســه جــزء اساســی می داننــد: بعــد عاطفی)هیجانــی( 
کــه در حقیقــت خلــق و خوهــای مثبــت و خوشــایند افــراد را شــامل می شــود. بعــد شــناختی 
ــراد از  ــت اف ــی مثب ــه ارزیاب ــرد و ب ــات را دربرمی گی ــردازش اطلاع ــر و پ ــی تفک ــه نوع ک
ــا  ــرد ب ــط اجتماعــی ف زندگــی منجــر می شــود و بعــد اجتماعــی کــه بیانگــر گســترش رواب
دیگــران و بــه دنبــال آن افزایــش حمایــت اجتماعــی اســت. ایــن جــزء از نشــاط گرایشــات 
ــذاری  ــر، تأثیرگ ــان های دیگ ــه انس ــه ب ــد علاق ــاع؛ همانن ــه اجتم ــبت ب ــرد نس ــات ف و تمای
ــکاران)2005(  ــکی4 و هم ــود)همان: 48(. لیوبومیرس ــامل می ش ــا و ... را ش ــر آن ه ــت ب مثب
در تعریفــی اظهــار میک ننــد کــه فــرد بانشــاط کســی اســت کــه بــه طــور مکــرر احساســات 
ــه  ــم را ب ــراب و خش ــم و اضط ــد و غ ــه کن ــار را تجرب ــه و افتخ ــادی، علاق ــد ش ــت، مانن مثب
ــون)1377(  ــد یزاده و زارع، 1392: 418(. کارلس ــل از مه ــه نق ــاس میک ند)ب ــدرت احس ن
ــه  ــه ب ــت و علاق ــی، رضای ــش درون ــی، آرام ــی را قدردان ــاط اجتماع ــخصه نش ــت مش علام
ــت احساســی و  ــوان یــک حال ــه عن ــد. تســوآ نشــاط اجتماعــی را ب خــود و دیگــران می دان
ــوان یــک  ــه عن ــت را ب ــی کــه رضای ــد؛ درحال ــق و خــوی می دان ــی در خل ــرات ناگهان تغیی

ــوی، 1392(. ــل از موس ــه نق ــداد میک ند)ب ــی قلم ــا قضاوت ــناختی ی ــت ش حال
برخــاف پراکندگــی تعاریــف، بــه طــور کلــی می توانیــم دو تلقــی و برداشــت از معنــی 
و ماهیــت نشــاط اجتماعــی داشــته باشــیم. یــک معنــی نشــاط مرتبــط بــا لحظــه ای اســت کــه 
ــه  ــوان نتیج ــه عن ــاط ب ــت. نش ــی اس ــی در کل زندگ ــک معن ــم و ی ــی میک نی در آن زندگ
ــان  ــم هم ــی میک نی ــه در آن زندگ ــه  ای ک ــا لحظ ــط ب ــاص و مرتب ــی خ ــه عمل ــک تجرب ی
ــا آن آشــنا هســتند و یــک احســاس روان- فیزیولوژیکــی اســت  ــزی اســت کــه همــه ب چی
ــا  ــی ب ــای کل ــاط در معن ــا نش ــرد. ام ــه کار ب ــذت« ب ــه »ل ــرادف کلم ــوان آن را مت ــه می ت ک
مفهــوم »رضایت منــدی« متــرادف اســت و ســه مؤلفــه شــناخت، ارزیابــی و احســاس مثبــت 
ــروی و  ــل از خس ــه نق ــر، 2006؛ ب ــر و هادل ــه اول را در برمی گیرد)هال ــر دو مؤلف ــی ب مبتن
ــاً  ــد کــه اساس ــان میک ن ــک5)1383( بی ــتا فیتزپتری ــن راس ــی، 1391: 9(. در همی چــراغ ملای
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ــاط را  ــه نش ــطحی ک ــف س ــود دارد. اول تعری ــادکامی وج ــاط و ش ــف نش دو راه در تعری
ــر  ــد، نظی ــداد میک ن ــمانی قلم ــا جس ــی ی ــوس روان ــاص و محس ــه خ ــک تجرب ــه ی ــه مثاب ب
ــه مــا دســت می دهــد. تعریــف دوم  احساســی کــه بهنــگام پیــروز شــدن در یــک مســابقه ب
ــه  ــاً ب ــه لزوم ــی ک ــد. حالت ــف میک ن ــب تعری ــی و غال ــی عموم ــاط را حالت ــر نش و عمیق ت
احســاس سرخوشــی و یــا نشــاطی خــاص کاهش پذیــر نباشــد، حالتــی کــه غالبــاً بــه عنــوان 
رضایــت یــا خرســندی از آن یــاد می شــود. بدیهــی اســت تعریــف دوم پرمغــز و پرمحتواتــر 
ــار  ــت و اعتب ــاری و صح ــود آزادی و خودمخت ــتلزم وج ــز مس ــف نی ــن تعری ــا ای ــت، ام اس
ــه مصنوعــی باشــد)فیتزپترکی، 1383:  ــا نشــاط اجتماعــی ناشــی از آن واقعــی، و ن اســت ت
ــف و تلقــی دوم از نشــاط اســت؛  ــا بیشــتر تعری ــن پژوهــش مقصــود و منظــور م 20(. در ای
ــر رضایــت و خشــنودی مبتنــی اســت. وینهــوون1  از  یعنــی حالتــی عمومــی و غالــب کــه ب
نظریه پــردازان برجســته حــوزه »روانشناســی مثبت گــرا« و نشــاط اجتماعــی معتقــد اســت کــه 
نشــاط اجتماعــی پدیــده ای میــان رشــته ای اســت و علــوم مختلــف نظیــر؛ فلســفه، مطالعــات 
ــهم  ــاد در آن س ــی و اقتص ــی، جامعه شناس ــی، روانشناس ــت زندگ ــامت و یکفی ــوزه س ح
ــی  ــاط اجتماع ــه نش ــوط ب ــای مرب ــی نظریه ه ــم پراکندگ ــوون، 2001(. علی رغ دارند)وینه
ــا  ــوان دیدگاه ه ــه می ت ــورت گرفت ــای ص ــود و پژوهش ه ــع موج ــه مناب ــه ب ــا توج ــز ب و نی
ــات روانشــناختی،  ــا نشــاط اجتماعــی را در ســه قالب)نظری ــات مختلــف در رابطــه ب و نظری

ــرد. ــه ک ــادی( خلاص ــات اقتص ــناختی و نظری ــات جامعه ش نظری
از منظــر روانشناســی، نشــاط اجتماعــی، برابــر اســت بــا قضــاوت و ارزیابــی فــرد دربــاره 
ــذت« و  ــم »ل ــواده مفاهی ــی هم خان ــاط،    مفهوم ــر نش ــن منظ ــود. از ای ــی خ ــت زندگ کلی
ــی و  ــناخت( و ارزیاب ــت )ش ــاط، پنداش ــن رو »نش ــود. از ای ــته می ش ــدی« پنداش »رضایت من
احساســی مثبــت راجع بــه لذایــذ و خواســته ها و ترجیحــات شــخصی اســت)نوزکی، 1989: 
132، بــه نقــل از عنبــری، 1392: 105(. ذیــل همیــن دیــدگاه، آرگایــل نشــاط اجتماعــی را بــا 
ســه جــزء هیجــان مثبــت، رضایــت از زندگــی و نبــود هیجانــات منفــی از جملــه افســردگی 
ــا دیگــران، هدفمنــد بــودن زندگــی، رشــد  و اضطــراب تعریــف میک ننــد. روابــط مثبــت ب
ــل،  ــاط می دانند)آرگای ــزای نش ــت را از اج ــران و طبیع ــتن دیگ ــت داش ــخصیتی، دوس ش
1386(. از نــگاه جامعه شــناختی، نشــاط مفهومــی فراتــر از ادراکات و پنداشــت آدمــی 
اســت. بلکــه آن پدیــده ای اجتماعــی اســت کــه بایــد آن را در مناســبات اجتماعــی، تجربــه 
زیســته افــراد، نظــام قــدرت، بافــت تاریخــی و فرهنگــی و نیــز ارزش هــای جامعــه جســتجو 
کرد)بارتــرام، 2011(. بــه بیــان دیگــر روانشناســی، نشــاط را بــه عنــوان ماهیتــی می بینــد کــه 
مربــوط بــه شــخصیت افــراد اســت، درحالــی کــه اندیشــمندان اجتماعــی آن را یــک وضعیت 
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ــد کــه دارای مبنایــی اجتماعــی اســت. از منظــر فــردی، نشــاط معــادل  اجتماعــی می پندارن
ــر  ــت از منظ ــن اس ــا ممک ــت. ام ــردی اس ــای ف ــی آرزوه ــداف یعن ــه اه ــی ب ــزان دسترس می
ناظــر بیرونــی ایــن نــوع دسترســی فراهــم نشــده باشــد و فقــط فــرد کنشــگر چنیــن پنــداری 
داشــته باشــد. زمانــی کــه ناظــر کنــش، چنیــن ارتباطــی را تأییــد کنــد، آن از ســطح فــردی 
و روانشــناختی بــه ســطح اجتماعــی ارتقــاء یافتــه اســت)گالاتزر، 2000 بــه نقــل از موســوی، 
ــدگاه  ــناختی، دی ــناختی و جامعه ش ــای روانش ــر دیدگاه ه ــاوه ب ــری، 1392(. ع 1392؛ عنب
اقتصــادی هــم نســبت بــه پدیــده نشــاط اجتماعــی وجــود دارد کــه برخــی از پژوهشــگران بــا 
توجــه بــه ایــن رهیافــت، بــه مقولــه نشــاط اجتماعــی پرداخته انــد. طبــق رویکــرد اقتصــادی، 
ــه عنــوان عامــل اصلــی در تبییــن نشــاط شــناخته می شــود  شــرایط مــادی و رشــد درآمــد ب
ــوان  ــوزه را می ت ــن ح ــب در ای ــوری غال ــادمانی دارد. تئ ــر ش ــی ب ــادوام و باثبات ــار ب ــه آث ک
»هرچــه بیشــتر، بهتــر«1 نامیــد. طبــق ایــن نــگاه، نشــاط اجتماعــی را در ســطح خــرد می تــوان 
ــادی  ــعه اقتص ــی و توس ــص مل ــد ناخال ــا تولی ــطح کلان ب ــراد و در س ــد اف ــزان درآم ــا می ب

ــه نقــل از موســوی، 1392: 75(.  تحلیــل کرد)اســترلین، 2003؛ ب

3- تدقیق نظری
بــا توجــه بــه مباحث نظری مطــرح شــده، در مقاله حاضــر نگاهــی اجتماعی- روانشــناختی 
حاکــم اســت و از ایــن منظــر بــه بررســی و تبییــن عوامل مؤثر بــر »احســاس امنیــت اجتماعی« 
پرداختــه می شــود. در حقيقــت بــرای فهــم و تبییــن بعــد ذهنــی و درونــی امنیــت اجتماعــی 
یعنــی احســاس امنیــت اجتماعــی بایــد رویکــردی روانشــناختی- اجتماعــی را اتخــاذ نماییــم. 
چــون ایــن مفهــوم در ســطح فــردی و در حــوزه روانشناســی و نیــز در ســطح جمعــی و در 
حــوزه جامعه شناســی قــرار داد. ایــن احســاس ناشــی از تجربه هــای مســتقیم و غیرمســتقیم، 
عینــی و اکتســابی افــراد از شــرایط و اوضــاع محیــط پیرامونــی اســت. از یــک ســو، احســاس 
امنیــت اجتماعــی حالتــی روانــی اســت و جنبــه ذهنــی دارد و از ســوی دیگــر یــک براینــد 
ــد(. از  ــش دارن ــکل گیری آن نق ــی در ش ــای اجتماع ــت)یعنی نهاده ــی اس ــد اجتماع و تولی
ایــن رو، نظریه هــای »روان شناســی اجتماعــی« در تبییــن امنیــت و بــه ویــژه احســاس امنیــت 
ــت و  ــن امنی ــی در تبیی ــت اجتماع ــیر او از وضعی ــر و تفس ــرد و ادراک، تعبی ــگاه ف ــه جای ب
احســاس امنیــت توجــه خاصــی نشــان داده و زمینــه و بســتر امنیــت را در قضاوت هــای افــراد 
جســتجو می نماینــد. اســتدلال ایــن اســت کــه احســاس، مقولــه ای اســت کــه بــه ذهنیــت و 
قضــاوت افــراد از موقعیت هــا و شــرایط زندگــی خــود برمی گــردد. همچنیــن ایــن قضــاوت 
در خــأ روی نــداده و کنشــگر در خــال کنــش و تعاملاتــی کــه در جامعــه و بــا افــراد دیگــر 
دارد، تولیــد می شــود. ايــن نــوع تلقــي از امنيــت اجتماعــي در واقــع هــم ارز و در راســتاي 
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فهــم جديــد از توســعه، بهزيســتي و رفــاه اجتماعــي نيــز هســت. نــگاه كلاســيك و ســنتي بــه 
ــا رشــد اقتصــادی و اقدامــات انتظامــی دولــت در برابــر مي دانــد،  توســعه و امنيــت، آن را ب
امــا نــگاه تریکبــی و چندوجهــی در فهــم توســعه، ســهم عوامل و ارزش هــای غیرمــادی را در 
بهزیســتی افــراد و جامعــه برجســته می ســازد. از جملــه ایــن عوامــل فرامــادی و فرااقتصــادی 
می تــوان بــه روابــط خانــواده، تعامــات و ســرمایه اجتماعــی، خدمــات اجتماعــی و رفاهــی، 
ــر  ــر چت ــی زی ــه همگ ــرد ک ــاره ک ــتغال و ... اش ــی، اش ــاط اجتماع ــی، نش ــت از زندگ رضای
ــر امنيــت اجتماعــي  ــد و ب توســعه اجتماعــی و بهزیســتی فــردی و اجتماعــی جــای می گیرن
نيــز تأكيــد دارنــد. درحقيقــت تأميــن امنيــت اجتماعــي هــم ابــزار و هــم هــدف دســتيابي بــه 
ــا توجــه  توســعه اجتماعــي اســت. از ایــن رو فــرد، محــور تحلیــل قــرار خواهــد گرفــت و ب
بــه رویکــرد »روانشناســی اجتماعــی« بــه مقولــه امنیــت و نیــز نظريه هــاي »بهزیســتی ذهنــی« 
ــه  ــر ارائ ــه آن، مطالعــات تجربــي گذشــته، مــدل مفهومــی زی و »نشــاط اجتماعــی« نســبت ب
ــر از  ــته متأث ــر وابس ــوان متغي ــه عن ــي« ب ــت اجتماع ــاس امني ــدل »احس ــن م ــردد. در اي می گ

عوامــل و متغيرهــاي مســتقل ديگــر اســت.

شکل1: مدل اولیه مفهومي پژوهش

روش شناسی

مطالعات میدانی مبتنی بر روش کمی
ــت  ــاس امنی ــی و احس ــاط اجتماع ــزان نش ــت و می ــردن وضعی ــخص ک ــور مش ــه منظ ب
ــف  ــن و کش ــا، تبیی ــون فرضیه ه ــن آزم ــران و همچنی ــهر ته ــان ش ــن جوان ــی در بی اجتماع
روابــط بیــن متغیرهــای پژوهــش از ایــن روش اســتفاده شــده اســت. تکنیــک مــورد اســتفاده 
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در ایــن بخــش از نــوع پیمایــش و ابــزار جمــع آوری داده هــا پرسشــنامه محقــق ســاخته نیــز 
می باشــد.

جامعه آماری و نمونه مطالعه 
جامعــه آمــاری، شــامل زنــان و مــردان جــوان 29- 18 ســاله شــهر تهــران می باشــند کــه 
مطابــق آمارهــای رســمی)مرکز آمــار و شــهرداری تهــران( در ســال 1389، 2371342 نفــر 
هســتند. بــرای تعییــن حجــم نمونــه از فرمــول کوکــران اســتفاده می شــود. از ایــن رو حجــم 
نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران بــه شــرح زیــر می باشــدکه پــس از جاگــذاری، عــدد 
384 بــه عنــوان حجــم نمونــه بدســت آمــد کــه محقــق بــه تعــداد 385 نمونــه، گــرد کــرده 
اســت. بعــد از تکمیــل پرسشــنامه جمعــاً 370 پرسشــنامه قابلیــت تحلیــل و اســتناد را داشــته 
ــرای تحلیــل 370 نفــر در نظــر گرفتــه شــده اســت. در ایــن  ــه ب اســت. بنابرایــن حجــم نمون
ــر همیــن  ــه ای اســتفاده خواهــد شــد. ب پژوهــش از شــیوه نمونه گیــری خوشــه ای چندمرحل
اســاس و بــرای جلوگیــری از پراکندگــی زیــاد نمونه هــا در تمــام نقــاط شــهر و تجمیــع در 
چنــد نقطــه مشــخص، مناطــق 22 گانــه شــهر تهــران بــه ســه خوشــه تقلیــل داده شــده اســت. 
مناطــق ا تــا 7 در خوشــه اول، مناطــق 8 تــا 14 در خوشــه دوم و مناطــق 15 تــا 22 در خوشــه 
ســوم قــرار گرفته انــد. ســپس از هــر خوشــه یــک منطقــه بــه تصــادف انتخــاب خواهــد شــد. 
ــالا قــرار  ــه ب ــه لحــاظ پایــگاه اقتصــادی- اجتماعــی در مرتب در خوشــه اول منطقــه ای کــه ب
دارد، انتخــاب خواهــد شــد و بــه همیــن ترتیــب در خوشــه دوم مرتبــه متوســط و در خوشــه 
ــاب  ــوزده انتخ ــت و ن ــک، هش ــق ی ــور مناط ــن منظ ــد. بدی ــه میی اب ــن ادام ــه پایی ــوم مرتب س
ــاب  ــر انتخ ــدود 13 نف ــوک ح ــر بل ــادف و از ه ــه تص ــوک ب ــه 10 بل ــر منطق ــده اند. از ه ش

می شــوند. 

شیوه تأمین روایی و پایایی ابزار تحقیق
ــه شــیوه ای طراحــی  ــزار تحقیــق یکــی از مهم‏تری‏‏ــن اجــزای تحقیــق اســت کــه اگــر ب اب
شــود کــه موضــوع تحقیــق را بــه خوبــی بســنجد، می تــوان بــه داده هــا و یافته هــای حاصــل 
ــرد. در  ــتفاده ک ــق اس ــداف تحقی ــرای اه ــا ب ــان از آنه ــا اطمین ــرد و ب ــاد ک ــش اعتم از پژوه
پژوهــش حاضــر ســعی شــده تــا از ادبیــات تحقیــق و پژوهش هــای صــورت گرفتــه مشــابه، 
و نیــز منابــع دســته اول اســتفاده شــود تــا روایــی  آن تأمیــن گــردد. بــه منظــور تأمیــن پایایــی 

ابزارهــا نیــز یــک »پیــش آزمــون« انجــام و از آزمــون  آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد.
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جدول1: میزان آلفای بدست آمده برای هر کی از شاخص ها

ضریب پایاییتعداد گویه هاشاخصضریب پایاییتعداد گویه هاشاخص

80/78عزت نفس120/71احساس امنیت اجتماعی

100/71انزوای اجتماعی100/88نشاط اجتماعی

رضایت از 80/87امید به آینده
100/81زندگی

یافته های توصیفی تحقیق

ويژگي هاي مربوط به بافت و خصوصيات عمومي پاسخگویان
توزيــع پاســخگويان بــر حســب جنســيت نشــان مي دهــد كــه، 58.4 درصــد را مــردان و 
ــد  ــرد، 28.7 درص ــد مج ــن 71.3 درص ــن بي ــد. از اي ــكيل مي دهن ــان تش ــد را زن 41.6 درص
ــا 29 ســال را نمايــش مي دهــد.  ــن 18 ت ــرات ســني، اعــداد بي ــه تغيي متأهــل مي باشــند. دامن
ــازه  ــان شــهر تهــران کــه در ب ــاری جوان ــه آم ــل ذکــر اســت کــه جامع ــه قاب ــن نکت ــه ای البت
ســنی 18 تــا 29 ســال قــرار دارنــد را شــامل می شــده اســت. طبــق اطلاعــات جــدول 20.5 
ــال و 38.1  ــا 25 س ــن 22 ت ــد بي ــال، 41.4 درص ــا 21 س ــن 18 ت ــخگويان بي ــد از پاس درص
ــد. مــد عــدد 25 را نشــان مي دهــد؛  ــا 29 ســال ســن دارن ــن 26 ت درصــد از پاســخگويان بی
ــا 49  ــر ب ــه، شــامل افــراد 25 ســاله هســتند کــه تعــداد آن هــا براب يعنــي بيشــترين افــراد نمون
ــه  ــا توج ــن ب ــد. همچني ــز مي باش ــا 24.3 ني ــر ب ــه براب ــراد نمون ــني اف ــن س ــت. ميانگي ــر اس نف
بــه میــزان میانــه، 50 درصــد افــراد نمونــه داراي ســن بــالاي 25 و 50 درصــد ديگــر، داراي 
ــي، 2.7  ــات ابتداي ــد داراي تحصي ــه 1.1 درص ــراد نمون ــن اف ــتند. از بي ــن 25 هس ــن پايي س
ــد  ــم، 24.3 درص ــدرک ديپل ــد داراي م ــي، 22.4 درص ــات راهنماي ــد داراي تحصي درص
ــدرك كارشناســي و 13.4 درصــد داراي  ــي، 36.1 درصــد داراي م ــدرك كاردان داراي م
ــد(  ــراد)36.1 درص ــتر اف ــن، بيش ــن بي ــند. از اي ــر مي باش ــد و بالات ــي ارش ــدرك كارشناس م
داراي مــدرك كارشناســي مي باشــند. در مــورد وضعيــت اشــتغال يافته هــا نشــان مي دهــد 
ــی، 7.6  ــش غیردولت ــد بخ ــد کارمن ــی، 16.8 درص ــش دولت ــد بخ ــد کارمن ــه 6.8 درص ك
ــد دارای کار آزاد و 16.2  ــجو، 6.2 درص ــل و دانش ــد محص ــه دار، 46.5 درص ــد خان درص
ــا  ــن و دانشــجویان ب ــد اظهــار كــرد كــه  طبقــه محصلی ــن باي ــکار هســتند. همچني درصــد بی

ــه خــود اختصــاص داده اســت.  46.5 درصــد، بيشــترين درصــد را ب
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بررسی و مقایسه نتایج حاصل از هر یک از متغیرهای تحقیق
در جــدول ذیــل نتایــج هــر یــک از شــاخص های تریکبــی کــه توضیــح آن در صفحــات 
قبــل گذشــت، بــه صــورت خلاصــه آورده شــده اســت. بــر اســاس یافته هــا و نتایــج حاصــل 
ــان  ــی بی ــن و کل ــه طــور میانگی ــوان ب ــک از شــاخص ها می ت ــر ی ــا در ه ــب گویه ه از تریک
کــرد کــه میــزان احســاس امنیــت اجتماعــی در حــد متوســط رو بــه پاییــن، نشــاط اجتماعــی 
ــزوای  ــاد، ان ــاد، رضایــت از زندگــی در حــد متوســط، عــزت نفــس در حــد زی در حــد زی

اجتماعــی در حــد متوســط رو بــه بــالا و امیــد بــه آینــده در حــد متوســط می باشــد. 
جدول 2: مقایسه درصدهای بدست آمده برای هر کی از متغیرهای پژوهش 		

بسیار  زیادزیادمتوسطکمبسیارکممتغیرهای تحقیقردیف

18.0432.331.413.35.06احساس امنیت اجتماعی1

2.26.8384211نشاط اجتماعی2

7.21840.825.58.5رضایت از زندگی3

2.94.435.4507.3عزت نفس4

719.437.524.711.4انزوای اجتماعی5

4.218.955.317.34.3امید به آینده6

نتایج تحلیلی تحقیق
در ایــن بخــش ابتــدا نتایــج حاصــل از آزمون هــای همبســتگی آورده می شــود و 
ــه  ــره ارائ ــیون چندمتغی ــج رگرس ــه نتای ــد.  در ادام ــرار می گیرن ــون ق ــورد آزم ــا م فرضیه ه

می گــردد.

بررسی و آزمون فرضیات
فرضیه 1: رابطه بین میزان نشاط اجتماعی و احساس امنیت اجتماعی

جدول3: بررسی میزان همبستگی بین متغیر نشاط اجتماعی با احساس امنیت اجتماعی
احساس امنیت اجتماعی

نشاط اجتماعی Pearson Correlation 0/326

sig 0/000

ســطح  و   )0/326( پیرســون  همبســتگی  آمــاره  طریــق  از  رابطــه  ایــن  آزمــون 
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معنــی داری)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 دارد. بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده 
ــی«  ــت اجتماع ــاس امنی ــر »احس ــن متغی ــد بی ــال 99 درص ــا احتم ــه ب ــرد ک ــان ک ــوان بی می ت
ــر  ــب بیانگ ــدار ضری ــود دارد. مق ــی داری وج ــتگی معن ــه همبس ــی« رابط ــاط اجتماع و »نش
همبســتگی مثبــت بیــن ایــن دو متغیــر اســت. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه بــا افزایــش نشــاط 
ــد و  ــدا میک ن ــش پی ــا افزای ــی در آن ه ــت اجتماع ــاس امنی ــراد، احس ــن اف ــی در بی اجتماع
بالعکــس. مقــدار ضریــب پیرســون)0/326( دلالــت بــر نســبتاً ضعیــف بــودن شــدت رابطــه 

همبســتگی دارد.
فرضیه 2: رابطه بین پایگاه اقتصادی- اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی

جدول4: بررسی میزان همبستگی بین متغیر نشاط اجتماعی با پایگاه اقتصادی- اجتماعی
نشاط اجتماعی

پایگاه اقتصادی- اجتماعی Pearson Correlation 0/070

sig 0/187

آزمــون رابطــه بیــن متغیــر »نشــاط اجتماعــی« و »پایــگاه اقتصــادی- اجتماعــی« از طریــق 
آمــاره همبســتگی پیرســون)0/070( و ســطح معنــی داری)0/187( حاکــی از اثبــات فرضیــه 
ــرد.  ــاهده ک ــی داری مش ــاوت معن ــوان تف ــر نمی ت ــن دو متغی ــن ای ــن رو بی ــت. از ای H0 اس

ــود. ــه دوم رد می ش ــن فرضی بنابرای
فرضیه 3: رابطه بین میزان عزت نفس و میزان نشاط اجتماعی

جدول5: بررسی میزان همبستگی بین متغیر نشاط اجتماعی با عزت نفس
نشاط اجتماعی

عزت نفس Pearson Correlation 0/459

sig 0/000

ــی داری  ــاره همبســتگی پیرســون)0/459( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طری ــون ای آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بیــن ایــن دو متغیــر از طریــق آزمــون همبســتگی پیرســون)0/459( محاســبه شــده اســت کــه 
بیانگــر همبســتگی مثبــت بیــن »نشــاط اجتماعــی« و »عــزت نفــس« اســت. بــه عبــارت دیگــر 
می تــوان اســتدلال کــرد کــه بــا افزایــش عــزت نفــس، میــزان نشــاط اجتماعــی نیــز افزایــش 
خواهــد یافــت و بالعکــس. مقــدار ضریــب پیرســون بیانگــر متوســط بــودن شــدت همبســتگی 

مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن فرضیــه مذکــور اثبــات می شــود.
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فرضیه 4: رابطه بین انزوای اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی 
جدول6: بررسی میزان همبستگی بین متغیر نشاط اجتماعی با انزوای اجتماعی

نشاط اجتماعی

انزوای اجتماعی Pearson Correlation -0/157

sig 0/003

آزمــون ایــن رابطــه از طریــق آمــاره همبســتگی پیرســون)0/157-( و ســطح معنــی داری 
)0/003( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بیــن ایــن دو متغیــر از طریــق آزمــون همبســتگی پیرســون)0/157-( محاســبه شــده اســت کــه 
ــه عبــارت  ــزوای اجتماعــی« اســت. ب بیانگــر همبســتگی منفــی بیــن »نشــاط اجتماعــی« و »ان
دیگــر می تــوان اســتدلال کــرد کــه بــا افزایــش انــزوای اجتماعــی، میــزان نشــاط اجتماعــی 
ــزوده  ــی اف ــاط اجتماع ــزان نش ــی، می ــزوای اجتماع ــش ان ــا کاه ــت و ب ــد یاف ــش خواه کاه
ــودن شــدت همبســتگی مشــاهده  ــف ب ــب پیرســون بیانگــر ضعی ــدار ضری خواهــد شــد. مق

ــالا تأییــد می شــود. ــه ب شــده اســت. از ایــن رو فرضی
فرضیه 5: رابطه بین میزان نشاط اجتماعی و میزان امید به آینده 

جدول7: بررسی میزان همبستگی بین متغیر نشاط اجتماعی با امید به آینده
نشاط اجتماعی

امید به آینده Pearson Correlation 0/428

sig 0/000

ــی داری  ــاره همبســتگی پیرســون)0/428( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طری ــون ای آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
ــت  ــده اس ــبه ش ــون)0/428( محاس ــتگی پیرس ــون همبس ــق آزم ــر از طری ــن دو متغی ــن ای بی
کــه بیانگــر همبســتگی مثبــت بیــن »نشــاط اجتماعــی« و »امیــد بــه آینــده« اســت. بــه عبــارت 
دیگــر می تــوان اســتدلال کــرد کــه بــا افزایــش امیــد بــه آینــده، میــزان نشــاط اجتماعــی نیــز 
افزایــش خواهــد یافــت و بالعکــس. مقــدار ضریــب پیرســون بیانگــر متوســط بــودن شــدت 

همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن فرضیــه مذکــور تأییــد می شــود.
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فرضیه 6: رابطه بین میزان نشاط اجتماعی و میزان رضایت از زندگی 
جدول8: بررسی میزان همبستگی بین متغیر نشاط اجتماعی با رضایت از زندگی

نشاط اجتماعی

رضایت از زندگی Pearson Correlation 0/617

sig 0/000

ــی داری  ــاره همبســتگی پیرســون)0/617( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طری ــون ای آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بیــن ایــن دو متغیــر از طریــق آزمــون همبســتگی پیرســون)0/617( محاســبه شــده اســت کــه 
بیانگــر همبســتگی مثبــت بیــن »نشــاط اجتماعــی« و »رضایــت از زندگــی« اســت. بــه عبــارت 
دیگــر می تــوان اســتدلال کــرد کــه بــا افزایــش رضایــت از زندگــی، میــزان نشــاط اجتماعــی 
ــودن  ــالا ب نیــز افزایــش خواهــد یافــت و برعکــس. مقــدار ضریــب پیرســون بیانگــر نســبتاً ب

شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن فرضیــه مذکــور تأییــد می شــود.
فرضیه 7: رابطه بین پایگاه اقتصادی- اجتماعی و احساس امنیت اجتماعی 

جدول9: بررسی میزان همبستگی بین متغیر پایگاه اقتصادی- اجتماعی با احساس امنیت 
اجتماعی

احساس امنیت اجتماعی

پایگاه اقتصادی- اجتماعی Pearson Correlation -0/148

sig 0/005

آزمــون ایــن رابطــه از طریــق آمــاره همبســتگی پیرســون)0/148-( و ســطح معنــی داری 
)0/005( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بیــن ایــن دو متغیــر از طریــق آزمــون همبســتگی پیرســون)0/148-( محاســبه شــده اســت کــه 
بیانگــر همبســتگی منفــی بیــن »احســاس امنیــت اجتماعــی« و »پایــگاه اقتصــادی- اجتماعــی« 
ــده  ــاهده ش ــتگی مش ــدت همبس ــودن ش ــف ب ــر ضعی ــون بیانگ ــب پیرس ــدار ضری ــت. مق اس

اســت. بنابرایــن فرضیــه مذکــور تأییــد می شــود.
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فرضیه 8: رابطه بین میزان انزوای اجتماعی و احساس امنیت اجتماعی 
جدول10: بررسی میزان همبستگی بین متغیر انزوای اجتماعی با احساس امنیت اجتماعی

احساس امنیت اجتماعی

انزوای اجتماعی Pearson Correlation -0/223

sig 0/000

آزمــون ایــن رابطــه از طریــق آمــاره همبســتگی پیرســون)0/223-( و ســطح معنــی داری 
)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
ــون همبســتگی پیرســون)0/223-( محاســبه شــده اســت  ــق آزم ــر از طری ــن دو متغی ــن ای بی
کــه بیانگــر همبســتگی منفــی بیــن »احســاس امنیــت اجتماعــی« و »انــزوای اجتماعــی« اســت. 
ــت  ــاس امنی ــی، احس ــزوای اجتماع ــا ان ــه ب ــرد ک ــتدلال ک ــوان اس ــر می ت ــارت دیگ ــه عب ب
اجتماعــی کاهــش پیــدا میک نــد و برعکــس. مقــدار ضریــب پیرســون بیانگــر نســبتاً ضعیــف 

بــودن شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن فرضیــه بــالا اثبــات می شــود.
فرضیه 9: رابطه بین میزان امید به آینده و احساس امنیت اجتماعی 

جدول11: بررسی میزان همبستگی بین متغیر امید به آینده با احساس امنیت اجتماعی
احساس امنیت اجتماعی

امید به آینده Pearson Correlation 0/314

sig 0/000

ــی داری  ــاره همبســتگی پیرســون)0/314( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طری ــون ای آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بیــن ایــن دو متغیــر از طریــق آزمــون همبســتگی پیرســون)0/314( محاســبه شــده اســت کــه 
بیانگــر همبســتگی مثبــت بیــن »احســاس امنیــت اجتماعــی« و »امیــد بــه آینــده« اســت. یعنــی 
ــا  ــد و ب ــز افزایــش میی اب ــزان احســاس امنیــت اجتماعــی نی ــده، می ــه آین ــد ب ــا افزایــش امی ب
کاهــش آن احســاس امنیــت اجتماعــی نیــز کاهــش میی ابــد. مقــدار ضریــب پیرســون بیانگــر 
نســبتاً ضعیــف بــودن شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن فرضیــه مذکــور تأییــد 

می شــود.
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فرضیه 10: رابطه بین میزان رضایت از زندگی و احساس امنیت اجتماعی 
جدول12: بررسی میزان همبستگی بین متغیر رضایت از زندگی با احساس امنیت اجتماعی

احساس امنیت اجتماعی

رضایت از زندگی Pearson Correlation 0/307

sig 0/000

ــی داری  ــاره همبســتگی پیرســون)0/307( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طری ــون ای آزم
)0/005( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
بیــن ایــن دو متغیــر از طریــق آزمــون همبســتگی پیرســون)0/307( محاســبه شــده اســت کــه 
بیانگــر همبســتگی مثبــت بیــن »احســاس امنیــت اجتماعــی« و »رضایــت از زندگــی« اســت. 
یعنــی بــا افزایــش میــزان رضایــت از زندگــی، احســاس امنیــت اجتماعــی نیــز افزایــش پیــدا 
میک نــد و برعکــس. مقــدار ضریــب پیرســون بیانگــر نســبتاً ضعیــف بــودن شــدت همبســتگی 

مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن فرضیــه مذکــور تأییــد می شــود.
فرضیه 11: رابطه بین میزان امید به آینده و میزان رضایت از زندگی

جدول13: بررسی میزان همبستگی بین متغیر امید به آینده با رضایت از زندگی
رضایت از زندگی

امید به آینده Pearson Correlation 0/401

sig 0/000

ــی داری  ــاره همبســتگی پیرســون)0/401( و ســطح معن ــق آم ــن رابطــه از طری ــون ای آزم
)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه H0 اســت. بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت بــا احتمــال بیــش 
از 99 درصــد بیــن مقادیــر ایــن دو متغیــر تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. رابطــه همبســتگی 
ــت  ــده اس ــبه ش ــون)0/401( محاس ــتگی پیرس ــون همبس ــق آزم ــر از طری ــن دو متغی ــن ای بی
کــه بیانگــر همبســتگی مثبــت بیــن »رضایــت از زندگــی« و »امیــد بــه آینــده« اســت. مقــدار 
ــودن شــدت همبســتگی مشــاهده شــده اســت. بنابرایــن  ضریــب پیرســون بیانگــر متوســط ب

ــات می شــود. ــورد نظــر اثب ــه م فرضی

تحلیل رگرسیونی چندگانه عوامل مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی
بتــا  بــا ضریــب  اجتماعــی«  »انــزوای  متغیــر  آمــده،  بدســت  نتایــج  بــه  توجــه   بــا 
)0/25-( بالاتریــن همبســتگی را بــا متغیــر احســاس امنیــت اجتماعــی دارد. بنابرایــن در مــدل 
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رگرســیونی مذکــور احســاس امنیــت اجتماعــی در مرجلــه اول متأثــر از انــزوای اجتماعــی 
ــر روی احســاس امنیــت  ــزوای اجتماعــی ب ــر ان اســت. علامــت منفــی ضریــب نشــانگر تأثی
ــه شــده اســت، »امیــد  ــا وارد معادل ــه لحــاظ وزن بت اجتماعــی اســت. دومیــن متغیــری کــه ب
ــا )0/22( اســت. یعنــی 22  ــر ب ــه آینــده« اســت. ضریــب تأثیــر رگرســیونی ایــن متغیــر براب ب
درصــد از تغییــرات احســاس امنیــت اجتماعــی را متغیــر امیــد بــه آینــده پیش بینــی میک نــد. 
ســومین متغیــر بــا توجــه بــه نتایــج »نشــاط اجتماعــی« بــا ضریــب بتــا )0/18( اســت. بنابرایــن 
میــزان احســاس امنیــت اجتماعــی در مرحلــه ســوم، وابســته بــه میــزان نشــاط اجتماعــی اســت. 
چهارمیــن متغیــری کــه بــه لحــاظ وزن بتــا وارد مــدل شــده اســت، متغیــر »پایــگاه اقتصــادی- 
اجتماعــی« بــا ضریــب )0/17-( می باشــد. یعنــی متغیــر مذکــور همبســتگی منفــی بــا متغیــر 
احســاس امنیــت اجتماعــی دارد و در کل می توانــد 17 درصــد از تغییــرات آن را پیش بینــی 
کند.پنجمیــن و آخریــن متغیــری کــه وارد معادلــه شــده اســت، متغیــر »رضایــت از زندگــی« 
بــا ضریــب بتــا )0/16( اســت. مقــدار ضریــب نشــان می دهــد کــه متغیــر مذکــور همبســتگی 
مثبتــی بــا متغیــر احســاس امنیــت اجتماعــی دارد و در مجمــوع 16 درصــد از تغییــرات ان را 

پیش بینــی میک نــد.
جدول 14: مشخصک ننده های آماری میزان و جهت تأثیر متغیرهای مستقل بر احساس امنیت 

اجتماعی در پنج مدل
سطح معنی داریBBetaTمدل

0/2280/3076/1330/000رضایت از زندگیاول

دوم
0/1800/2243/5500/015نشاط اجتماعی

0/1200/1632/5860/010رضایت از زندگی

سوم

0/2040/2474/5420/000امید به آینده

0/1250/1562/4500/015نشاط اجتماعی

0/0820/1121/7900/040رضایت از زندگی

چهارم

5/5410/000-0/263-0/238-انزوای اجتماعی

0/2010/2424/6120/000امید به آینده

0/1490/1863/0100/003نشاط اجتماعی

0/0970/1332/1870/029رضایت از زندگی
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پنجم

5/3750/000-0/253-0/228-انزوای اجتماعی

0/1880/2244/3240/000امید به آینده

0/1490/1872/0470/002نشاط اجتماعی

3/7620/000-0/177-0/134-پایگاه اقتصادی- اجتماعی

0/1220/1672/7750/006رضایت از زندگی

نتایج حاصل از تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی
ــای  ــی متغیره ــت اجتماعــی، تمام ــر روی احســاس امنی ــه ب ــل چندگان ــرای انجــام تحلی ب
مســتقل بــه برنامــه رگرســیونی معرفــی شــدند و از مجمــوع 6 متغیــر معرفــی شــده بــه برنامــه، 
5 متغیر)بــه خاطــر ضریــب تأثیــر رگرســیونی و ســطح معنــاداری کمتــر از 0/05( وارد معادلــه 
شــدند. بدیــن خاطــر کــه رگرســیون چندگانــه، صرفــاً تأثیــرات مســتقیم را نشــان می دهــد، 
ــه  ــن رو ب ــد. از ای ــتفاده ش ــز اس ــتقیم نی ــرات غیرمس ــان دادن تأثی ــرای نش ــیر ب ــل مس از تحلی
ــودار  ــاب کلام، تفســیر نم ــری از اطن ــز جلوگی ــج و ســاده تر کــردن و نی ــق نتای منظــور تلفی

ــه می گــردد. ــل ارائ ــر متغیرهــا در ذی ــی بررســی تأثی تحلیل

شکل 2: تحلیل مسیر عوامل مستقیم و غیرمستقیم مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی

نتیجه گیری
ــه  ــبت ب ــی نس ــای اجتماع ــز گروه ه ــه و نی ــراد جامع ــر اف ــان خاط ــت را اطمین ــر امنی اگ
ــال تحــرکات عمــدی و تحــولات عادی)نصــری،1390:  موجودیــت و انســجام خــود در قب
ــودن،  ــی ب ــوان عموم ــی را می ت ــت اجتماع ــای امنی ــاس مؤلفه ه ــن اس ــر ای ــم، ب 190( بدانی
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ســاختار مــادی و غیرمــادی داشــتن، ادراکــی بــودن، متغیــر و نســبی بــودن، تنــوع و 
تکثرپذیــری، بیــن رشــته ای بــودن و ســامان پذیــر بــودن قلمــداد کــرد. رویکردهــای 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــد، م ــاره ش ــه اش ــوم ک ــطح س ــتر در س ــت را بیش ــت، امنی ــه امنی ــدرن ب م
ــد. امــا آنچــه کــه مشــخص  ــه امنیــت دارن ــه مقول ــگاه تریکبــی و جامع تــری ب ــد و ن می دهن
هســت اینکــه امنیــت موضوعــی بین رشــته ای اســت و حوزه هایــی چــون روانشناســی، 
ــل  ــی در آن دخی ــوم سیاس ــی و عل ــات امنیت ــی، مطالع ــی اجتماع ــی، روانشناس جامعه شناس
هســتند. در پژوهــش حاضــر از رویکــرد مــدرن اســتفاده شــده اســت. بیشــتر ســعی شــد تــا 
ــا اتخــاذ رویکــردی  از جنبــه ادراکــی و احساســی بــه مقولــه امنیــت اجتماعــی پرداختــه و ب
بین رشته ای)روانشــناختی- اجتماعــی( بــدان توجــه شــود. مقولــه نشــاط اجتماعــی، رضایــت 
از زندگــی، امیــد بــه آینــده، انــزوای اجتماعــی، عــزت نفــس و پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی 
ــد  ــتند و در چن ــرح هس ــی مط ــی و روانشناس ــوزه جامعه شناس ــه در ح ــتند ک ــواردی هس م
دهــه گذشــته تحــت عنــوان بهزیســتی و رفــاه ذهنــی بیشــتر بدان هــا توجــه می شــود. بــا ایــن 
توضیــح رابطــه بیــن احســاس امنیــت اجتماعــی و نشــاط اجتماعــی و نیــز عوامــل مؤثــر بــر آن 
از دریچــه جامعه شناســی و روان شناســی مــورد بررســی و تبییــن قــرار گرفتــه اســت و ســعی 
شــده اســت عوامــل ذهنــی و اجتماعــی مرتبــط بــا احســاس امنیــت اجتماعــی مــورد واکاوی 
قــرار گیــرد. بــه طــور خلاصــه نتایــج توصیفــی و تحلیلــی پژوهــش حاضــر در ذیــل آورده 

می شــود.
ــر »احســاس امنیــت اجتماعــی« و  ــن متغی ــی پژوهــش نشــان می دهــد کــه بی ــج تحلیل نتای
»نشــاط اجتماعــی« رابطــه همبســتگی معنــی داری وجــود دارد. آزمــون ایــن رابطــه از طریــق 
 H0 آمــاره همبســتگی پیرســون )0/326( و ســطح معنــی داری)0/000( دلالــت بــر رد فرضیــه
دارد. عوامــل تبییــن کننــده احســاس امنیــت اجتماعــی در مــدل رگرســیونی و تحلیــل مســیر 
ــا )0/25-( بالاتریــن همبســتگی را  ــا ضریــب بت ــزوای اجتماعــی« ب ــر »ان نشــان می دهــد متغی
ــا وارد  ــاظ وزن بت ــه لح ــه ب ــری ک ــن متغی ــی دارد. دومی ــت اجتماع ــاس امنی ــر احس ــا متغی ب
ــر  ــر براب ــه آینــده« اســت. ضریــب تأثیــر رگرســیونی ایــن متغی ــه شــده اســت، »امیــد ب معادل
ــا  ــب بت ــا ضری ــی« ب ــاط اجتماع ــج »نش ــه نتای ــه ب ــا توج ــر ب ــومین متغی ــت. س ــا )0/22( اس ب
)0/18( اســت. بنابرایــن میــزان احســاس امنیــت اجتماعــی در مرحلــه ســوم، وابســته بــه میــزان 
نشــاط اجتماعــی اســت. چهارمیــن متغیــری کــه بــه لحــاظ وزن بتــا وارد مــدل شــده اســت، 
ــن  ــن و آخری ــا ضریــب )0/17-( می باشــد و پنجمی ــگاه اقتصــادی- اجتماعــی« ب ــر »پای متغی
متغیــری کــه وارد معادلــه شــده اســت، متغیــر »رضایــت از زندگــی« بــا ضریــب بتــا )0/16( 
ــا  ــرات ی ــد از تغیی ــته اند 26 درص ــور توانس ــه مذک ــای پنجگان ــوع، متغیره ــت. در مجم اس
ــارت دیگــر 26 درصــد  ــه عب ــد. ب ــن کنن ــر احســاس امنیــت اجتماعــی را تبیی واریانــس متغی
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ــه مذکــور اســت.  ــع متغیرهــای پنجگان از تغییرپذیــری متغیــر احســاس امنیــت اجتماعــی تاب
ــن  ــه بی ــرد ک ــر ک ــوان ذک ــش می ت ــده از پژوه ــت آم ــج بدس ــا و نتای ــه یافته ه ــه ب ــا توج ب
ــت و  ــه مثب ــی رابط ــت از زندگ ــز رضای ــی و نی ــاط اجتماع ــی و نش ــت اجتماع ــاس امنی احس
معنــاداری وجــود دارد و پژوهــش حاضــر تحقیقــات گذشــته را در ایــن زمینه)علیــزاده اقــدم 
و همــکاران، 1392؛ میگ لرینــی، 2008؛ بارتــرام، 2011؛ پــاوودی، 2005؛ گانــدلاچ و 
کرینــر، 2004؛ د یتــا و همــکاران، 2008؛ دیویــس و هینکــس، 2010( را تأییــد میک ننــد.

ارائه پیشنهادات
- یافته هــا و نتایــج پژوهــش نشــان می دهــد کــه بیــن مؤلفه هــای نشــاط اجتماعــی 
ــدام  ــه و اق ــک مداخل ــر ی ــود دارد. اگ ــی وج ــتگی مثبت ــی همبس ــت اجتماع ــاس امنی و احس
انتظامــی را شــامل مطالعــه و توصیــف وضعیــت موجــود، انتخــاب راهبردهــای مداخلــه مؤثــر 
ــج پژوهــش حاضــر،  ــه اول مشــخص شــده اســت. نتای ــم، مرحل ــز اجــرا بدانی و در آخــر نی
ــا  ــدی، پروژه ه ــل بع ــد، در مراح ــد میک ن ــی را تأیی ــت اجتماع ــاط و امنی ــن نش ــه بی رابط
ــاء  ــای ارتق ــا و راهکاره ــه راهبرده ــاب بهین ــتای انتخ ــد در راس ــی بای ــای پژوهش و طرح ه

ــد. ــه باش ــی در جامع ــتی ذهن ــای بهزیس مولفه ه
ــزوای  ــر »ان ــش حاض ــی در پژوه ــت اجتماع ــاس امنی ــر احس ــر ب ــل مؤث ــن عوام - از بی
اجتماعــی« بیشــترین همبســتگی را بــا متغیــر احســاس امنیــت داشــته اســت. البتــه جهــت رابطه 
ــه رابطــه منفــی بیــن ایــن دو متغیــر و نیــز رتبــه پاییــن  ــا توجــه ب معکــوس اســت. بنابرایــن ب
کشــور ایــران در نشــاط اجتماعــی در میــان ســایر کشــورها)با توجــه بــه مطالعــات موسســه 
ــا و اداره  ــی ناج ــت اجتماع ــی( معاون ــاط اجتماع ــی نش ــای جهان ــگاه داده ه ــوم و پای لگات
ــش نشــاط  ــه ســمت افزای ــا و آموزش هــای خــود را ب ــد برنامه ه ــی بای آموزش هــای همگان

ــد. اجتماعــی و فعــال کــردن شــهروندان هدایــت کن
ــه و نیــز تحلیــل  - طبــق مــدل مفهومــی پژوهــش و نتایــج حاصــل از رگرســیون چندگان
ــه آینــده و ...(  مســیر مجموعــه ای از عوامل)نشــاط اجتماعــی، رضایــت از زندگــی، امیــد ب
بــر احســاس امنیــت اجتماعــی تأثیرگذارنــد. بی شــک پلیــس و خصوصــاً معاونــت اجتماعــی 
ناجــا ظرفیــت و توانمنــدی تــام و تمــام بــرای بهبــود بهزیســتی و رفــاه ذهنــی و نیــز رضایــت 
ــای  ــده مدل ه ــات آین ــا و مطالع ــت در پژوهش ه ــر اس ــن بهت ــدارد. بنابرای ــی را ن از زندگ
ــی  ــی و محل ــای مل ــازمان ها و نهاده ــایر س ــا س ــی ب ــت اجتماع ــس و معاون ــل پلی ــه تعام بهین
مدنظــر قــرار گرفتــه شــود و در نهایــت برنامه ریــزی مشــارکتی و بیــن ســازمانی در دســتور 

قــرار گیــرد. 
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