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فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات امنیت اجتماعی، شماره 45، بهار 95

تأثير انواع دلبستگي بر احساس امنيت
رضا صالحي اميري1، احمدرضا رادان2

تاریخ دریافت:94/9/18 

تاریخ پذیرش:94/12/8

چيكده
ــر احســاس امنیــت  ــر ب ــر شــمار روان شــناختي مؤث ــان عوامــل پ ــر آن اســت كــه از مي ــاور ب بســياري را ب
ــكل  ــي ش ــال هاي زندگ ــتين س ــه در نخس ــي، ك ــتگي عاطف ــل دلبس ــهم عام ــه، س ــك جامع ــهروندان ي ش
ــه  ــد ك ــل مي كن ــدي عم ــپر نيرومن ــون س ــتگي هم چ ــو، دلبس ــه از يك س ــت. چ ــته تر اس ــرد، برجس مي گي
فــرد را در برابــر بســياري از تهديدهــا مصــون مي ســازد و از ديگــر ســو موجــب شــكل گيري نوعــي »اعتمــاد 
ــه ارمغــان مــي آورد.  ــي ب ــرد احســاس امنيــت روان ــراي ف ــز ب ــن اعتمــاد ني عمومــي« ژرف در او مي شــود. اي
ــه حجــم 630 نفــر از  ــراي آزمــون ايــن ادعا،رابطــه ميــزان دلبســتگي  عاطفــي گروهــي ب در ايــن پژوهــش ب
ــوب و دانشــگاه شــهيد  ــر و پســر دو واحــد دانشــگاهي )دانشــگاه آزاد اســامي واحــد جن دانشــجويان دخت
بهشــتي تهــران( بــا ميــزان احســاس امنيــت آنــان ، مــورد بررســي قــرار گرفــت. بــراي ايــن منظــور ابتــدا نــوع 
ــث  ــوان از حي ــج نشــان داد كــه دانشــجويان را مي  ت دلبســتگي هــر يــك از دانشــجويان مشــخص شــد. نتاي
دلبســتگي بــه دو گــروه دلبســته ايمــن و دلبســته ناايمــن تقســيم كــرد. ســپس ميــزان احســاس امنيــت هــر يــك 
ــي  ــا اســتفاده از آزمــون آمــاري ت ــري شــد. آن گاه احســاس امنيــت دو گــروه ب ــن دو گــروه اندازه گي از اي
ــزان احســاس امنيــت دو گــروه تفــاوت  ــن مي ــج حاصــل نشــان داد كــه بي ــرار گرفــت. نتاي مــورد مقايســه ق
ــده  ــي كنن ــل پيش بين ــي از عوام ــه يك ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــه مي ت ــن يافت ــود دارد. از اي ــي داري وج معن
احســاس امنيــت افــراد جامعــه عامــل دلبســتگي اســت. از هميــن روي، ضــروري اســت كــه در آموزش هــاي 

ــد شــود.  ــراي شــكل دهي دلبســتگي ايمــن تأكي ــان ب ــام آن ــت اهتم ــر اهمي ــا ب معطــوف خانواده ه
واژگان كليدي: دلبستگي، دلبستگي ايمن، دلبستگي ناايمن، احساس امنيت.
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طرح مسئله
وقتــي از انــواع نيازهــاي آدميــان، اعــم از نيازهــاي بيولوژيــك و نيازهــاي روان شــناختي، 
ســخن بــه ميــان مي آيــد بلافاصلــه نيــاز بــه ايمنــي، يــا بــه تعبيــر و بيــان روشــن تر »نيــاز بــه 
ــه ذهــن متبــادر مي شــود. چــه، پــس از بــرآورده شــدن نيازهــاي پايــه  احســاس امنيــت1«، ب
ــي  ــه ايمن ــاز ب ــا فراهــم شــدن بســتر ارضــای ني ــا ب ــذا و آب و...(، تنه ــه غ ــاز ب جســماني )ني
اســت كــه ذهــن و روان فرصــت فــرا باليــدن و بــه فعــل تبديل ســاختن اســتعدادهاي شــگرف 
و پرشــمار خــود را فراچنــگ مي زننــد.از هميــن روي اســت كــه آدم هــاي برخــوردار 
بــا  و  مي نهنــد  شــكوفايي  و  رشــد  راه  در  گام  ســهل تر  و  بهتــر  امنيــت«  »احســاس  از 
ــی  ــود را يك ــداف خ ــد« و اه ــت مي كنن ــي را »زيس ــش ژرف  زندگ ــر و آرام رضايت خاط

ــازند. ــق مي س ــری محق ــي دیگ در پ
بــا اذعــان بــه ايــن واقعيــت اســت كــه دانشــمندان و محققــان قلمروهــاي مختلــف دانــش، 
ــر ايــن  ــا »عوامــل مؤثــر« ب ــد ت ــه ويــژه روان شناســان، جهــد و جــد علمــي وافــري نموده ان ب
ــازي آن را  ــذار فزون س ــكار اثرگ ــاس آن روش و راه ــر اس ــند و ب ــاز شناس ــم را ب ــاز مه ني
عرضــه دارنــد. بــه زعــم و بــاور آنــان يكــي از مهم تريــن عواملــي كــه از ســنين كودكــي تــا 
ــاز را تحــت تأثيــر قــرار مي دهــد احســاس »دلبســتگي2«  واپســين ســال هاي زندگــي ايــن ني
اســت. بــه زعــم شــمار زيــادي از آنــان، احســاس دلبســتگي ريشــه در نيــاز آدمــي بــه مراقبت، 
نــوازش، تعلــق خاطــر و صميميــت دارد. ايــن نيــاز از همــان آغــاز زندگــي جوانــه مي زنــد 
و در صــورت در دســترس بــودن يــك مراقــب برخــوردار از ظرفيــت عاطفــي بــالا، رشــد و 
نمــو پيــدا مي كنــد و بــه بســتري مناســب بــراي تحقــق ســاير نيازهــاي آدمــي و شــكوفا شــدن 

ــود. ــل مي ش ــی او تبدي ــاي روان ظرفيت ه
امــا باوجــود توليــد حجــم انبوهــي  »ادبيــات پژوهشــي« پيرامــون دلبســتگي و ابعــاد و انــواع 
ــا، از  ــژه در كشــور م ــه وي ــا احســاس امنيــت، ب ــد آن ب ــه پيون ــوط ب ــات مرب ــار آن، ادبي و آث
غنــا و فراوانــی زيــادي برخــوردار نيســت. بــه ويــژه، مشــخص نيســت كــه در ســال هاي مهــم 
ــرار  ــود ق ــعاع خ ــي را تحت الش ــت روان ــاس امني ــزان احس ــه مي ــي، چ ــي جوان ــي، يعن زندگ
ــن دو  ــاني اي ــد و هم پوش ــا پيون ــود ت ــي آن ب ــش در پ ــن پژوه ــن روي، اي ــد. از همي مي ده
پديــده مهــم روان شــناختي را در ســنين دانشــجويي مــورد مداقــه روشــمند و بررســي علمــي 

قــرار دهــد.

مرور مبانی نظری
نظريــه دلبســتگي را بــراي اوليــن بــار بالبــي )1969( مطــرح ســاخت. در آن حيــن  
1. need to security feeling

2. attachment
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ــه  ــات ب ــري« حيوان ــر روي »نقش پذي ــه ب ــا مطالع ــز ب ــز ني ــژه لورن ــه وي ــان«، ب »كردارشناس
ــي  ــتگي »پيوندعاطف ــاند.منظور از دلبس ــاري رس ــده ي ــن پدي ــت اي ــر ماهي ــناخت بيش ت ش
ــم  ــرار مي كني ــود برق ــي خ ــاص در زندگ ــراد خ ــا اف ــا ب ــک از م ــر ی ــه ه ــت ك ــي اس عميق
بــه گونــه اي كــه ايــن پيونــد موجــب مي شــود تــا هنــگام تعامــل بــا آن هــا، احســاس نشــاط 
ــه واســطه برخــوردار  ــا اســترس، ب ــرو شــدن ب ــگام روب ــه هن ــم و ب ــت نمائي و شــادابي و امني
بــودن از حمايــت آن هــا، احســاس امنيــت و آرامــش كنيــم« )بــرك، ترجمــه ســيد محمــدي، 

.)273 ص   ،1389
ــه مــادر دارد. يعنــي  ــه كــودك ب ــد عاطفــي اولي شــكل گيري »دلبســتگي« ريشــه در پيون
زمانــي كــه كــودك از مهــر و محبــت و نوازش هــا و لبخندهــاي مســتمر مــادر، بــه ويــژه در 
همــان ســنين اوليــه، برخــوردار شــود ايــن احســاس عميــق در او شــكل مي گيــرد كــه دنيــا 
ــان برخــوردار  ــت آن ــد و از حماي ــه ديگــران اعتمــاد ورزي ــوان ب ــي اســت و مي ت جــاي امن

شــد )فــگل، 2007(1.
ــد  ــان اهميــت شــگرفي برخــوردار اســت كــه فروي ــادر از چن ــا م ــه ب ــد عاطفــي اولي پيون
)1974( آن را مبنــاي تمامــي روابــط بعــدي مي دانــد. بــه زعــم او و وقتــي در ســنين آغازيــن 
ــان عمــر در  ــا پاي ــرد، او ت ــادر و كــودك شــكل نگي ــن م ــي بي ــد عاطفــي ژرف زندگــي پيون
ــر آن  ــران را ب ــا ديگ ــود ب ــط خ ــود و رواب ــار مي ش ــان گرفت ــراب پنه ــره و اضط ــي دله نوع

ــد. ــم مي نماي ــاس تنظي اس
ــدگار آن  ــرات مان ــا عــدم آن يعنــي گســلش2، و اث جهان شــمولي پديــده دلبســتگي، و ي
ــي  ــري تلق ــي و فط ــده اي آن را ذات ــا ع ــت ت ــده اس ــب ش ــا، موج ــر آدم ه ــن و ضمي در ذه
نماينــد. بالبــي خــود تبيينــي ويــژه از شــكل گيري دلبســتگي بــه دســت مي دهــد. بــه بــاور او:

ــه  ــاز مي شــود ك ــم فطــري آغ ــته علائ ــك رش ــه صــورت ي ــد، ب ــا وال رابطــه كــودك ب
ــد عاطفــي صميمانه ايــی بيــن  ــه مــرور زمــان پيون ــه طــرف كــودك مي كشــاند. ب ــد را ب وال
ــه عــاوه تاريخچــه  ايــن دو پديــد مي آيــد كــه توانايي هــاي جديــد شــناختي3 و هيجاني4،ب

ــرك، 1389 ص 274(. ــد )ب ــت مي كن ــرا، از آن حماي ــه و پذي ــت صميمان مراقب
ــي  ــه كنندگ ــش تغذي ــه نق ــكل گيري آن را ب ــتگي، ش ــه دلبس ــان اولي ــي از محقق گروه
ــل  ــه طف ــتمر ب ــير دادن مس ــا ش ــادر ب ــه م ــد ك ــاور بودن ــن ب ــر اي ــد و ب ــبت مي دادن ــادر نس م
خــود، زمينــه شــكل گيري پيونــد عاطفــي عميــق بيــن خــود و كــودك را فراهــم مي ســازد. 

1. Fogel

2. dettachment

3. Cognitive

4. emotional
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امــا، مطالعــات دقيــق هارلــو1 )1969( و مطالعــات پــر شــمار بعــدي )بــه عنــوان مثــال هالپــرن2 
و ديگــران، 1980( بــه كل ايــن بــاور را منســوخ ســاخت. هارلــو در تحقيــق خــود نشــان داد 

كــه در دلبســتگي مــادر- فرزنــدي چيــزي فراتــر از نيــاز بــه غــذا مطــرح اســت.
ــو در مطالعــات خــود شــرايطي فراهــم ســاخت كــه در آن تعــداد بچــه ميمــون در  هارل
ــرار داده شــدند. يكــي از مادرهــا ســيمي و ديگــري پارچــه اي  ــادر مصنوعــي ق ــار دو م كن
ــتند  ــا مي توانس ــه ميمون ه ــه بچ ــد ك ــده بودن ــاخته ش ــوري س ــادر ط ــر دو م ــود. ه ــرم ب و ن
از بطــري نصــب شــده بــه ســينه آن هــا شــير بخورنــد. هــدف آزمايــش هارلــو آن بــود كــه 
دريابــد آيــا بچــه ميمــون بــه هــر مــادري كــه بــه او شــير دهــد مي چســبد و دلبســتگي پيــدا 
ــرم و  ــه ن ــبيدند ك ــادري مي چس ــه م ــط ب ــا فق ــه ميمون ه ــود. بچ ــن ب ــج روش ــد. نتاي مي كن
ــان  ــي تمايل ش ــراب و ناامن ــرس و اضط ــگام ت ــه هن ــا ب ــژه آن ه ــه وي ــود. ب ــت ب آرام و راح
ــي و  ــه براهن ــران ترجم ــون3 و ديگ ــد )اتكينس ــر مي ش ــادر بيش ت ــن م ــه اي ــبيدن ب ــه چس ب

ــران، 1390(.  ديگ
هارلــو از آزمايــش خــود نتيجــه گرفــت كــه عامــل اصلــي ايجــاد دلبســتگي ، »مراقبــت 
ــن نشــان داد  ــش. او، هم چني ــد خوی ــه فرزن ــه تغذي ــاً  اهتمــام او ب ــه لزوم ــه« اســت و ن مادران
بچه هايــي كــه در آن هــا دلبســتگي شــكل نمي گيــرد در مراحــل بعــدي زندگــي از نوعــي 

ــد. ــج مي برن ــي رن ــت اجتماع ــدان كفاي ــي فق ــادي و حت ــي، بي  اعتم ــي، دلواپس ناامن
احســاس دلبســتگي، كــه ســهم و نقــش آن در ايجــاد احســاس امنيــت در فرهنگ هــاي 
مختلــف مــورد تأييــد قــرار گرفتــه اســت )بــه عنــوان مثــال گال4، 2006(، بــه يكبــاره شــكل 
نمي گيــرد بلكــه طــي چنــد مرحلــه متوالــي فــرا مي بالــد و تحــول پيــدا مي كنــد. آن 

ــد از: مراحــل عبارتن
11 ــد . ــون لبخن ــي هم چ ــا واكنش هاي ــودكان ب ــه ك ــن مرحل ــتگي. در اي ــه پيش دلبس مرحل

ــرار  ــاط برق ــود ارتب ــادر خ ــد م ــران همانن ــا ديگ ــگ زدن، ب ــردن و چن ــه ك زدن، گري
ــه  ــون ب ــد، چ ــدا نكرده ان ــتگي پي ــود دلبس ــادر خ ــه م ــوز ب ــا هن ــن آن ه ــد. ليك مي كنن

ــد. ــدا كنن ــش پي ــز آرام ــه ني ــرد غريب ــك ف ــار ي ــد در كن ــي مي توانن راحت
22 مرحلــه شــروع دلبســتگي. در ايــن مرحلــه كــودكان بــه تدريــج بيــن مــادر خــود و غريبــه .

فــرق قائــل مي شــوند. امــا، ايــن تشــخيص چنــدان دقيــق نيســت.
33 مرحلــه دلبســتگي. در ايــن مرحلــه كــودکان بــه هنــگام جــدا شــدن از مــادر، يــا .

ــراب  ــه آن را »اضط ــوند ك ــراب مي ش ــي اضط ــار نوع ــن، دچ ــده جایگزي مراقبت كنن

1. Harlow

2. Halper

3. Atkinson
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ــده  ــا مراقبت كنن ــادر ي ــدن از م ــدا ش ــا ج ــبب ب ــن س ــه همي ــد. ب ــام مي نهن ــي1« ن جداي
جانشــين، حداقــل بــراي مدتــي دچــار تــرس مي شــوند و بــر اثــر آن شــروع بــه بي قراري 
ــل مي شــود كــه در  ــي« تبدي ــگاه امن ــه »پاي ــادر ب ــه م ــن مرحل ــد. در اي ــه مي نماين و گري
ــردازد. ــط اطــراف بپ ــه جســتجو در محي ــر ب ــا آرامــش خاط ــد ب ســايه آن كــودك مي توان

44 ــادر، . ــي م ــور عاطف ــبب حض ــه س ــد، ب ــه بع ــه در مرحل ــل. چنانچ ــه متقاب ــكيل رابط تش
ــل مي شــود. در  ــه رابطــه متقاب ــرد، كــودك وارد مرحل احســاس دلبســتگي شــكل بگي
ايــن مرحلــه كــودك، بــه واســطه اعتمــاد و اطمينانــي كــه در او شــكل گرفتــه اســت، بــا 
ديگــران ارتبــاط برقــرار مي كنــد و بــه هنــگام جدايــي موقــت از مــادر دچــار تــرس و 

ــرك، 1389(. ــود  )ب ــي نمي ش ــره و ناامن دله
ــه را  ــار مرحل ــن چه ــل از اي ــاي حاص ــرك )1389( پيامده ــل از ب ــه نق ــي )1980( ب بالب

ــت: ــرده اس ــه ك ــن خلاص چني
كــودكان در نتيجــه تجربيــات خــود در طــول ايــن چهــار مرحلــه، پيونــد عاطفــي بــا ثباتــي 
بــا مراقبت كننــده برقــرار مي كننــد كــه در غيــاب والديــن مي تواننــد از آن بــه عنــوان 
ــخصيت  ــي از ش ــزء مهم ــي، ج ــي درون ــن بازنماي ــد. اي ــتفاده كنن ــن، اس ــگاه  ام ــك پاي ي
ــاره  ــا يــك رشــته انتظــارات درب ــي، ب ــوان الگــوي واقعــي درون ــه عن آن هــا مي شــود كــه ب
ــت در  ــم آوردن حماي ــال فراه ــورد دلبســتگي و احتم ــودن شــخصيت هاي م در دســترس ب
مواقــع اســترس، عمــل مي كنــد. ايــن تصويــر ذهنــي، الگــو يــا راهنمايــي بــراي كليــه روابــط 

ــالي )ص 276(. ــا دوران بزرگس ــي ت ــي و نوجوان ــود. از كودك ــده مي ش ــي در آين صميم
آيــا در همــه كــودكان دلبســتگي يكســاني شــكل مي گيــرد؟ محققــان )بــه عنــوان مثــال 
ميــن2 و ســولومون3، 1990 و هوپــر4 و ديگــران، 2012( بــه ايــن پرســش پاســخ منفــي داده اند. 
ــود دارد. در  ــن وج ــو ناايم ــوع الگ ــه ن ــن و س ــوي ايم ــك الگ ــه ي ــد ك ــان داده ان ــا نش آن ه
دلبســتگي نــوع اول، يــا دلبســتگي ايمــن5، بيــن مــادر و كــودك پيونــد عاطفــي عميقــي ايجاد 
مي شــود و لاجــرم كــودك از مــادر بــه عنــوان »پايــگاه امــن« بــراي كشــف محيط و جســتجو 
ــرار  ــد برق ــادر پيون ــا م ــي ب ــه راحت ــودك ب ــو ك ــن الگ ــد. در اي ــتفاده مي كن ــراف اس در اط
ــوع دلبســتگي  ــار او احســاس آرامــش و امنيــت مي كند.ســه ن ــا حضــور در كن ــد و ب مي كن
ناامــن نيــز عبارتنــد از: دلبســتگي اجتنابــي6، دلبســتگي دوســوگرا7، و دلبســتگي آشــفته )ميــن 
1. Separvationantiety

2. Main

3. Solomon

4. Hopper

5. Secure attachment

6. avoidant

7. ambivalent
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ــادر  ــار م ــور در كن ــگام حض ــه هن ــودكان ب ــي ك ــتگي اجتناب ــولومون، 1990(.در دلبس و س
ــان  ــش نش ــود واكن ــن خ ــبيه والدي ــه ش ــرد غريب ــه ف ــا ب ــتند. آن ه ــا هس ــه او بي اعتن ــبت ب نس
ــا ديگــران، حتــي مــادر، علائــم صميميــت و  مي دهنــد. ايــن كــودكان معمــولاً در تعامــل ب
ــا، كــودكان دوســوگرا هم زمــان هــم در  ــد. ام چســبندگي عاطفــي از خــود نشــان نمي دهن
ــا مــادر خــود هســتند و هــم از آن اجتنــاب مي كننــد. آن هــا حتــي  پــي ارتبــاط جســماني ب
ــه هنــگام عصبانيــت از خــود بدخلقــي، عصبانيــت و بي قــراري نشــان مي دهنــد. ســرانجام  ب
كــودكان نــوع ســوم آن هايــي هســتند كــه واكنش هــاي متناقــض از خــود نشــان مي دهنــد. 
ــه او نــگاه نمي كننــد. اين هــا  ــه مــادر خــود نزديــك مي شــوند امــا در عيــن حــال ب آن هــا ب
فاقــد احســاس و هيجــان بــه نظــر مي رســند )اتكينســون و ديگــران، 1390(. شــگفت آن جــا 
اســت كــه ايــن الگــوي رفتــاري در بســياري از افــراد تــا بزرگســالي، و حتــي تــا پايــان عمــر، 

ــد )روس1، 2011(. ــي مي مان ــت باق ثاب
چــرا در عــده اي از كــودكان دلبســتگي ايمــن و در برخــي دیگــر انــواع دلبســتگي ناايمــن 
ــد. برخــي  ــرد؟ پژوهش گــران متعــددي در پــي پاســخ ايــن پرســش برآمده ان شــكل مي گي
ــا  ــوأم ب ــي و ت ــاي عاطف ــه واكنش ه ــد ك ــان داده ان ــران، 2008( نش ــراول2 و ديگ ــر ك )نظي
پذيــرش مــادر موجــب شــكل گيري دلبســتگي ايمــن مي شــود. درحالي كــه مــادران ســرد، 
افســرده و بدخلــق فرزندانــي بــا دلبســتگي ناامــن پــرورش مي دهنــد. پــاره اي محققــان )نظيــر 
برتنتــون3، 2014( نيــز نشــان داده انــد كــه جدايــي مــادر از فرزنــد، غيبت هــاي طولانــي مــادر، 
ــال هاي  ــي در س ــي و طبيع ــديد اجتماع ــاي ش ــوع بحران ه ــن و وق ــا والدي ــد ي ــدان وال فق
آغازيــن زندگــي كــودك، موجــب  شــكل گيري انــواع دلبســتگي ناايمــن مي شــود. بــرك 
)13( نيــز بــا دقــت در پژوهش هــاي متعــدد عوامــل مؤثــر بــر شــكل گيري دلبســتگي را بــه 
چهــار دســته تقســيم كــرده اســت: )1( فرصــت برقــرار كــردن رابطــه نزديــك؛ )2( كيفيــت 
مراقبــت؛ )3( ويژگي هــاي كــودك و )4( شــرايط زيســت خانــواده. بــه بــاور او وقتــي مــادر 
حضــور گــرم و صميمانــه در كنــار طفــل داشــته باشــد، والديــن بــه صــورت مؤثــري از فرزند 
خــود حمايــت و مراقبــت كننــد، كــودك دچــار بدكاركــردي عصبــي- هيجانــي نباشــد و 
ــوان  ــي باشــد، مي ت ــي و بيرون ــاي شــديد درون ــاري از بحران ه ــواده ع شــرايط زيســت خان
اميــدوار بــود كــه در كــودك دلبســتگي ايمــن شــكل بگيــرد. امــا، اگــر يــك يــا چنــد شــرط 
ــواع دلبســتگي هاي ناامــن  از آن شــرايط فراهــم نباشــد احتمــالاً كــودك دچــار يكــي از ان

خواهــد شــد.
رابطــه دلبســتگي و احســاس امنيــت اجتماعــي تحقيقــات زيــادي را معطــوف خــود كــرده 
1. Ross

2. Crovell

3. Berthrnton
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ــا  ــي را ب ــزان دلبســتگي در كودكــي و نوجوان اســت. ليبرمــن1 و ديگــران )1999( رابطــه مي
ــد  ــان داده ان ــان نش ــد. آن ــي نموده ان ــالي بررس ــي و ميان س ــنين جوان ــت در س ــاس امني احس
ــي  ــراد در ســنين جوان ــزان اف ــه همــان مي ــر باشــد ب كــه هــر چقــدر دلبســتگي ايمــن ژرف ت
ــه خــود  ــن يافت ــا در تبيي ــد. آن ه ــه مي كنن ــري را تجرب ــت بيش ت و ميان ســالي احســاس امني
ــراد دلبســته ايمــن طــرح  ــاور آن در اف ــه ب ــد. ب ــان آورده ان ــه مي ــا« ســخن ب از »طــرح واره ه
ــن  ــي ام ــا مكان ــرد كــه براســاس آن دني ــي شــكل مي گي واره هــاي ســازنده و اعتمــاد آفرين
ــا  ــام2 و ديگــران )2000( نيــز در تحقيقــي ب ــي مي شــود. روتنب و داراي خطــرات كــم ارزياب
ــواع دلبســتگي در آمريــكا و ژاپــن  ــه مقايســه پيامدهــاي ان ــوان »دلبســتگي و فرهنــگ« ب عن
ــاس  ــزان احس ــطح و مي ــتگي و س ــواع دلبس ــن ان ــه بي ــد ك ــان داده ان ــا نش ــد. آن ه پرداخته ان
ــد كــه  ــان تأكيــد كرده ان ــه ويــژه آن ــد وثيقــي وجــود دارد. ب ــي پيون امنيــت و ســامت روان
»دلبســتگي آشــفته« بدتريــن پيامــد را بــراي ســامت و امنيــت روانــي در پــي دارد. بــاس3 و 
ــد.  ــج مشــابهي را گــزارش نموده ان ــز نتاي ديگــران )1995( و هــارت4 و ديگــران )2013( ني
ــه ســامان  ــان ب ــر روي شــماري از زن ــز در پژوهشــي كــه ب ــري و ديگــران )1389( ني اكب
رســانده اند، نشــان داده انــد كــه بيــن دلبســتگي و تــاب آوري همبســتگي و پيونــد معنــاداري 
وجــود دارد. آنــان ايــن همبســتگي را در دلبســتگي ايمــن، مســتقيم و معنــي دار و در انــواع 
ناايمــن دلبســتگي ، معكــوس و معنــي دار گــزارش كرده انــد. بــه بــاور آنــان، وقتــي دلبســتگي 
ايمــن شــكل بگيــرد آدم هــا راحت تــر مي تواننــد فشــارها و ســختي ها و ناكامي هــا و 

تهديدهــا را تحمــل كننــد و احســاس امنيــت خــود را در آن شــرايط حفــظ كننــد.
ــا )ســردي عاطفــي( را در گروهــي از  ــا )1390( رابطــه دلبســتگي و الكســي تايمي پورآق
ــان دختــر و پســر مــورد تحقيــق قــرار داده اســت. او نشــان داده اســت كــه بيــن هــر  نوجوان
ســه عنصــر دلبســتگي )يعنــي ارتبــاط، اعتمــاد و نزديكــي( بــا شــاخص های ســردي عاطفــي 
)تشــخيص احســاس، بيــان احســاس و تفكــر بــرون مــدار( رابطــه معنــي داري وجــود دارد. 
شــواهد ديگــر )بــه عنــوان مثــال بيلــز5، 2011( نشــان داده اســت كــه ميــزان احســاس امنيــت 
افــراد مبتــا بــه الكســي تايميــا بســيار كمتــر از افــراد بهنجــار اســت. بنابرايــن از ايــن يافته هــا 
ــا آن  ــه ب ــت ك ــي اس ــاي مهم ــي از متغيره ــتگي يك ــه دلبس ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــز مي  ت ني

ــود.  ــي نم ــت را پيش بين ــاس امني ــوان احس مي ت

1. Liberman

2. Rothenbaum

3. Bus

4. Hart

5. Bilz
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تصویر 1 : خلاصه مطالب و مدل مفهومی

روش شناسي تحقيق
روش. در ايــن پژوهــش از روش »پيمايــش مقطعــي« اســتفاده شــد. بــراي ايــن منظــور هــم 
ــان  ــت آن ــرار گرفــت و هــم احســاس امني ــري ق ــورد اندازه گي دلبســتگي پاســخ دهندگان م

ســنجيده شــد.
جامعــه آمــاري و نمونــه. جامعــه آمــاري تحقيــق نيــز شــامل كليــه دانشــجويان شــاغل بــه 
ــه  ــم نمون ــت. حج ــران اس ــتقر در ته ــامي مس ــي و آزاد اس ــگاه هاي دولت ــل در دانش تحصي
ــه از  ــاب نمون ــراي انتخ ــد. ب ــرآورد ش ــر ب ــورگان 630 نف ــري م ــدول نمونه گي ــاس ج براس
ــدا از  ــن منظــور ابت ــراي اي ــه اي« اســتفاده شــد. ب ــد مرحل ــري خوشــه اي چن »روش نمونه گي
بيــن هــر يــك از دو گــروه دانشــگاه )دانشــگاه شــهيد بهشــتي و دانشــگاه آزاد اســامي واحــد 
ــكده و از  ــر دانشــگاه دو دانش ــدند. آن گاه از ه ــي انتخــاب ش ــه صــورت تصادف ــوب( ب جن
هــر دانشــكده 5 كلاس )جمعــاً 20 كلاس( انتخــاب گرديدنــد. ســرانجام تمــام دانشــجويان 
ــای  ــدند و مقياس ه ــاب ش ــق انتخ ــاي تحقي ــه آزمودني ه ــه منزل ــا ب ــر در آن كلاس ه حاض

ــا اجــراء شــد. ــر روي آن ه ــري ب اندازه گي

برخي ويژگي هاي پاسخ دهندگان به شرح زير است.

1-سن پاسخ دهندگان 

جدول 1 : فراواني و درصد پاسخ دهندگان به تفكيك سن

درصد تراكميدرصدفراوانيدامنه سني

18 -20
21 -23
24 -26
27 -29
30 -32

182
210
136
79
23

29
33
21
13
4

29
62
83
96

100

-630100جمع

خزانه زیستی/روانی/فرهنگی
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ــش از  ــالا نشــان مي دهــد ســن بي ــه كــه در اطلاعــات درج شــده در جــدول ب همان گون
60 درصــد پاســخ دهندگان كمتــر از 27 ســال بــوده اســت و تنهــا 4 درصــد آنــان در دامنــه 

ــرار داشــته اند. ســني بيــش از 30 ســال ق

2- مقطع تحصيلي 

جدول 2: فراواني و درصد پاسخ دهندگان به تفكيك مقطع تحصيلي
درصد تراكميدرصدفراوانيمقطع تحصيلي

كارداني
كارشناسي

كارشناسي ارشد
دكترا

45
525
47
13

7
83
7
3

7
90
97

100

-630100جمع

ــي  ــب پاســخ دهندگان در مقطــع تحصيل ــالا نشــان مي دهــد كــه اغل يافته هــاي جــدول ب
ــد. كارشناســي )ليســانس( مشــغول تحصيــل بوده ان

3- جنسيت پاسخ دهندگان
ــد(  ــر )41 درص ــي 257 نف ــه، يعن ــث و بقي ــخ دهندگان مؤن ــد( از پاس ــر )59 درص 373 نف

ــد. ــر بوده ان مذك
ــت پاســخ دهندگان از دو  ــزان دلبســتگي و ســنجش احســاس امني ــري مي ــراي اندازه گي ب
مقيــاس محقــق ســاخته اســتفاده شــد. شــاخص ها و تعــداد مــواد هــر يــك از دو مقيــاس در 

جــدول زيــر درج گرديــده اســت:
جدول 3: مقياس هاي اندازه گيري و شاخص ها و تعداد مواد هر يك

تعداد موادشاخص هانام مقياس

مقياس سنجش
احساس امنيت و احساس ناامني

امنيت مالي، امنيت جاني، امنيت اخلاقي، امنيت 
عاطفي، امنيت فكري، امنيت ناموسي، امنيت 

اجتماعي
21

مقياس سنجش
دلبستگي ايمن و ناايمن

پذيرش، صميميت، اعتماد، حمايت، تعلق خاطر، 
21نوازش، محبت و فقدان آن ها

ــه اي بــه حجــم 50 نفــر اجــراء شــدند.  ــر روي نمون دو مقيــاس پيــش از اجــراي نهايــي ب
ــج  ــاخ محاســبه شــد. نتاي ــون آلفــاي كرونب ــا اســتفاده از آزم ــا ب ــي آن ه ــزان پايائ آن گاه مي
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ــر درج شــده اســت: حاصــل در جــدول زي
جدول 4: ميزان آلفاي دو مقياس

ميزان آلفانام مقياس

86/.احساس امنيت

84/.ميزان دلبستگي

ــالا نشــان مي دهــد هــر دو مقيــاس  ــه كــه در ضرايــب درج شــده در جــدول ب همان گون
از پايائــي بســنده اي برخــوردار هســتند. هم چنيــن، بــراي اطمينــان از روائــي )اعتبــار( 
مقياس هــا، هــر يــك از آن دو مقيــاس در اختيــار تعــدادي صاحب نظــر قــرار گرفــت 
ــي  ــا از روائ ــه مقياس ه ــان داد ك ــج نش ــد. نتاي ــراز نماين ــا اب ــون آن ه ــود را پيرام ــر خ ــا نظ ت
مناســبي برخوردارنــد. بــراي تجزيــه و تحليــل اطلاعــات نيــز از نرم افــزار  spss اســتفاده شــد. 

در ســطوري كــه در پــي مي آيــد يافته هــا گــزارش مي شــود.

يافته ها

1-نوع دلبستگي پاسخ دهندگان و ميزان نمرات هر كي
تجزيــه و تحليــل نمــرات پاســخ دهندگان در مقيــاس دلبســتگي نشــان داد كــه آن هــا را 
مي  تــوان بــه دو گــروه تقســيم نمــود: گــروه داراي دلبســتگي ايمــن و گــروه داراي دلبســتگي 

ناايمــن. 
جدول 5: ميانگين و انحراف معيار دو گروه داراي دلبستگي ايمن و ناايمن

ميانگين )به تراز تعدادگروه
انحراف معيار100(

دلبستگي ايمن
دلبستگي ناايمن

369
261

78
86

21
19

یافته هاي مندرج در جدول بالا نشان مي دهد كه:
در 41 درصــد پاســخ دهندگان دلبســتگي ناايمــن شــكل گرفتــه اســت. در ايــن گــروه از 
ــبي  ــي مناس ــاد اساس ــي و اعتم ــد عاطف ــي پيون ــن زندگ ــال هاي آغازي ــخ دهندگان در س پاس
شــكل نگرفتــه اســت. بــه هميــن ســبب، اضطــراب جدايــي آنــان بــه گونــه اي بهنجــار از ميــان 
رانــده نشــده اســت.همچنین گرچــه در 59 درصــد پاســخ دهندگان دلبســتگي ايمــن شــكل 

گرفتــه اســت امــا ميانگيــن دلبســتگي آن هــا نيــز عميــق نيســت.
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2-ميزان احساس امنيت

جدول 6: ميانگين و انحراف معيار احساس امنيت پاسخ دهندگان به تفكيك جنسيت 	

ميانگين )به تراز تعدادگروه
انحراف معيار100(

مذكر
مؤنث

257
373

68
61

18
16

6306517كل

ميانگيــن احســاس امنيــت دو گــروه مذكــر و مؤنــث بــا اســتفاده از آزمــون آمــاري تــي 
مــورد مقايســه قــرار گرفتنــد. نتايــج حاصــل در جــدول زيــر درج شــده اســت:

جدول 7: مقايسه ميانگين احساس امنيت دانشجويان دختر و پسر
tsigدرجات آزاديميانگينگروه

دختر
پسر

61
686285/130/05

همان گونــه كــه اطلاعــات درج شــده در جــدول بــالا نشــان مي دهــد ميانگيــن احســاس 
امنيــت دختــران دانشــجو بــه صــورت معنــاداري كمتــر از احســاس امنيــت پســران دانشــجو 

اســت.

3- دلبستگي و احساس امنيت
1-3: مقايسه احساس امنيت دو گروه داراي دلبستگي ايمن و دلبستگي ناايمن

ــت دو گــروه داراي دلبســتگي ايمــن و دلبســتگي  ــن احســاس امني ــراي مقايســه ميانگي ب
ناايمــن از آزمــون آمــاري تــي )t- test( اســتفاده شــد. نتايــج حاصــل در جــدول زيــر درج 

شــده اســت.
جدول 8: مقايسه احساس امنيت گروه داراي دلبستگي ايمن با گروه داراي دلبستگي ناايمن

تعدادگروه
ميانگين 
احساس 

امنيت
tsigدرجات آزاديانحراف معيار

دلبستگي ايمن
دلبستگي ناايمن

369
261

78
53

19
156286/65/.1

ــا درجــات آزادي  ــج حاصــل نشــان داد كــه t محاســبه شــده  در ســطح p<0/01 و ب نتاي
ــاس  ــن احس ــن ميانگي ــه بي ــت ك ــا اس ــدان معن ــن ب ــت. اي ــتاندارد اس ــر از t اس 628 بزرگ ت
ــن گــروه داراي دلبســتگي  ــاداري وجــود دارد. چــون ميانگي ــاوت معن ــت دو گــروه تف امني
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ايمــن )x =78( بزرگ تــر از ميانگيــن احســاس امنيــت گــروه داراي دلبســتگي ناايمــن )53= 
ــه در  ــجوياني ك ــت دانش ــاس امني ــزان احس ــه مي ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــذا مي ت ــت ل x( اس
آن هــا دلبســتگي ايمــن مشــكل گرفتــه اســت بــه صــورت معنــاداري بيــش از كســاني اســت 

ــه اســت. ــان دلبســتگي ناايمــن شــكل گرفت كــه در آن
2-3: روابط دلبستگي ايمن با انواع احساس امنيت

بــراي بررســي رابطــه دلبســتگي نــوع ايمــن بــا انــواع چندگانــه احســاس امنيــت از آزمــون 
آمــاري پيرســون اســتفاده شــد. نتايــج حاصــل در تصويــر زيــر درج گرديــده اســت:

تصوير 1: ضريب همبستگي دلبستگي ايمن با انواع احساس امنيت
نتايــج حاصــل نشــان داد كــه همبســتگي بيــن دلبســتگي ايمــن و هــر هفــت نــوع احســاس 
امنيــت در ســطح P >0/01 معنــي دار اســت. ليكــن، ايــن همبســتگي بــه ترتيــب در ســه نــوع 

احســاس امنيــت زيــر بيش تــر اســت:
11  احساس امنيت عاطفي.
22  احساس امنيت جاني.
33 احساس امنيت اجتماعي.
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3-3: رابطه دلبستگي ناايمن با انواع احساس ناامني
هم چــون مؤلفــه قبــل، رابطــه ميــزان دلبســتگي ناايمــن بــا ميــزان انــواع احســاس ناامني هــا 
بــا اســتفاده از آزمــون آمــاري همبســتگي پيرســون محاســبه شــد. خلاصــه نتايــج حاصــل در 

تصويــر زيــر درج شــده اســت:

تصوير 2: ضريب همبستگي دلبستگي ناايمن با انواع احساس ناامني
محاســبه همبســتگي ميــان احســاس »دلبســتگي ناايمــن« بــا انــواع ناامني هــا نشــان داد كــه 
در هــر هفــت مــورد رابطــه معنــي داري وجــود دارد. ايــن رابطــه در مــورد مؤلفه هــاي ناامنــي 
عاطفــي، فكــري و اجتماعــي در ســطح P >0/01 معنــي دار اســت و در مــورد ســاير مؤلفه هــا 
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در ســطح P >0/05 معنــي دار اســت. بــه عبــارت روشــن تر، بــا افزايــش دلبســتگي ناايمــن بــر 
ميــزان هــر هفــت نــوع ناامنــي افــزوده مي شــود.

پيوند انواع احساس امنيت ها با كيديگر
ــاري  ــون آم ــا يكديگــر از آزم ــت ب ــن هــر هفــت احســاس امني ــراي محاســبه رابطــه بي ب
ــده  ــر درج گردي ــج حاصــل در جــدول زي همبســتگي پيرســون اســتفاده شــد. خلاصــه نتاي

اســت:
جدول 9: رابطه انواع احساس امنيت با يكديگر

انواع 
احساس 

امنيت
اجتماعيناموسيفكرياخلاقيعاطفيجانيمالي

0/210/190/080/310/220/17-مالي

0/330/310/510/270/48--جاني

0/610/600/520/57---عاطفي

0/320/570/56----اخلاقي

0/380/41-----فكري

0/47------ناموسي

-------اجتماعي

نتايــج حاصــل نشــان داد كــه هــر هفــت مؤلفــه احســاس امنيــت بــا يكديگــر همبســتگي 
معنــي داري دارنــد. ليكــن ضريــب همبســتگي بيــن ســه مؤلفــه عاطفــي، فكــري و اخلاقــي 

ــت. ــر اس ــاي ديگ ــش از مؤلفه ه بي

نتيجه گيري و بحث
ــدود 41  ــي )ح ــل توجه ــمار قاب ــه در ش ــود ك ــش آن ب ــن پژوه ــاي اي ــتين يافته ه نخس
ــر  ــه تعبي ــا ب ــه اســت. ي ــر و پســر دلبســتگي ايمــن شــكل نگرفت درصــد( از دانشــجويان دخت
ــا دوســوگرا  ــي ي ــوع ناايمــن، اعــم از اجتناب ديگــر، در 41 درصــد دانشــجويان دلبســتگي ن
ــان دانشــجو، مادامــي   يــا آشــفته، شــكل گرفتــه اســت. از هميــن روي، ايــن گــروه از جوان
ــد  ــي جدي ــاي عاطف ــا پيوندجويي ه ــي ي ــاي روان درمان ــاز و كاره ــري از س ــا بهره گي ــه ب ك
ــه اســت، از نوعــي اضطــراب و دلواپســي  ــان شــكل نگرفت ــي در آن دلبســتگي عاطفــي نوين
ــدي  ــا تهدي ــوع خطــر ي ــا شــديد مترصــد وق ــه صــورت خفيــف ي ــد و ب ــج مي برن مزمــن رن
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ناشــناخته هســتند.
ــه كــه بالبــي  ــان، همان گون فقــدان شــكل گيري دلبســتگي ايمــن در ايــن گــروه از جوان
و اشــيتز و لورنــس و هارلــو اذعــان داشــته اند، ممكــن اســت ناشــي از فقــدان واقعــي 
ــر آن،  ــزون ب ــد. اف ــه( او باش ــور بي عاطف ــن )حض ــدان نمادي ــا فق ــادر و ي ــور( م ــدم حض )ع
ــي  ــبب عوامل ــه س ــه ب ــي ك ــران، 2014( زمان ــرك و ديگ ــر ب ــواهد )نظي ــي ش ــاس برخ براس
ــا ســاير  ــادر، و ي ــي«، »كشــمكش هاي مســتمر« و بيمــاري افســردگي م ــر »طــاق عاطف نظي
ــردي  ــه »س ــود را ب ــاي خ ــدد و ج ــر مي بن ــت ب ــواده رخ ــه از خان ــذار، عاطف ــاي اثرگ اعض
ــه  ــت ك ــار داش ــوان انتظ ــد، نمي ت ــت مي ده ــوازش و محب ــدان ن ــي و فق ــي« بي توجه عاطف

ــرد. ــكل بگي ــي ش ــتگي عاطف ــي دلبس ــن خانواده هاي ــودكان چني در ك
دوميــن و مهم تريــن يافتــه، ايــن پژوهــش آن بــود كــه بيــن دلبســتگي ايمــن و احســاس 
ــه  ــاداري وجــود دارد. ب ــت، رابطــه معن ــدان احســاس امني ــت، و دلبســتگي ناايمــن و فق امني
ــا  ــي ب ــي بالاي ــي هم پوش ــتگي عاطف ــه دلبس ــاخت ك ــكار س ــا آش ــر، يافته ه ــارت ديگ عب
احســاس امنيــت، بــه ويــژه امنيــت عاطفــي و روانــي و فكــري، دارد. ايــن يافتــه بــا يافته هــاي 
محققانــي هم چــون ليبرمــن و ديگــران )1999(، بــاس و ديگــران )1995( هــارت و ديگــران 
)2013( و اكبــري و ديگــران )1389(، كــه پيش تــر از آن هــا ســخن بــه ميــان آمــد، همخواني 
ــر  ــي ب ــه، وقت ــت آن ك ــد. نخس ــادآور ش ــي را ي ــوان نكات ــه مي ت ــن يافت ــن اي دارد. در تبيي
ــال هاي  ــواده در س ــرم درون خان ــي و گ ــاي عاطف ــه و فض ــز مادران ــت محبت آمي ــر مراقب اث
آغازيــن زندگــي »احســاس دلبســتگي« در كــودكان شــكل مي گيــرد در ذهــن آن هــا ايــن 
»روان  بنــه« شــكل مي گيــرد كــه »دنيــا جــاي امنــي اســت« و »ديگــران قابــل اعتمــاد« هســتند. 
چنيــن روان بنــه هايــي موجــب بســط »اعتمــاد عمومــي« و تقويــت هيجانــات مثبتــي هم چــون 
ــاس  ــرد احس ــا در درون ف ــب آن ه ــرم متعاق ــوند و لاج ــي مي ش ــد و خوش بين ــاط، امي نش
امنيــت روانــي ژرفــي شــكل مي گيــرد كــه حتــي روبــه رو شــدن بــا تلخ كامي هــاي 
ــد ايــن ايمنــي را  ــا چالش هــاي اجتناب ناپذيــر حيــات، نمي توان زندگــي و مواجــه گشــتن ب
از فــرد فــرو بســتاند. افــزون بــر آن، بــه زعــم و بــاور محققانــي هم چــون هــال)2008(، پديــد 
آمــدن و فراباليــدن »دلبســتگي امــن« موجــب شــكل گيري »هويــت امــن« مي شــود و چنيــن 

ــد. ــي را تضميــن مي كن هويتــي برخــورداري از احســاس امنيــت مســتمر روان
ــن  ــه كــه يافته هــاي اي ــرد، همان گون ــي كــه دلبســتگي ايمــن شــكل نمي گي ليكــن، زمان
پژوهــش نشــان داد، افــراد در گــذر زندگــي بــا انــواع ناامنــي روانــي، به ويــژه ناامنــي عاطفي، 
اخلاقــي و فكــري، روبــه رو مي شــوند. چــه،  آنــان برخــاف گــروه داراي دلبســتگي ايمــن، 
دنيــا را محــل ناامنــي مي داننــد و ايــن نظريــه تلويحــي روان شــناختي در ذهــن آنــان شــكل 

مي گيــرد كــه نمي تــوان بــه ديگــران اعتمــاد ورزيــد و از خطــر آنــان ايمــن بــود.
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ــكل گيري  ــه ش ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــا مي ت ــن يافته ه ــوع اي ــه، از مجم ــه  آن ك خلاص
»احســاس دلبســتگي« در دوران كودكــي مي توانــد بــه منزلــه يــك عامــل )فاكتــور( 
ــرد. ــرار گي ــي، مطمــح نظــر ق ــژه جوان ــه وي ــت در ســنين بعــدي، ب ــي احســاس امني پيش بين

پيشنهادها
براساس يافته هاي اين پژوهش پيشنهاد مي شود:

11 ــن . ــدي والدي ــام ج ــرورت اهتم ــر ض ــود ب ــي« خ ــوزش همگان ــي در »آم ــروي انتظام ني
ــي كــه  ــورزد. چــه، زمان ــژه ب ــد وي ــدان، تأكي ــا فرزن ــي ب ــق عاطف ــد عمي ــه ايجــاد پيون ب
ــر روح و روان  ــتگي ب ــدگار دلبس ــرات ژرف و مان ــون اث ــده اي پيرام ــش بن ــن بين والدي
فرزندان شــان كســب كننــد، احتمــال آن كــه در ايــن خصــوص كمتــر غفلــت بورزنــد 

افزايــش مي يابــد.
22 نهادهــاي متولــي آمــوزش پيــش از ازدواج و مراكــز مســئول مشــاوره و روان درمانــي و .

آمــوزش خانــواده، بخشــي از تــاش خــود را معطــوف بيــان اهميــت دلبســتگي نماينــد. 
ــر مراقبــت، صميميــت، گرمــي  ــر دلبســتگي )نظي ــر ب ــژه آن هــا اگــر عوامــل مؤث ــه وي ب
عاطفــي و پذيــرش متقابــل در درون خانــواده( را بــراي زوج هــاي جــوان تشــريح نماينــد 
و پيامدهــاي ناگــوار فقــدان دلبســتگي، بــه ويــژه بــر احســاس امنيــت، را بــراي آنــان بــر 
ــدان  ــراي ايجــاد دلبســتگي در فرزن شــمارند، ممكــن اســت آن هــا اهتمــام بيش تــري ب

خويــش بنماينــد.
ــر احســاس  ــر دلبســتگي ب ــز پيشــنهاد مي شــود كــه تأثي ــان ديگــر ني ــه محقق ــن، ب هم چني
ــش  ــن پژوه ــه، در اي ــد. چ ــرار دهن ــه ق ــورد مطالع ــز م ــني را ني ــاي س ــاير گروه ه ــت س امني

ــرار گرفــت. ــا 32 ســاله مــورد مطالعــه ق ــرات دلبســتگي تنهــا در دانشــجويان 18 ت اث
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