
  
  

  زنان تأثیر آموزش خودگویی واقع گرایانه بر افزایش رضایت زناشویی
  

  1نژاد یانیسحر ک
  8/3/1390تاریخ پذیرش:   16/3/1388 تاریخ دریافت:

  
  چکیده

ش در این روش آزمای این پژوهش به بررسی تاثیر آموزش خودگویی واقع گرابانه بر رضایت زناشویی زنان می پردازد.
می باشد. روش  1387ساله مراجعه کننده به پایگاه فرهنگی مسجد امام حسین در سه ماهه اول سال  40تا  20پژوهش شامل زنان 

نفر به صورت تصادفی  20نمونه گیري این پژوهش به صورت تصادفی ساده بود. براي انتخاب  نمونه از جامعه آماري مورد نظر 
قرار  n=10)و گروه کنترل( n=10)پایگاه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش( افراد مراجعه کننده به زا

آموزش فن خودگویی واقع گرایانه بر گروه  گرفتند. پرسسشنامه رضایت زناشویی به طور همزمان براي دو گروه اجرا شد.
پس از  .شدندنفر  8و تعداد نمونه  دنکار منصرف شد نفر از اعضا گروه آزمایش از ادامه ي 2آموزش اجرا شد. از جلسه ي دوم 

پایان جلسات آموزشی پرسشنامه رضایت زناشویی براي دو گروه اجرا شد. پژوهش از نوع طرحهاي آزمایشی(طرح پیش 
از  و آزمون، پس آزمون با گروه کنترل) بود. روشهاي آماري مورد استفاده در این پژوهش شامل آمار توصیفی و استنباطی بود

نتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد که آموزش خودگویی واقع گرایانه بر افزایش  آزمون تحلیل کواریانس استفاده گردید.
  هاي آن موثر بوده است. رضایت زناشویی و مولفه

  خود گویی واقع گرایانه،رضایت زناشویی،تعارض زناشویی،رابطه ي جنسی،ارتباط زناشویی :واژه هاي کلیدي
  

  مقدمه
زندگی خانوادگی شبیه به کوه یخ در دریاست. بیشتر مردم فقط از یک دهم آنچه در زندگی می 
گذرد مطلع هستند. یک دهمی که می توانند ببینند یا بشنوند و گاهی فکر می کنند که این تمام زندگی 

ا شناختی از آنها است. عده اي نیز احساس کرده اند که شاید چیزهاي دیگري نیز وجود داشته باشد، ام
ندارند و نمی دانند که چگونه آنها را کشف کنند. این ناآگاهی ها ممکن است خانواده را در وضع 
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خطرناکی قرار دهد. همان طور که سرنوشت دریانورد بستگی به آگاهی او از باقیمانده کوه یخ در زیر آب 
یی اتفاقات و احتیاجات و طرحهاي زیربنادارد، سرنوشت خانواده نیز بستگی به آگاهی افراد از احساسات 

خصوصیات شناختی زوجین آشفته، رفتارهاي بعدي آنها  ).1مترجم، بیرشک،1384(ستیر،خانوادگی دارد 
وقوع اسنادهاي منفی با منفی گرایی بعدي همراه است. در  و را نسبت به همسرشان مشخص می کند

پیش بینی هاي رفتار منفی گذشته، می تواند رفتارهاي از  بیش زوجین ناراضی، افکار منفی در مورد همسر،
از پیامدهاي منفی رفتار زناشویی هستند. به  بیش منفی آینده را پیش بینی کند که این شناخت ها، چیزي

عبارت دیگر، به نظر می رسد که زوجین آشفته به تصورات ذهنی و خاطراتشان از تعاملات رابطه واکنش 
مترجم، تبریزي و  1384،2رات و خاطرات همان تعصبات منفی هستند (هالفورد،نشان می دهند و این تصو

  همکاران). 
وقتی در طول روز با موانعی مواجه می شویم، تصمیماتی می گیریم و مشکلاتی را حل می کنیم، با 

چیزهایی را براي خودمان توضیح می دهیم. گرچه خودگویی (بسته به فرد) صحبت کردن بلند 3خودگویی
به مفهوم ادبی نیست. افسانه اي مبنی بر این وجود » صحبت کردن با خود« ،در بر می گیرداما خودگویی را

یا » صداها«دارد که صحبت کردن با خود، نشانه اي از دیوانگی یا بیماري ذهنی است. این عقیده از 
شود. وقتی فردي  توهمات شنیداري تجربه شده در اشکال شدید بیماري ذهنی مثل اسکیزوفرنی ناشی می

صدایی می شنود، فکر می کند که فرد دیگري با او صحبت می کند. خودگویی که منظور ما است 
درگیر خودگویی هستیم. معمولاً خودگویی قسمتی از فرایند خودگویی همیشگی نیست. ما همگی 
ر وقت درباره ي ه).2003، 4می نامیم(فرانکلین» جریان هوشیاري«تفکرمان است یا قسمتی است از آنچه 

چیزي فکر می کنید، شما در حال صحبت کردن با خودتان هستید. خودگویی کلید کنترل شناخت 
  ).1993، 5است(بانکر، ویلیامز، زینسر

این  .»می گویند به خودشاناد، با صداي بلند یا آرام در ذهنشان آنچه افر«تعریف خودگویی این است: 
دگویی را برجسته می سازد. اول این که خودگویی می تواند به تعریف خودگویی دو جنبه ي مهم از خو

پدید آید. دوم این که خودگویی از اظهاراتی تشکیل می شود که به خودگویی  7و آشکارا 6صورت نهانی

                                                 
1 Satir,v. 
2 Halford,w.k. 
3 Self-talk 
4.Franklin, D. J. 
5. Bunker, L. ,Williams, J. M. ,& Zinsser, N. 
6 Covertly 
7 Overtly 
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  ).2000، 1به خود فرد و نه دیگران اشاره دارد (تئودوراکیس، وینبرگ، ناتسیس، دوما، کازاك
از میان آن) فرد احساسات و ادراکات را تفسیر می کند، ارزیابیها و که  خودگویی یک مکالمه است(

الزامات را تنظیم می کند و تغییر می دهد و آموزشها و تقویت هایی را به خود می دهد(هاکفورد، 
  ).1993، 2شوئنکمزگر

ما همگی در فکرمان با خود حرف می زنیم. بیشتر اوقات هیچ کس متوجه نمی شود که ما چه 
ی، به خودمان می گوییم. در واقع گاهی اوقات حتی متوجه این گونه پیام هاي کوتاهی که به چیزهای

خودمان می دهیم، نمی شویم. چون آنها خیلی سریع اتفاق می افتد، یا این که به قدري از آنها استفاده 
می  ستند، چونکرده ایم که برایمان به صورت عادت درآمده است. اما این پیام هاي کوتاه بسیار مهم ه

، ترجمه، تجلی،  1977توانند احساس ما را نسبت به خودمان تحت تاثیر قرار دهند(پوپ و همکاران، 
1383.(  

محتواي خودگویی مربوط می شود و شامل توصیف گرهاي دو  به ،خودگویی(ظرفیت) هاولین جنب
دیگر  هتردیدي نسبت به جنب قطبی خودگویی منفی و مثبت می شود. این بعد از خودگویی به طور غیر قابل

. خودگویی از یک سو به عنوان شکلی از تحسین را به خود اختصاص داده استخودگویی تحقیق بیشتري 
  ).1996، 3بیان می شود و از سوي دیگر خودگویی به عنوان شکلی از انتقاد بیان می شود(موران

که به فرد دیگري اجازه دهد تا آشکار یا خودگویی بیرونی در حالی بیان می شود  گفتگوي خصوصی
پنهان یا خودگویی درونی در انتهاي دیگر پیوستار جاي داده می  فته شده را بشنود. گفتگوي درونیآنچه گ

خودگویی پنهان، استفاده صدایی کوچک درون ذهن فرد است، پس توسط فردي دیگر شنیده نمی  شود.
اي مثال یادگیري جملات بدون توجه به این که خودگویی با هم همپوشی دارند. بر هشود. این دو جنب

، 4خودگویی به طور آشکار یا نهان گفته شده، به یک میزان و با الگویی مشابه پدید می آید(مک کی
1992.(  

دو بعد از خودگویی که بسیار به هم مربوطند، تفسیر خودگویی است. دو بعد به طور خاصی بر تفسیر 
اولین بعد یعنی تفسیر جهت دار خودگویی به این ارزیابی مربوط می انگیزشی خودگویی تاکید دارند. 

شود که آیا یک فرد خودگویی اش را به عنوان محرك یا به عنوان غیر محرك براي خودش در نظر می 
گیرد. تفسیر جهت دار خودگویی در صورت مثبت یا میانه بودن به بعد ظرفیت خودگویی مربوط می شود. 

                                                 
1Theodorakis, Y., Weinberg, R., Natsis, P., Douma, I., & Kazakas, P . 
2 Hackford, D., & Schwenkmezger 
3 Moran, P . A. 
4 Mc Kay, D. G. 
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به حدودي  ،دگویی، شدت(درجه) خودگویی است. بعد شدت تفسیر خودگوییدومین بعد تفسیر خو
اشاره دارد که در آن حد، فرد خودگویی اش را تحریک کننده تفسیر می کند. این بعد از بعد تفسیري 

  ).2001، 1جهت دار متفاوت است (هاردي، هال و الکساندر
دگویی همپوشی دارد، تکرر خودگویی دیگر خودگویی که با هر کدام از جنبه هاي دیگر خو ه يجنب

نه «، »هرگز«است که به این نکته اشاره دارد که چگونه یک فرد اغلب یک نوع خودگویی را با عناوین 
 ).2004، 2به کار می برد(هاردي» همه وقت«، »همیشه«و » همیشه

اي، تصوري)  ، عقاید منطقی را جایگزین عقاید غیرمنطقی(اشتباه، نادرست، افسانه3خودگویی منطقی
رشد یافته اي می سازد که باعث ترسهاي غیر ضروري، وسواس فکري و رفتارهاي غیر منطقی شده است. 
روشهاي خودگویی منطقی براي توفیق فردي، موفقیت، سلامتی، امید و حل مشکل عزت نفس کم، 

و  5مالتزباي، آرون بک و ماکسی 4حسادت و دیگر رفتارهاي مشکل زا استفاده می شود. آلبرت الیس
لذت بخش  و همکارانشان با ارائه نظریه خودگویی منطقی(واقع گرایانه) در خلق زندگی 6مارتین سلیگمن

آموزد، منطقی بودن باورها و عقایدش را  می ، فردخودگویی منطقی ي یهرتر کمک کرده اند. با نظ
  ).2005، 7ارزیابی کند (فرانکن

بخشی آموزش تکنیک کنترل خودگویی به زنان در حل )، به بررسی اثر 1385در پژوهشی بهاري(
تعارضات زناشویی پرداخت. نتایج یافته ها نشان داد آموزش تکنیک کنترل خودگویی به زنان در 

خرده مقیاس) مؤثر بوده است و در تمام مؤلفه ها جزء رابطه جنسی و افزایش رابطه فردي با  7مجموع(
  ت.خویشاوندان خود در زنان مؤثر بوده اس

رفتاري بر رضایت زناشویی  –بررسی اثربخشی آموزش شناختی «)، تحقیقی تحت عنوان 1382فرقانی(
رفتاري باعث افزایش رضایت  –انجام داد و نتایج نشان دادند که آموزش شناختی» زوجین شهر کرد
 زناشویی می شود.

رمانی نظریه الیس، مقایسه میزان اثربخشی فنون زوج د«)، در تحقیقی تحت عنوان 1383فرحبخش(
انجام داد به این نتیجه رسید که فنون زوج » گلاسرو ترکیبی از آن دو در کاهش تعارضهاي زناشویی

                                                 
1 Hardy, J., Hall, C. R., & Alexander, M. R. 
2 Hardy, J. 
3 Realistic self-talk. 
4 Ellis, A. 
5 Maultsby, M. 
6 Seligman, M. E. P . 
7 Franken, D. M. A 
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  درمانی نظریه الیس، گلاسرو ترکیبی از آن دو در کاهش تعارضهاي زناشویی مؤثر است.
و چنین نتیجه گرفت  )، تأثیر تفکرات غیر منطقی بر نارضایتی زناشویی را بررسی کرد1373سلیمانیان(

  که افراد با تفکر غیر منطقی به طور معنا داري از نظر رضایت زناشویی در سطح پایین تري قرار دارند.
)، در بررسی تأثیر خود گویی بر اظهارات هیجانی و 1989( 1در تحقیقی که توسط فرناندز و آلن

 73ارات مربوط به خود مثبت که در راهبردهاي سازش انجام شد، نتایج نشان داد که تکرار بیشتر اظه
 دانشجوي روانشناسی در موقعیت هاي مربوط به امتحان انجام شد در بالا رفتن هیجانات مثبت تأثیر داشت.

سال را مطالعه کردند و دریافتند که چندین مقوله از  60تا  17آزمودنی زن در سن  62) 1990(2اهلمن و پلتر
  ي سازش به طور معناداري با هم همبستگی دارند.اظهارات مربوط به خود و راهبردها

خانواده بر افراد و به خصوص افرادي که تحت شرایط دشوار قرار دارند نقش مهمی دارد و مهمتر از  
خانواده، رضایت زناشویی در خانواده است که می تواند حسی از معنا و هویت را در زندگی به وجود 

،بین نحوه ي برخوردزنان ومردان دررابطه ،تفاوت هاي مهمی 1996 4،مارکمن1997 3به گفته ژولین آورد.
(هالفورد، نسبت به مردان احساس نارضایتی بیشتري درکمبودهاي عاطفی دارند وجود دارد،براي مثال ،زنان

نجا که زنان عضو مهمی از خانواده هستند و در تربیت آ. از )1384کاردانی،جعفري، تبریزي، مترجم،
نقش مهمی دارند،رضایت انها اززندگی زناشویی تاثیر بسیاري  نده ي اجتماع هستند،فرزندان که ساز

  برساخت یک جامعه ي سالم دارد.
  فرضیه ها یا سوال هاي تحقیق 

  زنان موثر است. 5آموزش خودگویی واقع گرایانه در افزایش رضایت زناشویی .1
 ر است.آموزش خودگویی واقع گرایانه در حل تعارضات زناشویی زنان موث .2

 آموزش خودگویی واقع گرایانه در بهبود ارتباط زناشویی زنان موثراست. .3

 آموزش خودگویی واقع گرایانه تاثیر مثبتی بر  روابط جنسی زنان دارد. .4

  روش پژوهش
ساله مراجعه  40تا  20جامعه آماري این تحقیق شامل زنان  .روش پژوهش به صورت آزمایشی بود

می باشند. روش نمونه  1387جد امام حسین در شهر تهران در سه ماهه اول سال کننده به پایگاه فرهنگی مس

                                                 
1 Fernandez, D. & Allen, G. J. 
2 Uhlemann, M. R; P later, S.A. 
3 Jullien , D . 
4 Markman , H . J. 
5 Marital satisfaction 
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نفر به  20گیري این پژوهش به صورت تصادفی ساده بود.  براي انتخاب نمونه از جامعه آماري مورد نظر 
صورت تصادفی از افراد مراجعه کننده به پایگاه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 

)10=n) 10) و گروه کنترل=n .قرار گرفتند (  
می باشد که آزمون و پس آزمون با گروه کنترل طرح تحقیق به کار رفته در این پژوهش، طرح پیش 

از دو گروه آزمودنی تشکیل شده است. هر دو گروه دو بار مورد اندازه گیري قرار گرفته اند. اولین اندازه 
ن اندازه گیري به وسیله یک پس آزمون انجام شده است و به گیري با اجراي یک پیش آزمون و دومی

منظور تشکیل گروههاي تحقیقی با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی، نیمی از آزمونیها را در گروه 
آزمایش و نیمی دیگر را در گروه کنترل جایگزین نموده است. دو گروه که به این صورت تشکیل شده 

دازه گیري متغیر وابسته براي هر دو گروه در یک زمان و تحت یک شرایط است مشابه هم هستند. ان
صورت گرفته است. گروه آزمایش در معرض متغیر مستقل آموزش تکنیک کنترل خودگویی قرار گرفته 

  اند اما گروه کنترل در معرض متغیر مستقل قرار نگرفته است.
می باشد. آزمون پرسشنامه رضایت زناشویی  سابزار مورد استفاده در این تحقیق در پیش آزمون و  پ

) براي خرده مقیاس هاي 1989در گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن (» پرسشنامه انریچ«ضرایب آلفاي 
تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت هاي 

وري، خانواده و دوستان، نقش هاي مساوات طلبی به اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزند پر
. 71/0،  72/0، 77/0،  48/0،  76/0، 74/0،  75/0،  68/0،  73/0،  81/0، 9/0این قرار است:  ترتیب از

(براي نقش هاي مساوات طلبی)  68/0ضریب آلفاي خرده مقیاس هاي انریچ در چندین تحقیق متفاوت از 
هفته بین  4بوده است. اعتبار بازآمایی پرسشنامه در فاصله  79/0ی) با میانگین (براي رضایت زناشوی 86/0تا 
 86/0(براي روابط جنسی و تحریف آرمانی) با میانگین   92/0(براي فعالیت هاي اوقات فراغت) تا  77/0

  بوده است.
وه در پژوهش مهدویان ضریب همبستگی پیرسون در روش بازآزمایی(به فاصله یک هفته) براي گر

به دست آمد. این ضرایب در  94/0و براي گروه مردان و زنان  944/0، براي گروه زنان  937/0مردان 
همین پژوهش براي خرده مقیاس هاي تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل 

خانواده و تعارض، مدیرت مالی، فعالیت هاي اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزند پروري، 
دوستان، نقش هاي مساوات طلبی و جهت گیري مذهبی گروه زنان و مردان به ترتیب از این قرار است: 

در تحقیق  .72/0،  62/0،  69/0،  87/0،  69/0،  63/0،  81/0،  76/0،  76/0،  76/0،  85/0،  72/0
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صورت  »ر نارضایتی زناشوییبررسی تفکرات غیر منطقی ب«پژوهشی تحت عنوان  که در)، 1373سلیمانیان(
سؤال  47به دست آمد. این پرسشنامه از  95/0، ضریب اعتبار این پرسشنامه، از طریق ضریب آلفا گرفت

به  92/0سؤالی آن است  48تشکیل شده است. ضریب آلفاي این پرسشنامه در پژوهش میرخشتی که فرم 
  دست آمده است.
  جلسات درمان 

صحبت در مورد رضایت زناشویی، آشنایی با  وه و بیان قوانین گروهی،جلسه اول:  معارفه اعضاي گر
مفهوم خودگویی و صحبت در باره انواع خودگویی، نقش و تأثیر خودگویی در تعاملات زناشویی و 

  نقش خود افراد در خودگویی. پایان جلسه، بحث و نتیجه گیري از جلسه.، احساسات
منزل جلسه گذشته، آشنایی با افکار خود مغلوبی در موقع : بررسی و بحث پیرامون تکلیف جلسه دوم

بروز مشکل، بحث پیرامون انواع افکار و باورها، نقش افکار خود مغلوبی در موقع بروز مشکل و در ایجاد 
  خودگویی ها، پایان جلسه، خلاصه و نتیجه گیري از جلسه و ارائه تکلیف.

سه گذشته، بحث پیرامون مشخص کردن اظهارات : بررسی و بحث پیرامون تکلیف منزل جلجلسه سوم
مربوط به خود، بحث پیرامون تقویت خود در جهت اظهارات مثبت و آشنایی با نحوه توصیف خود، پایان 

  جلسه، خلاصه و نتیجه گیري از جلسه.
جلسه چهارم: بررسی و بحث پیرامون تکلیف منزل جلسه گذشته، تعریف و مفهوم سبک اسنادي و 

هاي اسنادي، نقش سبک هاي اسنادي در خود گویی، بحث پیرامون چگونگی شکل گیري انواع سبک 
  اسنادها و تمرین تغییر سبک اسنادي.

فردي در تحول  جلسه پنجم: بررسی تکلیف هفته گذشته، تعریف منبع کنترل و انواع آن، تفاوتهاي
هیجانها، تمرین کنترل به طریق در باره اهمیت تحول کنترل خود و در باره کنترل و کنترل خود، توضیح 

  ایفاي نقش. پایان جلسه، خلاصه و نتیجه گیري از جلسه و تکلیف. 
جلسه ششم: بررسی تکلیف هفته گذشته، توضیح در باره معانی نمادین، نقش معانی نمادین در 

سات خودگویی ها، توضیح و بحث پیرامون انواع خطاهاي شناختی، ارزیابی از جلسات گذشته، پایان جل
  گروه.

  
  یافته هاي پژوهش

  در این تحقیق جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش هاي آماري ذیل استفاده شده است:
استفاده از آمار توصیفی براي محاسبه فراوانی، فراوانی نسبی(درصدي)، میانگین اختلاف نمرات و  -1
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  انحراف معیار.
تحلیل کواریانس براي مقایسه نمرات پس آزمون در آمار استنباطی جهت تحلیل داده ها از آزمون  -2

  مولفه هاي پرسشنامه رضایت زناشویی در دو گروه کنترل و آزمایش استفاده شده است.
زمون و پس آزمون آهاي آن به تفکیک پیش در این جدول میانگین متغیر رضایت زناشویی و مولفه

 ها ارائه شده است.گروه
 

  ون و پس آزمون متغیرها به تفکیک گروه کنترل و گروه آزمایش: میانگین نمرات پیش آزم1جدول 

 

 پیش آزمون
 پس آزمون

 گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل

 156 25/145 146 25/145 رضایت زناشویی

 25/14 13/13 88/11 13/12 حل تعارض زناشویی

 88/15 75/13 50/13 50/13 ارتباط

 13/15 50/13 13/13 25/13 روابط جنسی

  
  ي اول) فرضیه1-
  »گرایانه در افزایش میزان رضایت زناشویی زنان موثر است.آموزش خودگویی واقع«
  ها) آزمون همگنی واریانس2-1-1

پیش فرض استفاده از تحلیل کواریانس, همگن بودن واریانس در بین جوامع است. لذا ابتدا باید 
س آزمون دو گروه آزمایش و کنترل همگن هست یا نه. این کار با آزمون کنیم که آیا واریانس نمرات پ

  ي نتایج این آزمون است.دهندهنشان 2شود. جدول شماره انجام می» لوین«استفاده از آزمون 
  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون  متغیر رضایت زناشویی: آزمون همگنی واریانس2جدول 

 مقدار -p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

465/1 1 14 246/0 

فرض همگنی  1/0یا  05/0مقدار بزرگ است. بنابراین در سطح خطاي  -pشود که در جدول دیده می
توان براي این فرضیه از نتایج تحلیل شود. لذا میواریانس نمرات رضایت زناشویی دو گروه تایید می

  کواریانس بهره گرفت.
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  ) تحلیل کواریانس2-1-2
مقدار براي  -pي نتایج تحلیل کواریانس برروي متغیر رضایت زناشویی است. دهندهنشان 3جدول 

عرض از مبدأ رضایت زناشویی  1/0شده است. یعنی در سطح خطاي  070/0عرض از مبدأ مدل برابر با 
اند. همچنین نمرات پیش اشویی بودهاي از رضایت زنمعنادار است. یعنی اعضاي نمونه داراي سطح اولیه

مقدار براي پیش آزمون تقریباً برابر با  -pاند. زیرا آزمون تاثیر معناداري برروي نمرات پس آزمون داشته
  پیش آزمون بر پس آزمون معنادار است.صفر شده است و بنابر این در هر سطحی از خطا, تاثیر 

p- اي حصول نتیجه ي آزمون ومتناظرباآماره ي نتیجه است.مقدار(مقداراحتمال رخدادنتیجه)ملاکی بر 
با توجه  )است.fمتناظر با مقایسه ي آماره ي آزمون با مقدار جدول( مقدارعینا  p نتیجه ي به دست آمده از

از لحاظ تئوري اگرمقدار به عرض از مبدامًشاهدات ما سطح اولیه ي رضایت زناشویی را داشته است.
اشد مشاهدات ما سطح اولیه از رضایت زناشویی را داشته اند پس عرض از ب خودگویی برابرباصفر

به منظور تعیین غیرخطی یاخطی بودن همبستگی از ضریب اتا استفاده شده است که قابل  صفرنیست.مبداٌ
  نشان دهنده ي تاثیر بیشتر عامل مورد بررسی بر روي نتایج است.ملاحظه بودن این ضریب 
شـود کـه   بندي مورد تحلیل قرار گیرد. در جدول دیده مـی متغیر گروه ي فوق بایداما براي بررسی فرضیه

p-  01/0شده است. یعنی حتی در سطح خطـاي   001/0برابر » گروه«مقدار براي متغیر =α  تـوان گفـت   مـی
تـه ا     گروه یـفی     بندي در نتایج پس آزمون متغیر رضـایت زناشـویی تـاثیر معنـادار داش سـت. در بخـش آمـار توص

تـه اسـت. بنـابراین مـی     تـوان گفـت   دیده شد که رضایت زناشویی در پس آزمون گروه آزمایش افزایش داش
رضایت زناشویی گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداري نسبت بـه گـروه کنتـرل یافتـه اسـت. یعنـی       

  ي فوق الذکر تایید شده است.فرضیه
  پس آزمون متغیر رضایت زناشویی : تحلیل کواریانس 3جدول 

ي آزمون آماره  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات
F  

p- مربع ایتا  مقدار 

  230/0  070/0  883/3  10/78  1  10/78  عرض از مبدأ
  916/0  000/0  197/141  02/2840  1  02/2840  پیش آزمون
  609/0  001/0  214/20  58/406  1  58/406  گروهبندي
        11/20  13  48/261  خطا
          15  75/3563  کل

  
  ي دوم) فرضیه2-2
 »گرایانه در حل تعارض زناشویی زنان موثر است.آموزش خودگویی واقع«
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  ها) آزمون همگنی واریانس2-2-1
براي بررسی همگنی واریانس پس آزمون مولفه ي حل تعارض زناشویی در بین دو گروه آزمایش و 

  آمده است. 4وین استفاده شده است. نتایج در جدول شماره کنترل, از آزمون ل
  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون  حل تعارض زناشویی: آزمون همگنی واریانس4جدول 

 مقدار -p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

041/0 1 14 842/0 

  
. بنابراین فرض همگنی واریانس بزرگ است ون بسیارمقدار این آزم -pشود که در جدول دیده می

  توان از تحلیل کواریانس استفاده نمود.شود. مینمرات دو گروه به خوبی تایید می
  ) تحلیل کواریانس2-2-2

شود. مولفه ي حل تعارض زناشویی داراي عرض از مبدأ است. دیده می 5نتایج این تحلیل در جدول 
مقدار براي عرض از مبدأ تقریباً  -pي غیر صفري است. زیرا ي اولیهداراي نمرهیعنی هر فرد در این مولفه 

ها تاثیر دهد نمرات پیش آزمون افراد بر نمرات پس آزمون آنبعلاوه نتایج نشان می برابر با صفر شده است.
د ون, مؤیمقدار بسیار کوچک براي نمرات پیش آزم -pمعنا داري داشته که این امر کاملاً منطقی است. 

قابل ملاحظه بودن ضریب اتا نشان دهنده ي تاثیر بیشتر عامل مورد بررسی بر روي  درضمن این نکته است.
  نتایج است.

  : تحلیل کواریانس پس آزمون حل تعارض زناشویی5جدول 
ي آزمون آماره  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات

F  
p- مربع ایتا  مقدار 

  620/0  000/0  244/21  715/20  1  715/20  ز مبدأعرض ا
  727/0  000/0  559/34  699/33  1  699/33  پیش آزمون
  341/0  022/0  739/6  571/6  1  571/6  گروهبندي

        975/0  13  676/12  خطا
          15  438/51  کل

  
بندي گروه α= 05/0شده است. یعنی در سطح خطاي  022/0مقدار برابر با  -p» گروه«در مورد متغیر 

توان گفت نمرات پس آزمون دو گروه کنترل و آزمایش با یکدیگر تفاوت معنادار شده است. لذا می
توان دید که نمرات مولفه ي حل تعارض زناشویی در معنادار دارد. با مراجعه به بخش آمار توصیفی می
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توان گفت مولغه ي حل تعارض زناشویی در پس پس آزمون گروه آزمایش افزایش داشته است. لذا می
ي فوق تایید آزمون گروه آزمایش به طور معناداري از پس آزمون گروه کنترل بیشتر است. بنابراین فرضیه

  شده است.
  ي سوم) فرضیه2-3
 »گرایانه در بهبود ارتباط  زنان موثر است.آموزش خودگویی واقع«
  ها) آزمون همگنی واریانس2-3-1

  آمده است. 6یج تحلیل واریانس براي پس آزمون این مولفه در جدول نتا
  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون ارتباط : آزمون همگنی واریانس 6جدول 

 مقدار -p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

291/0 1 14 598/0 

  
شده است که مقدار بزرگی است. بنابراین فرض  598/0با  مقدار آزمون لوین برابر -pشود که دیده می

توان از شود. پس میبرابري واریانس نمرات پس آزمون ارتباط در بین دو گروه آزمایش و کنترل تایید می
  نتایح تحلیل کواریانس استفاده کرد.

  ) تحلیل کواریانس2-3-2
شده است. یعنی  300/0از مبدأ برابر با مقدار براي عرض  -pشود دیده می 7 شماره جدولچنانکه د ر 

آزمون بر پس آزمون کاملاً ولی تاثیر نمرات پیش  در این مولفه، عرض از مبدأ در مدل معنادار نشده است.
قابل ملاحظه بودن ضریب اتا نشان دهنده ي  درضمن مقدار آن تقریباً برابر صفر شده است. -pتایید شده و 

مقدار برابر  -pشود که در مورد متغیر گروه نیز دیده می بر روي نتایج است. تاثیر بیشتر عامل مورد بررسی
متغیر گروه بر پس آزمون تاثیر معنادار داشته است.  α= 05/0شده است. یعنی براي سطح خطاي  017/0با 

توان داشته است. لذا می در بخش آمار توصیفی دیده شد که نمرات گروه آزمایش در پس آزمون افزایش
گفت که ارتباط گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداري نسبت به گروه کنترل داشته است. بنابراین 

  ي سوم تایید شده است.فرضیه
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  : تحلیل کواریانس پس آزمون ارتباط زناشویی7جدول 

مون ي آزآماره  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات
F  

p- مربع ایتا  مقدار 

  082/0  300/0  163/1  781/2  1  781/2  عرض از مبدأ
  809/0  000/0  914/54  293/131  1  293/131  پیش آزمون
  368/0  017/0  555/7  063/18  1  063/18  گروهبندي
        391/2  13  082/31  خطا

  
  ي چهارم) فرضیه2-4
  »جنسی زنان دارد.گرایانه تاثیر مثبتی بر روابط آموزش خودگویی واقع«
  ها) آزمون همگنی واریانس2-4-1

  ي نتایج آزمون همگنی واریانس این مولفه است.دهندهنشان 8جدول 
  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون روابط جنسی: آزمون همگنی واریانس 8جدول 

 مقدار -p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

062/0 1 14 807/0 

  
p-  شده است که مقدار بسیار بزرگی است. لذا واریانس نمرات  807/0مقدار براي این آزمون برابر با

  پس آزمون دو گروه تفاوت معناداري ندارند. بنابراین استفاده از نتایج تحلیل کواریانس مجاز است.
  ) تحلیل کواریانس2-4-2

مدل معنادار نیست. ولی نمرات پیش آزمون روي  دهد که عرض از مبدأ درنشان می 9نتایج جدول 
قابل ملاحظه بودن ضریب اتا نشان دهنده ي تاثیر بیشتر عامل  درضمن معنادار داشته است.پس آزمون تاثیر 

  مورد بررسی بر روي نتایج است.
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  : تحلیل کواریانس پس آزمون روابط جنسی9 جدول

ي آزمون آماره  ن مربعاتمیانگی  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات
F  

p- مربع ایتا  مقدار 

  004/0  827/0  050/0  102/0  1  102/0  عرض از مبدأ
  766/0  000/0  491/42  432/86  1  432/86  پیش آزمون
  320/0  028/0  124/6  457/12  1  457/12  گروهبندي
        034/2  13  443/26  خطا
          15  438/123  کل

  
درسطح  شده است. لذا متغیر گروه 027/0مقدار برابر با  -pه شود کدر مورد متغیر گروه دیده می

) در نتایج پس آزمون تاثیر معنادار داشته است. به عبارتی پس آزمون گروه آزمایش و گروه 05/0خطاي (
کنترل با هم متفاوت است. ولی در بخش آمار توصیفی دیده شد که نمرات مولفه روابط جنسی در پس 

طور معناداري از توان گفت پس آزمون گروه آزمایش بهزایش داشته است. لذا میآزمون گروه آزمایش اف
  گردد.ي فوق تایید میپس آزمون گروه کنترل بیشتر است. پس فرضیه

  
  بحث و نتیجه گیري

  فرضیه اول: آموزش خودگویی واقع گرایانه در افزایش رضایت زناشویی زنان مؤثر است.
)مربوط به تحلیل کوواریانس پس آزمون متغیر رضایت 4-5جدول(از آمده دست باتوجه به نتایج به

) در نتایج پس آزمون متغیر رضایت زناشویی تأثیر معنادار 01/0مقدار حتی در سطح خطاي( Pزناشویی 
داشته است. بنابر این می توان گفت رضایت زناشویی گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداري 

ته است یعنی فرضیه ي فوق تأیید شده است. نتایج بدست آمده از تحقیقات انجام نسبت به گروه کنترل یاف
زوهش را تایید  ) نیز، یافته هاي این پ1379)، حسینی(1373)، سلیمانیان(2002شده توسط آدیس و برنارد(

ترل در حقیقت همه ي این نتایج نشان می دهد آگاهی فرد از اثرات منفی واسطه هاي شناختی کن می نماید.
  نشده وتعمیم هاي نابجا او را کمک می کند تا به رضایت بیشتري دست یابد.

  فرضیه دوم: آموزش خودگویی واقع گرایانه در حل تعارض زناشویی زنان مؤثر است. 
) تحلیل کواریانس پس آزمون حل تعارض زناشویی دیده می شود 4-7جدول (از نتایج بدست آمدهدر

بنابراین فرضیه ي فوق تأیید می شود. نتایج این پژوهش  ،) معنا دار است05/0مقدار در سطح خطاي ( p هک
)، 1384) ،قربانی (1981)، دارتی (1984با نتایج به دست آمده از تحقیقات انجام شده توسط بک(

)هماهنگ است.این نتایج نشان می دهد آگاهی از اثرات منفی باورهاي منفی و مرور آنها با 1385بهاري(
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به دنبال چنین آگاهی  به نتیجه گیري هاي نادرست و تعارضات آزار دهنده در فرد می شود وخود منجر 
  فرد به حل این تعارضات می پردازد. 

  فرضیه ي سوم: آموزش خودگویی واقع گرایانه در بهبود ارتباط زنان مؤثر است.
است. لذا می توان  ) معنادار05/0مقدار در سطح خطاي( p) دیده می شود4-9همانطور که در جدول (

گفت که ارتباط در گروه آزمایش افزایش معناداري نسبت به گروه کنترل داشته است. بنابراین فرضیه ي 
سوم تأیید می شود. نتایج این تحقیق با نتایج به دست آمده از تحقیقات انجام شده توسط 

  ) هماهنگ است. 1984)و مارك(1989فرناندزوآلن(
  خودگویی واقع گرایانه تأثیر مثبتی بر روابط جنسی زنان دارد.فرضیه ي چهارم : آموزش 

)معنا دار 05/0خطاي(  مقدار  بدست آمده در سطح p) دیده می شود که 4-11بر اساس نتایج جدول(
است لذا می توان گفت فرضیه ي فوق تأیید می گردد. نتایج این تحقیق با نتایج به دست آمده از تحقیقات 

) هماهنگ نیست.  شاید یکی از 1385است، اما با یافته هاي بهاري( ) هماهنگ1984)، بک(1375براتی(
تفاوت درجنسیت مشاور باشد که موجب شده مسائل این زمینه حل نشده باشد.  ،دلایل این تفاوت نتیجه

 به همین مسئله می تواند به علت تفاوت فرهنگی جامعه ي تحقیق در تهران و اردبیل باشد ویا هر دو علت.
  هر حال با توجه به تاثیر حل تعارضات  بر روابط زناشویی، تغییر این مؤلفه ها منطقی به نظر می رسد.

باتوجه به تفاوت نتایج این پژوهش پیشنهاد می شود آموزش توسط دو پژوهشگر مقایسه شود. آموزش 
جامعه ها ي  توسط دو پژوهشگر در یک جامعه ي فرهنگی مقایسه شود.  آموزش توسط دو پژوهشگر در

 متفاوت فرهنگی مقایسه شود.
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