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   ييزناشو يبر سازگار (EFT) مدار جانيدرمان ه ياثربخش يبررس

  روابط خارج از ازدواج يدارا هايعواطف مثبت زوج و

 

       3فر ي، عاطفه سلطان 2مجرد دي، سع 1يحسن آباد نيحس
  5/11/1390: رشيپذ خيتار 11/3/1390: افتيدر خيتار

  

  دهيچك

مثبت نسبت به  هايو احساس ييزناشو يسازگار زانيبر م (EFT)رمدانجاياثرِ درمان ه يهش حاضر به بررسپژو  
. آزمون و با گروه گواه است شيبا پ يتجرب مهياز نوع ن قيتحق ني. اپردازد يمروابط خارج از ازدواج  يهمسر در افراد دارا

در سطح شهر مشهد  يره خصوصبه مراكز مشاو ييزناشو هايتعارض ليبه دلنفر از افراد متأهل كه  12منظور تعداد  نيبد
نفر در گروه  6و  يشينفر در گروه آزما 6 ،تعداد نيبر هدف انتخاب شدند. از ا يمبتن يريبا روش نمونه گ ،مراجعه نمودند

مثبت نسبت به  هاياحساس مهو پرسشنا (DAS) ييزناشو يتمام شركت كنندگان پرسشنامه سازگار. كنترل قرار گرفتند
 كي. شركت كردند  (EFT)ندرما ساعته 5/1جلسه درمان  9در  يشيافراد گروه آزما. كردند ليرا تكم(PFQ) همسر

  tنآزمو جينتا د.نمودن ليمذكور را تكم هايافراد هر دو گروه مجدداً پرسشنامه ،يدرمان هايجلسه ةهفته پس از خاتم
دو گروه تفاوت  نيبد نترل نشان داو ك شيآزمون و پس آزمون در گروه آزما شيپ يها نمره نيانگيم يمستقل برو

 هايو احساس ييزناشو يسازگار زانيم شيمدار بر افزاجانيه كرديمعناست كه رو نيبه ا افتهي نيوجود دارد. ا يمعنادار
 دهد يمپژوهش نشان  يفرع هايهيفرض جينتا. روابط خارج از ازدواج مؤثر بوده است يمثبت نسبت به همسر در افراد دارا

 (EFT) يشيآنند كه در گروه آزما انگريب جينتا ريسا نياز مردان مؤثر بوده است. همچن شتريزنان ب يبرو كرديرو نيكه ا

  ييناشوتوافق ز اسيداشته است اما در مق يمطلوب جينتا ييو ابراز محبت زناشو يهمبستگ ،يمندتيرضا هاياسيدر خرده مق
  ت.مشاهده نشده اس يمطلوب ياثر بخش

  

   عواطف مثبت، روابط خارج از ازدواج ،ييزناشو يمدار، سازگارجانيدرمان ه: يديكل يها واژه

                                                
  hossainir2002@yahoo.com     مشهد يدانشگاه فردوس يعلم ئتيعضو ه.  ١
 ينيبال يارشد روان شناس يكارشناس.  ٢
 مشهد يعلوم پزشكروان پزشك دانشگاه .  ٣

بر ) EFT(مدار  جانيدرمان ه ياثربخش ي). بررس1390فر، عاطفه( يسلطان د؛يمجرد، سع ن؛يحس ،يحسن آباد
  روابط خارج از ازدواج.  يدارا هايو عواطف مثبت زوج ييزناشو يسازگار
   .25 - 38)، 2( 1و مشاوره،  ينيبال يشناس نروا هايپژوهش
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  مقدمه

مذهبي پيرامون رابطه با جنس مخالف شواهد بيانگر  فرهنگي و هاي اجتماعي،علي رغم محدوديت            
ت روابط خارج از صوره هلين و بأبين مت اين است كه روابطي از اين نوع نه تنها قبل از ازدواج بلكه در

احتمال طلاق را افزايش داده است. براي اين ر ازدواج در شهرهاي بزرگ در حال افزايش است و اين ام
ت درگير مطرح شده اس پديده علل مختلفي از جمله نيازهاي عاطفي و هيجاني يك يا هر دو طرف

وجود ندارد كه در طي دوره ). هيچ متخصص مسائل زناشويي يا خانوادگي 1،1382ن(برنشتاين و برنشتاي
هاي ارتباطي روبرو نشده باشد كه كشف و افشاي روابط خانمان برانداز و ضربه هايكاري خود با احساس

له كه يكي از زوجين روابط جنسي يا عاطفي دارد أپي بردن به اين مس نامشروع جنسي را به دنبال دارد.
نابودي  ةافراد درگير را به ورطت و ممكن اس كشاند يم هاو رفتارا هاحساس ،را به مردابي از افكار ها آن

  ت روابط نامشروع و مسائل مربوطه در دست نيس سفانه هيچ آمار واقعي از زوجين داراي بحرانِأمت .بكشاند
، علت 1387ل حال طبق آمار منتشر شده از سوي سازمان بهزيستي ايران در سا ). با اين2،1999(سيمون فان

% مردان هم با واكنش در برابر خشونت و 33بوده است.  تيانخدان به دست همسرانشان % از قتل مر67
له خيانت و أمختلف دانش به مس يها حوزه. بنابراين پرداختن اند بودهحمله ناگهاني يا تهديد همسر مواجه 

  كند. نقش آن در بروز مشكلات خانوادگي و اجتماعي بيش از پيش اهميت و ضرورت پيدا مي
ا و هبا هدف كاهش تعارض ،رويكردهاي گوناگون زوج درماني ،يكاربردشناسي روان ةدر حوز             

) كه  1382 ،به نقل از احمدي ،2002 ،3(ميستيت آمده اس به وجودهاي ارتباطي ميان زوجين آشفتگي
 ةار است كه بر پايبراي خيانت زناشويي نيز كاربرد دارد. يكي از اين رويكردها، زوج درماني هيجان مد

  بنا نهاده شده و معتقد است  يبزرگسالعشق  هاي زناشويي وروشن از آشفتگيو  مفاهيم واضح
  ادامه و  شود يمدلبستگي ايجاد  هاي يبو آسحالت فراگير از عاطفه منفي  همراههاي زناشويي آشفتگي

 ها آنختلفي دارد كه يكي از هاي مها شكلاين آشفتگي).  1985، 4گانسون و گرينبر(ج كند يمپيدا 
 ةارضايتي از روابط نتيجن ازدواج و خيانت به همسر است.ا درگير شدن در روابط خارج از ازدواج و يا فر

تكيه گاهي مطمئن  ةشكست در دلبسته شدن در رابطه ايست كه در آن يكي از زوجين يا هر دو به دنبال تهي
روابطي كه دو سويه و پر محبت هستند و در آن هر دو نفر  ةلزن و شوهر دلبستگي به وسي ةدر رابط د.هستن

                                                
  
1. Bernstein & Bernstein 
2. Simonfan 
3. Misty 
4. Johnson & Greenberg 
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 3ايمن پيوندهاي ). 2001 ،2و ميليكين ،1مكينن ،انسون(ج شود يماحساس صميميت و امنيت دارند مشخص 
 هاي. اين ارتباطشود يمو پاسخگو بودن زوجين نسبت به يكديگر مشخص  4در دسترس بودنبه وسيله 

  هاي هيجاني، به يكديگر كمك كنند آشفتگي ةادار از طريقكه  دهد يمرا  ايمن به زوجين اين امكان
شود تعارض در زندگي زناشويي زماني اتفاق مدار فرض مي). در خانواده درماني هيجان 2004 ،انسون(ج

به  رضايت نيستند، منيت وا كه همسران قادر به ارضاي نيازهاي دلبستگي يكديگر براي ايمني، افتد يم
الگوي  اي همراه بادهنده شكست زوجين در برقراري رابطهزناشويي، نشان ةروابط آشفتر ديگ عبارت

  دلبستگي ايمن است.
 خصومت، هاي هيجاني ثانوي مانند خشم،پاسخ همسران در برآوردن نيازهاي دلبستگي يكديگر گونه ينا

رفتارهاي تهاجمي  ثانوي نيز در هاي هيجاني. پاسخكنند يمتجربه ا انتقام جويي يا احساس گناه مفرط ر
- گيري(كنارها ي تهاجم) -كه ممكن است در نهايت منجر به الگوي (تهاجم يابند يمگيرانه بروز كناره
  ود.ش گيري)كناره

زيرا همسران  ،افتد يماتفاق  و بارها بارها هستند اين الگوهاي خشك و متقابل كه تداوم بخش تعارض نيز
هاي زوجين براي سفانه تلاشأمت. ه شدن نيازهاي وابستگي ژنتيكي خود هستندنوميدانه خواهان برآورد
 شوند يمنتيجه همسران به اجبار وادار به روابطي  در ،گيرد ينمصورت  يبه درستبرانگيختن توجه همسر 

اين اساس زوج  بر. )1384ترجمه تبريزي، ،5ر(كا پي دارد رد نيازهاي دلبستگي را ناكاميِ استمرار كه
  .پردازد يم ها آن هايعاطفي زوجين به رفع مشكل ةمدار با تمركز بر رابطماني هيجاندر

پژوهش حاضر بر آن است تا ميزان  ،با توجه به اينكه اين رويكرد در ايران كمتر مورد استفاده قرار گرفته
اين پژوهش  پرسش اساسي؛ لذا ي و اثر بخشي فنون حاصل از اين رويكرد را مورد آزمون قرار دهديآكار

مثبت نسبت به  يها و احساسسازگاري زناشويي  توان يم  EFTاين است كه آيا با استفاده از رويكرد 
  هدف كلي اين تحقيق بررسي  همسر را در افراد داراي روابط خارج از ازدواج افزايش داد؟

سبت به همسر در مثبت ن يهااثر بخشي درمان متمركز بر هيجان بر ميزان سازگاري زناشويي و احساس
در  هامنظور كمك به فرد براي غلبه بر مشكله گيري از آن بافراد داراي روابط خارج از ازدواج و بهره

  ت.سلامت رواني افراد اس ينتأمزندگي زناشويي و در نتيجه استحكام رابطه و 

                                                
1. Makinen 
2. Millikin 
3. secure bond 
4. responsiveness 
5. Carr 
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  روش

  نمونه و روش نمونه گيري ،جامعه

در است. گروه گواه همراه  با و   1آزمون و پس آزمونپيش با تجربي  حاضر از نوع نيمه پژوهش            
سپس با اجراي متغير مستقل،  وند.شطرح مورد بحث ، اعضاء در دو گروه آزمايشي و كنترل جايگزين مي

. گيرند يمابزار انتخاب شده مورد اندازه گيري قرار  يلهبه وسهاي در پيش آزمون و پس آزمون آزمودني
 يلبه دل  20/2/88تا   20/11/87بودند كه از تاريخ (زن و مرد)اين پژوهش كليه افراديجامعه آماري در 

روابط بين فردي خود، به مراكز مشاوره  درگيري براي حل مشكلات زناشويي وو وجود تعارض 
پس  .بود  2مبتني بر هدفنمونه گيري ، نمونه گيري روش .خصوصي در سطح شهر مشهد مراجعه نمودند

روابط خارج از ازدواج محرز گرديد. وجود شناس يا مشاور ن ، توسط روابا مراجعانمصاحبه اوليه از انجام 
   بود.زن )  6مرد و  6هل( أزن و مرد مت 12نمونه اين پژوهش شامل 

  
   ابزارهاي پژوهش

به  مثبت نسبت ها احساسو پرسشنامه  DASاين تحقيق توسط مقياس سازگاري زناشويي  يها داده            
  دست آمده است.ب PFQر همس

  روابط  ال است و به كيفيت رابطه زناشويي ياؤس 32اين مقياس داراي : 3مقياس سازگاري زناشويي .1
هاي سازگار و ناسازگار از امكان تمايز زوج ،. با استفاده از نتايج اين مقياسپردازد يمنفري مشابه آن  دو

 .شود يمفراهم  ،بيشتر است ها آنجمله كساني كه احتمال اقدام به طلاق در 

آن براي تعيين ز را مشاهده و ا ييها تفاوتناسازگار  سازگار و يها زوج هايه) بين نمر1976( 4اسپاينر 
ها به دست الؤبا جمع نمرات س 151تا ر كلي اين مقياس از صف ةساخت اصلي مقياس استفاده نمود. نمر

تعدادي از  ،سبك ليكرت است كه براي افزايش پايايي آنال اين مقياس با ؤس 32دهي به . پاسخآيد يم
  .اند شدهتعدادي به صورت منفي طراحي  به صورت مثبت و هالاؤس
 .شوند يماز نظر اسپاينر داراي مشكل و ناسازگار تلقي  ،و يا كمتر از آن باشد 101 ها آنافرادي كه نمره  

بود. با  70/ 7 ها مطلقهبراي  و 8/114 متأهلوي براي افراد  پژوهشنمره ميانگين كل اين مقياس در 
هر چند سازه مورد نظر  .)1379 (ثنايي، از آن براي مصاحبه نيز استفاده كرد توان يمتغييراتي در اين ابزار 

                                                
1. Non-equivalent pretest-posttest control group design 
2. target simple 
3. Dyadic Adjustment Scale 
4. Spainer١ 
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 ،زناشويي به كار بسته شده 4و خشنودي 3سازگاري ،2كيفيت ،1رضايتمندي مختلف مانند يها واژهبا 
ضايتمندي را با اين باور كه سازگاري و رضايتمندي مترادف هستند، مورد سنجش كلي و ر محققان عموماً

پايايي كل مقياس را با آلفاي  )1379، به نقل از ثنايي ؛1976، اسپاينر؛ 1991 ،5(گاتمن اند دادهاستفاده قرار 
  % گزارش كرد كه از همساني دروني قابل توجهي برخوردار است.96كرونباخ 

در سرتاسر پرسشنامه  ،%)95به همساني دروني بالايي ( ،، پژوهشگرانن انجام شدايرادر تحقيقي كه در  
همچنين با استفاده از قضاوت متخصصان درباره . )1381كيامنش، ،يا اژه ،منصور ،زاده دست يافتند (ملا

% بين 86بر اساس همبستگي . شواهدي دال بر وجود روايي محتوايي آن بدست آمده است ،محتواي مقياس
(اسپاينر، . مشخص شده استن روايي همزمان آ ،مقياس سازگاري زناشويي لاك و والاسا ايج آن بنت

  ).1379به نقل از ثنايي، ؛1976
الي است كه براي اندازه ؤس 17اين پرسشنامه يك ابزار :  6مثبت نسبت به همسر يهااحساس ةپرسشنام .2

 9و  8اين پرسشنامه در دو بخش . )1379 ،گيري عواطف مثبت يا عشق به همسر ساخته شده است (ثنايي
احساس كلي خود نسبت به همسرش را در طول چند  شود يماز آزمودني خواسته  ت.الي تهيه شده اسؤس

كل  ةمشخص كند، نمر ت)مثب (براي احساس شديداً 7منفي) تا  (براي احساس شديدا1ًماه گذشته با اعداد 
 .آيد يمه دست ا بهارزش سؤالپرسشنامه به آساني با جمع 

 ،(ثناييت اسگزارش شده % 94 برابر باهفته  3تا  1اين مقياس از طريق آزمون مجدد با فاصله  يايايپ
% محاسبه شده است. اين پرسشنامه با توجه به 89وني پرسشنامه در ايران برابر با ر). همساني د1379

از  ،8پرسشنامه افسردگي بك ،7اورانمقياس ارتباط ن ،همبستگي معنادار آن با آزمون سازگاري زناشويي
سبت به تغييراتي كه در طي ن PFQد به علاوه مشخص ش ت.روايي همزمان بسيار خوبي برخوردار اس

 ).1379 ،(ثناييت حساس اس ،افتد يم زناشويي درماني اتفاق

  
  

                                                
1. satisfaction 
2. qualification  
3. adjustement 
4. happiness  
5. Gottman  
6. Positive feelings Questionair 
7. Navaran Communication Scale 
8. Beck Depression Inventory 
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  شيوه اجرا

ش گروه كنترل و آزماي طور تصادفي در دو به هاآزمودني ،نفر) 12نمونه (پس از انتخاب             
شايان ذكر است كه . آمد به عملتوجيهي دعوت  ةجهت شركت در جلس ها آنشدند؛ و از جايگزين 

بعضي افراد با  پژوهشگر براي ترغيب افراد به منظور شركت در اين طرح با مشكلات زيادي روبرو بود و
 ،زنان نمونه به خصوصارد افراد، . در بعضي موشدند ينميك جلسه گفتگو براي اجراي اين پژوهش قانع 

رس ، تزدند يمهمكاري با مشاور را نداشته و از پذيرش درمان سرباز و اطمينان لازم جهت حضور در طرح 
. در برخي شد يممحسوب  ينيككلحضور مراجعين در و از مطلع شدن همسر يكي از موانع همكاري 

در  مسألهنشان مطلع بودند، اما به جهت اينكه اين موارد نيز همسران از وجود ارتباط فرا زناشويي همسرا
در اين حالت پژوهشگر با شرح  تمام افراد يكسان نبود، درمانگر مجبور به اجراي درمان فردي گرديد.

مطابق با ا هها و تلاش براي اطمينان دادن به اين افراد براي برگزاري جلسههجلس گونه ينامبسوطي از فوائد 
توانست  ،نزديك محل سكونت آنان جهت سهولت در رفت و آمد يا مشاورهده از مركز وقت افراد و استفا

  را براي شركت در پژوهش ترغيب نمايد. افراداين تعداد از 
شركت در اين طرح، نبايد هيچ درمان  پژوهشگر به افراد متذكر شد كه در طول همكاري و            

ري نيز ارتباط درماني داشته باشند، اما پس از اتمام طرح افراد يا با درمانگر ديگو ديگري دريافت دارند، 
بهره ببرند، ضمن  يرايگان از اين رويكرد درمان به صورتتوانند مي يمند علاقهكنترل در صورت  گروه

 هاي ييراهنماافراد با توجه به  ،جلسهپايان در  به درمان خود ادامه دهند. توانند يماينكه گروه آزمايشي نيز 
يك هفته پس از جلسه توجيهي، اولين جلسه درماني  را تكميل كردند. PFQو  DAS ژوهشگر، پرسشنامهپ

با توجه به اهميت طرح براي پژوهشگر، از مراجعين تقاضا شد كه از نظر اخلاقي  براي افراد برگزار گرديد.
يك جلسه براي  چنانچه شركت درو كامل حضور يابند  به صورتجلسه درماني  9متعهد شوند كه در 

فرم  ،به اين منظور افراد تاريخ ديگري را براي برگزاري آن جلسه مقرر نمايند. حتماًممكن نبود،  ها آن
 هايهدر جلس بار يك يا هفتهافراد  .آماده شده بود، تكميل و امضاء نمودند را كه قبلاً اي نامه يترضا

يك هفته پس از اتمام  مي انجاميد. طول بهساعت  5/1، مدت زمان هر جلسه كردند يمدرماني شركت 
تكميل  PFQو   DAS يها پرسشنامه ا از تمامي اعضاي گروه آزمايشي و كنترل تقاضا شد تا مجدداًههجلس

  نمايند.
  ها يافته

هاي ميانگين و انحراف معيار دو گروه آزمايش و كنترل در دو متغير سازگاري زناشويي و احساس
  . در هر دو مورد در شود مي) مشاهده 1ش آزمون و پس آزمون در جدول (پي مثبت نسبت به همسر در
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افزايش  ولي در پس آزمون گروه آزمايش شود نمي پيش آزمون تفاوت معناداري بين دو گروه ديده
  .دهد ميبارزي را نشان 

  هاي گروه آزمايش و كنترل در متغيرهاي پژوهشميانگين و انحراف معيار نمره: 1جدول 

  تعداد  هاگروه
  انحراف استاندارد  ميانگين

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

سازگاري 
  زناشويي

  24/10  14/9  75/96  65/84  6  آزمايش

  72/7  81/7  18/86  15/83  6  كنترل

  23/11  43/8  05/90  9/83  12  كل

هاي  احساس
مثبت نسبت 

  به همسر

  83/5  83/6  1/99  85/83  6  شآزماي

  9/4  25/5  9/84  1/83  6  كنترل

  8/11  9/6  6/88  5/83  12  كل

  
  ميانگين و انحراف معيار زنان و مردان گروه آزمايش: 2جدول 

  تعداد  ها آزمودني
  انحراف معيار  ميانگين

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

سازگاري 
  زناشويي

  22/11  08/10  5/99  1/84  3  زنان
  78/8  61/8  94  2/87  3  مردان
  2/10  14/9  75/96  65/85  6  كل

هاي  احساس
مثبت نسبت 

  به همسر

  50/11  11/10  8/89  74/81  3  زنان
  62/9  12/8  01/99  96/85  3  مردان
  24/10  14/9  45/94  85/83  6  كل

شده توسط زنان و مردان  كسب معيار) ميانگين و انحراف 2جدول ( شود ميكه مشاهده  طور همان            
هاي  مثبت نسبت به همسر در پيش آزمون و يش را در دو متغير سازگاري زناشويي و احساسگروه آزما

  هاي پس آزمون افزايش معناداري را دارد.. در تمام موارد نمرهدهد ميپس آزمون نشان 
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، ميانگين نمرات افتراقي كسب شده در پيش آزمون شود يممشاهده  )3(كه در جدول  طور همان            
نيز به  ها آنف معيار او انحر 35/83و  75/96س آزمون توسط دو گروه آزمايش و كنترل به ترتيب و پ

 دهد يمنشان  10آزادي  ةو درج 67/4با مقدار   tآزمون آماري  .باشد يم 74/7و  24/10ترتيب برابر 
مدار سازگاري زناشويي هيجان زوج درماني و % از نظر آماري معنادار است 99ن تفاوت دو گروه با اطمينا

  ت.داده اسرا در افراد داراي روابط خارج از ازدواج افزايش 
  مقايسه دو گروه آزمايشي و كنترل در متغير سازگاري زناشويي : 3جدول

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  ها گروه
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 
  معناداري

  24/10  75/96  6  گروه آزمايش
67/4  812/1  10  1%  

  74/7  35/83  6  روه كنترلگ
  

ميانگين نمرات افتراقي كسب شده در پيش آزمون و  ،شود يممشاهده  )4(كه در جدول  طور همان            
و انحراف معيار آن نيز به همان ترتيب  9/84، 1/99به ترتيب  و كنترلآزمايش  توسط دو گروهپس آزمون 

تفاوت دو گروه  دهد يمنشان  10و درجه آزادي  82/3با مقدار  tآزمون آماري  .باشد يم 9/4و  83/5برابر 
را  مثبت نسبت به همسر  يهااحساس مدارزوج درماني هيجان واطمينان از نظر آماري معنادار است  %99با 

  داده است.در افراد داراي روابط خارج از ازدواج افزايش 
  

  مثبت نسبت به همسر   يهاحساسمقايسه دو گروه آزمايشي و كنترل در متغير ا :4لجدو

 df  جدولt  محاسبه شدهT  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  ها گروه
  سطح 

  معنا داري

  83/5  1/99  6  گروه آزمايش
82/3  812/1  10  1%  

  9/4  9/84  6  گروه كنترل

  
  ش آزمون و ميانگين نمرات افتراقي كسب شده در پي ،شود يممشاهده  )5(كه در جدول  طور همان           

 ،14/6و انحراف معيار آن نيز به همان ترتيب برابر  81/34 ،66/30 پس آزمون گروه آزمايش  به ترتيب
% 99تفاوت دو گروه با  دهد يمنشان  10درجه آزادي  و 47/3با مقدار  tآزمون  آماري  .باشد يم 99/6
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افزايش رضايتمندي در افراد داراي  مدار باعثزوج درماني هيجان واطمينان از نظر آماري معنادار است 
  شده است.روابط خارج از ازدواج 

 (DS)ي گروه آزمايشي در خرده مقياس رضايتمندي زناشويپس آزمون  -پيش آزمون: مقايسه 5جدول 

  ميانگين  تعداد  ها گروه
انحراف 

  معيار
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 
  معناداري

  14/6  66/30  6  پيش آزمون
47/3  812/1  10  1%  

  99/6  81/34  6  پس آزمون
  

  ميانگين نمرات افتراقي كسب شده در پيش آزمون و  ،شود يممشاهده  )6(كه در جدول  طور همان           
 ،4/3و انحراف معيار آن نيز به همان ترتيب برابر  50/16 ،05/13 پس آزمون گروه آزمايش  به ترتيب

تفاوت دو گروه با اطمينان  دهد يمنشان  10و درجه آزادي  76/2با مقدار  tآزمون  آماري  .باشد يم 92/3
مدار باعث افزايش همبستگي در افراد داراي روابط زوج درماني هيجان و% از نظر آماري معنادار است 99

  .شده استخارج از ازدواج 
  (Dcoh)ي گروه آزمايشي در خرده مقياس همبستگ پس آزمون-پيش آزمون: مقايسه  6جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  ها هگرو
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

  سطح 
  معنا داري

  4/3  05/13  6  پيش آزمون
76/2  812/1  10  1%  

  92/3  50/16  6  پس آزمون

  
  ميانگين نمرات افتراقي كسب شده در پيش آزمون و  ،شود يممشاهده  )7(كه در جدول  طور همان           

، 35/5و انحراف معيار آن نيز به همان ترتيب برابر  13/38 ،56/36 به ترتيبپس آزمون  گروه آزمايش  
تفاوت دو گروه با اطمينان  دهد يمنشان  10و درجه آزادي  45/1با مقدار  t. آزمون  آماري باشد يم  08/6
داراي مدار باعث افزايش توافق زناشويي در افراد زوج درماني هيجان و نيستاز نظر آماري معنادار  99%

  .شود ينمروابط خارج از ازدواج 
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 (Dcon)ي گروه آزمايشي در خرده مقياس توافق زناشوي پس آزمون-پيش آزمون: مقايسه  7جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  ها گروه
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 
  معناداري

  35/5  56/36  6  پيش آزمون
45/1  812/1  10  1%  

  08/6  13/38  6  پس آزمون
  

  ميانگين نمرات افتراقي كسب شده در پيش آزمون و  ،شود يممشاهده  )8(كه در جدول  طور همان           
 98/1 ،23/1و انحراف معيار آن نيز به همان ترتيب برابر  35/7 ،33/5پس آزمون گروه آزمايش  به ترتيب

% از 99تفاوت دو گروه با اطمينان  هدد يمنشان  10و درجه آزادي  06/2با مقدار  t. آزمون  آماري باشد يم
مدار باعث افزايش ابراز محبت زناشويي در افراد داراي زوج درماني هيجان ونظر آماري معنادار است 

  .شود يمروابط خارج از ازدواج 
  

 (AE) گروه آزمايشي در خرده مقياس ابراز محبت زناشويي پس آزمون -پيش آزمون: مقايسه  8جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  دتعدا  ها گروه
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 
  معناداري

  23/1  33/5  6  پيش آزمون
06/2  812/1  10  1%  

  98/1  35/7  6  پس آزمون
  

  و نتيجه گيري بحث

(قبل از د بدست آمده بيانگر آنست كه مرداني كه درگير روابط خارج از ازدواج بودن هاي يافته           
  يهااز احساس يتر مطلوبسطح و عين داشتن ارتباط) ميزان سازگاري زناشويي بالاتر  انجام مداخله و در

بيانگر  ،كه شايد اين تفاوت ،اند داشتهرا  اند بودهمثبت به همسر را در مقايسه با زناني كه درگير اين روابط 
راري يا داشتن چنين به اين مفهوم كه علت برق ،متفاوت بودن نگاه جنسيتي مرد و زن به اين روابط باشد

 ؛ بلكه همسر نيستدر نقص و مشكل  وجوديا  تنها ناراضي بودن از زندگي زناشويي و ،روابطي در مردان
، توانايي داشتن و حفظ چند سكسدر  هايا تمايل هاگرايشوجود  نوع نگاه مرد به داشتن چنين روابطي،

. همچنين اگر چه مردان باشندتوجيه اين مسئله دخيل  توانند درهايي هستند كه ميلفهؤاز جمله م ... رابطه و
مثبت نسبت به   يهاسطح بالاتري از سازگاري زناشويي و احساس ،بدست آمده هاي يانگينم ةدر مقايس
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ثير پذيري بيشتري نسبت به أگروه زنان ت ،اما پس از مداخله و طي دوره درمان ،همسر را نشان داده بودند
ميزان بالاتري از ميانگين را به خود  ،مطرح شده يها شاخصهبه اين مفهوم كه آنان در . اند داشتهله أاين مس

   اختصاص داده بودند.
فردي و شخصيتي در  يها تفاوت) كه با هدف بررسي 1998( 1چتحقيقات اسپيتزبرگ و كوپا

استفاده از مدل افرادي كه اعتراف به داشتن روابط خارج از ازدواج صورت گرفته بود بيانگر آنست كه با 
منعكس كننده خيانت  يها جنبهبرخي از  توان به برخي از نتايج در اين خصوص دست يافت.مي تكاملي

   جنسي بيانگر تفاوت در نگرش جنسي نسبت به اين موضوع است.
بنابراين تمايل  كيد كمتري بر دلبستگي در روابط جنسي خود دارند،أمعمول ت به طورمردان 

معمول در  به طورزنان  كه يدر حالزن دارند.  وردهاي جنسي ناشناس با شركاي جنسيبيشتري براي برخ
اين ممكن است نياز  ،دهند يممد نظر قرار  ارزش عاطفي و دلبستگي بيشتري را در رابطه روابط جنسي،

مطمئن بودن نسبت به تعهد مرد و تمايل داشتن در به اشتراك گذاشتن خود و  به منظورتكاملي زن 
  گردد.د بل از داشتن رابطه جنسي با او قلمدا، قبعشمنا

بهبود سازگاري  مثبتي در يرتأث EFTد دهد كه رويكريج اين تحقيق نشان ميانتدر مجموع 
اين  از ازدواج داشته است.خارج مثبت نسبت به همسر در افراد داراي روابط  يهازناشويي و احساس

و  2لكساندر؛ ا1985 ،برگينو گر (جانسون ت اس همخوان EFTه تحقيق با نتايج تحقيقات زيادي در حوز
   .)1999 ،3جانسون و ويفن ؛1994،همكاران
مداخله متمركز بر هيجان در  يرتأث) با عنوان 1386( يرسول پژوهشي توسطدر داخل كشور نيز             

  ين تحقيق نتايج ا ت.داراي فرزند بيمار مزمن صورت گرف يها زوجكاهش ناسازگاري زناشويي 
. همچنين شود يم ها زوجكه درمان متمركز بر هيجان باعث كاهش ناسازگاري زناشويي اين  دهد يمنشان 
               كه اين رويكرد اثر بخشي مطلوبي در اين خصوص دارد. گيرد يم) در تحقيق خود  نتيجه  1387( يعرفان

در زنان نسبت به  EFTه مداخل يرتأث تر مطلوبيشتر و پذيري ب توان به اثرديگر اين تحقيق مي هاي يافتهاز 
 به طورآن بر روابط صميمانه  يرتأثجنسيت ساختار پيچيده و چند وجهي است كه  .مردان اشاره كرد

كه زنان در  اند كرده) گزارش 1995( 5و فيني و نولر ،)1997( 4بررسي شده است. هزن وشيور يا گسترده

                                                
1. Spitzberg & cupach  
2. Alexander 
3. Whiffen 
1. Hazan & Shaver  
5. Feeney & Noller 
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هستند.  تر مطمئنبا ديگران ارتباط برقرار كردن در  ليو تر راحتران نزديكي و صميميت نسبت به شوه
مبني بر اينكه عوامل مربوط به عواطف  كنند يمشواهد نظري و تجربي نوعي تفاوت جنسي كلي را پيشنهاد 

   د.ثرتر از مردان هستنؤو در نتيجه م تر مهمو روابط بين فردي براي زنان 
هم دلبستگي و هم خود مختاري  ،سالانگد است كه هرچند در زندگي بزر) معتق1989( 1آيلمر            

  دلبستگي را در زنان و  ،اما به هر حال هنجارهاي اجتماعي .باشند يماهداف مطلوب براي هر دو جنس 
  .كنندخود مختاري را در مردان تشويق و تقويت مي

در خرده  EFTدهد كه يج نشان ميهاي مربوط به متغير سازگاري زناشويي نتادر خصوص خرده مقياس
مطلوب داشته است اما در مقياس توافق  يرتأثهمبستگي و ابراز محبت زناشويي  رضايتمندي، هاي ياسمق

  داشته است. نمثبتي  يرتأثزناشويي اين مداخله 
در توافق  EFCTگذاري مثبت  يرتأث) مبني بر 1386وهش رسولي (ژهر چند كه اين يافته با نتيجه پ

اما شايد بتوان مطرح كرد كه با توجه به مشكل خاص افراد اين تحقيق (داشتن  ،همخواني ندارد ،وييزناش
اين مداخله باعث تغيير در فرايند توافق  ،روابط خارج از ازدواج) و عدم حضور همسر در فرايند درمان

درمان مورد ارزيابي فردي اجرا شده است و زوج در فرايند  به صورتزناشويي نگرديده است. اين تحقيق 
  .آيد يمهاي تحقيق به شمار له جزء محدوديتأاز اين حيث اين مس ،اند نگرفتهقرار 

  

                                                
3. Aylmer 
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  منابع 

شناسايي عوامل موثر بر سازگاري زناشويي و مقايسه اثر بخشي دو روش مداخله اي تغيير يك  ).1382خ.( احمدي،
  .مه طباطباييلادانشگاه عتهران:  ،پايان نامه دكتري .له در زوجين داراي ناسازگاري زناشوييأزندگي و حل مس

  اينترنت) خيانت همسران. انجمن گفتگوي پرشين فروم.1387اقليما،مصطفي(
 تهران:، . ترجمه حميد رضا سهرابيو درمان اختلال هاي زناشويي شناخت ).1382برنشتاين،ام.تي(ج؛ اف.ا برنشتاين،

  انتشارات رسا.
 انتشارات بعثت. .تهران:سنجش خانواده و ازدواج هاي ياسمق ).1379باقر( ثنايي،

مقايسه اثربخشي مداخله متمركز بر هيجان به شيوه فردي بر كاهش درماندگي رابطه . )1386رسولي،رؤيا و همكاران(
  ،دوره سوم.11. شماره فصلنامه خانواده پژوهي زوجين داراي فرزند با بيماري مزمن.

رسي مشكلات مربوط به صميميت زوجين و تاثيرارتباط درماني زوجين بر بر. )1378عرفاني اكبري،معصومه(
 دانشگاه الزهراء.، تهران: .پايان نامه كارشناسي ارشدآن

  .نشرمرنديز، .ترجمه غلامرضا تبريزيخانواده درماني:تحليل روابط و تعارضات همسران ).1384كار،آلن(
  .مجله روانشناسي. كنش وري ازدواج سالان درگنقش دلبستگي بزر ).1379محمد علي( مظاهري،

15، 318-286.  
سبكهاي روياروگري و سازگاري زناشويي  .)1381عليرضا( ،كيامنش؛جواد ،اژه اي؛ محمود ،منصور؛ جواد ،ملازاده

  .255-275، 6 شماره .مجله روانشناسيدر فرزندان شاهد. 
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