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 چکیده 
  نجام شد.ای با شکست عاطفی دانشجویان تگبسدلی هاسبکهای شخصیتی و یژگیو : پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطههدف

نفر(. براساس جدول 4899آماری شامل دانشجویان خوابگاهی دانشگاه فردوسی مشهد بود) جامعه توصیفی از نوع همبستگی بود. روش:

ر اختیار آنان دو نشانگان شکست عاطفی ی تگبسدل هایهای پنج عاملی شخصیت، سبکدانشجو انتخاب و پرسشنامه 380کرجسی و مورگان، 
 ی آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون صورت گرفت. هاشاخصقرار گرفت. تحلیل با استفاده از 

های برونگرایی/ ( و بین ویژگی=001/0pخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معناداری ) رنجوربین نمره رواننتایج نشان داد   یافته ها:

( با شکست عاطفی رابطه منفی و معناداری است. فقط سبک >05/0p( و با وجدان بودن )>01/0p(، موافق بودن )=05/0pدرونگرایی )

درصد واریانس نمرات 19(. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد =001/0pدوسوگرا با شکست عاطفی رابطه معناداری داشت )ی تگبسدل
علاوه، فقط ویژگی روان  (. به>001/0pهای دلبستگی قابل تبیین است)خصیتی و سبکهای ششکست عاطفی دانشجویان از طریق ویژگی

ی هایژگیولذا، بررسی بینی شکست عاطفی دانشجویان بود. ( قادر به پیش=001/0p( و سبک دلبستگی دوسوگرا)=p/001خویی) رنجور
 باشد. مؤثردر تبیین شکست عاطفی  تواندیمی تگبسدلشخصیتی و سبک 

 ، شکست عاطفی.یتگبسدلی شخصیتی، سبک هایژگیو  ی کلیدی:هاواژه
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 مقدمه

 خصوص هبای در زندگی فرد، ورود به دانشگاه مقطعی بسیار حساس در زندگی است و غالباً با تغییرات عمده

ها فشارها، نگرانی(. قرار گرفتن در چنین شرایطی غالباً با Konrath et al., 2014روابط اجتماعی و انسانی همراه است )

دانشگاه . (Cho &DeVaney, 2010دهد )ها را تحت تأثیر قرار میهای خاص توأم بوده و سلامت روانی آنو هیجان

شود های جدید ارتباط با جنس مکمل است، تغییر موقعیت و دوری از خانواده موجب میبرای جوانان همراه باتجربه

احتمال درگیر شدن در روابط عاطفی با جنس مکمل ظهور بیشتری پیدا تر شده و های عاطفی خاصکه نیازمندی

 Rahmat) شودمی در زندگی مهمی زندگی، رویداد شریک تدریج یافتن ی سنی، بهکند. بعلاوه، در این دوره

Jirdeh et al., 2014.) ی عشق در فرد ظهور یابد. در واقع، عشق یکی از بر این اساس، ممکن است پدیده

ترین تواند یکی از دردناکحال، می عین تواند تجربه کند، اما درهایی است که انسان مینگیزترین هیجاناحیرت

هایی هترین ضربی جوانی، یکی از بزرگشود. از دست دادن رابطه عشقی در دورههایی باشد که تجربه میهیجان

های بعد از شکست عاطفی افراد یک سری از نشانه (.Fahimi et al., 2014تواند برای افراد اتفاق بیفتد )است که می

 پس از که است شدیدی هاینشانه و علائم مجموعه ی عشق،ضربه دهند. نشانگانشکست عشقی را نشان می

ای( مختل حرفه و اجتماعی )تحصیلی، متعدد هایزمینه را در فرد عملکرد کند،می بروز رمانتیک رابطه یک فروپاشی

قدر  آن فروپاشی، این مانند.می باقی هانشانه این زیادی زمان مدت دارد و دنبال به انطباقی غیر هایواکنش کند،می

 ناامیدی، بدبینی، هراس، گناه، درماندگی، احساس ناامنی عمیق، احساس خشم، و افسردگی که است قدرتمند

 نظمیبی سردرد و مثل جسمانی هاینشانه انرژی، و انگیزه تمرکز، امیدواری، دادن دست از پذیری،آسیب قراری،بی

 حرکتی تولید - کلامی کندی خستگی، و حوصلگیبی میل جنسی، در تغییراتی پرخوری، یا اشتهاییبی خواب،

 Akbari) است ناخوشایندی یتجربه رابطه، یک انحلال کند،قطع می را رابطه کسی چه اینکه از نظرصرف کند.می

et al., 2012.)  زای زندگی تنش رویدادهای با افراد کنار آمدن هایشیوه و هادهد که مهارتنشان میمشاهدات

 ,Poling؛ Zarabi, 2005)  است و عوامل زیادی در این امر دخیل هستند یکدیگر متفاوت با بعلاوه با شکست عاطفی

همچنین، برخی معتقدند که . (Mullet & Sheila., 2002؛ Hafezi, Jamei-nezhad., 2009؛ Gao, 2001؛ 2006

ه، سبک های ناسازگار اولیوارههای دلبستگی، طرحهای شخصیتی و تجارب دوران کودکی از قبیل سبکویژگی

فرزندپروری ما را در درک روابط رمانتیک، کیفیت آن و همبستگی مثبت و منفی آن با سلامت و شکست عاطفی 

، در واقع .(Sumer & Cozzarelli., 2004؛ Chatav, Wishman, 2009 ؛Keyes, 2003؛ McDermott, 2008) دهدیاری می

 شخصیت دهندهتشکیل مهم اجزای از در واقع که - افکار و باورها تمایلات، ها،توانایی ها،رسد که انگیزهبه نظر می

 .(Mozaffari, Ghanbari Hashemabadi, Hasanabadi., 2013) انسان هم هستند

 از تحمل شکست عاطفی ناشی از عشق، تأثیرگذار باشند. بر این اساس، بسیاریدر تحمل یا عدم 
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 به نسبت را افراد واکنش متفاوت، شخصیتی هایویژگی و فردی هایتفاوت وجود معتقدند که محققان

، منش، خصوصیات کسی هر اصولً  .(Sarvaghd et al., 2010) گرداندمی متمایز و فشارزاها هاموقعیت

 وی هایواکنش دهی وپاسخ هایشیوه، رفتاری الگوهای که فردی دارد به منحصر هایویژگی و هاتوانایی

دهند. منظور از می شکل را وی شخصیت خصوصیات، این که دهدمی بیرونی نشان و درونی محیط به را

 ,.Quirk) دهای خاصی رفتار کننافراد به شیوه شودییک خصوصیت نسبتاً پایدار است که باعث م ی،ویژگ

راد با افاست که  ینسبتاً پایدار فاکتورهای و هاشاخصه ای ازمجموعه یهای شخصیتویژگی(. لذا، 2015

ه کنند. در نظریات مربوط بیمی مختلفی عمل هاسبکها به یژگیوتوجه به برخورداری از هر یک از این 

یا سنخ  شود، از طریق تیپشخص میشناسی شخصیت که معمولً تعدادی تیپ یا سنخ مبندی و تیپطبقه

یت مربوط بندی شخصترین طبقهبینی نمود. قدیمیتوان برخی از رفتارهای آینده وی را پیشغالب فرد، می

د. آیزنک نیز کر، صفراوی و سودایی تقسیم میبه بقراط است که افراد را به طبقات چهارگانه دموی، بلغمی

وان پایداری هیجانی و ر–برونگرایی،  روان رنجوری  –درونگرایی بندی بقراط سه بعد با نوسازی طبقه

گرا و کنترل تکانه را جهت شناسایی شخصیت افراد ارائه نمود. یونگ نیز افراد را به دو سنخ درون–پریشی 

گرایی، نیی، بروگراآزرده روانگرا تقسیم نموده است. مک کرا و کاستا شخصیت را شامل پنج عامل برون

  .(Mehta , 2012دانند )وجدان بودن می بودن و با پذیری، دلپذیرانعطاف

های متفاوتی نسبت به عاطفه، محبت و رسد که افراد مختلف، ذهنیتبه علاوه، چنین به نظر می

گرفته است. کسانی که به هر دلیلی، داشتن رابطه ها شکلها قبل، در ذهن آندلبستگی دارند که از سال

طه گردند. بر این اساس اگر در رابدهند، همیشه به دنبال یک جایگزین میخود را از دست میعاطفی با والد 

ها دست خواهد داد؛ بر این اساس، اثرات عاشقانه نیز با شکست مواجهه شود، یک احساس عدم امنیت به آن

 الگوی در فردی هایرو، تفاوتاین و پیامدهای منفی ضربه عشقی از فردی به فرد دیگر متفاوت است. از

یا عدم سازگاری فرد با شکست عاطفی  شخصیت و غیره در سازگاری دلبستگی ، نوع سبک درونی، فعال

خروج  (Zarei et al., 2010) گذاردمی تأثیر درباره دیگران و خود درباره فرد انتظارات روی مؤثر است و بر

باشد. مراحل مانند دیگر انواع سوگ می ی یک سری مراحل است، ایناز مرحله رمانتیک عشق دربرگیرنده

با  کنند و در مراحل بعدی به ترتیبافراد ابتدا در مواجهه با تغییر رفتار شریک خود، شوک را تجربه می

شوند. با توجه به این پیامدها، سلامت روان افراد دارای رو میانکار، خشم شدید و غمگینی و ناامیدی روبه

شواهد و پژوهشهای انجام شده حاکی از آن است که  .(Sbarra et al., 2012ت )ضربه عشق با خطر مواجه اس

 Marleneو مشکلات عاطفی ) (Woodhouse et al., 2015بین سبک دلبستگی با اختلالت رفتاری و اضطرابی )
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et al., 2015(  و شناختی )Dan et al., 2015( و در نهایت سلامت روان )Xiangfei et al., 2015 رابطه وجود)

در پژوهشی دریافته شد که رابطه مثبت و معناداری بین سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی و ضربه  دارد.

(. همچنین، در پژوهشی دیگر نشان داده شد که درصد Rahmat Jirdeh et al., 2014عشقی وجود دارد)

ی ناایمن ویان با سبک دلبستگی اخیر کاهش و درصد دانشجهاسالدانشجویان با سبک دلبستگی ایمن در 

ی شخصیتی در هایژگیو(. تحقیقی نشان داد که Konrath et al., 2014ی اخیر افزایش یافته است )هاسالدر 

 ,.Fardisیژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی مهم هستند )به وی و حفظ رابطه صمیمی، ریگشکل

بت مانند تجربه هیجانات مث بااستعدادبزرگ شخصیتی  تحقیق دیگری نیز نشان داد که پنج عامل (.2007

 (Shiota., 2006عشق، غرور و خرسندی مرتبط است )

 شودظاهر می فرد در اضطراب خشم و افسردگی، اندوه، شکست عاطفی، با همراه اینکه به توجه با 

های روانی، بهبود از آسیبهای کند؛ یکی از روشمی خطر مواجه با را او فردی بین روابط و روان سلامت و

های ی ویژگیها در زمینه شکست عاطفی، رابطهشناسایی عوامل مرتبط با آن است. در اکثر پژوهش

ه اهمیت رو، در این پژوهش، با توجه بیناز اتوجه قرار نگرفته است.  های دلبستگی موردشخصیتی و سبک

 ی بینیرهای مذکور، به بررسی رابطهموضوع، ضعف پژوهش در این حوزه و ارتباط نظری بین متغ

 های دلبستگی با شکست عاطفی در دانشجویان پرداخته شد. های شخصیتی و سبکویژگی

 

 روش 

شگاه یان خوابگاهی داندانشجوپژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه آماری آن کلیه 

نفر( که بر اساس جدول کرجسی و مورگان، تعداد  4899بودند ) 95-94فردوسی مشهد در سال تحصیلی 

طالعه در های میان مذکور به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند و پرسشنامهدانشجونفر از  380

پرسشنامه تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل  350داد پرسشنامه تع 380اختیار انان قرار گرفت. در نهایت از بین 

 نهایی قرار گرفت.

 

 های جمع آوری اطلاعاتابزار

از فرم  های شخصیتیمنظور بررسی ویژگی در این پژوهش به الف: پرسشنامه پنج عاملی شخصیت:

شخصیت و پنج عامل اصلی  سؤالی است استفاده گردید؛ 60پرسشنامه پنج عاملی شخصیت که یک پرسشنامه 

 وجدان بودن( ارزیابی شد که بر اساس مقیاس بودن و با پذیری، دلپذیرگرایی، انعطافیی، برونگراآزرده روان)

استا و شده توسط کگرفت. ضریب آلفای گزارشمی بر ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم را دردرجه 5لیکرت 
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این  1999بوده است. در تحقیق بلانچارد و همکاران در سال متغیر  81/0با میانگین  89/0تا  ۷4/0مک کری بین 

وجدان بودن  و با 69/0بودن  ، دلپذیر68/0پذیری ، انعطاف۷2/0، برونگرایی 85/0ضریب در روان آزرده گرایی 

 بوده است 84/0، 1999آمده است. برآورد کاستا و مک کری از روایی سازه این ابزار در سال  دست به ۷9/0

(Mollazadeh ,2002ضرایب پایایی با روش باز .)  83/0نفر با سه ماه فاصله زمانی به ترتیب  208آزمایی برای 

 دست وجدان بودن به با ۷9/0بودن و  دلپذیر ۷9/0پذیری، انعطاف 80/0برونگرایی،  ۷5/0روان آزرده گرایی، 

 .(Garousi Farshi,1998) آمده است

 و شده( ساخته1990این پرسشنامه توسط سیمپسون )  :سالانبزرگ دلبستگی هایسبکپرسشنامه ب: 

 5جمله،  13از این باشد. میتا کاملاً مخالف(  موافق کاملاً)از  درجه 5  جمله در مقیاس لیکرت 13شامل 

رای ب جمله 4اجتنابی و  دلبستگیجمله برای ارزیابی سبک  4ایمن،  دلبستگیجمله برای ارزیابی سبک 

دلبستگی ایمن، سؤالت 12و  6و  4و 2و  1سؤالت  .باشدمیدوسوگرای اضطرابی  دلبستگی ارزیابی سبک

  6و  2دلبستگی اجتنابی هستند. سؤالت  نیز 13و  10و  ۷و  5سؤالت  دلبستگی دوسوگرا، و 11و  9و  8و  3

(. 1)کاملاً مخالف  ( بقیه از چپ به راست5شوند. )کاملاً مخالف نمره گذاری می 5تا  1از راست به چپ از

ستفاده اپرسشنامه از مقیاس عشق رابین  و مقیاس وابستگی برشید و فی بررسی روایی این  منظور بهسیمپسون 

طرابی به ترتیب سوگرای اض ایمن، اجتنابی و دو دلبستگیکرد. همبستگی بین مقیاس عشق رابین با سبک 

ایمن، اجتنابی و  دلبستگیی برشید و فی با سبک بود. همبستگی بین مقیاس وابستگ -12/0و  -22/0، 22/0

برای بررسی روایی این آزمون از سه . به دست آمد -14/0و  -28/0، 026/0دوسوگرای اضطرابی به ترتیب 

من، اجتنابی و ای دلبستگیبا سبک  سؤالمحقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی برای این سه  سؤال

آلفای  حسب بربه دست آمد. پایایی این پرسشنامه  24/0و  54/0، 59/0 ترتیب دوسوگرای اضطرابی به

آلفای است. برآورد شده  ۷0/0 حدوداً زمانی یک هفته تا دو سال  هایفاصلهکرونباخ و اجرای مجدد در 

 (.Attari et al., 2009شده است )گزارش  62/0و  ۷0/0این پرسشنامه به ترتیب  تصنیفکرونباخ و ضریب 

  (LTI) اسر پرسشنامه ضربه عشقمنظور بررسی شکست عاطفی از  به شکست عاطفی: ج: مقیاس 

 شدهلیکاین پرسشنامه از ده ماده تشاستفاده شد. شود، که پرسشنامه نشانگان شکست عاطفی نیز نامیده می

رین گزینه تاست و فرد لزم است تا بر اساس تجربه ضربه عشقی خود مناسب یانهیاست که هر ماده چهارگز

را انتخاب کند. این پرسشنامه یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم 

ن بی است. نمره عشق ضربه نشانگان جدی تجربه معنای به وضعیت این باشد 30تا  20بین  نمره اگر .کندمی

تا  0بین  نمره .است تری تحمل قابل حد در اما دارد وجود عشقی ضربه نشانگان که دهدمی نشان ا19تا  10
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 طور جدی به و است شدنی کنترل و تحمل قابل سطح در کاملاً  عشقی ضربه نشانگان که دهدمی نشان 9

در پژوهشی ضریب همسانی درونی )ضریب آلفا( پرسشنامه شکست عاطفی در  .کندنمی تخریب را زندگی

گزارش کردند. ضریب پایایی آن در همین گروه با روش  81/0نفری از جمعیت دانشجویی  48یک گروه 

 (.Dehghani et al., 2009آمده است ) دست به 83/0آزمایی به فاصله یک هفته  باز

و آمار توصیفی، ضریب همبستگی  19نسخه  SPSSاز نرم افزار های پژوهش نیز با استفاده داده 

 پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل شدند.

 

 های پژوهش یافته
 ها بر اساس جنسیت، سن و مقطع تحصیلییآزمودنتوزیع فراوانی ( 1 جدول

 درصد فراوانی جنسیت

 %3/58 204 دختر

 %۷/41 146 پسر

 درصد فراوانی سن

 %1/6۷ 235 سال 23تا  18

 %۷/29 104 سال  29تا  24

 %1/3 11 سال 3۷تا  30

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 %9/68 241 کارشناسی

 %3/26 92 کارشناسی ارشد

 %3/4 15 دکتری

 %0.6 2 نامشخص

 %100 350 کل

نفری که به عنوان نمونه در این  350از بین  1بر اساس اطلاعات جمعیت شناختی مندرج در جدول 

 104ساله،  23تا  18نفر  235باشند. از جهت سن، نفر پسر می 146نفر دختر و  204پژوهش شرکت داشتند؛ 

نفر دانشجوی  92نفر دانشجوی کارشناسی،  241باشند. همچنین، ساله می 3۷تا  30نفر  11ساله و  29تا  24نفر 

 کتری هستند. نفر دانشجوی د 15کارشناسی ارشد و 
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 عاطفی های دلبستگی و شکستهای شخصیتی، سبکویژگیها در های توصیفی نمرات آزمودنی( شاخص2جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر 

ی
ژگ

وی
ی

صیت
خ

 ش
ی

ها
 

 55 18 61/6 84/34 رنجورخوییروان

 56 19 10/6 ۷5/40 برونگرایی/درونگرایی

 51 23 24/4 4۷/3۷ گشودگی

 55 25 01/5 29/41 موافق بودن

 59 22 53/6 35/44 با وجدان بودن

ک
سب

تگ
بس

دل
ی 

ها
 ی

 25 9 50/2 46/16 ایمن

 20 55 ۷5/2 65/11 اجتنابی

 20 34 66/2 09/11 دوسوگرا

 2۷ 0 80/5 93/9 نمره کل شکست عاطفی
 

های های شخصیتی، سبکها را در ویژگیآزمودنی نمرات توصیفی آمار هایشاخص 2 های جدولداده

 حاکی از آن است که از بین پنج ویژگی جدول این در مندرج نتایج. دهدمی دلبستگی و شکست عاطفی نشان

جدان بودن و شخصیتی برای گروه دانشجویان بیشترین و کمترین میانگین نمرات به ترتیب مربوط به ویژگی با

دهد از بین سه سبک دلبستگی، سبک باشد. همچنین این نتایج نشان می( می84/34) ( و روان رنجورخویی35/44)

ر اند. علاوه بترین میانگین نمرات را به خود اختصاص داده( پایین09/11( بالترین و سبک دوسوگرا )46/16ایمن )

 .باشدمی 80/5و  93/9این، میانگین و انحراف معیار نمرات شکست عاطفی نیز به ترتیب 
 های دلبستگی با شکست عاطفیهای شخصیتی و سبک( ضریب همبستگی ویژگی3جدول 

 متغیر 

 

 شکست عاطفی

 مقدار معناداری مقدار همبستگی

ی
ژگ

وی
ی

صیت
خ

 ش
ی

ها
 001/0** 3۷/0 رنجورخوییروان 

 04/0* -10/0 برونگرایی/درونگرایی

 38/0 04/0 گشودگی

 004/0** -15/0 موافق بودن

 02/0* -12/0 وجدان بودنبا 

ک
سب

ی 
ها ی
تگ

بس
دل

 06/0 09/0 ایمن 

 22/0 06/0 اجتنابی

 001/0** 34/0 دوسوگرا

 01/0**معناداری در سطح      05/0*معناداری در سطح 
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عاطفی رابطه  های دلبستگی با شکستهای شخصیتی و سبککرد بین ویژگیفرضیه پژوهش بیان می

شود، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان مشاهده می 3گونه که در جدول همانمعناداری وجود دارد. 

دهد بین نمره ویژگی روان رنجورخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد می

(001/0,p=3۷/0 r= به عبارتی هر چه نمرات  روان رنجورخویی در دانشجویان شرکت کننده در پژوهش .)

بین  دهدات شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده است و بالعکس. همچنین این نتایج نشان میبیشتر بوده، نمر

( و با وجدان بودن =p<15/0-r,01/0(، موافق بودن )=p<10/0-r,05/0های برونگرایی/درونگرایی )ویژگی

(05/0,p<12/0-r=با شکست عاطفی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. به عبارتی هر چه نمر )  ات

برونگرایی/درونگرایی، موافق بودن و با وجدان بودن در دانشجویان بیشتر بوده، نمرات شکست عاطفی آنان 

کمتر بوده است و بالعکس. همچنین از بین سه سبک دلبستگی، فقط سبک دلبستگی دوسوگرا با شکست 

ناست که هر چه نمره سبک (. مثبت بودن این رابطه بدان مع=p=34/0r,001/0عاطفی رابطه معناداری دارد )

دوسوگرا دانشجویان بیشتر بوده، نمره شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده است. این در حالی است که بین 

 سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با شکست عاطفی رابطه معناداری وجود ندارد.

 
 های دلبستگیسبک های شخصیتی ویژگیبینی شکست عاطفی از طریق و( نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0** 9۷/9 1۷/2۷9 8 40/2233 بینیپیش

   99/2۷ 341 48/9545 باقیمانده

    349 88/11۷۷8 کل

 01/0**معناداری در سطح 
 

آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. در این تحلیل به منظور آزمون این فرضیه از 

های شخصیتی )روان رنجورخویی، برونگرایی/درونگرایی، گشودگی، موافق بودن، با وجدان بودن( و نمرات ویژگی

ان متغیر وهای دلبستگی )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( به عنوان متغیرهای پیش بین و نمرات شکست عاطفی به عنسبک

ها عبارتند های آن بررسی شد. این پیش فرضملاک وارد تحلیل شدند. اما قبل از انجام این تحلیل  آماری، پیش فرض

ها، تشخیص هم خطی و استقلال خطاها. جهت بررسی نرمال بودن نمرات متغیرهای پیش بین از: نرمال بودن داده

د )شکست عاطفی(، کجی و کشیدگی این نمرات بررسی ش های دلبستگی( و ملاکهای شخصیتی و سبک)ویژگی

 های تشخیص همباشد. به علاوه، در تحلیل حاضر، شاخصها میبوده که به معنای نرمال بودن داده -2و  2که در بازه 

بررسی شد که  های دلبستگیهای شخصیتی و سبکهای متغیرهای پیش بین یعنی ویژگیخطی برای هر کدام از مؤلفه
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برای این متغیرها در  Toleranceنبود. همچنین تمامی مقادیر  10تر از برای متغیر پیش بین بزرگ VIFیک از مقادیر هیچ 

بازه صفر و یک قرار داشت. بنابراین هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین وجود نداشت.  همچنین، مقادیر آماره 

( کمتر از 8۷/1تگی )های دلبسهای شخصیتی و سبکق ویژگیبینی شکست عاطفی از طریواتسون برای پیش -دوربین

بدست آمد. بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار بود. در مجموع نتایج فوق حاکی از برقراری  4

 باشد.های تحلیل رگرسیون چندگانه برای آزمون فرضیه اول میمفروضه

یل رگرسیون گردد. نتایج تحلمانع بوده و در ادامه نتایج مربوط به آن ارائه میبنابراین استفاده از این تحلیل بلا 

ی با شکست عاطفی های دلبستگهای شخصیتی و سبکچندگانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین ویژگی

درصد واریانس نمرات شکست عاطفی دانشجویان از طریق  19باشد یعنی می 19/0برابر با   2Rو میزان  43/0دانشجویان 

ده، های دلبستگی قابل تبیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی بدست آمهای شخصیتی و سبکویژگی

(. 001/0p< ،9۷/9=(341،8)Fست )بدست آمده معنادار ا Fدهد که میزان نشان می 4نتایج تحلیل واریانس مندرج در جدول 

 باشند.ی دانشجویان میبینی شکست عاطفهای دلبستگی به طور کلی قادر به پیشهای شخصیتی و سبکبنابراین، ویژگی
 ( نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون5جدول 

 مقدار معناداری t مقدار  B SE Betaضریب رگرسیون  متغیر پیش بین

 001/0** 92/4 29/0 05/0 25/0 رنجورخوییروان

 93/0 08/0 005/0 05/0 005/0 برونگرایی/درونگرایی

 21/0 24/1 06/0 06/0 08/0 گشودگی

 ۷5/0 -31/0 -01/0 06/0 -02/0 موافق بودن

 45/0 ۷4/0 04/0 04/0 03/0 با وجدان بودن

 35/0 92/0 04/0 11/0 10/0 سبک دلبستگی ایمن 

 65/0 -44/0 -02/0 11/0 -05/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 001/0** 20/4 22/0 11/0 50/0 سبک دلبستگی دوسوگرا

 01/0**معناداری در سطح 
 

های دلبستگی، های شخصیتی و سبکبینی کنندگی تک تک ویژگیبه منظور بررسی نقش پیش

( و سبک  =p=62/6t ,001/0دهد که فقط ویژگی روان رنجورخویی )نشان می 5نتایج مندرج در جدول 

بودن  باشد. مثبتبینی شکست عاطفی دانشجویان می( قادر به پیش =p=20/4t ,001/0دلبستگی دوسوگرا )

ضرایب رگرسیون برای دو متغیر فوق بدین معناست که هر چه نمرات روان رنجورخویی و سبک دلبستگی 

 س. بالعک دوسوگرا در دانشجویان بیشتر بوده، نمرات شکست عاطفی آنان نیز بالتر بوده است و
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 نتیجه

 تواندیمال، ح عین تجربه کند، اما در تواندیمیی است که انسان هاجانیه نیزتریانگرتیحعشق یکی از 

ی از ی جوانی، یک. از دست دادن رابطه عشقی در دورهشودیمیی باشد که تجربه هاجانیه نیتردردناکیکی از 

های هبرای افراد اتفاق بیفتد. بعد از شکست عاطفی افراد یک سری از نشان تواندیمیی است که هاضربه نیتربزرگ

رویدادهای  افراد با کنار آمدنهای شیوه و هامهارتدهد که دهند. مشاهدات نشان میشکست عشقی را نشان می

ند. از تزای زندگی بعلاوه با شکست عاطفی با یکدیگر متفاوت است و عوامل زیادی در این امر دخیل هستنش

های کهای شخصیتی و سباین رو، با ملاحظه تأثیر عوامل مختلف در شکست عشقی و تحمل آن، رابطه ویژگی

 دلبستگی با شکست عاطفی، مورد پژوهش قرار گرفت. 

های نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین ویژگی

درصد واریانس نمرات شکست  19و  43/0شکست عاطفی دانشجویان های دلبستگی با شخصیتی و سبک

، های دلبستگی قابل تبیین است. بنابراینهای شخصیتی و سبکعاطفی دانشجویان از طریق ویژگی

انشجویان بینی شکست عاطفی دهای دلبستگی به طور کلی قادر به پیشهای شخصیتی و سبکویژگی

تغییرات ناکامی مبنی بر اینکه   (Bahrami,2015)بهرامی  های پژوهشافتهی پژوهش با یباشند. این یافتهمی

( در Shaver , 2005شود. البته شاور )میبینی پیش توسط دلبستگی دو سو گرا و عامل روان رنجورخویی

ت روابط )صداقت، توانند کیفیی شخصیتی میهایژگیوی دلبستگی بهتر از هاسبکتحقیق خود دریافت که 

توان گفت از ی کنند. بنابراین در تفسیر مینیبشیپخشنودی از رابطه، صمیمیت، تعهد، شهوت و عشق( را 

رشد  الودهها هستند شی رفتارهای زیادی از انسانشالودههای شخصیتی و سبک دلبستگی آنجا که ویژگی

ی و ی دلبستگهاسبک . در واقع،کنندیمی زیریپسالی را نیز بزرگاجتماعی سالم در دوران  عاطفی و

 ند داشت. خواه کنندهنییتعگیری پدیده عشق نقشی شکل های شخصی وگرایش صفات شخصیتی در

در نتایج حاضر، ملاحظه گردید، بین نمره ویژگی روان رنجورخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و 

کست بینی شهای شخصیتی، فقط ویژگی روان رنجورخویی قادر به پیشویژگی معناداری وجود دارد  و از بین

که حاکی  (Fahimi et al, 2014) باشد.  این یافته. همچنین با یافته پژوهش فهیمی و همکارانعاطفی دانشجویان می

پیش رو  هایباشد و نحوه برخورد با چالشهای شخصیتی در روابط عاطفی هر فرد دخیل میاز این بود که ویژگی

شخصیت از  (Grant et al, 2009) گرنت و همکاران کنند، همسو است. به زعمبینی میدر این نوع روابط را پیش

ریب و یا شناختی و جسمی را تخ ایند انطباق و سلامت روانطریق اثرگذاری بر تفسیر فرد از رویدادهای محیطی، فر

فظ ی و حریگشکلی شخصیتی در هایژگیونیز معتقد است که  (Fardis ,2007) کند. چنانکه فردیستسهیل می

ویژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی مهم هستند. چندین توضیح احتمالی برای اثر منفی  رابطه صمیمی، به

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 1395 ، بهار وتابستان1، شماره 6سال                          مشهد یشناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسهای روانپژوهش   108

ی ممکن است یک زوج را به تحریف وقایع در روان رنجوروری در کیفیت روابط عاشقانه وجود دارد. رنجنروا

رابطه متقابل و یا واکنش زیاده از حد به حوادث منفی در رابطه مستعد سازد. سپس خصایص منفی ممکن است 

رد؛ از توان این یافته را این گونه تحلیل کقرار دهد.در واقع، می ریتأثطور منفی تحت  رضایت از روابط عاشقانه را به

این  هستند، با شکست عاطفی تجربه هیجانات منفی مثل اضطراب و افسردگیدارای  روان رنجورآنجا که افراد 

معمولی های شوند. در واقع، از آنجا که چنین افرادی، موقعیتهیجانات منفی و اضطراب و افسردگی بیشتر تشدید می

 هایی باکنند، بنابراین، با وقوع چنین حوادثی )شکست عشقی( پیرامون خود، واکنشزندگی را تهدیدکننده تلقی می

ردگی ی اضطراب و افسدهند. از این رو، با شکست عشقی تجربهاحساسی بالتر از میانگین مردم از خود نشان می

ن، از غالباً احساس گرفتگی و نگرانی خواهند کرد. همچنی بیشتری خواهند داشت و به همین دلیل با شکست عشقی

ناامیدی  احساس یاس و نفس پایین هستند، شکست عاطفی، زمینه زدگی و عزتآنجا که روان رنجورها دارای شتاب

 آورد.ها به وجود میرا در آن

کست عاطفی ش همچنین نتایج نشان داد فقط از بین سه سبک دلبستگی، فقط سبک دلبستگی دوسوگرا با

رابطه معناداری دارد و هر چه نمره سبک دوسوگرا دانشجویان بیشتر بوده، نمره شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده 

مبنی بر اینکه بین سبک  (Rahmat Jirdeh et al, 2014)رحمت جیرده و همکاران  پژوهش است. این یافته با یافته

رابطه معنی داری وجود ندارد، و بعلاوه، با یافته پژوهش الدرباک دلبستگی ایمن و ضربه عشقی در دانش آموزان 

یمیت های ارتباطی مثبت شامل صمویژگی مبنی بر اینکه دلبستگی ایمن، با (Olderbak et al, 2009)و همکاران  

 ور، هیجان وش صمیمیت، تعهد و دلبستگی دوسوگرا با تری ازگزین با سطوح پایین خرسندی، دلبستگی دوری و

 (Paley et al, 2005)خرسندی کم، مرتبط است، و یافته پژوهش پالی و همکاران    با توأمروابط  مورد نگرانی در

امان االهی  د. پژوهشباشهمسو میرضایت زناشویی زوجین همبستگی مثبت دارد،   مبنی بر اینکه دلبستگی ایمن با

(Amanollahi,2015)   داری برای معنی ایهبین پیش دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابینیز نشان داد سبک

حافظی و جامعی نزاد  . اما با پژوهشباشندسلامت عمومی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی می

(Hafezi, & Jamei-nezhad,2009) ننده رضایت ک بینیمبنی بر اینکه سبک دلبستگی دوسوگرا بهترین پیش

مبنی   (Kirkpatrick, & Hazan,2005هازان )زناشویی است، همسویی نداشت. همچنین با پژوهش کلیپاتریک و 

تباط ها چهار سال قبل شناسایی کرده بودند، در اربر اینکه، دوسوگرا همانند پاسخ دهندگان ایمن با شریکی که آن

های شناخته شده دلبستگی ایمن، کند سبکبیان می  (Pines,2005)طور که پینز  بودند، ارتباط داشت. همان

حلیل این دهند. بنابراین، در تها و رفتار و روابط افراد را تحت تأثیر قرار میاجتنابی و دوسوگرا، افکار، احساس

 کتوان گفت به این دلیل اینکه سبک دلبستگی دو سوگرا با شکست عاطفی رابطه معنادار دارد که در سبداده می
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ای که گونه ار  ،بهحد د از ی دلبستگی حساسیت بیشهانگارهدلبستگی دوسوگرا فرد  نسبت به عواطف منفی و 

 ، کاهشیرمنطقیغ. در واقع،  سبک دلبستگی ناایمن با باورهای ارتباطی شودیمسد راه خودمختاری او 

 ضطراب درا بالترسطوح  فی وخودکارآمدی اجتماعی، کنترل شدید عاطفی، عواطف مثبت کمتر، هیجانات من

رسد افرادی که دارای سبک دلبستگی دوسوگرا هستند شکست عاطفی بیشتر ارتباط است. از این رو، به نظر می

 شوند.را محتمل می

وسی مشهد های دانشگاه فرددر پایان باید خاطر نشان ساخت نتایج حاصل از این تحقیق مربوط به خوابگاه

فاده گزارشی است نتایج آن باید احتیاط کرد. به علاوه، در این پژوهش از ابزارهای خود باشد، لذا در تعمیممی

طالعات مربوط های حاصل، گسترش مگردید که ممکن است در تفسیر نتایج تأثیرگذار باشد. با عنایت با یافته

اطفی توسط بر شکست ع های غلبهی شیوهی برای توسعهزیربرنامهشکست عاطفی و عوامل موثر بر آن و همچنین، 

سبک  های شخصیت و)ویژگی متمرکز بر دو سازه یهادرمانگردد. به علاوه، مراکز مشاوره دانشگاهی توصیه می

ای به ودجه. لذا،  اختصاص بعاطفی اثرگذار باشد یهادر بهبود مشکلات ناشی از شکست تواندی، مدلبستگی(

ها قرار نگیرد تا مخارج سوگ در شکست عاطفی بر دوش خانوادهشکست عاطفی  ها برای مشاوره دربارهکلینیک

 گردد. و فرایند درمان تا انتها ادامه یابد، پیشنهاد می
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