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¬»/Ä»|� �
���Ê/��Â»M�¹Z/�¿�¥Y|/ÅY�Ä]�Ê]ZÌf�{��{��Â�¯�Ê��Â»M�¹Z�¿�Ê�Z�Y�¾¯��½YÂÀ��Ä]�½Y�Â»M��¿Y{�Ä¯�Zn¿M��Y,����ÃZ/´ËZm�Á��/¬¿

Ã�ËÁ�,|¿�Y{�ÉY�¾ËY�]ZÀ]Ê��Â»M��Zv·��Y�Ä »Zm��Y���«�¾ËY�Ä]�ÄmÂe��ÁÊ¿Z¼�m�d»Ô����,Ê¿YÁ��\mÂ»��Å�ÊËZ§Â°��Á�É�Á�Z]
�Ä »Zm�Ê��Â»M�¹Z�¿��f�Ì]�Äq»Ê{{�³���´Ë{�ÉÂ���Y,����Ä/»Z¿�]��{�Ã|¿�Z/��Ê/�z]����Á�Á�Ê¿|]�dÌ]�e���{�����Â/»M�ÉZ/Å

�ÉY�]�Ê�Á��Á���Y|»¾Ì»Pe�Ô�d�Y�Ê�Z¼fmY�dÌ]�e�Á�Ê¿ZnÌÅ�µ{Z e�Á��Z�¿�,Êf»��Á��¾ËY��Y,������¥Y|/ÅY�¾Ì/Àq�Ä/]�Ê]ZÌf/�{
Ä»Z¿�]�¾ËÁ|e�ÃY���Y��¬§�É|À¼���Y½Z°»Y�|À¼§|Å�Á��Y|»Z�¿�ÉZÅd�Y��Ë~a��¾ÌÀr¼Å,�����d/Ì·Z §�Ä/¸¼m��Y�Ä/�]Y��¾/ËY��{��ÉZ/Å

�»���{�Ä¯��Y|»Z�¿Ç�dÌ·Z §Ê»��Y�«�º�À»�Ê¿Z¼�m�ÉZÅ����Á�¹Zn¿Y�,{�Ì³Ä»Z¿�]�ÉZf�Y���{�Ä¯�d�Y�ÊÅZ´v^���d/Ì]�e�ÉZÅ
Z¬e�Y�Á���Y|»�Ê¿|]�É�Ê¿Z¼�m�t��±�Äf^·Y�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã{Á�§Y���Y|»�¾Ë�Z£M�º�Y�»�Ä]�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¿YÁ�,����{�d¯�/�

�»�Êfu�Á�½Z¼¸ »�,½Y�Â»M��¿Y{�Êy�]�d»ÁZ¬»�Z]�½MRÁ��¾Ì·Á]Ä��Ä/»Z¿�]�Ä/¿Â³�¾ËY�,|¿�ÁZ]�¾ËY��]�Ä¯�Ã|Ë{�³�Á����Ä/]�Z/Å��¶/Ì·{
���Á�dÀ�Ì��cZ^mÂ»�½{Â¼¿�ºÅY�§Á���Ë�|/e�¹Z´ÀÅ�ZÆ¿M��¯�¼e�½{�Ây�ºÅ��]�Á���{��Ô¯��{�½Y�Â»M��¿Y{��f�Ì]�ÉY|�

Ê»�½Z¿M�Ê¸Ì�ve�d§Y�\mÂ»{{�³��ÊÅZ³,������Y|/»��{�Ê¿|/]�d/Ì]�e���{�d�Z��Ä¯�d�Y�É|m�É�|«�Ä]�cY�°¨e�¾ËY,���Ä/]
cZ¿Zvf»Y�Ä]�®Ë{�¿�¹ZËY��{��Â�y,�fyY��´Ë{��Á�{�Ä]Ê»�Ã{Y{��Z�{Â���������ËZ/��Ä/¯�d/�Y�Ã|/��\mÂ»�É�°¨e�¾ÌÀq�Y~·

�ÌiPeÊ»�½Y�Â»M��¿Y{��{�Ê¸Ì�ve�d§Y�\^��Ä¯��Â�e�¾ËY�¶Ì·{�Ä]��Ì¿�º�À»�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�d^j»�cY���Ä/f§�³�Ã|/Ë{Z¿�,{{�³
{Â��¶Ë|^e���Y|»��{����Y�Ê]�Á�²¿�¼¯�ÊfÌ·Z §�Ä]�ÊÅZ´v^�����Á�Á�Ã|����

Äf§ZË�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Z»YZ¯�ÉZÅ�½Y�Z/°¼Å�Á�Z»Âf¿ ������� ��Ê/»�½Z/�¿���Ä/¯�|/Å{������[Â/¸�»�dÌ /�Á�Á��f/�Ì]�Ê¿|/]�d/Ì·Z §
É{Z�f«Y���eÓZ]�ÊÅZ´�¿Y{�{�°¸¼��Z]�¾Ë|·YÁ�Ê�Z¼fmY�{Â^Æ]�Z]�,»Z¿�]È���d/�Y�ÃY�/¼Å�Ã|ÀËM�ÉY�]�Ê��Â»M���¾Ì/Àr¼Å,���t�/�

É{Z�f«Y��ËY���Á��f¼¯�É�Zf§��cÔ°�»�,Ê¿|]�dÌ·Z §��eÓZ]����������Á��f/�Ì]�Ê/�ZÀ��{Â/y�Z/]�¶¬f/�»��Â/��Ä/]��eÓZ]�Ê�Z¼fmY
{�°¸¼��Ä»Z¿�]�Á��eÓZ]�ÊÅZ´�¿Y{�Ê»Â¼�d�Y��Â]�»�Á�Äf�^¼Å�½Z¿YÂmÂ¿��{�ÊeM�Ê��Â»M�ÉZÅ���,¾ÌÀr¼Å�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿��{

½Y�Z°¼Å�Á�Á{Á�e �������ÉZ°�Y�¾Ì¸³�,���������fÌ»Â¯�,��½Y�Z°¼Å�Á�������½Y�Z°¼Å�Á�Â¯�,���������,���¾Ì/]�Ê/f^j»��Z^e�Y
d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�Ê¿|]�dÌ·Z §��½Y�Z°¼Å�Á�½Â�¿Zm��Ë�¯�ÉZÅ�Äf§ZË ���������Ê¯Zu�ºÅ

,Ê¿|]�dÌ·Z §�,º·Z���Zf§��¾Ì]�Ä¯�d�Y�¾ËY��Y ½{Â]�¾ÌËZaBMI ��Á�ÊËY~£�[Ây�cY{Z��,���Á�d/^j»��Z/^e�Y�Ê¸Ì/�ve�d§��Ìa�
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »����

½Y�Z°¼Å�Á�½Â�·�Z¯�ªÌ¬ve��{ �������,��Ä/]�Ê¿|]�dÌ]�e���{�d�Z��½Y�Ì»��ËY�§Y���������Ä/f¨Å��{�Ä/¬Ì«{,���\/mÂ»
d�Y�Ã|Ë{�³�dWY�«�Á�Ê�ZË���Á�{��{��fy{�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa���¾Ì/Àr¼Å,����Ê/ÀË�´¸a��ÅÁ�/a�lËZ/f¿��������

Ê»�½Z�¿�|Å{�Ä¯É�Z]�����Ä/r]�¾f/�Â¿�Á�d/WY�«�d§�/�Ìa��{�Ê¿Zf/�]{��Ìa�ÉZÅ��Z/Å��ÌiP/e��{�Y{�É�Y{Z/À »������Ä/f§ZË��{��ÉZ/Å
½Y�Z°¼Å�Á��eÁ|�Â¨´Ì�����������,���d/Ì·Z §��{�Á�|/¿�Y{�Ê]Â/y�ÊËY~£�ºË���Ä¯�Ê¿Y�Â»M��¿Y{�Ä¯�|Ë{�³�Ã|ÅZ�»���Ê¿|/]�ÉZ/Å

                                                           
1. Kantomaa et al  
2. Trudeau et al 
3.�Gillinsky 
4. Chomitz et al  
5. Coe et al 
6. Kris Jansson et al  
7. Body mass index 
8. Carlson et al  
9. A.D. Pellegrini  
10. Sigfusdotter et al  
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Ê»�d¯����ZÌ�]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�ÊfyZÀ��{�°¸¼��,|ÀÀ¯eÓZ]|¿�Y{�É���½Y�Z°¼Å�Á�ZË�ªÌ¬ve�lËZf¿ �����������Y�Ê¯Z/u�ºÅ
|¿�Y{�É�eÓZ]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Ä¯�É��a�½Y�Â»M��¿Y{�Ä¯�d�Y�¾ËY,�µZ §�Ê¿|]��Zv·��Y|¿�Y{�É�f�Ì]��¨¿�c���Á�|¿�e����

Ä�]Y��¾ËY��{,�Äf§ZËZÌ¿�¨Ì·Z¯���Á�a�Á���Â»M�Ã�Y{Y�ÉZÅ�CDE,2002����������/]�º�À/»�Ê¿|/]�d/Ì·Z §�Ä/¯�d�Y�¾ËY�¾Ì^»
�Á�Ê�ZË����{�Ê¸Ì�ve�d§��ÌaÉÔ»Y��½Y�Â»M��¿Y{�ÌiPe�{�Y{�É�Y{ZÀ »��Äf§ZË�¾ËY��Z�Y��]ZÅ,��ÌiPe����{��{�Ê¿|]�dÌ·Z §

d^j»��iY�Ê�ZË����{�Ä]�d^�¿�É�eLÔ»Y��Y�Äf�Y{d���
½Y�Z°¼Å�Á�Ê¸^»�e����������À»�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�Ä¯�|¿�ÁZ]�¾ËY��]Z°eY�Á�É�ÁZ]{Ây��ËY�§Y�h�Z]�ºÉ���{�\�ZÀ»��¨¿�Ä]

Ê»�½Z¿YÂmÂ¿��{Ê»�\^���»Y�¾ËY�Á�{Â�dÌ·Z §�½Z¿M�Ä¯�{{�³������|/ÀÅ{�¹Z/n¿Y�\/�ZÀ»��/¨¿�Ä/]�{Z/¼f�Y�Z]�Y��{Ây�Ã�»�Á��ÉZÅ��
¾ÌÀr¼Å,� �Âe�\^��º�À»�Á�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §È�¸]Z«�Á�Ã|��½Z¿YÂmÂ¿�¾Ì]��{�ÊÀÅ}�ÉZÅ|ÀËM�§���Ê¸Ì/�ve�Á�É�Ì³{Z/Ë�ÉZÅ�dÌ
�Y��½Z¿MÊ»�É�ZË�dÌ¬§Â»�Ä]�½|Ì����{�Y��ZÆ¿M�Á�|�z]�Ê»�{Â^Æ]|À¯��¾ËY��]�ÃÁÔ�,�Äf§ZËÉÁ�Ìa�ÉZÅ����������Z/]�Ê/�ÅÁ�a��{

�Ê���]�¥|Å�ÌiPe��Ì´¿Y�Á�ÄÌuÁ���]�ÊÅZ´v^�����ÁÇ�����Ä�/�Âf»��/�¬»��/�a�½Y�Â/»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve,����´¿Z/Ì]��ÌiP/e�����Á
Y�dËÂ¬e��]�ÊÅZ´v^�����|/�Z]�Ê/»�É�Ì³{Z/Ë�d��/���ËY�§Y�Á��´Ë{��Á�{�Ä]�É|À»�Ä«Ô��,Ê�Z¼fmY��]YÁ��{ZnËY�,cZ�Z�u��

�½Y�Z°¼Å�Á�Ê¿Z¼Ë�¿��ÉZÅ�Äf§ZË�������Ê»�½Z�¿��Ì¿�|Å{�Ä¯Äf����{��Z°���Á�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��É{Y�/¨¿Y�ÉZÅ
Äf���½Y�Z°���Á�Á��Z°���Á��Ì£�ÃÁ�³�Á{��Y��fÆ]d/�Y�ÊÅÁ�³�ÉZÅ���

�Y�Ê§��,�dÌ·Z §�Ä¯�d�Y�¾ËY��´¿ZÌ]�cZ¬Ì¬ve�Êy�]�lËZf¿�]Y��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Z]�Ê¿Z¼�m�ÉZÅÈ�ZË�Á�Äf�Y|¿�É�Y{ZÀ »�� �
dÌ·Z §�Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�ÌiPe�{�Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Ê¨À»��Ä�]Y��¾ËY��{,�Äf§ZË�Âa�¾�u�ªÌ¬ve�ÉZÅ��������Ê/»�½Z�¿��|/Å{

Ä¯��¹Zn¿Y����]�®Ì]Á�ËY�cZ¯�u�Äf¨Å�Ì»��ÅZ¯�Ê³{��§Y�½Y��ÌiPe�{�Y{�É�Y{ZÀ »,�����d§�/�Ìa�Á�cZ/ÀË�¼e�¾/ËY�¹Zn¿Y�¾Ì]�Ê·Á
�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�]Y�È�d�Y�Ã|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{ZÀ »��Äf§ZËZÅ½Y�Z°¼Å�Á�Ê¸�·�É� �������Ê»�½Z�¿����d/Ì·Z §�Ä/¯�|/Å{

d§��Ìa��]�Ê¿|]��½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�ÌiPe{�Y|¿�É��Äf§ZË½Y�Z°¼Å�Á��Ô³Y{�ÉZÅ� ��������dÌ·Z §�Ä¯�d�Y�¾ËY��´¿ZÌ]��Ì¿
{�Y{�Ê¨À»�ÊW�m��iY�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Ê¿|]�dÌ·Z §��Äf§ZË�,¾ÌÀr¼Å���/Ë�M��ÅÁ�/a�ÉZÅ��������������/¿Y{�Ä/¯�{Y{�½Z/�¿

�Ê/»�Y|Ìa�½Z��Ê¸Ì�ve�{�°¸¼���{�É�ZÌ�]�cÔ°�»��Z°���Á�½Y�Â»M�������cY�/¼¿�d/§Y�\^/��Ä/��|»�Á����Á�\/Ì¯�e�Á�|/ÀÀ¯
Ê»�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¿Zvf»Y{Â���Äf§ZË�ÂeÁ�³�Á�|¿Â¼·M�,¾Ë{�Z¯�ÉZÅ�����������d¯�/���Y�Ê�Z¿�Ê¿Z¼�m���f�Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿

��{� �
dÌ·Z §�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�dÌ �Á��]�,ÊËZ¿YÂe�|u��Y��Ì]�cY�Z�f¿Y�Á�Ê���Á�ÉZÅ�ÌiPe�{�Y~³�Ê»�Ê¨À»���

¬Ì¬ve��j¯Y�lËZf¿�,{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a��Â�Â»�Z]�Ä�]Y���{�cZ¬Ì¬ve�Ê���]�Ä¯��Â�¿Z¼Å��´¿ZÌ]�cZ�ÌiPe���Ê¿|/]�dÌ·Z §�d^j»
{�YÂ»�Êy�]��{�Á�d�Y�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��],��ÌiPe�d�Y�Ã|����Y�³�Ê¨À»�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Ê¿|]�dÌ·Z §-����Ä/]�Ä/mÂe�Z]�Y~·

�d/Ì·Z §�ÃÁ�³��{�ÊÅZ´v^�����Á�Ä¯�¾ËY�Ä]���¿�¾ÌÀr¼Å�Á��^e�»�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿�¾Ì]�c�ËZ¤»������Y�/«�Ê/���Á�º�À/»�ÉZ/Å
¨·Zz»�Á�Äf§�³�»�,½Z¼¸ »��Y�Ê ¼m�dRÊ]�{ZnËY�¶Ì·{�Ä]�ÊÅZ´v^�����Á�ÉY�mY��Â�y��{�½Y�Â»M��¿Y{�Á�¾Ì·Á��Á�Ê/¼�¿

dËZÆ¿��{�Á��Ë�|e�¾Ìu�½Y�Â»M��¿Y{��¯�¼e��{�µÔfyY�Á���{��Ô¯��{�ÂÅZÌÅ,��������ÅÁ�/a�,½Z/¿M�Ê¸Ì/�ve�d/Ì¬§Â»�¹|/�

                                                           
1. Yu et al 
2. California Department  Education 
3. Tremblay et al  
4. Lesleey et al 
5. Douglas et al 
6. Arise 
7. Cardin, Almond and Grottos 
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��¾ËY�Ä]�d�Y�{|���{���ZuR���/fy{�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�ÊÅZ´v^�����Á�ZËM�Ä¯�|Å{�x�Za�µY��ÌiP/e���d/^j»
�ZË�{�Y{�ÌiPe�.Ê¨À» 

��
ªÌ¬ve�ÉY�mY��Á���

�Á�Äf¨Å�d�Å�c|»�Ä]�Ê]�ne�ÃÁ�³��{Äf¨Å��c|»�Ä]��Á��lÀa���������cZ/¯�u�Z/]�½{�¯�¹�³�¶»Z��ÊÅZ´v^�����Á�Ä¬Ì«{
�\¸«�½Z]����j¯Y|u�Z]�Ê�»�¿�cZ¯�u�,Ê��¯���������|/¿{Y{�¹Zn¿Y�Y��½{�¯�{���Á�Ä¬Ì«{��{�Ä]�����Ê·Z/u��{��Ä/¯��¾/ËY��{

�c|»Ä»Z¿�]��{�|ÅZ��ÃÁ�³|Àf�Y|¿�d¯���ÊÅZ´v^�����Á�ÉZÅ���,ÊÀË�¼e�Ç�Á{��Á����Y�¶^«�Ê]�ne�Á�|ÅZ��ÃÁ�³�Á{��Å��Y
�Á�|��Äf§�³�½Â»�M��Ìa�½Z�°Ë��ËY����{�¹Â¸��Á�Ê�ZË��,Ê�Ì¸´¿Y�½Z]��,Ô»Y�,xË�Ze��Á�{��Y���Á{�½Z/ËZa��Y��/aÇ��Ê/ÀË�¼e,�

0Y{|n»���Â]�»��Á�{��Y�½Z�°Ë��ËY����{½Â»�M�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�Á�|��Äf§�³�½Â»�M��a|��Ä�ËZ¬»��´Ë|°Ë�Z]�ZÅ����
��

¿Â¼¿�Á�Ä »ZmÈ��É�Z»M��
 »ZmÈ����Zu��ÅÁ�a�É�Z»M�Y�¼Å�½Y�Â»M��¿Y{È��É�Á��Ä¿Z^��ÊËZ¼ÀÅY����Y|»���/��|»�Ä/�È���/¿Y�fy{È�����YÁ�^/��½Zf/��Æ�

�¶Ì°�eÊ»�{Y{�Ä��|»��Å��{�Ä¯�����|¿{Â]�¶Ì�ve�Ä]�µÂ¤�»��¨¿�ÁÄ��|»�Ä��¾Ì]��Y,�������Ê§{Z/�e�c�Â/��Ä/]�Ä/��|»�®/Ë
Ä�Ây�¾Ì]��Y�Á�[Zzf¿Y�ªÌ¬ve�Ä¿Â¼¿�ÉY�]�ÉY�����,Ä��|»�½M��Â»M��¿Y{�������/¿Â¼¿�ÉY�/]�Ä/¿Z^¸�ÁY{�c�Â/��Ä]��Â»M��¿Y{È�

|¿|��[Zzf¿Y�ªÌ¬ve��Ä»Y{Y��{,�����,Ô/»Y�,xË�Z/e��Á�{��Y�Ä/¯�Ê¿Â»�M��Ìa�Á�¾��,½�Á�,|«�ÉZÀ^»��]�ZÆ¿M�É�Z��½Z�¼Å��Y��a
Ä¿Â¼¿�,|��Äf§�³�¹Â¸��Á�Ê�ZË��,Ê�Ì¸´¿Y�½Z]��|ÅZ��Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�Á{�Ä]�Ê§{Z�e��Â��Ä]�ZÅ���|¿|��ºÌ�¬e�Ã�¨¿���

 

�Á��É�Z»M�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�ÉZÅ��
�¼m��Y��a�ZÌ¿�{�Â»�cZ�Ô�Y�É�ÁM,��Á���YÊ¨Ì�Âe�É�Z»M�ÉZÅ��Ê¿YÁY�§��Ë�Âe�µÁ|m�Á�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�,¾Ì´¿ZÌ»���ÉY�]
Ã{Y{�¦Ì�Âe�Á�� �Y�¾ÌÀr¼Å� Á� ZÅÊfÀmÂ¼Å� ,²ÀÌ¸fÅ� Á{�Êe�Ê�Z^Àf�Y�É�Z»M�ÉZÅ,��Á� ÄÅY�°Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne

LSD�ÃÁ�³�¾Ì]��¾Ì´¿ZÌ»�¥ÔfyY�Ê���]�ÉY�]�Á�,|ÅZ��Á�Ê]�ne�ÉZÅ��Y½Â»�M��ÌaM��a�Á�ZÅ½Â»�|��Ã{Z¨f�Y�ZÅ���
��

Äf§ZËªÌ¬ve�ÉZÅ��
Äf§ZËÊ»�ÄWY�Y�µÁ|m�\·Z«��{�ªÌ¬ve�ÉZÅ½Â»�M�Ê»Z¼e��{�Á�{{�³�ZÅ���á�d�Y�Ã|��Äf§�³���¿��{���
��

µÁ|m�����lËZf¿ ��¿ZË�YÁ�½{Â]�¾´¼Å�Ê���]�ÉY�]�ÊfÀmÂ¼Å�½Â»�M±��¿ZË�YÁÂ¯��
|ÅZ��Á�Ê]�ne�ÉZÅ�ÃÁ�³��

 

Box M F d.f p-value 
���
��������
�������Á���
� ���
� 

��

��
�µÁ|m�lËZf¿����Ê»�½Z�¿�|Å{Ä¯�ÄmÂe�Z]��Ä]���
�����F���Á���
����p-value��,ÃÁ�³��¿ZË�YÁÂ¯��¿ZË�YÁ��Ê/]�ne�ÉZÅ

�¾´¼Å�|ÅZ��ÁÊ»|À�Z]���
��
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µÁ|m������ËZ¬»�ÉY�]�²ÀÌ¸fÅ�Á{�Êe�½Â»�MÈ�½Â»�M��{�|ÅZ��Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�Á{�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»¼Å�ÉZÅÈ���Á�{��
�Ìa��{�½Â»�M��a�Á�½Â»�M��

��
Hotelling trace value F d.f�Hypothesis E.df p-value 

���
������
�� � �� ���
� 
��

�µÁ|m�lËZf¿����Ê»�½Z�¿|Å{�Ä¯��Ä]�ÄmÂe�Z]���
������F��Á���
����p-value,������Á�|ÅZ/��ÃÁ�/³�Á{�cY�/¼¿�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì]
½Â»�M�¹Z¼e��{�Ê]�ne��a�Á�½Â»�M��Ìa��{���{�lÀa�ÉZÅ{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�É�Z»M���¿��Y�½Â»�M���

��
µÁ|m������ËZ¬»�ÉY�]�Ä§��°Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�½Â»�M�tËZf¿È�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�½Â»�MÉZÅ�¹Â¸����{��

��
��������������������������������

��������������������������������Ì¤f»��
��

��{ 
{Y| e 

¾Ì´¿ZÌ»��
cY�¼¿ 

�¾Ì]
ÊÅÁ�³��
S.S 

�½Á�{
ÊÅÁ�³��
S.d��

F 
 d.f p-

value 
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�� 
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�� 

½Â»�M��a�|ÅZ��ÃÁ�³ ��
�� 

½Â»�M��a�Ê]�ne�ÃÁ�³ �� 
��

Ê»�½Z�¿�Ä��µÁ|m�|Å{�Ä¯Ä]�ÄmÂe�Z]F ���Á���
����p-value��½Â»�M���½Â/»�M��Z/Æq�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�,��{�lÀa�ÉZÅ
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�É�Z»M���¿��Y��Á�{�Ê»Z¼e����
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µÁ|m������Ê^Ì¬ e�½Â»�MLSD��ËZ¬»�ÉY�]È�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�½Â»�MÉZÅ�¹Â¸����{��
��

��

�����������������������������������������Ì¤f»��
½Â»�M 

¾Ì´¿ZÌ»�¥ÔfyY �ZÌ »�ÉZ�y p-value 

�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��Ìa ���
� ���
� ���
� 

�|ÅZ���Ìa±�|ÅZ���a �
��� ���
� ���
� 

�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��a �
� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��Ìa±�Ê]�ne��a ���
� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��Ìa±�|ÅZ���a ���
��� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��a±�|ÅZ���a �
� ���
� ���
� 
��

�µÁ|m�lËZf¿��Ê»�½Z�¿�|Å{�Ä¯�Ê^Ì¬ e�½Â»�M�Ä]�ÄmÂe�Z]LSD��Á����
����p-value��,�����Ì/a�cY�/¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]
�������ÃÁ�/³�½Â/»�M��/a�Á�Ê/]�ne�ÃÁ�/³�½Â/»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M

{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�¹Â¸����{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne-��ÄmÂe�Z]�Z»Y����
���Á���
���Á���
����p-

value�������½Â/»�M��/a�Z/]�|ÅZ/��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]
�����{�Y|/¿�{Â/mÁ�É�Y{Z/À »�cÁZ/¨e�É�Z/»M���¿��Y�¹Â¸����{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Á�|ÅZ��ÃÁ�³��

¾ËY�]ZÀ],�Ã|»M�d�{�Ä]�cZ�Ô�Y��Z�Y��],�½Â»�MANOVA ��Ê^Ì¬ e�½Â»�M�ÁLSD�����½Z/ÀÌ¼�Y�Z/]�Á�������Ä/f§�³�Ä/nÌf¿
Ê»�¹Â¸����{�É�Ì³{ZË��]����Á�Ä¯�{Â��ÌiPe�{�Y{�d^j»����
��

µÁ|m������Ê^Ì¬ e�½Â»�MLSD���ËZ¬»�ÉY�]È��cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨eqxË�Ze���{�½Â»�M��ZÆ��
 

�������������������������������������Ì¤f»��
½Â»�M 

¾Ì´¿ZÌ»�¥ÔfyY �ZÌ »�ÉZ�y p-value 

�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��Ìa ���
��� ���
� ���
� 

�|ÅZ���Ìa±�|ÅZ���a �
��� ���
� ���
� 

�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��a ���
���� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��Ìa±�Ê]�ne��a ���
���� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��Ìa±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��a±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
� 
��

�µÁ|m��Ê»�½Z�¿|Å{�Ä¯��Ê^Ì¬ e�½Â»�M�Ä]�ÄmÂe�Z]LSD��Á����
����p-value��,��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]
������/a�Z/]�Ê/]�ne�ÃÁ�/³�½Â»�M��a�Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ�

{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�xË�Ze���{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M-����Ä/]�Ä/mÂe�Z]�Z»Y����
���Á���
���Á���
����p-value�,�
¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]�Á�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�cY�¼

{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�É�Z»M���¿��Y�xË�Ze���{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa��¾ËY�]ZÀ],����Z/�Y��]
Ã|»M�d�{�Ä]�cZ�Ô�Y,�½Â»�MANOVA ��Ê^Ì¬ e�½Â»�M�ÁLSD��½ZÀÌ¼�Y�Z]�Á����Ê»�Äf§�³�ÄnÌf¿����/]����Á�Ä/¯�{Â�
�xË�Ze���{�É�Ì³{ZË�ÌiPe�{�Y{�d^j»���
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µÁ|m������Ê^Ì¬ e�½Â»�MLSD��ËZ¬»�ÉY�]È����{�Ê]�ne�Á�|ÅZ��ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e��
½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa�Ô»Y���{É�Ê��Z§��
��

�����������������������������������������������������Ì¤f»��
½Â»�M�Á����{ 

¾Ì´¿ZÌ»�¥ÔfyY �ZÌ »�ÉZ�y p-value 
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� ���
� 

�|ÅZ���Ìa±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
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�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��a ���
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� ���
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� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��a±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
� 
��

�µÁ|m��Ê»�½Z�¿�|Å{�Ä¯�Ê^Ì¬ e�½Â»�M�Ä]�ÄmÂe�Z]LSD��Á����
����p-value��,���½Â/»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]
����Z/]�Ê/]�ne�ÃÁ�/³�½Â»�M��a�Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³

���{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��aÉÔ»Y�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�Ê��Z§-����Ä/]�Ä/mÂe�Z]�Z»Y����
���Á���
���Á���
����
p-value�,�ZÌ»�¾Ì]�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿

���{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Á�|ÅZ��ÃÁ�³ÉÔ»Y�����{Â/mÁ�É�Y{Z/À »�cÁZ/¨e�É�Z»M���¿��Y�Ê��Z§
{�Y|¿��¾ËY�]ZÀ],�Ã|»M�d�{�Ä]�cZ�Ô�Y��Z�Y��],�½Â»�MANOVA ����Ê/^Ì¬ e�½Â/»�M�ÁLSD����½Z/ÀÌ¼�Y�Z/]�Á������Ä/nÌf¿

Ê»�Äf§�³���{�É�Ì³{ZË��]����Á�Ä¯�{Â�ÉÔ»Y��Ê��Z§�ÌiPe�{�Y{�d^j»����
��

µÁ|m�����Ê^Ì¬ e�½Â»�MLSD�Ê�ZË����{�½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa��{�Ê]�ne�Á�|ÅZ��ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Ä�ËZ¬»�ÉY�]��
��

��������������������������������������������������Ì¤f»��
½Â»�MÊ�ZË����{�ÉZÅ 

¾Ì´¿ZÌ»�¥ÔfyY �ZÌ »�ÉZ�y p-value 
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µÁ|m�lËZf¿���Ê»�½Z�¿|Å{�Ä¯��Ê^Ì¬ e�½Â»�M�Ä]�ÄmÂe�Z]LSD��Á����
����p-value��,�����Ì/a�cY�/¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]

�������ÃÁ�/³�½Â/»�M��/a�Á�Ê/]�ne�ÃÁ�/³�½Â/»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�Ê�ZË����{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne-��Ä]�ÄmÂe�Z]�Z»Y����
���Á�
���Á��
����p-

value�,�Y�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]���½Â/»�M��/a�Z/]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�c�
{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�É�Z»M���¿��Y�Ê�ZË����{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Á�|ÅZ��ÃÁ�³���
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�µÁY|m�Ä]�ÄmÂe�Z]���Á���,�����Y��/a�Ê/�ZË����{�Ê¸Ì/�ve�d§�/�Ìa��{�É�Y{Z/À »��ËY�§Y���������Á�Ä/f¨Å��ÊÅZ´v^/�
Ê»�Ã|ÅZ�»{Â����������ÃÁ�/³�¾/ËY�ÉY�/]�Ä/nÌf¿��{�Á�|/�¿�Ã|ÅZ/�»�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a��{�lËZf¿�¾ËY�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó��ÌiP/e�

Ê¼¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{ZÀ »{Â����
��

µÁ|m�������Ê^Ì¬ e�½Â»�MLSD���ËZ¬»�ÉY�]È�Ê]�ne�Á�|ÅZ��ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e���
�½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa��{Ê�Ì¸´¿Y���{��

��
�������������������������Ì¤f»��

��{ 
¾Ì´¿ZÌ»�¥ÔfyY �ZÌ »�ÉZ�y p-value 

�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��Ìa ���
� ���
� ���
� 
�|ÅZ���Ìa±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
� 
�|ÅZ���Ìa±�Ê]�ne��a ��
� ���
� ���
� 
�Ê]�ne��Ìa±�Ê]�ne��a ���
���� ���
� ���
� 
�Ê]�ne��Ìa±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
� 

�Ê]�ne��a±�|ÅZ���a ���
� ���
� ���
� 
��
µÁ|m��Ê»�½Z�¿|Å{�Ä¯��Ê^Ì¬ e�½Â»�M�Ä]�ÄmÂe�Z]LSD��Á����
����p-value��,��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ì]

������/a�Z/]�Ê/]�ne�ÃÁ�/³�½Â»�M��a�Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�|ÅZ�
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�Ê�Ì¸´¿Y�½Z]����{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M-�����Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�Z»Y����
���Á���
���Á���
����p-

value��,Ì»�¾Ì]����½Â/»�M��/a�Z/]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�,Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿Z
{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�É�Z»M���¿��Y�Ê�Ì¸´¿Y���{�|ÅZ��ÃÁ�³�½Â»�M��a�Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Â»�M��Ìa�Á�|ÅZ��ÃÁ�³���

�µÁY|m��Y�Ã|»M�d�{�Ä]�cZ�Ô�Y��Z�Y�]���Á���,�É�Y{ZÀ »��ËY�§Y���Y��/a�Ê�Ì¸´¿Y�½Z]����{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��{��
Ê»�Ã|ÅZ�»�ÊÅZ´v^�����Á�Äf¨Å{Â����

½Â»�M�µÁY|m�lËZf¿��Y�Ä¯��Â��½Z¼Å�ÉZÅF��ÁLSD�d�Y|Ìa,��ÌiPe����ÃÁ�/³�{�Ê/�Ì¸´¿Y�½Z]����{�d§��Ìa��{�É�Y{ZÀ »
Ê¼¿�Ã|ÅZ�»�|ÅZ�{Â�� 

��
�É�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]��

��{��Zu��ÅÁ�a,��Ê���]��Â�À»�Ä]�ÌiPe������Ê/]�ne�ÃÁ�/³�®/Ë�,�/fy{�½Y�Â/»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�ÊÅZ´v^�����Á�
�]�¶¼f�»�����Á�[Zzf¿Y��YÁ�^��½Zf��Æ��É�Á��Ä¿Z^����Y|»��Y��¨¿�c|»�Ä]��ÊÅZ´v^/�����Á�cZÀË�¼e�dve�Äf¨Å�d�Å

��Y�«�d§�³�Á�ÌiPe����Y�/«�Ê���]�{�Â»�¹Â¸��Á�Ê�Ì¸´¿Y�½Z]��,Ê�ZË��,Ê��Z§�Ô»Y�,xË�Ze��Á�{��{�½M³�d/§������ª/Ì¬ve�lËZ/f¿
����¾/ËY�½Â/»�M��Ì/a�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ê]�ne�ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»��ËY�§Y�\mÂ»�ÊÅZ´v^�����Á�Ä¯�{Y{�½Z�¿

�Á{��{�ÃÁ�³Ç���Á{��{�Ä/¯�É|ÅZ��ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ê]�ne�ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Á�Ã|���Â]�»Ç�����¹Z/n¿Y�½Á|/]��Â¯~/»
{�Y���Â]�»��Á�{�ÊÅZ´v^�����ÁÊ»�Y�§�Ä��|»��Ê»��Y{ZÀ »�,|Àf§�³|�Z]������Ì/a��{�|ÅZ/��ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Z»Y

¼Å��{�½Â»�M��a�Á�½Â»�MÈ�{Â^¿��Y{ZÀ »��Á�{��¾ËY��YÁ�,��ÊÅZ´v^�����Á�cZÀË�¼e�¹Zn¿Y�Ä¯�d�Y�¾ËY��´¿ZÌ]�ªÌ¬ve�lËZf¿
�´Ë{�c�Z^��Ä]�Á�Ã|���Â]�»��Á�{��{�½ZËÂn�¿Y{�cY�¼¿��ËY�§Y�\mÂ»,��������/fy{�½Y�Â/»M��/¿Y{�Ê¸Ì/�ve�d§�/�Ìa�\mÂ»
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Äf§ZË�Z]�ªÌ¬ve�lËZf¿�Ä¯�d�Y�Ã|Ë{�³��½Y�Z/°¼Å�Á�Z»Âf¿Z¯�ÉZÅ���������½Y�Z/°¼Å�Á�Á{Á�/e�,���������ÉZ°/�Y�¾Ì/¸³�,�������
�½Y�Z°¼Å�Á��fÌ»Â¯�������½Y�Z°¼Å�Á�Â¯�,�������½Y�Z°¼Å�Á�ZË�Á���������´¿ZÌ]�Ä¯�ÌiPe������/]�Ê¿|/]�d/Ì·Z §��Y{ZÀ »�Á�d^j»

{�Y{�Ê¿YÂz¼Å�,d�Y�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa���
�½Y�Z°¼Å�Á�½Â��Z¯�ªÌ¬ve�lËZf¿��������Ê¿|]�dÌ]�e���{��d�Z��½Y�Ì»���ËY�§Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿������±��������{�Ä¬Ì«{

Äf¨Å���,Ê�ZË���Á�{��{��fy{�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�\mÂ»Ô»YL�|Ë{�³��¾ÌÀr¼Å,��lËZ/f¿���ÊÆ]Z/�»�Ä/f§ZË��{��ÉZ/Å
�Z°¼Å�Á�½Â��Z¯½Y�������|¿�Y{�Ê¿YÂz¼Å���Zu�ªÌ¬ve�lËZf¿�Z]�Ä¯�|��Ã|Ë{��¾ÌÀr¼Å,��¿Y{��Ì¿���Zu��ÅÁ�a��{��½Y�Â/»M

Äf¨Å�,Ê¿|]�dÌ]�e���{�d�Z���{�Ê¿|]�dÌ·Z §�¹Zn¿Y��]�ÃÁÔ��Ê]�ne�ÃÁ�³��d¯�/��ÊÅZ´v^�����Á�dÌ·Z §��{��Á��lÀa�ÉY
Ê»|¿{�¯���´Ë{�½ZÌ]�Ä],�Â���{�ZÆ¿M�Ê¿|]�dÌ·Z §�½Z»��¹Zn¿Y����d§�/�Ìa�\/mÂ»��ËY�/§Y�¾ËY�Ä¯�{Â]�Ã{�¯�Y|Ìa��ËY�§Y�Äf¨Å�µ

|Ë{�³�½Z¿M�Ê¸Ì�ve��Ê·Zu��{|�¿�Ã|ÅZ�»�Êf§��Ìa�¾ÌÀq�|ÅZ��ÃÁ�³��{�Ä¯��Äf§ZË�Á���Zu�ªÌ¬ve�lËZf¿�Ä]�{ZÀf�Y�Z]�Y~·��ÉZ/Å
½Y�Z°¼Å�Á�½Â��Z¯�������½Y�Z°¼Å�Á�½Â��Z¯�Á�������ÉZf�Y���{�Ê¿|]�dÌ·Z §��ËY�§Y�,�ÌiPe����Ê¸Ì/�ve�dÌ /�Á��{�d^j»

�¿Y{�»�Ä]�½Y�Â»MRÊ»�ÄÌ�Âe���Á�a�Á���Â»M�c�Y�Á��{��]�Ë}�¾Ì·Á{{�³���
Äf§ZË��{�Y{Y�cZ¬Ì¬ve�ÉZÅÇ�ZÌ¿�¨Ì·Z¯���Á�a�Á���Â»M�������½Y�Z°¼Å�Á�Ê¸^»�e�Á��������¹Zn¿Y�Ä¯�|Ë{�³�|ÅZ�»�º�À»

���Y|»��{�Ê¿|]�dÌ·Z §�\mÂ»�Á�Ê�ZË���Á�{��{�Ê¸Ì�ve�d§��ÌaÔ»YL���½Y�Â»M��¿Y{��{��fÆ]�É�Ì³{ZË�Á|���½Z/¼Å�Y~·�

�Â��Äf¨Å�º�À»��Â��Ä]�ÃZ»�Á{�c|»��{�½Y�Â»M��¿Y{�Êf«Á�,|��|ÅZ�»��Ì¿���Zu��ÅÁ�a�lËZf¿��{�Ä¯�����Á�Ä/]��Á��lÀa�ÉY
�Á�Ê�ZË��Ã�ËÁ�Ä]�Ä ·Z�»�{�Â»��Á�{��{�ZÆ¿M�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�,|ÀfyY{�a�ÊÅZ´v^�Ô»YL���{�/¯�Y|/Ìa��ËY�§Y����Z/Ì]�Ä/]��/´Ë{�½,�

|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�Ã|���fÆ]�ZÆ¿M�É�Ì³{ZË�,|��º�À»�Ê]�ne�ÃÁ�³��{�Ê¿|]�Á�Ê���Á�dÌ·Z §�¹Zn¿Y�Êf«Á-���{
|�¿�Ã|ÅZ�»�,|¿{Â^¿��Y{�Ây�]�º�À»�Ê¿|]�dÌ·Z §�¹Zn¿Y��Y�Ä¯�|ÅZ��ÃÁ�³��{�Êf§��Ìa�¾ÌÀq�Ä¯�Ê·Zu��¾ËY�]ZÀ],���Ê/»�ÄÌ/�Âe�

�»�{{�³R�c�Y�Á��{��]�Ë}�¾Ì·Á�d/Ì·Z §�¹Zn¿Y���Á�a�Á���Â»M��������{�Y��ÊÅZ´v^/�����Á�Ã�/ËÁ�Ä/]�Á�Ê¿|/]�Á�Ê/���Á�ÉZ/Å
Ä»Z¿�]|ÀÅ{��Y�«�dËZ¼u�Á�ÄmÂe�{�Â»�Äf�~³��Y��f�Ì]���Y|»�ÉZÅ���

�½Y�Z°¼Å�Á�Ê¸�·�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿��������½Y�Z°¼Å�Á��Ô³Y{�,���������/Ë�M�,������������Â/eÁ�³�Á�|/¿Â¼·M�,¾Ë{�Z/¯�Á
��������Âa�¾�u�Á��������¹|���´¿ZÌ]�ÌiPe���Z/Ë�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Ê���Á�Á�Ê¿|]�dÌ·Z §��ÌiP/e�������/]�Ê¿|/]�d/Ì·Z §�Ê/¨À»

Äf§ZË�Z]��Â]�»�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿�Ä¯�|¿{Â]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa|¿�Y|¿�Ê¿YÂz¼Å���Zu��ÅÁ�a�ÉZÅ��Ê»���¿�Ä]�Ê¿YÂz¼Å�¹|��|��
Ê¿|]�cZÀË�¼e��Â¿�Ä]�½YÂf]�Y����Zu��ÅÁ�a�lËZf¿�Z]�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿cZÀË�¼e�c|��,�Á��ÅÁ�a��Y�Êy�]��{�Ä¯�ÊeY�Z�f¿Y�ÉZÅ

Ê¿{Â»�M��Y�Ã|��¹Zn¿Y|Àf�Y{�ZÅ,��{Â¼¿�¥Â� »�{ZnËY�\mÂ»�Ä¯�[Y���Y{Â]�Ã|Ë{�³�ZÆ¿M��{�����lËZ/f¿�Ê¿YÂ/z¼Å�¹|��,¾ÌÀr¼Å
Ê»�Y��cZ¬Ì¬ve�Ä]�½YÂe�Á�{Â]�Ã|��¹Zn¿Y�Ê¿Y|Ì»�Á�Ê�ËZ¼Ìa�Êe�Â��Ä]�{�YÂ»�Êy�]��{�Ä¯�ªÌ¬ve�¹Zn¿Y��Á���Ä/]��Ì¿���ËY�/�

{Y{�d^�¿�ªÌ¬ve�¹Zn¿Y�Ê¿Z°»�Á�Ê¿Z»�����Zu��ÅÁ�a��{�Ä¯�Zn¿M��Y,�Ê¿{Â»�M�Ä/f¨Å�Á�Äf¨Å�d�Å�Ê]�ne�ÃÁ�³�ÉZÅ��lÀ/a�ÉY
�c|»�Ä]��Á��������Á�|ÀfyY{�a�ÊÅZ´v^�����Á�Ä]�º¯�c|��Z]�Ä¬Ì«{�Ã|��¹Zn¿Y�º¯�c|��Z]��Â]�»�cZÀË�¼e�Ä°ÀËY�¶Ì·{�Ä]
�¿Y{�,d�Y�Ô¯��{��f�Ì]��Z�¿�Z]�½Y�Â»MÉ��¿Y��Y�Á�Äf§ZË��Â�u���{�ÉZÅ�������{�Z/Æ¿M�d/«{�Á�Ä/mÂe��¿Z/»�Ä/¯�É{Y�Z»�ÉZÅ
Ê»��Ô¯�Ã|��Äf�Z¯�,{{�³�d�YÄnÌf¿��{�Á��fÆ]�É�Ì³{ZË�\mÂ»��Â�Â»�¾ËY�Á,����d/�Y�Ã|/Ë{�³�Z/Æ¿M�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa����Y
�´Ë{�ÉÂ�,�dÌ·Z §Z¬e�Y�\mÂ»�Ê¿|]�ÉZÅt���É���½Y�Z/°¼Å�Á�Ê/¸^»�e�º���Ä]�Á�Ã|��{Y�§Y�Ê¿YÁ��Á�Ê¿Z¼�m�d»Ô��������

Á�É�ÁZ]{Ây��ËY�§Y�\mÂ»�Ê¿|]�Á�Ê���Á�º�À»�dÌ·Z §�Z°eY�É���\^/��Ê/���Á�dÌ·Z §�¾ÌÀr¼Å�Á�Ã|��{Y�§Y�¾Ì]��{��¨¿�Ä]
 �ÂeÈ�Ê»�½Z¿YÂmÂ¿�¾Ì]��{�ÊÀÅ}�ÉZÅ|ÀËM�§{{�³����Y��Ê¸Ì/�ve�d§�/�Ìa�Á�Ã|��ZÆ¿M��fÆ]�É�Ì³{ZË�dÌ¸]Z«�\mÂ»��»Y�¾ËY�Ä¯
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Ê»�{Â^Æ]|�z]��Ã|��¹Zn¿Y�cZ¬Ì¬ve��{Äf§ZË�Z]�ZÆ¿M�lËZf¿�Ä¯�ÉYÊ»���¿�Ä]�,{�Y|¿�Ê¿YÂz¼Å���Zu��ÅÁ�a�ÉZÅÄ¿Â¼¿�|���ZÅ
{�ÉÂ���Y�Á�|À�Z]�Ã{Y|¿�¹Zn¿Y�º¯�c|��Z]�Á�ÊÅZ´v^�����Á�c�Â��Ä]�Y��Ê¿|]�dÌ·Z §�´Ë,�Ä¿Â¼¿��Y�cZ¬Ì¬ve��Y�Êy�]��{�

|Àf�Y{�|u��Y��Ì]�cY�Z�f¿Y�ZÅ���,�Z�Y�¾Ì¼Å��]Ê»���¿�Ä]Y�{ZnËY��]�ÃÁÔ��¶»YÂ��¾ËY�|��{�[Y����¿Y{���½Y�Â/»M,��Ê/»�

�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�É�Ì³{ZË��{�|¿YÂe�Ê¨À»��ÌiPe|�Z]�Äf�Y{��������¶/»Z��½M�c|/��Á�ÊÅZ´v^/�����Á�¹Z/n¿Y�½Z/»��c|»�Y~·
¯�|Àf�Å�Ê¼Æ»�»�ÄR������Y�Z/e�|À/�Z]�Äf/�Y{�Ê§Z/¯�d«{�½M�Ä]�|ËZ]���Á�a�Á���Â»M�c�Y�Á��{�Ä�Â]�»�½Y�Ë|»�Á���Y|»�¾Ì·Á

�ÌiPe�Ã�Æ]��f�Ì]���Y|»��{�ÊÅZ´v^�����Á�d^j»|¿Â��|À»���
Ê¸¯��Â��Ä],�Ê»�½YÂe�d�Y{�½Z�}Y�Ä¿�ÊÅZ´v^�����Á�Ä¯�ZÆÀeÊ¼¿�Ê¸Ì�ve�d§Y�\mÂ»�����d/Ì·Z §�¹Z/n¿Y�Z/]�Ä/°¸]�,{Â�

Ê¿|],���]�ÃÁÔ�¾Ì»Pe��,Ê¿YÁ��Á�Ê¿Z¼�m�d»Ô��½Y�Ì»Á�É�ÁZ]{Ây�Z°eY�É��/¿Y{��{��¨¿�Ä]�����Á�Ã{�/¯�Y|/Ìa��ËY�/§Y�½Y�Â/»M
�Á�Äf§ZË�{Â^Æ]�ÊÀÅ}�ÉZÅ|ÀËM�§�½Y�Ì»��YÉ��¿Y�¿Y{�d«{�Á�ÄmÂe��¿Z»�Ä¯�É{Y�Z»�ÉZÅ��Ê/»��Ô/¯��{�½Y�Â»M���Äf/�Z¯�,{{�/³

ÄnÌf¿��{�Á��Ã|�,��c�Â���fÆ]�É�Ì³{ZË�|ÀËM�§Ê»³Ì�{�dËZÆ¿��{�Á,�Ê»�¶�Zu�É�Y{ZÀ »��Â��Ä]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�{Â/�����Ä/]
Ê»���¿�|���lËZf¿�c�ËZ¤»�¹|��¾ËY�ÅÁ�a�Êy�]�Z]�ªÌ¬ve�Ä¯�ZÅ�ÌiPe�������Y�/³�Ê¸Ì/�ve�d§�/�Ìa��]�Y��Ê¿|]�dÌ·Z §�Ê¨À»
Ã{�¯���Y|»��{�ÊÅZ´v^�����Á�Ã�ËÁ�Ä]�Á�Ê¿|]�dÌ·Z §�Ä]�|¿Y��Â]�»�|�Z^¿��Ä°¸]q�É�´Ë{�¶»YÂ���/¿Y{��Y�cY�Z/�f¿Y�½Â�

�¾Ë�¼e�c|��Á��Â¿�,½Y�Â»M�¶Ìy{�½M��{�Z]À|��¾ËY�]ZÀ],��»���Âe�ÊÅZ´v^�����Á�¹Zn¿Y��Y�dËZ¼u�Á��f�Ì]�ÄmÂeR��{�¾Ì·Á
��Y|»,�ºÆ»f�{�¾Ë�eZ�{�Á�¾ËYÊ»��ÅÁ�a|�Z]����

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

�������������������������������Êf¯�u�¹Â¸��Á�Ê���Á�dË�Ë|»�ÉZÅ��ÅÁ�a���������������������������������������������������������������������µÁY�µZ����Ã�Z¼������ÌËZa����� ���
��

��

 

25 

���
��
�� ½Â»�M,�{YÂm-�½Y{ÂmM�Z¿Y|¿Z»,�Ê¿Z³�³,�����������{½ZÆm�ÉZÅ�Ä��|»��{�Ê¿|]�dÌ]�e�,Êf��|Àe�Á�Ê¿|]�dÌ]�e�d¿ÁZ »��

Ä �Âe�Á�cZ¬Ì¬ve��f/§{�cY�Z�f¿Y�,µÁY�_Zq� 

�� ÉÁ�Ì/a�,�^/¯Y�Ê¸�,���������ÌiPe����Ì//´¿Y�Á�ÄÌ//uÁ���/]�ÊÅZ´v^/�����ÁÇ��������//¬»��/�a�½Y�Â/»M��/¿Y{�Ê¸Ì//�ve�
�Ä¬�À»�Ä��Âf»��½Y�Æe�,½Y�Æe�ÃZ´�¿Y{� 

�� �Z^e�,¾Ì�Â¿,�������,�]�Ô¯��{�dÌ·Z §��Y�½Y�Â»M��¿Y{�¥|Å�Ê�������½Zf/��Ì]{�Á�ÊËZ/¼ÀÅY����Y|/»�Ê¿|/]�dÌ]�e�ÉZÅ
d����|��Y�Ê�ZÀ��Z¯�Ä»Z¿�½ZËZa�,½ÔÌ³�ÃZ´�¿Y{� 

�� �Âa�¾�u,Ä»Â� »�-É�{Z¿��Ì»,��^¯Y�Ê¸�,�������,��Ê���]�ÌiPe������Á�Ê³{�/�§Y�½Y�/Ì»��/]�®/Ì]Á�ËY�cZ¯�u�Äf¨Å�d�Å
�Á{�µÁY�µZ���fy{�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��ÌaÇ�{Z]M�¹�y�Á{�ÄÌuZ¿�Ä��Âf»��,d¯�u�ÄË��¿�,�Ã�Z¼���� 

�� Ê¿Z¼Ë�¿�,|¼v»-��½Y�´Ë{�Á�������,�ÊfyZÀ��½YÁ��Êfz����Ä�ËZ¬»�����/°¨e�ÉZ/Å�®^/������Á�Ê�Z/¼fmY�ÉZ/Å�c�Z/Æ»
�Á�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Z°����ÊÅÁ�³�Á�É{Y�¨¿Y���Z°���Á��Ì£�Á��,Ê���Á�¹Â¸���{��ÅÁ�a�,Ã�Z¼���� 

6. A.D. Pellegrini, (2007). The Relationship Between Kindergartner's Play and 
achievement in Rereading, language and Writing, Psychology in the Schools Journal. 

7. Alfgeirlogi Kristi Janssen, Inga Dora Sigfusdottir, John P Allegrante, (2010). Health 
behavior and Academic Achievement Among Adolescents: The Relative contribution of 
Dietary Habits, physical activity, Body Mass Index and self-Esteem, Health Education and 
Behavior Journal. 

8. Arise, B, (2004). A comparison of athletes and non-athletes at highly selective colleges 
academic performance and personal development. Research in higher education, Vol. 45. 

9. California Department Education (CDE), (2002). The Effect of Physical Activity on 
Academic Achievement of Mathematic and Spelling of Students scores, Health Education 
Journal. 

10. Cardin, K., Almond, K, & Grottos, K, (2001). College student athlete's success both in 
and out of the classroom. New directions for student services, 93, 19-33. 

11. Carlson, Susan et al (2008). Physical Education and Academic Achievement in 
Elementary School: Data from the Early Childhood Longitudinal Study, Health 
Association Journal. 

12. Chomitz, Slining, et al (2009). Is There a Relationship Between Physical Fitness and 
Academic Achievement? Positive Results from Public School Children in the Northeastern 
United States, Journal of School Health. 

13. COE Dawn, Podulka, et al (2006). Effect of Physical Education and Activity levels on 
Academic Achievement in Children, Medicine and Science in Sport and Exercise Journal. 

14. Douglas, J. Watt, Inman, Mark S. Tremblay, (2000). Physical Activity, Self 
Confidence and Academic Achievement of Adolescents, Health. 

��]ZÀ» 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

����������������������������������������������������������������������������YÁ�^��½Zf��Æ��ÊËZ¼ÀÅY���fy{�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��]�ÊÅZ´v^�����Á��ÌiZe��
��

 

26 

15. Gilin sky, B.S, Nicole. J. (2010). Physical Activity and Self �Regulatory Capabilities: 
Examining Relationship with Academic Self � Efficacy And Academic Outcomes, A 
Dissertation In Educational Psychology, Texas Tech University. 

16. Kantoma,M. et al (2010). Physical activity, emotional and behavioral problems, 
maternal education and self-reported educational performance of adolescents; Health 
Education Journal. 

17. Lesley, Mitchell, (2003). The Relationship Between Physical Activity and Academic 
Achievement, Health Association Journal. 

18. Sigfusdottir, Inga et al (2007). Health Behavior and Academic Achievement in 
Icelandic School Children, Health Education Research Journal. 

19. Tremblay, Inman, Willms, (2000). The Effect of Physical Activity on Self Confidence 
and Healthy Behavior, Educational Students Journal. 

20. Trudeau. Francois, Shepherd. Roy J. (2010). Relationship of physical activity to brain 
health and the academic performance of school children, Lifestyle Medicine Journal. 

21. Yu. C.C.W, et al (2006). Are Physical Activity and Academic Performance 
Compatible? Academic Conduct Physical Activity and Self �Esteem of Hong Kong 
Chinese Primary School Children, Educational Studies Journal� 

��
 

www.SID.ir


