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¬»/Ä»|� �
Ã�ËÁ��ZfyZ��ÉY�Y{�Za�Ã{�YÁ�{ZË��ÉZÅ�Z�§�,Ê·Z¬f¿Y�cZ¯�u�Á�½{Zf�ËY�ÉY�]�¾X¼�»�LZ°eY�t���½{�¯�ºÅY�§�¾¼��Ä¯�d�Y�ÉY
Ê»�¶¼vf»�Y��Za�Ä]{Â���Levangie & Norkin, 2005�������ÉZÅ�ZfyZ/��,Ê¿Z/fve�¹Y|/¿Y��{�d¯�u�Á�cZ^i�{ZnËY��Â�À»�Ä]

�¶»Z��Ä¯�Ê¿Zfve�¹Y|¿Y�ÊËZÆf¿YdÀ»Z´Ì·�,¶�Z¨»�Za�Á�Za�p»�cÔ���Á�ZÅd�Y,�Ã|��ÊuY���É�Â���,Ã{Zf/�ËY�dÌ �Á��{�Ä¯�|¿Y
Ê»|ÀÀ¯�¶¼ve�É��¿Y�ÄÀË�Å�¶«Y|u�Z]�Y��½|]�½�Á�|À¿YÂe��Carolyn & Lynn, 2007�����Z/]�{Y�§Y��j¯Y�Ä¯�ÊeÔ°�»��Y�Ê°Ë

|Àf�Å�ÄmYÂ»�½M�Z]�¥Z��ÉZa�¦¯d�Y�Za�¦¯�{�{�,��Otise, 2004������Ê/·Á�,{�Y{�{Â/mÁ�{�{�¾ËY�ÉY�]�É|Àq�¶ËÓ{�Äq��³Y
]�ÊËZa�¦¯��Â«�½{�¯�d]Zi�dÆm�Ä¯�d�Y�ÊËZa�¦¯�cÔ���|u��Y��Ì]��Z¯��Y�Ê�Z¿�½M�Ê¸�Y�¶Ì·{�ÄÊ»�Äf§�³��Z¯�|¿Â/���

ÊfÌ»�Â§{��Y�Ê°Ë�¥Z��ÉZa�¦¯Ê»�©Ô�Y�Ê¸yY{�Ê·Â���Â«��Z¨e�Y��ÅZ¯�Ä]�Ä¯�d�Y�Za�¦¯��{��ËZ��É�ZfyZ��ÉZÅ��{Â/�
�Ád�Y�cÁZ¨f»�Ê¸yY{�Ê·Â���Â«��Z¨e�Y��ÅZ¯�½Y�Ì»�,¶°���ÌÌ¤e�¦ ��Á�c|���Z�Y�]������,¶°/���/ÌÌ¤e�¾/ËY�¶¸���Y�Ê°Ë

¸���ÊÅZeÂ¯È���Z¿Ê¿��d��{�cÔ���½|��Ã|Ì�¯�,¶ËÂ�Ê¿�d�Y�Ê¨¸y�Ê¿�d��{�Á�Ê»Y|«���,ÊËÂ´Àz���������
Ä¿Z�¿��Y��´Ë{�Ê°Ë��Ì¿�¶Ì�M�½Á|¿Ze�µÂ���{�ÄmÂe�{�Â»�ÉZÅ�Ì¤f»�Á�ZÅÊfÌ»�Â§{�Ê���]�����d/�Y�Z/a�¦/¯�É�ZfyZ/��ÉZ/Å��

¶Ì�M�½Á|¿Ze�µÂ��ÊÅZeÂ¯��Y�¾Ì¬¬v»��f�Ì]�,µZj»�ÉY�]������Ze���|��{�����¦/¯�ÊfÌ»�Â/§{�ÊËZ�ZÀ��ºWÔ���Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Ä]
|¿Y�Ã{�]�¹Z¿�Za�Ê¸yY{�Ê·Â���Â«�{ZË{�Y�ZË�{Â³�ÉZa��Burns & Crosbie, 2005���»Yf°¿�ZÈ������Y�Ê/y�]�Ä/°ÀËY�Ä/mÂe�\/·Zm�

����������Y�/³�¥Z/��ÉZ/a�¦/¯�ÊfÌ»�Â/§{��{�Y��¶Ì/�M�½Á|/¿Ze�ÊÅZeÂ¯�½Y�´�ÅÁ�a�Ã{�/¯��|/¿Y��Root et al., 1977; Van 

Boerum & Sangeorzan, 2003; Donatelli, 1996����µÂ��cY�ÌÌ¤e�Ê���]�,ÄÀÌ»��¾ËY��{�{ÂmÂ»�cZ�«ZÀe�d¸��Ä]
�{�¶Ì�M�½Á|¿Ze�Ê»�¥Z��ÉZa�¦¯�ÊfÌ»�Â§{WY�Y��{�|¿YÂeÈ�ªÌ«{�cZ�Ô�YÄ»Z¿�]�Á�ÊËZ�ZÀ���{��e�����Ä/��Z��¾/ËY�Ê¿Z/»�{�ÉZ/Å
|�Z]�Ã|ÀÀ¯�®¼¯����

Â¿Y���r�Za�½{Â]�Ê Ì^�Ê°Ë�,���´Ë{��YÉ�Ì¤f»ÊËZÅ�ÊfÌ»�Â§{�Ê���]��{�Ä¯�d�YÄ]�Á�Ê¿Zfve�¹Y|¿Y�ÉZÅ����ZfyZ/���{�Ã�ËÁ
d�Y�ÄmÂe�{�Â»�Za�Ê Ì^��Ì£���,ÊËÂ´Àz��������Ä¿Â¼¿�ÉY�],�Ê»�r�Za�Ä]�½YÂe��Z]�Ä¯�{�¯�Ã�Z�Y�É�|]���ÉÂ¿Y��Ê Ì^���Ì£

Ä¿Z�¿��Y�Êy�]Á�ZÅ�Ê¸°�|]���|/u��Y��Ì/]�¾/�Ì¿Á�a�Á�¥Z��ÉZa�¦¯��Ì�¿�Ê¿Zfve�¹Y|¿Y�É�ZfyZ��ÉZÅ�����,ÊaZ/«�d/ve�¶/�¨»
�d��{�Êm�Zy��y�q���d/�Y�ÃY�/¼Å�½Y��|/u��Y��Ì]�Ê¸yY{��y�q�Á�¾�¯Y{Y�,Ê¿�����,Ê/�ËÁY|y�Á�½Z/Ë�^À�����-Otise, 

2004����cY�ÌÌ¤eÊ»�©Z¨eY�É�|]���ÉÂ¿Y���{�Ä¯�Ê¿Ô��|f§Y,����Ê/¿Y���/�Á{�È¸/���ÊÅZeÂ¯�¶»Z�����Êm�Z/y�²ÀË�f/�¼Å���Á
�É�eÁ�ºÌ¿�Á�ÊËZ�£�ºÌ¿�cÔ���¦ ��Ê¸yY{�²ÀË�f�¼Å��Ê»|�Z]���,ÊËÂ´Àz�����������²ÀË�f/�¼Å�cÔ/���Êm�Z/y���{

�Â¿Y��¾�°¸§�Á��y�q�Êm�Zy�Ê¿�d��{�Á²ÀË�f�¼Å�Ê¸yY{���y�q�Á�Â¿Y��¾�°¸§��{Ê¸yY{��Äf/�Y{��¬¿�Ê¿�d��{��Á��Ä/]
�Êe�Z^�Ê»�¹Zn¿Y�cÔ���¾ËY���Âe�Ê¿�d��{��ve{�Ì³��Kendal et al., 2005����

�,¾ËY�]ZÀ]��{�]�Z/¯�Êf¸°�Y�Á�Ê¿Ô���ÉZÅ�\Ì�M�Ê°ÌÀÌ¸¯�cZÀËZ »��{�,²ÀË�f�¼Å�cÔ���É�Ë~a�¥Z� ¿Y�dÌ¸]Z«�Ê]ZË��Y
{�Y{�½YÁY�§����ÅZ¯�²ÀË�f�¼Å�cÔ���É�Ë~a�¥Z� ¿YÊ»e�|¿YÂ�Ê¿Ô���Êf¨���]�d·Ó{�Â¿Y��Ê¨¸y�ÄÌuZ¿��{{|�Z]�Äf�Y��]�Ä
�É�Ì³�Z¯�sÔ��YÊ¿Ô���Êf¨���Ä·Z¬»�¾ËY��{,������²ÀË�f/�¼Å�Ê¿Ô/���ÃÁ�/³�É�Ë~/a�¥Z� ¿Y��ÅZ¯�dÌ¸]Z«��{�Ä]�Ã�Z�Y

{�Y{���,µÂ¼ »��Â��Ä]»ÊeZÀËZ ���Ì�¿�¾�°¸§�cZ¯�u�\Ì¯�e½Y��¶�¨»��Â¿Y��¾�Àf�¯Y�ÁÃ�Y|¿Y�ÉY�]�½Y�Ì»�É�Ì³¥Z� ¿YÉ�Ë~a�
Ê»�Ã{Z¨f�Y�²ÀË�f�¼Å�È¸��{Â����Ê^Ì¯�e�d¯�u�¾ËY�Ê/»�h�Z]�����Â/¿Y��Ê/¨¸y�ÉZÅ�ZfyZ/��Ä/¯�{Â/��½Y��Á���/Ì�¿��cÔ/���

                                                           
1.�Tight muscle 
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�,²ÀË�f�¼Å[Z��Y�Á�d§Z]��/�y�q�ÉZ/Å�Âv»�µÂu�É|¿ÂÌa�ÉZÅÊ�¨»Z���Â/¿Y��Á�½Y��¶/����|¿Â/��Ã|Ì/�¯�Rebain et al., 

2002����Â�À»�¾Ì¼Å�Ä],��Êf¨��Ê���]�ÃÁ�³Ê¿Ô����²ÀË�f�¼ÅÉ�ZnÀÅZ¿��{d�Y�c�Á���®Ë�Ê¿Zfve�¹Y|¿Y�ÉZÅ�����
��]�Ã|���¯}�ÉZÅ�Ì¤f»��ÌiPe�Ä]�ÄmÂe�Z]�É�Ì³��Y�«�ÉZf�Y��½Á|¿Ze�µÂ��Ê���]�¥|Å�Z]�ªÌ¬ve�¾ËY�,Ê¿Zfve�¹Y|¿Y�¶�Z¨»

ËÁY���,¶Ì�MÈ�Q�¸���Êf¨��½Y�Ì»�ÁÈ��Ä]�Ôf^»��fy{�½ZËÂn�¿Y{��{�²ÀË�f�¼Å¥Z��ÉZa�¦¯��µ�fÀ¯�ÃÁ�³��Z]�Ä�ËZ¬»��{
|��¹Zn¿Y���

� �
�Á��Ê�ZÀ�ªÌ¬ve�� �
�{Y| e���¥Z��ÉZa�¦¯�ÊfÌ»�Â§{�Ä]�Ôf^»��fy{�ÉÂn�¿Y{��¾��������������|«�,µZ�������������½�Á�,�/f»�Êf¿Z���
���������¹�³Â//¸Ì¯���Á�[Z//zf¿Y���ÊfÌ»�Â//§{�|//«Z§�ÉÂn//�¿Y{��¾//������������|//«�,µZ//�����������½�Á�,��
���������¹�³Â¸Ì¯���|/¿{�¯�d¯���ªÌ¬ve�¾ËY��{�É�Z�Zf¼Å�Á�½{�¯��Âm��Á��Ä]�������ÉZ/Å�Ì¤f»�¾Ì/]�É�Y{Z/À »�¥Ôf/yY

d�Y|¿�{ÂmÁ�ÃÁ�³�Á{�½�Á�Á�|«�,¾����
Ã�Y|¿Y�ÉY�]ÉÁZ¿�½YÂzf�Y�Ê³{Zf§Y��Á���Y�Za�¦¯��ZfyZ��É�Ì³��|��Ã{Z¨f�Y�����/]�Ä¯�Ê·Zu��{�Y|f]Y�Ê¿{Â»�M�,�Â�À»�¾ËY�Ä]

��Y�«�¾Ì»��ÉÁ���]�½�Á�¶¼ve�½Á|]�Y��Za�¦¯�Á�Äf��¿�Ê·|À��ÉÁ�Ê»�ÊjÀy�d·Zu��{��´¿Â»�M���Âe�ÊaZ«�dve�¶�¨»�,{Y{
Ê»�Ã{Y{��Y�«|����b�,�Ã�Y|¿Y�¾Ì»��Ze�ÉÁZ¿�½YÂzf�Y�Ê´f�m�]��Z¨e�Y|��É�Ì³���Ê´f�m�]��Z¨e�Y����¾Ì/»��Z/e�ÉÁZ/¿�½YÂzf�Y

|��¹Zn¿Y�½�Á�¶¼ve�Á�Ã{Zf�ËY�dÌ �Á��{�Ã�Z]Á{��Ê¸Ì»�Ä]�Ã{Zf�ËY�Á�Äf��¿�dÌ �Á�Á{��{�Ã|»M�d�{�Ä]��Ë{Z¬»�¥ÔfyY���/f»
|��Äf§�³���¿��{�ÉÁZ¿�½YÂzf�Y�Ê³{Zf§Y�Ã�Y|¿Y�½YÂÀ��Ä]�Á�d^i���¾Ì]�Ä¸�Zu�¥ÔfyY��³Y����Z/e���Ê/¸Ì»�����Z/a��ZfyZ/��,{Â/]��/f»

��³Y�Á�Ê Ì^���Y��Ì]���{Â]��f¼Ì¸Ì»,�½YÂÀ��Ä]�Ê»�Äf§�³���¿��{�¥Z��ÉZa�¦¯|���Bencke et al., 2011; Levinger 

et al., 2010 ������
��Y�Ê·Â^«�{�Â»�[Ze�Z]�,¶Ì�M�½Á|¿Ze�µÂ����¯�����{�½M��Y|/¬»�ª/Ë����Y�Ä/¯�d�Y�Â¸«Á{�Á�Ê¸ ¿�È¸����dÌ /�Á��Ê/��Á{

]�Za�p»�¶�¨»�¾�°¸§�ÄÊ»�d�{|ËM��Bennell, 1999����,¾ËY��]ZÀ]��Y�½�Á�¶¼ve�dÌ �Á��{�Za�p»�¶�¨»�¾�°¸§�Ê��Á{
²¿Ó�½Â»�M�ªË�����Ã�Y|¿Y�É�Ì³�|��Bennell, 1999���Zm��YÂË{�¶]Z¬»��{�Y��Za�Y|f]Y�Ê¿{Â»�M�]�Ä�Ê/»�Zm�����j¯Y|/u�Z/e�{Â/¼¿

{Â��|À¸]�¾Ì»���Y�ÄÀ�Za�Ä°ÀËY�½Á|]�Za�p»�¾�°¸§�Ê��Á{�ÈËÁY�,�|ËM�d�{�Ä]��lÀ��\Ì���b�������½Á|/¿Ze��/�Á��/y�ÉÁ���]
�½M��Y|¬»�Á�Ã{Y{��Y�«�¶Ì�M�|��Ê»�d^i�¶°�����Ã�Y|¿Y�ÉY�]�Ê°ÌÀÌ¸¯�½Â»�M�¾ËY�É�Ë~a��Y�°e�Á�ÊËYÁ�����½Á|/¿Ze�µÂ/��É�/Ì³

Ä¯�¶Ì�M�]�ÄÊ»�Ã{Z¨f�Y�Ê°ÌÀÌ¸¯�cZ¬Ì¬ve��{���°»��Â�,{Â��]�Ê¸^«�cZ¬Ì¬ve��{�Äd�Y�Ã|»M�d�{��Burns & Crosbie, 

2005������
��

 
 
 
 

                                                           
1. Navicular-drop test 
2.�Lunge test 
3. Inclinometer  
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�¶°����Ã�Y|¿Y��Á���²¿Ó�½Â»�M�ªË����Y�¶Ì�M�½Á|¿Ze�µÂ��É�Ì³��

 
Ã�Y|¿Y�ÉY�]��Y|/¿Y��Y�Â¿Y���r�Za�É�Ì³Ç��Ä/ËÁY��Q���|/��Ã{Z¨f/�Y��Horton & Hall, 1989�������Z/¬¿�Y|/f]Y�,�Á��¾/ËY��{�

Ã��Zy��Zy�ÉÁ���]�Ã|���z�»�¶�Á��´Ë|°Ë�Ä]�®°�¯�½YÂzf�Y��¯�»�Á�Ê¿Z«Â§�Ê»Y|«�ÉY�Ê»|������/y�É�/´Ë{,����/¯�»
Ê¿�d��{�Ê»Y|«�Ê´f�m�]�Ä]�Y��®°�¯�Ê»�¶�f»�{�¯���y�Á{�Ä¯�É�Â��Ä]��Ä¸/�Zu������/�«�®°/�¯��/¯�»��{�Y���´Ë|/°Ë

|ÀÀ¯��ËÁY��ÈËÁY��½YÂÀ��Ä]��f»ZÌ¿Â³�Z]�Ä¸�ZuÈ�Q�|��d^i�� 

Â¿Y��µZ §�¾�Àf�¯Y�½Â»�M��¸���Êf¨��Ê]ZË��Y�ÉY�]È������{�½Â/»�M�¾/ËY�Ê/ËYÁ��Á�É�Ë~a�Y�°e�Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y�²ÀË�f�¼Å
]�Ê¸^«�cZ¬Ì¬ve�Ä���d/�Y�Ã|/»M�d/�{�(Cameron & Bohannon, 1993; Gajdosik & Lusin, 1983)�����¾/ËY�Ä/]

�¾�°¸§�dÌ �Á��{�½Y��¶�¨»��Y�Y���ËÂy�ÉZa��Z]�©Z��dÌ �Á��{�Ê¿{Â»�M�,�Â�À»������Ê/»��Y�/«�Ä/^ m�ÉÁ���]�Äm�{�Á�{Y{
�ÉZaÊ»��Y�«�Ã|Ì�¯�d·Zu�Ä]�dze�ÉÁ���]�¦·Zz»d§�³�����/ÌuZ¿��Y�Ê¿{Â/»�M�ÉZÅZa�,Ê¿Zfve�¹Y|¿Y�¾f�Y{�Ä´¿�d]Zi�ÉY�]È��½Y�
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