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 هاي رفتاري و آشفتگی قبل از مسابقه بر اعتماد به نفس و موفقیت ورزشکارانتأثیر ویژگی
  انفرادي نخبه
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 ت ورزشـکاران هاي رفتاري و آشفتگی قبل از مسـابقه بـر اعتمـاد بـه نفـس و موفقی ـ     هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر ویژگی
  . انفرادي نخبه بود
 و قـایقرانی ) =16n( ، کشـتی )=n 95( ، رزمـی )=14n( میـدانی  هـاي دو و ورزشکار از رشته) =134n(تعداد  ،به همین منظور

)9n= (خلـق و خـوي برونـل    ۀاز سـه پرسشـنام   ،در این تحقیـق . در این پژوهش شرکت کردند )آشـفتگی  ۀپرسشـنام ، )1996 
با توجـه بـه    نیز رزشکارانها و میزان موفقیت وبراي ارزیابی آزمودنی) 1986( اعتماد به نفس ورزشی ویلیو ) 1991( اشپیلبرگر

از  ،هـا بـراي تجزیـه و تحلیـل داده   . در طی فصل مسابقات مورد ارزیابی قـرار گرفـت  ) طلا، نقره و برنز( هاي سه گانهکسب مدال
از آمـار توصـیفی، ضـریب همبسـتگی پیرسـون و آزمـون       هـا،  آزمون کالموگراف اسمیرنف جهـت تشـخیص طبیعـی بـودن داده    

)ANOVA (سطح در گیري مکرر با اندازه)05/0p≤ (استفاده شد .  
موفـق   تـر ، ورزشـکاران کـم  )F=05/0≤sig ,23/4( هاي آشفتگی بین ورزشـکاران موفـق  تفاوت معناداري بین کلیه خرده مقیاس

)61/7, F=05/0≤sig (و ورزشکاران ناموفق )04/5, F=05/0≤sig (هاي رفتاري نیز تفاوت هاي ویژگیدر خرده مقیاس. وجود دارد
   بـــازي و تـــوان) F=05/0≤sig ,19/4( ، خســـتگی)F=05/0≤sig ,26/3( هـــاي افســـردگیخـــرده مقیـــاس معنـــاداري در

)46/5, F=05/0≤sig (نتایج آزمون پیرسون نیز نشان . ها تفاوت معناداري وجود نداشتاما در سایر خرده مقیاس. مشاهده گردید
ورزشکاران انفرادي وجـود  ) = r -16/0(و خلق و خوي ) = r -21/0(داد که رابطه معنادار و منفی بین اعتماد به نفس با آشفتگی 

 ردي در جلسـات تمـرین و بـا ارزیـابی    بـه صـورت کـارب   ، هاي روانشناسـی ورزش گیري از یافتهتوانند ضمن بهرهمربیان می. دارد
مـاد بـه نفـس و    استرس و تبدیل آن به خلقیات مثبت، نقـش چشـمگیري در بهبـود اعت    نامحسوس خلق و خوي ورزشکاران پر

  .ورزشکاران داشته باشند اثربخشی
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  دمهـمق
بسـیاري   .شناسایی و بهبود عوامل مؤثر بر موفقیت ورزشکاران صورت گرفته است ۀتحقیقات زیادي در زمین ،در چند سال اخیر

هاي جلسات تمـرین  ولی در حین مسابقات قادر نیستند توانایی ،که در جلسات تمرینی عملکرد خوبی دارنداز ورزشکاران با این
جستجوي شناسـایی عوامـل تأثیرگـذار بـر عملکـرد      لذا مربیان و روانشناسان ورزشی همیشه در . را به روز مسابقه انتقال دهند

تـوان  مـی  ،به طور کلی ).126: 2002لاودر، ( عملکرد ورزشکاران بودندسطح  يورزشکاران و تعدیل این عوامل به منظور ارتقا
ي، سـطح  کانون کنترل، خلـق و خـو  ( هاي بازیکنانعوامل روانی مؤثر بر عملکرد و موفقیت تیمی را در قالب سه متغیر ویژگی

 و) سبک مدیریت، آشنایی بـا علـم تمـرین، روانشناسـی ورزش    (هاي مربیان ویژگی) اعتماد به نفس، انگیزش و آمادگی روانی
: 2009 نـژاد، رمضـان ( بندي کـرد جمع) هاانسجام تیمی، روابط اجتماعی و توانایی درك متقابل از افکار هم تیمی( عوامل تیمی

111.(  
ورزشـکاران   هاي انفرادي که موفقیـت ویژه در ورزشه ب ،توجه به رقابت نزدیک ورزشکاران نخبه رسد که بالذا به نظر می

توانند به موفقیت دست یابند کـه در  تا حد زیادي به آمادگی جسمانی، آمادگی تکنیکی و تاکتیکی بستگی دارد، ورزشکارانی می
 ـ( کنار آمادگی جسمانی از آمادگی روانی خـوبی برخـوردار باشـند    نتـایج تحقیقـات انجـام شـده بـر روي      ). 466: 2004درو، ان

 هـاي تمرینـی ایـن   مؤید این مطلب است که تمرینـات آمـادگی روانـی جـزء لاینفـک برنامـه       نیز ورزشکاران نخبه و المپیکی
گـزارش  هاي تکواندوکاران تیم ملـی فیلیپـین   ، در بررسی ویژگی)267: 2000(و همکاران  1پیتر. دهدورزشکاران را تشکیل می

 مقایسـه بـا سـایر   تـري در  هـاي رفتـاري و آمـادگی روانـی در سـطح مطلـوب      کردند که تکواندوکاران موفق از لحاظ ویژگـی 
هـاي رفتـاري مثبـت از قبیـل توانـایی      وي در تحقیق دیگر اظهار داشت که برخورداري از ویژگی ،همچنین. ورزشکاران بودند

حساس، دارا بودن سطح انگیزش مطلوب و همچنین اعتمـاد بـه نفـس بـالا از     ها و هیجانات منفی در رویدادهاي کنترل تنش
  ). 15: 2006پیتر، ( باشدمی جوان در رویدادهاي حساستکواندوکاران عوامل مؤثر بر موفقیت ترین مهم

بررسـی قـرار داده   طی تحقیقی که در آن تأثیر افسردگی را بر عملکرد تکواندوکاران نوجوان مـورد  ) 25: 2004( 2آمپونگان
بـه دلیـل افکـار ناشـی از      ،تري جهت شرکت در مسابقات برخوردارندگزارش کرد که تکواندوکاران جوان که از تجربه کم ،بود

سردرگمی آنهـا در   ،شوند که این عامل سبب کاهش عملکردعدم موفقیت و ارزیابی نادرست حریفان دچار تنش و آشفتگی می
 در) 70: 1382( دوسـت و مـیهن ) 69: 1385( میرزایـی . شـود ایت سبب شکسـت ورزشـکار مـی   ر نهاجراي وظایف محوله و د

هاي نخبه گـزارش کردنـد کـه برخـورداري از     گیران تیم ملی نوجوانان و جوانان و والیبالیستکشتی هاي روانیمقایسه ویژگی
  . باشدشخصیتی این ورزشکاران میهاي ترین ویژگیانگیزش بهینه، تمرکز بالا و اعتماد به نفس بالا از مهم

گیـران جـوان، ضـمن تأکیـد بـر      ، نیز در بررسی تأثیر آرام سازي بر میزان اضطراب رقابتی کشتی)113: 1386(صنعتکاران 
   مثبـت و معنـاداري را بـین اسـتفاده از     ۀگیـران، رابط ـ تأثیر مثبت استفاده از آرام سـازي بـر کـاهش اضـطراب رقـابتی کشـتی      

، طـی تحقیقـی عـدم برخـورداري آمـادگی روانـی       )399: 2008( 3آنجـل . سازي و بهبود عملکرد گزارش کردمهاي آراتکنیک
عامل اصلی کاهش اعتماد به نفس و تمرکز ورزشکاران دانست و بیان کرد کـه عـواملی از    رویدادهاي حساس را مطلوب براي

 ـورزشکاران تأثیر منفی داشته و حتی میقبیل تنش، افسردگی، سردرگمی و خستگی مسابقات قبلی بر عملکرد  ه تواند شرایط ب

                                                             
1. Pieter et al 
2. Ampongan 
3. Angle 
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اصـلی موفقیـت   عامـل  نیـز  ) 113: 1386( و جعفـري ) 70: 1382( دوسـت میهن .هاي جدي را فراهم نمایدوجود آمدن آسیب
: 2006( 1ربکـا . ورزشکاران نخبه را برخورداري از سطح آمادگی روانی مطلوب جهت رویارویی با رویـدادهاي پـرتنش دانسـتند   

کاران شرکت کننده در مسابقات جهانی کاراته گـزارش کـرد کـه سـطوح     هاي رفتاري کاراته، در بررسی رابطه بین ویژگی)54
  کـاران موفـق   هـاي رفتـاري کاراتـه   بالاي نیرو و انرژي، به همراه سطوح پایین تنش، افسردگی، آشفتگی و خستگی از ویژگـی 

ها بر عملکرد آنها به این نتیجـه رسـیدند   هاي رفتاري بسکتبالیستررسی تأثیر ویژگی، در ب)182: 2001( 2لن و کاپل. باشدمی
شـود،  ویژه قبل از شروع مسابقات حساس که با حضـور تماشـاگران زیـادي برگـزار مـی     ه رفتاري ورزشکاران ب هايکه ویژگی

  .ها استمهمترین متغیر تأثیرگذار بر اثربخشی و موفقیت در بسکتبالیست
   رسد که عواملی از قبیل سابقه بازي، کیفیت تمـرین، اسـتفاده از مربیـان و روانشناسـان ورزشـی مجـرب      به نظر می ،البته

در نتـایج  ) 1379( شـفیع زاده . تواند تأثیر بسزایی بر کاهش خلقیات منفی و همچنین آشفتگی ناشی از مسابقه داشته باشـد می
تواند از طریق بهبود سطح اعتماد بـه  شکاران میزهمچنین سطح مهارت ورتحقیق خود بیان داشت که سابقه و تجربه بازي و 

بسیاري از مربیان و متخصصـان ورزشـی معتقدنـد کـه      ،از سوي دیگر .در اجرا را به همراه داشته باشد نفس ورزشکاران، بهبود
  .عملکرد ورزشکاران داشته باشد تواند تأثیر منفی برقبل از مسابقه می 3آشفتگی

هاي غیرتماسی بـه ایـن   هاي تماسی و ورزشهاي ورزشی در دو طبقه ورزشبندي رشته ، با طبقه)279: 2004( 4مکسول
نتیجه رسید که ورزشکاران تماسی مانند راگبی، کاراته، فوتبال آمریکایی، هاکی و بوکس در مقایسـه بـا سـایر ورزشـکاران، از     

، آشفتگی را تمایلات بیولـوژیکی جهـت رویـارویی بـا شـرایط      )229: 2000( 5اما لازاروس. سطح آشفتگی بیشتري برخوردارند
در شرایطی کـه اسـترس در   . آوردوجود میه شرایط اولیه آشفتگی را ب 6وي معتقد است که اضطراب رقابتی. داندغیرمعمول می

  . حد متوسط باشد، تنش بیش از حد و آشفتگی ورزشکار باعث کاهش عملکرد خواهد شد
بـازان  بازان مثبت دانسته و اظهـار داشـتند کـه راگـی    ، تأثیر آشفتگی را بر عملکرد راگبی)875: 2007( 7کلودیو و همکاران

. برنـد و سـد کـردن حرکـات حریـف، بهـره مـی       9، هل دادن8اي از عصبانیت به عنوان نیروي محرك جهت تکل کردنحرفه
 هـاي نی، حرکتـی و روانـی ورزشـکاران را بـا شـیوه     امروزه، به دلایل متعددي مربیان ورزشی مجبورند، مرتباً وضـعیت جسـما  

توانـد  هاي رفتاري و آشـفتگی قبـل از مسـابقه مـی    شود، این است که آیا ویژگیاي که مطرح میمسئله. متفاوتی ارزیابی کنند
ثیر هـدف پـژوهش حاضـر بررسـی تـأ      ،اعتماد به نفس و موفقیت ورزشکاران انفرادي نخبه را تحت تأثیر قرار دهـد؟ بنـابراین  

   .هاي رفتاري و آشفتگی قبل از مسابقه بر اعتماد به نفس و موفقیت ورزشکاران انفرادي نخبه استویژگی
  
  
  

                                                             
1. Rebecca 
2. Lane & Chapple 
3. Anger 
4. Maxwell 
5. Lazarus 
6. Pre-competition Anxiety 
7. Claudio 
8. Takling 
9. Shoving 
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  تحقیقروش شناسی 
 ورزشـکار گلسـتانی شـرکت کننـده در    ) =134n( آماري تحقیق حاضر شـامل تعـداد   ۀجامع. تحقیق حاضر از نوع میدانی است

و ) =16n( ، کشـتی )=n 95) (فو، وشو، کاراته و تکواندوکونگ( ، رزمی)=14n( میدانیهاي دو و مسابقات لیگ برتر در رشته
گیري در دسـترس و هدفمنـد در ایـن تحقیـق حضـور      بود که به صورت نمونه 1388-89در فصل مسابقات ) =9n( قایقرانی
  . دت و مورد استفاده قرار گرفتپرسشنامه عو) =128n( ها توزیع و در نهایت تعدادها بین کلیه نمونهپرسشنامه. داشتند

، 3سـردرگمی  ،2خرده مقیاس آشفتگی 6الؤس 24که با  )1996( 1هاي رفتاري برونلویژگی ۀاز سه پرسشنام ،در این تحقیق
خیلـی : 5اصـلا تـا   : 1(ارزشی  5را به صورت مقیاس،  7بازيو توان، قدرت 6، تنش و هیجان5، خستگی4، افسردگی3سردرگمی

گـزارش   = 84/0rپرسشـنامه را بـه روش آلفـا کرونبـاخ     پایایی درونی این ) 125: 2003( 8کند، تريگیري میاندازه) زیادخیلی
بـه منظـور ارزیـابی    . به دست آمـد  = 74/0r -86/0هاي این پرسشنامه در یک آزمایش راهنما ثبات درونی خرده مقیاس. کرد

ال سطح آشـفتگی  ؤس 44، که با )STAXI) (1991( 9اشپیلبرگرهاي حالت آشفتگی ها پرسشنامه ویژگیمیزان عصبانیت نمونه
، رفتارهاي شخصی متمایل بـه  )11اضطراب مزمن(آشفتگی  10آشفتگی ورزشکاران را در قالب سه خرده مقیاس حالات هیجانی

  گـاهی اوقـات،   :2هرگـز،  : 1( ارزشـی  4را بـه صـورت مقیـاس لیکرتـی      13و اظهار کردن آشـفتگی ) اضطراب حاد( 12آشفتگی
  . کند، استفاده گردیدارزیابی می) همیشه: 4قات و اکثراو: 3

پرسشنامه  .گزارش کرد = 64/0r-84/0، ثبات درونی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفا کرونباخ )75: 2004( 14رویز
موفقیـت را  ، نیز که میزان ادراك ورزشکاران از توانایی خـود در کسـب پیـروزي و    )221: 1986(15اعتماد به نفس ورزشی ویلی

ثبات درونـی  ) 111: 2009( رمضانی نژاد .کرد، براي ارزیابی اعتماد به نفس ورزشکاران مورد استفاده قرار گرفتگیري میاندازه
میزان موفقیت ورزشکاران نیـز بـا   . گزارش کرد) r=81/0( راهنما و با استفاده از آلفاي کرونباخ ۀرا در یک مطالع این پرسشنامه

ورزشـکاران   .مـورد ارزیـابی قـرار گرفـت    در پایان مسابقات سال گذشـته   )طلا، نقره و برنز( هاي سه گانهمدالتوجه به کسب 
تـر موفـق و سـایر    هـاي میـانی جـدول در گـروه ورزشـکاران کـم      آور به عنوان گروه ورزشکاران موفق، ورزشـکاران رده مدال

پس از استفاده آزمـون کـالموگراف اسـمرنف     ،هازیه و تحلیل دادهبراي تج. ورزشکاران در گروه ورزشکاران ناموفق قرار گرفتند
)K-S (ها بودطبیعی بودن توزیع داده ةکه نشان دهند )05/0<p( ،   تجزیـه و  از آمار توصیفی، ضـریب همبسـتگی پیرسـون و 

  .استفاده گردید ≥05/0pدر سطح  )ANOVA( تحلیل واریانس
  

                                                             
1. Brunel Mood Scale  
2. Anger 
3. Confusion 
4. Depression 
5. Fatigue 
6. Tension 
7. Vigor 
8. Terry 
9. The Spielberg ere State- Trait Anger Expression Inventory 
10. Emotional state  
11. State Anger 
12. Trait Anger 
13. Expression of Anger 
14. Ruize 
15. Vealay  
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  تحقیقهاي یافته
 هـاي رفتـاري و آشـفتگی در وضـعیت    هـاي ویژگـی  خـرده مقیـاس   ۀکه ورزشکاران موفق در کلیهاي تحقیق نشان داد یافته

در خـرده مقیـاس خسـتگی     ورزشکاران موفق بـالاترین امتیـاز را  . تري در مقایسه با ورزشکاران ناموفق برخوردار بودندمطلوب
ورزشـکاران نـاموفق بـه ترتیـب در      ،همچنین. به دست آوردند) 65/18( ترین امتیاز را در خرده مقیاس آشفتگیو کم) 46/15(

). 1جـدول ( ترین و بیشترین امتیاز را به خـود اختصـاص دادنـد   کم) 55/18( و سردرگمی) 46/21( بازيهاي توانخرده مقیاس
ي بیشـتري در مسـابقات   ژمیـزان انـر   ،پایین جدول قـرار دارد  ةبیانگر آن است که ورزشکاران ناموفق که در رد 1نتایج جدول 

  .باشدکنند که مغایر با رعایت اصل اقتصاد انرژي در مقایسه با ورزشکاران موفق میصرف می
در ورزشکاران نخبه در مقایسه با میانگین نمرات ورزشکاران کـم موفـق   ) =46/15M(با توجه به میانگین نمرات خستگی 

)37/18M= ( و ورزشکاران ناموفق)34/22M= (با عـواملی از قبیـل سـطح مهـارت     ،تري قرار داشتدر سطح پایین )  میـزان
معنـادار داشـته    ۀو سابقه بازي که در نتایج تحقیقات انجام شده تأثیر چشمگیري بر عملکرد ورزشکاران داشـت، رابط ـ ) نخبگی

ا اي رمیانگین نمرات مشابه) 74/18( موفقو کم )55/18( اما در خرده مقیاس سردرگمی هر دو گروه ورزشکاران ناموفق. باشد
  .به دست آوردند

هاي رده پایین جدول به دلیل تلاش جهت بقا در مسابقات، میزان سردرگمی و افسـردگی  ، معتقد است که تیم)2006( پیتر
هـر دو گـروه ورزشـکاران کـم      ،در خرده مقیـاس تـنش  . کنند که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی داشتبیشتري را تجربه می

نیز طـی تحقیقـی وجـود    ) 399: 2008( آنجل. نمرات مشابهی را به دست آوردند) 32/16( و ورزشکاران موفق) 94/16( موفق
تأکیـد   ،هاي سه گانه وجود داردهاي رده بالاي جدول که در آن رقابت تنگانگی براي کسب مقاماسترس و تنش بالا را در تیم

در وضعیت بهتـري در مقایسـه   ) 52/17( تیهاي آشفتگی نیز ورزشکاران موفق در اضطراب شخصیدر خرده مقیاساما . داشت
  .قرار داشتند) 28/27( با ورزشکاران ناموفق

براسـاس عوامـل محیطـی و     اضطراب حـالتی و یـا وضـعیتی کـه     پیتر،رسد که بر اساس نتایج تحقیقات مشابه به نظر می
باشـد در ورزشـکاران   کنترل ورزشکار میمتغیر بوده و خارج از ) حضور تماشاگران منفعل، شرایط میزبانی و یا مهمانی( موقعیتی

. تري جهت شرکت در رویدادهاي حساس برخوردارند، در سطوح بالاتري قرار داردکه از سابقه و تجربه کم) 73/25( کم موفق
و ) 19/22( تـر موفـق  شـکاران کـم  زبه نسـبت ور ) 46/21( تري به اظهار آشفتگی خودورزشکاران ناموفق تمایل کم ،همچنین
باشـد،  هاي شخصیتی ورزشکاران مـی در خرده مقیاس اضطراب شخصیتی نیز که از ویژگی. داشتند) 81/18( ان موفقورزشکار

تواند با میـزان تجربـه و همچنـین    ورزشکاران ناموفق تمایل بیشتري به بروز حالات آشفتگی نشان دادند که این عامل نیز می
  ).2جدول( اهمیت رویداد ارتباط داشته باشد
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  هاي رفتاريهاي ویژگیمیانگین نمرات خرده مقیاس. 1جدول
 

 هاخرده مقیاس ورزشکاران ناموفق ترموفقورزشکاران کم ورزشکاران موفق
M SD M SD M SD 

  آشفتگی 86/1 06/20 31/1 98/19 52/1 65/18
  سردرگمی 27/2 55/18 48/1 74/18 96/1 28/16
  افسردگی 88/1 18/21 26/2 51/19 08/1 81/17
  خستگی  91/1  34/22  83/1  37/18  99/0  46/15
  تنش  59/1  63/19  36/2  94/16  37/1  32/16
  )انرژي( بازيتوان  16/2  46/21  43/1  44/16  86/0  16/13

  
  میانگین نمرات خرده مقیاس آشفتگی. 2جدول

  

 هاخرده مقیاس ورزشکاران ناموفق موفق ترورزشکاران کم ورزشکاران موفق
M  SD M SD M SD 

  )حاد( اضطراب حالتی .1 33/2 73/25 69/2 51/24 87/1 63/19
 )مزمن( اضطراب شخصیتی .2 56/1 96/27 62/1 73/23 28/1 52/17

  اظهار اضطراب .3 42/1 28/27 70/1 19/22 36/1 81/18
  اعتماد به نفس  16/1  65/21  39/2  59/20  44/1  29/17

1:State Anger (Emotional state)              2:Trait Anger,                3:Expression of Anger 
  

 ،)=p08416/0Z ,<05/0(هـا  و اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده) K-S( پس از استفاده از آزمون کالموگراف اسمرنف
 تفـاوت  هـاي آشـفتگی  نشـان داد کـه در کلیـه خـرده مقیـاس      ANOVAنتـایج آزمـون   . استفاده گردید ANOVAآزمون 

و ورزشـکاران  ) F=05/0≤sig,61/7(ترموفـق  ، ورزشـکاران کـم  )F=05/0≤sig,23/4(معناداري بـین ورزشـکاران موفـق    
 هـاي اضـطراب حـاد، اضـطراب    گروه ورزشکاران موفق در خرده مقیاس ).3جدول( وجود دارد) F=05/0≤sig,04/5(ناموفق 

با اینکه تفاوت میانگین نمرات ورزشـکاران نـاموفق   . اختصاص دادندتري را به خود مزمن و اظهار اضطراب سطح نمرات پایین
 تفـاوت  هـاي رفتـاري  هـاي ویژگـی  همچنین در خرده مقیـاس ). P≥05/0( موفق پایین بود، اما این تفاوت معناداري بودو کم

ــاداري در متغیرهــاي افســردگی    ــتگی )F=05/0≤sig,26/3(معن  )انــرژي(بــازي و تــوان) F=05/0≤sig,19/4(، خس
)46/5,F=05/0≤sig (هـا  اما در سایر خـرده مقیـاس  . وجود داشت)   تفـاوت معنـاداري بـین   ) آشـفتگی، سـردرگمی و تـنش   

  ).4جدول) (sig≤05/0( تر موفق مشاهده نگردیدهاي ورزشکاران موفق، ناموفق و کمگروه
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  ناموفقترموفق و هاي آشفتگی ورزشکاران موفق، کممقایسه خرده مقیاس. 3جدول 
  

  Group Mean Difference F Sig 

  
  اضطراب حاد

    88/4  ترموفقکم -  ورزشکاران موفق
23/4*  

016/0*  
  *0034/0  1/6  ناموفق -  ورزشکاران موفق

  *006/0  22/1  موفقنا - ترموفقورزشکاران کم
  

  اضطراب مزمن
    21/6  ترموفقکم -  ورزشکاران موفق

61/7*  
029/0*  

  *006/0  44/10  ناموفق -  ورزشکاران موفق
  *037/0  23/4  موفقنا - ترموفقورزشکاران کم

  
  اظهار اضطراب

    38/3  ترموفقکم -  ورزشکاران موفق

04/5*  
003/0*  

  *041/0  47/8  ناموفق -  ورزشکاران موفق
  *0002/0  09/5  موفقنا - ترموفقورزشکاران کم

* )05/0p≤(  
  ترموفق و ناموفقهاي رفتاري ورزشکاران موفق، کمویژگیهاي مقایسه خرده مقیاس. 4جدول 

  
  Group Mean Difference  F Sig 

  آشفتگی
  33/1  ترموفقکم -ورزشکاران موفق

  
84/2  

21/0  
  071/0  41/1  ناموفق -ورزشکاران موفق

  13/0  -08/0  موفقنا -ترموفقورزشکاران کم

  سردرگمی
  46/2  ترموفقکم -ورزشکاران موفق

37/2  
076/0  

  19/0  27/2  ناموفق -ورزشکاران موفق
  068/0  19/0  ناموفق -ترموفقورزشکاران کم

  افسردگی
  -7/1  ترموفقکم -ورزشکاران موفق

  
26/3*  

31/0  
  *0051/0  -37/3  ناموفق -ورزشکاران موفق

  089/0  67/1  موفقنا -ترموفقورزشکاران کم

  خستگی
  91/2  ترموفقکم -ورزشکاران موفق

19/4*  
004/0*  

  *001/0  88/6  ناموفق -  ورزشکاران موفق
  012/0  97/3  موفقنا - ترموفقورزشکاران کم

  تنش
  62/0  ترموفقکم -ورزشکاران موفق

96/1  
062/0  

  *0091/0  31/3  ناموفق -  ورزشکاران موفق
  26/0  69/2  ناموفق - ترموفقورزشکاران کم

  توان بازي
  )انرژي(

    28/3  ترموفقکم -موفقورزشکاران 

46/5*  

008/0*  
  *001/0  3/8  ناموفق -  ورزشکاران موفق

  *005/0  20/5  نا موفق - ترموفقورزشکاران کم
* )05/0 p≤(  
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هاي رفتاري با میزان اعتماد به نفس ورزشکاران مورد بررسی قـرار  بین آشفتگی و ویژگی ۀدر تحقیق حاضر رابط ،همچنین
 ـنتایج تحقیق . گرفت ا عصـبانیت و خلـق و خـوي ورزشـکاران     حاکی از آن بود که رابطه معنادار و منفی بین اعتماد به نفس ب

  ). 5جدول( وجود دارد
  

  رابطه بین اعتماد به نفس با عصبانیت و خلق و خوي ورزشکاران. 5جدول 
  

  اعتماد به نفس  

  آشفتگی
  -21/0  ضریب همبستگی پیرسون

  *011/0  داريسطح معنی

  هاي رفتاريویژگی
  -16/0  ضریب همبستگی پیرسون

  *0031/0  داريسطح معنی
  

  گیرينتیجهو  بحث
 هاي رفتاري و آشفتگی پیش از مسابقه بر اعتماد به نفس و میزان موفقیت ورزشـکاران انفـرادي  تأثیر ویژگی ،در تحقیق حاضر

داري بـین خـرده   حاکی از آن بود که تفـاوت معنـی  هاي تحقیق یافته .نخبه حاضر در لیگ برتر کشور مورد بررسی قرار گرفت
 آور با سایر ورزشکاران وجود دارد که با نتایج تحقیقـات انـدرو  هاي رفتاري بین ورزشکاران مدالهاي آشفتگی و ویژگیمقیاس

: 2007( کلودیوو ) 279: 2004( مکسول اما با تحقیقات. همخوانی دارد) 49: 2000( و بیدي) 267: 2000( ، پیتر)123: 2004(
از آنجایی که سطح تنش ورزشکاران با یکدیگر متفاوت است، ورزشکارانی که قبل از شـروع مسـابقه و   . همخوانی ندارد) 875

را از دسـت  ) بـازخورد ( شوند، توانایی دریافت و درك بسیاري از اطلاعات مفیدیا در دقایق ابتدایی مسابقه دچار تنش منفی می
   .دهندهاي مثبت خلق و خوي خود را از دست میه صورت نادرستی، حتی ویژگیدهند و احتمالاً بمی

 ـ) حـد، آشـفتگی، تـرس و تردیـد     تنش بـیش از (معتقد است که بروز خلق و خوي منفی ، نیز )673: 2007( 1تلول ویـژه در  ه ب
. کنـد مورد نظر مربی مختـل مـی  هاي خود در جهت دستیابی به اهداف ورزشکاران آماتور توانایی ورزشکار را در تمرکز مهارت

معتقد است که عصبانیت و آشفتگی ممکن است از طریق تأثیر بر انگیزش، سبب بهبود عملکـرد شـده    )279: 2004( ماکسول
  را تجربـه  ) شخصـیتی ( ورزشکارانی که سـطوح متفـاوتی از عصـبانیت مـزمن    . و یا بر عکس افت اجرا را به همراه داشته باشد

هـایی کـه پـاداش    ویژه در ورزشه ها باین واکنش. دهندزاي منفی، واکنش نشان میمقابل عوامل تحریکبیشتر در  ،کنندمی
زیادي براي ورزشکار دارد و یا در زمانی که اجراي ورزشکار بر شکست یا پیـروزي تـیم تـأثیر مسـتقیم     اهمیت ) جایزه( بیرونی

، حـاکی از آن  )279: 2005( 2اما تحقیقات آفنگر .شودی بر اجرا میباعث کاهش عملکرد و تأثیرات منف )پنالتی در فوتبال( دارد
  . هاي بسته تأثیر چندانی ندارداما در مهارت ،هاي باز تأثیر منفی داردآن بود که اضطراب رقابتی بر مهارت

تواند ورزشـکاران  دانند که می، نیز انرژي ناشی از آشفتگی را بر عملکرد ورزشکاران رزمی مفید می)16: 2000( 3لن و تري
بـه نظـر   . ها مغایر با نتایج  تحقیـق حاضـر بـود   هاي رشته ورزشی خود کمک کند که این یافتهورزشکاران را در اجراي مهارت

اضطراب رقـابتی بـه   . شاید سطح متوسطی از تنش و هیجان تأثیر مثبت بر عملکرد ورزشکاران تماسی داشته باشد رسد کهمی
                                                             
1. Thelwell 
2. Aufenanger 
3. Lane & Terry 
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علـت   )152: 2007( 3نلسـون و همکـاران   .بر عملکرد ورزشـکاران تأثیرگـذار اسـت    2و مزمن 1دو صورت اضطراب رقابتی حاد
-نسـبت مـی   حضور تماشـاگران  و) و زمختهاي ظریف مهارت( را به سطح مسابقات، نوع مهارتاضطراب رقابتی  اصلی بروز

عامل مهمـی در  ) یا آماتور ايحرفه( ید این مطلب بود که سطح مهارت ورزشکارانؤم ،)527: 2008( 4تحقیقات پیگوزي .دهند
هـاي  از طریـق مهـارت   کنترل اضـطراب رقـابتی  با نخبه  ورزشکارانکه باشد وي معتقد است اضطراب رقابتی ورزشکاران می

ورزشکاران آماتور با افـزایش   ،اما .مطلوبی برخوردارند به نفس انگیزش و اعتماداز  )تصویرسازي، کنترل احساسات مانند(روانی 
 ،)673: 2007(تلـول   و) 326: 2004(ملالیو و همکـاران  . شونددچار کاهش چشمگیري در عملکرد می سابقات،اضطراب در م

کـه ایـن    تفاوت معناداري را در سطوح اضطراب و هیجانان منفی ورزشکاران با تجربه و ورزشکاران کم تجربه مشاهده کردنـد 
 5شینک و کاسـتا  .تفاوت معناداري بین ورزشکاران موفق و ناموفق وجود داشت ،که در آنبود ها در راستاي تحقیق حاضر یافته

، در بررسی علل شکست و ناکامی ورزشکاران و دلایل عملکرد ضعیف در مسابقات حسـاس، اظهـار داشـتند کـه     )57: 2001(
کـاهش عملکـرد و بـروز    ترین عوامـل مـؤثر در   نداشتن تجربه در مسابقات حساس و عدم تمرکز و اعتماد به نفس کافی مهم

 اي و بـا هـاي حرفـه  ، طی تحقیقاتی اظهـار داشـت فوتبالیسـت   )90: 2007( 6پیرس. حالات غیرمعمول در ورزشکاران دانستند
هاي معتبر را داشتند، با برخورداري از اعتماد به نفـس مطلـوب، عملکـرد بهتـري در مقایسـه بـا       تجربه که سابقه بازي در لیگ

برخـورداري از تجربـه را عـاملی مهـم در     عامـل  هاي تحقیقات مختلف در این زمینه یافته ،بنابراین .تندها داشسایر فوتبالیست
  . داندکاهش اضطراب رقابتی ورزشکاران می

بـازان رابطـه   تنـیس  در تحقیق خود بین اعتماد به نفس ورزشکاران با عملکرد و موفقیت تیمـی  ، نیز)55: 2004( 7کواسین
بـازان مثبـت دانسـته و اظهـار داشـتند کـه       ، تأثیر آشفتگی را بر عملکرد راگبی)875: 2007(اما کلودیو . مستقیمی گزارش کرد

اي از عصبانیت ناشی از آشفتگی به عنوان نیروي محرك جهت تکل کردن، هل دادن و سـد کـردن حرکـات    بازان حرفهراگی
نتـایج ایـن تحقیـق نشـان داد کـه تفـاوت معنـاداري در         .وانی نداشـت خهاي این تحقیق همبرند که با یافتهحریف، بهره می

بین ورزشکاران موفق با سایر ورزشکاران وجود دارد که بـا نتـایج تحقیقـات    ) انرژي( بازيمتغیرهاي افسردگی، خستگی و توان
 عملکـرد ، بـا تأکیـد بـر تـأثیر منفـی افسـردگی ناشـی از شـرایط مسـابقه بـر           )25: 2004( آمپونگان. زیادي همخوانی داشت

 شـوند؛ ویژه در رویدادهاي حساس اظهار داشت ورزشکارانی که پیش از شروع مسـابقه دچـار افسـردگی مـی    ه تکواندوکاران، ب
وي برخورداري از تجربه کافی را عامل مؤثري بـر کنتـرل و مـدیریت    . توانایی نمایش عملکرد برابر با جلسات تمرینی را ندارند

  . داندش قبل از شروع مسابقه میاحساسات و از جمله افسردگی و تن
کـاران گـزارش کردنـد کـه     بـر عملکـرد کاراتـه    9، در بررسی تأثیر عصبانیت و حالت تهـاجمی )75: 2004( 8رویز و هانین

کاران داشته باشد کـه ایـن عامـل بسـتگی بـه تطـابق       تواند تأثیر مثبت یا بر عکس تأثیر منفی بر عملکرد کاراتهعصبانیت می
، نیـز معتقدنـد کـه    )214: 2007( 11و اردن) 167: 2007( 10بامیسـر . فکري و نگرشی موافق با حالات عـاطفی ورزشـکار دارد  

احساسـات و توانـایی ادراکـی    . ورزشـکاران دارد  مستقیمی با تیپ شخصـیتی و ضـریب هوشـی    ۀهاي ورزشکاران رابطویژگی
تواند به عنوان منبع قوي اطلاعات، باعث بروز عملکرد مطلوب یا غیرمطلوب شود لذا ورزشـکاران فقـط قادرنـد از    می ورزشکار

  .اطلاعات مربی به صورت غیرمستقیم براي کنترل عواقب خلقیات خود استفاده کنند
  

                                                             
1. State Anxiety 
2. Trait Anxiety 
3. Nelson 
4. Pigozzi 
5. Shinke, R & Costa 
6. Peares 
7. Covassin 
8. Ruize & Hanin 
9. Anger and aggression 
10. Baumeister 
11. Erden 
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 ـ     1بروز خصوصیات رفتاري    س و عملکـرد ورزشـکاران، از  منفی ورزشکاران قبل از مسابقه و تـأثیرات آن بـر اعتمـاد بـه نف
یـد ایـن   ؤنتایج تحقیـق حاضـر و تحقیقـات مشـابه م    . هاي مربیان و ورزشکاران در چند سال اخیر بوده استترین دغدغهمهم

 هاي رفتاري منفی و همچنـین آشـفتگی تـأثیر چشـمگیري بـر اعتمـاد بـه نفـس و بـالطبع عملکـرد          حقیقت است که ویژگی
هـاي کنتـرل تـنش و عصـبانیت     تحقیق حاضر بر ضرورت آشنایی مربیان و ورزشکاران با استراتژيهاي یافته. ورزشکاران دارد

هاي روانشناسی ورزش بـه صـورت   یافتهگیري از کند مربیان ضمن بهرهقبل از مسابقه، بیش از پیش تأکید دارد و پیشنهاد می
با ارزیابی نامحسوس خلق و خوي ورزشکاران پراسترس و تعـدیل تـدریجی آن و تبـدیل آن بـه      کاربردي در جلسات تمرین و

  . ورزشکاران را بهبود بخشند خلقیات مثبت، میزان خودباوري و اعتماد به نفس و اثربخشی
سـوي  هـاي رفتـاري غیراخلاقـی از    تقویت مثبت خلقیات مطلوب ورزشکاران از یک سو، تقویت منفی ویژگـی  ،در حقیقت

هـایی اسـت کـه مربیـان و     تـرین اسـتراتژي  دیگر و ترویج فرهنگ بازي منصفانه و کم اهمیت جلوه دادن مسابقه از کـاربردي 
-تواننـد از روش ورزشکاران می ،همچنین. برندهاي رفتاري منفی، بهره میهاي موفق جهت کاهش ویژگیمتخصصان باشگاه

دهـی ماننـد تـنفس    هـاي آرامـش  ظایف محوله از سوي مربی، اسـتفاده از تکنیـک  هایی متفاوتی مانند تنها بودن و تمرکز بر و
احساسـات بـراي مقابلـه بـا هیجانـات قبـل مسـابقه         ةدربارها عمیق، تصویرسازي ورزشی، موسیقی و حرف زدن با هم تیمی

  . استفاده کنند
   

  منابع 

اران زن هاي روانی تکوانـدوک برخی مهارت ۀمقایس ،)1386( پروین ،نیا رفیعی، محمدرضا ،چالشتري مرادي، اکرم، جعفري .1
 .113-123، )1(15 ،المپیک. برتر و غیر برتر

اعتماد به نفـس در بـین ورزشـکاران رشـته مشـت زنـی، کشـتی و وزنـه بـرداري و           ۀمقایس ،)1379(شفیع زاده، محسن  .2
 .همبستگی آن با نخبگی و سابقه تمرینی، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه تربیت معلم تهران
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 .70-80 ،)2(1ورزش، 
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