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 پژوهش های مدیریت ورزشی و علوم حرکتی

0231 

 

    0231بهار و تابستان  –5ۀ شمار –سومسال 

  
 ارتباط میزان گذران اوقات فزاغت مبتنی بز فعالیت بذنی با بزخی متغیزهای مزبوط به 

 افزاد ضایعه نخاعی ایزان

 

 2، کوروش قهرمان تبریسی*1محمدعلی زبردست

 

  
 

 
 

 

ضأعٍ مثتلا تٍ َذف اس أه تحقٕق، تزرسٓ ارتثاط مٕشان گذران ايقات فزاغت مثتىٓ تز فعالٕت تذوٓ تا تزخٓ متغٕزَاْ مزتًط تٍ افزاد 

استان کطًر،  10وخاعٓ اس  ّضأع مثتلا تٍ فزد 375اْ، گٕزْ خًضٍوخاعٓ أزان تًد. تز اساس جذيل کزجساْ ي مًرگان ي تا ريش ومًوٍ

د کٍ ريأٓ آن تًسظ اساتٕذ اْ تًوامٍ محقق ساختٍ(. اتشار گزدآيرْ اعلاعات، پزسصN=12851آمارْ اوتخاب ضذوذ ) عىًان ومًوّتٍ

آلفاْ کزيوثاخ تعٕٕه ضذ  ّيسٕلپأأٓ آن تٍوفز( تإٔذ ي  5وخاعٓ ) ّوفز( ي کارضىاسان ضأع 10ايقات فزاغت ) ّدر سمٕىمتخػع 

(79/0=α ٓتزاْ تجشٍٔ ي تحلٕل اعلاعات اس ضزٔة َمثستگٓ پٕزسًن، خٓ دي ي ضزٔة تًافق .)c  استفادٌ ضذ. وتأج آسمًن پٕزسًن وطان

َاْ حاغل اس ْ يجًد دارد. ٔافتٍداد کٍ تٕه سه ي مذت ضأعٍ تا مٕشان پزداخته تٍ فعالٕت تذوٓ در ايقات فزاغت ارتثاط معکًس ي معىادار

ارتثاط معىادار تٕه ضذت ضأعٍ ي جىسٕت تا مٕشان پزداخته تٍ فعالٕت تذوٓ در ايقات فزاغت ي عذم ارتثاط معىادار  ِخٓ دي وٕش وطان دَىذ

َاْ تحقٕق تا تًجٍ تٍ ٔافتٍ ،کلٓ عًرتٕه دستزسٓ تٍ فضاَاْ يرسضٓ ي تفزٔحٓ تا مٕشان پزداخته تٍ فعالٕت تذوٓ در ايقات فزاغت تًد. تٍ

ضان تٕطتز است، اوذ ي آوُأٓ کٍ ضذت ضأعٍکٍ مذت تٕطتزْ است دچار ضأعٍ ضذٌتزَا، افزادْگٕزْ کزد کٍ سوان، مسهتًان وتٕجٍمٓ

تذوٓ در ضًد تزاْ غلثٍ تز مًاوع پزداخته تٍ فعالٕت پٕطىُاد مٓ ،دادوذ. تىاتزأهَاْ تذوٓ کمتزْ در ايقات فزاغت خًد اوجام مٓفعالٕت

 َا اختػاظ دادٌ ضًد.ايقات فزاغت تًجٍ ي مىاتع تٕطتزْ تٍ أه گزيٌ

 

 ايقات فزاغت، ضأعٍ وخاعٓ، فعالٕت تذوٓها: کلید واشه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 E-mail: ma.zebardast@yahoo.com *آمًختّ کارضىاسٓ ارضذ مذٔزٔت يرسضٓ. داوص1 .1

 E-mail: kourosh3795@yahoo.com . استادٔار ي عضً َٕأت علمٓ داوطگاٌ ضُٕذ تاَىز کزمان2 .1

ذهچكـی  

 

 12/00/30تاریخ تصویب:                          05/5/30تاریخ دریافت: 
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 46 استجبط ه٘ضاى گزساى اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ ثب ثشخٖ ...

 

 مقذمه

إ ثِ خَد ًؾبم اختوبفٖ، ضکل پ٘چ٘ذٍُسٕ، سضذ اقتػبدٕ ٍ تغ٘٘شات بّبٕ ضگشف فٌخَاهـ اهشٍصٕ دس ًت٘دِ پ٘طشفت

تشٗي هَضَفبتٖ کِ رّي هشدم اٗي خَاهـ سا ثِ خَد هطغَل کشدُ است، هَضَؿ اٍقبت فشاغت (. ٗکٖ اص هْن6اًذ )گشفتِ

سٗضٕ کٌٌذ کِ ضبى سا عَسٕ ثشًبهِ(. اص ٗک سَ، توبم افشاد دس پٖ اٗي ّستٌذ کِ اٍقبت فشاغت خَد ٍ ًضدٗکبى5ثبضذ )هٖ

دل٘ل ٗکسشٕ ضشاٗظ ضخػٖ، اختوبفٖ، فشٌّگٖ ٍ آًْب ًتبٗح سَدهٌذٕ داضتِ ثبضذ ٍ اص سَٕ دٗگش ّش قطش اص آًبى ثِ ثشإ

(. ثٌبثشاٗي، چگًَگٖ گزساى اٍقبت فشاغت اقطبس هختلف خبهقِ ٗکٖ اص 3ضًَذ )ّبٕ خَد دچبس هحذٍدٗت هٖاسصضٖ دس گضٌِٗ

بى ٍ دٗگش دست اًذسکبساى اٗي حَصُ دس سشتبسش دً٘ب دس حبل حبضش ٍ دس ٍلاى، کبسضٌبسؤّبٖٗ است کِ هسهْن تشٗي دغذغِ

ّبٕ خبظ، گشٗجبى هطکل چگًَگٖ گزساى اٍقبت فشاغت گشٍُ ،(. دس اٗي ه٘بى2ّبٕ آٌٗذُ ثب آى سٍثشٍ خَاٌّذ ثَد )دِّ

ذ اص خوق٘ت خْبى ٍ دسغ 10ّبٕ خبظ ّستٌذ کِ ثخص فؾ٘وٖ اص خوق٘ت خْبى سا گشفتِ است. هقلَلاى ٗکٖ اص اٗي گشٍُ

تشٗي خوق٘ت هقلَلاى سا تطک٘ل گستشدُ 1ًخبفٖ هجتلا ثِ ضبٗقٔاًذ. افشاد دسغذ اص خوق٘ت کطَس سا ثِ خَد اختػبظ دادُ 18

سفبًِ ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَدى آهبس اٗي هتأإ فٌَاى ضذُ است ٍ تشٗي دل٘ل اٗدبد آى دس سغح دً٘ب سَاًح خبدُدٌّذ کِ هْنهٖ

ًخبفٖ  . ضبٗقٔضًَذافضٍدُ ًخبفٖ  ضبٗقِدچبس ثِ خوـ افشاد صٗبدٕ  ثبٗستٖ افشادهٖ ًِسبلاٗبث٘ن کِ کطَس هب دسهٖسَاًح دس 

ّبٕ ث٘طوبس گزساى اٍقبت فشاغت، (. دس ه٘بى گض20ٌِٗسبصد )عَس اسبسٖ دگشگَى هٖالگَّبٕ گزساى اٍقبت فشاغت سا ثِ

ذ داضت. صٗشا ثشإ ثس٘بسٕ اص افشاد، ضبٗقِ ًخبفٖ هٌدش ثِ کبّص ٗب پبٗبى ّبٕ ثذًٖ ث٘طتشٗي تبث٘شپزٗشٕ سا خَاٌّفقبل٘ت

کِ ًذاضتي تحشک دس اٍقبت فشاغت ثِ اهشٕ فبدٕ (. صهب30ًّٖبٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت خَاّذ ضذ )هطبسکت دس فقبل٘ت

َِٗ ٍ هضهي ضبٗقِ ًخبفٖ خغش فَاسؼ ثبً ،( ٍ دس ًت٘د19ِّبٕ خسوبًٖ سٍ ثِ تحل٘ل خَاٌّذ سفت )تجذٗل ضَد، قبثل٘ت

تَاًذ کبسکشدٕ دٍسَِٗ (. ثٌبثشاٗي، تَخِ ثِ ضشٍست پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ه25ٖافضاٗص خَاّذ ٗبفت )

بختِ ٍ اص عشف دٗگش صٗشا اص ٗک عشف اٍقبت فشاغت آًْب سا پشثبس ٍ پشثوش س ،ضبٗقِ ًخبفٖ داضتِ ثبضذهجتلا ثِ ثشإ افشاد 

آثبس ٍ فَاسؼ ثبًَِٗ اٗي فبسضِ سا سٍح ثشخَسداس کشدُ ٍ دس ًْبٗت ّب ثش سلاهت خسن ٍ اٗي فقبل٘تث٘شات هثجت تأ آًبى سا اص

 (. 22، 21، 20، 14)کٌذهٖدسهبى حتٖ ٗب  دادُ کبّص

دٌّذ، ّبٕ خبظ ًطبى هٖگشٍُ 2سغن توبٗلٖ کِ هحققبى سشتبسش دً٘ب ثِ اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖفلٖ

ضًَذ کِ قػذ ّب دس تحق٘قبت داخل کطَس ّست٘ن. اٗي هغبلقبت صهبًٖ هحذٍدتش هٖسفبًِ کوتش ضبّذ حضَس اٗي گشٍُهتأ

داضتِ ثبض٘ن استجبط ثشخٖ اص هتغ٘شّبٕ هْن ثب ه٘ضاى گزساى اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ سا ثشسسٖ کٌ٘ن. تحق٘ق 

، ٗکٖ اص اٍل٘ي اٍقبت فشاغت ٍسصضٖ هقلَلاى خسوٖ استبى خشاسبى ضوبلٖ فَاهل هؤثش ثش گزساى( دسثبسُ 1388سخت صادُ )

ًطبى داد کِ ث٘ي هتغ٘شّبٕ اهبکي ٍسصضٖ دس دستشس، ّبٕ ٍٕ ثبضذ. ٗبفتِتحق٘قبت اًدبم ضذُ اص اٗي دست دس کطَس هٖ

دس صهبى فشاغت ساثغِ ّبٕ ٍسصضٖ سبصگبسٕ تدْ٘ضات ٍسصضٖ ثب ًَؿ هقلَل٘ت، اٗوٌٖ اهبکي ٍسصضٖ ثب ضشکت دس فقبل٘ت

ّبٕ ٍسصضٖ دس صهبى فشاغت ساثغِ هقٌبداسٕ هقٌبداسٕ ٍخَد داسد اهب ث٘ي ه٘ضاى ثْذاضت اهبکي ٍسصضٖ ثب ضشکت دس فقبل٘ت

ّبٕ اختوبفٖ، سي ٍ خٌس٘ت سا اص (، فولکشد حشکتٖ، تَاًبٖٗ ضٌبختٖ، هْبست2011کبساى )ــٍ ّو 3(. ثَلت4) ٍخَد ًذاسد

(. 15اًذ )ّبٕ ثذًٖ اٍقبت فشاغتٖ داًستِّبٕ خسوٖ دس فقبل٘تکت کَدکبى ٍ خَاًبى هجتلا ثِ هقلَل٘تتشٗي فَاهل هطبسهْن

                                                           
1 . People with Spinal Cord Injury (SCI) 

2 . Leisure Time Physical Activity (LTPA) 

3 . Bult 
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ثِ اٗي ًت٘دِ سس٘ذًذ کِ سغح  2فشد ضبٗقِ ًخبفٖ پبساپلژٗبٖٗ 27(، دس تحق٘ق خَد ثش سٍٕ 2003ٍ ّوکبساى ) 1ثَچَْلض

ضبى ًسجت ثِ آًْبٖٗ کِ ضبٗقِ ،افشادٕ کِ ضبٗقِ کبهل داضتٌذچٌ٘ي، فقبل٘ت ثذًٖ آًْب دس اٍقبت فشاغت پبٗ٘ي است. ّن

کٌٌذ کِ ث٘ي صًبى ٍ هشداى دادًذ. فلاٍُ ثش اٗي، آًْب رکش هّٖبٕ ثذًٖ کوتشٕ دس اٍقبت فشاغت اًدبم هًٖبقع ثَد، فقبل٘ت

ذًذ ٍضق٘ت دسآهذ افشاد ( ً٘ض هقتق2004) 3(. لٖ ٍ هک کَسه٘ک13ّبٕ ثذًٖ تفبٍتٖ ٍخَد ًذاضت )دس پشداختي ثِ فقبل٘ت

( 2008ٍ ّوکبساًص ) 4(. ٍى دس ثشگ23ثشٕ داضتِ ثبضذ )ؤتَاًذ دس لزت ثشدى اص اٍقبت فشاغت ًقص هضبٗقِ ًخبفٖ هٖ

کٌٌذ کِ سي، سغح ٍ ضذت ضبٗقِ اص فَاهل هَثش دس کبّص سغح فقبل٘ت ثذًٖ افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ دس اٍقبت فٌَاى هٖ

هجتلا ثـ ( حبکٖ اص آى ثَد کِ ًضدٗکٖ هحل صًذگٖ افشاد 2009ٍ ّوکبساى ) 5حق٘ق آسثَس(. ًت٘دِ ت31فشاغت ثَدُ است )

(. 10ضَد )ثبفث افضاٗص سغح فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ًوٖ ضبٗقِ ًخبفٖ ثِ اهبکي ٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ ٍٗژُ آًْب، لضٍهبً

ضبٗقِ ًخبفٖ،  هجتلا ثِ ( ثب ّذف ثشسسٖ ه٘ضاى گزساى اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ افشاد2010ٍ ّوکبساى ) 6هبست٘ي

پبٗ٘ي ثَدى  ٕدٌّذُاغلٖ تحق٘ق آًبى ًطبى ٕفشد سبکي دس استبى اًُتبسَٗ کبًبدا اًدبم دادًذ. ٗبفتِ 695تحق٘قٖ ثش سٍٕ 

قبت فشاغت است. دس ثخطٖ اص اٗي تحق٘ق، استجبط هتغ٘شّبٕ خوق٘ت ضٌبختٖ ٍ سغح فقبل٘ت ثذًٖ افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ دس اٍ

-ًخبفٖ ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت تحت ثشسسٖ قشاس گشفتِ است. ٗبفتِ ٔهتغ٘شّبٕ هشثَط ثِ ضبٗق

ٖٗ کِ هذت ث٘طتشٕ است دچبس ّبٕ هختلف، صًبى، افشادٕ کِ سٌطبى ثبلاتش است، آًْبّبٕ آًبى ًطبى داد دس ث٘ي گشٍُ

ّبٕ دس خغش ّستٌذ کِ ثِ تَخِ ثس٘بسٕ ً٘بص داسًذ ضبى ث٘طتش است، اص گشٍُاًذ ٍ کسبًٖ کِ ضذت ضبٗقًِخبفٖ ضذُ ٔضبٗق

(24.) 

هجتلا ثِ  ثب دس ًؾش گشفتي ث٘طتش ًتبٗح تحق٘قبت اخ٘ش دس ًقبط هختلف دً٘ب هجٌٖ ثش پبٗ٘ي ثَدى سغح فقبل٘ت ثذًٖ افشاد

ًخبفٖ دس اٍقبت فشاغت ٍ ثب تَخِ ثِ اّو٘ت فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ثشإ حفؼ سلاهتٖ آًْب ٍ ً٘ض پ٘طگ٘شٕ اص  ٔضبٗق

ضَد کِ دس ّبٕ صٗبدٕ دس استجبط ثب اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ هغشح هٖفَاسؼ ثبًَِٗ، پشسص

هَضَؿ ٍ ثشسسٖ خَاًت هختلف آى، اٗي است کِ آٗب ث٘ي ه٘ضاى گزساى اٍقبت  اٗي ه٘بى پشسص هْن ٍ اسبسٖ ثشإ ٍسٍد ثِ

 فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ ثب ثشخٖ هتغ٘شّبٕ هشثَط افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ اٗشاى استجبعٖ ٍخَد داسد؟

 

 شناسی پژوهشروش

ثب تَخِ ثِ هبّ٘ت هَضَؿ، سٍش تحق٘ق حبضش اص ًَؿ تحق٘قبت ّوجستگٖ است. دس اٗي صهٌِ٘، هحققبى ثب استفبدُ اص اٗي 

سٍش دس پٖ آى ّستٌذ کِ اص ه٘ضاى گزساى اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ اٗشاى آگبّٖ ٗبفتِ ٍ ٍخَد 

اد ضبٗقِ ًخبفٖ )ضذت ضبٗقِ، هذت ضبٗقِ، سي، خٌس٘ت، دستشسٖ ثِ فضبّبٕ استجبط ث٘ي ثشخٖ هتغ٘شّبٕ هشثَط ثِ افش

آهبسٕ  ٔخبهقٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ ٍ ه٘ضاى دسآهذ هبّ٘بًِ( سا ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ثشسسٖ کٌٌذ. 

ًخبفٖ تحت پَضص سبصهبى ثْضٗستٖ کطَس ثَد کِ ثٌب ثِ افلام اٗي سبصهبى تقذاد آًْب تب  هجتلا ثِ ضبٗقٔ تحق٘ق ضبهل افشاد

آهبسٕ ثب  ٔفٌَاى ًوًًَفش ثِ 375ًفش ثَدُ کِ ثش اسبس خذٍل هَسگبى تقذاد  12851دس سشاسش کطَس  1390اًتْبٕ ضْشَٗس 

                                                           
1 . Buchholz 

2 . Paraplegia 

3 . Lee and McCormick 

4 . Van den Berg 
5 . Arbour 
6 . Martin Ginis 
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شدآٍسٕ اعلافبت هشثَط ثِ ـــثِ هٌؾَس گًذ. استبى کطَس اًتخبة گشدٗذ 10إ ثِ ًسجت خوق٘ت اص گ٘شٕ خَضِسٍش ًوًَِ

الگَثشداسٕ إ استفبدُ ضذ کِ ثب ًخبفٖ دس اٍقبت فشاغت اص پشسطٌبهِ هحقق سبختِ هجتلا ثِ ضبٗقّٔبٕ ثذًٖ افشاد بل٘تــفق

عشاحٖ ضذُ ثَد. دستَسالقول  1( 2008اص دستَسالقول ٗبدآٍسٕ فقبل٘ت ثذًٖ ٍٗژُ افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ )هبست٘ي ٍ لات٘وبس 

(، 2009، آسثَس ٍ ّوکبساى )(2009ٍ ّوکبساى ) 3ثِ ثقذ دس تحق٘قبت هشتجظ اص خولِ ّتض 2008اص سبل  2هبست٘ي ٍ لات٘وبس

ثِ ثشخٖ (. ثب تَخِ 24، 20، 11، 10تِ است )ـــ( هَسد استفبدُ قشاس گشف2011) 4ٍ ثبست ٍ هبست٘ي (2010هبست٘ي ٍ ّوکبساى )

ًبهِ اص سٍش غَست پشسطٌبهِ عشاحٖ کشدًذ. ثشإ تق٘٘ي سٍاٖٗ پشسصدستَسالقول هػبحجِ سا ثِ ،، هحققبىّبٗتذٍدــهح

ًخبفٖ  ًٕفش( ٍ کبسضٌبسبى ضبٗقِ 10دلفٖ استفبدُ ضذ. ثذٗي هٌؾَس پشسطٌبهِ ثشإ اسبت٘ذ هدشة دس صهٌِ٘ اٍقبت فشاغت )

ٗ٘ذ سس٘ذ. آصهَى آلفبٕ کشًٍجبخ ً٘ض ًطبى ًبهِ ثِ تأسٍاٖٗ هحتَاٖٗ پشسصًفش( اسسبل گشدٗذ ٍ پس اص افوبل ًؾشات آًبى،  5)

ّب اص آهبس . دس اٗي پژٍّص ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل آهبسٕ ٗبفتِ(α;79/0)داد کِ اثضاس تحق٘ق اص پبٗبٖٗ لاصم ثشخَسداس است 

ّبٕ هشکضٕ هبًٌذ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف استبًذاسد ٍ آهبس استٌجبعٖ تَغ٘فٖ اص قج٘ل فشاٍاًٖ، فشاٍاًٖ ًسجٖ، هحبسجِ ضبخع

 استفبدُ ضذ. cًؾ٘ش آصهَى آهبسٕ ضشٗت ّوجستگٖ پ٘شسَى، آصهَى آهبسٕ خٖ دٍ ٍ ضشٗت تَافقٖ 

 5ًخبفٖ آهشٗکب ًٔخبفٖ دس دً٘ب اص دستَسالقول اًدوي ضبٗق ٔثٌذٕ ضذت ضبٗقلاصم ثِ تَض٘ح است کِ ثشإ تقس٘ن

کبسثشدُ ًطذُ ثَد. دس اٗي دستَسالقول ثش اسبس فولکشد ضَد کِ دس کطَس هب تب صهبى اخشإ تحق٘ق ٌَّص ثِاستفبدُ هٖ

، E ،Dصٗشگشٍُ ) 4( ٍ ًبقع تقس٘ن ضذُ ٍ گشٍُ ًبقع ً٘ض ثِ Aّب ثِ دٍ گشٍُ اغلٖ کبهل )حشکتٖ، ضذت –س٘ستن حسٖ 

C ،Bٖلفبى ثب ًؾش ثٌذٕ اخشاٖٗ ًطذُ ثَد. هؤاٗي س٘ستن تقس٘ندس کطَس هب ٌَّص ضَد. ثب تَخِ ثِ اٗي کِ ( تقس٘ن ه

إ سا آهبدُ کشدًذ. ثٌبثشاٗي ثب تَخِ ثِ تَض٘حبت سدُ 5ًخبفٖ کطَس ثش اسبس فولکشد حشکتٖ، س٘ستن  ٔکبسضٌبسبى ضبٗق

 1ي ضبٗقِ( تب )ضذٗذتشٗ 5ٕ ّبّب دس پشسص ًبهِ، افشاد تحق٘ق ٗکٖ اص گضٌِّٗبٕ ّش کذام اص سدُرکش ضذُ دسثبسُ ٍٗژگٖ

 ًوَدًذ.تشٗي ضبٗقِ( سا اًتخبة هٖ)خف٘ف

 

 های پژوهشیافته

دّذ کِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف استبًذاسد سي گشٍُ هَسد هغبلقِ ّبٕ خوق٘ت ضٌبختٖ ًطبى هّٖبٕ تحق٘ق دس ثخص ٍٗژگٖٗبفتِ

ّضاس تَهبى دسآهذ داضتٌذ  400کوتش اص دسغذ اص افشاد هبّ٘بًِ  63دسغذ اص آًبى هشد ثَدًذ.  70سبل ثَد. حذٍد  2/8±8/34

دسغذ اص افشاد ثِ فضبّبٕ ٍسصضٖ ٍ  9/42(. 2پشداختٌذ )ًوَداس دسغذ اص افشاد دس هٌضل ثِ فقبل٘ت ثذًٖ هٖ 3/81(. 1)ًوَداس 

دسغذ ً٘ض اص ٍخَد چٌ٘ي  1/20دسغذ اؽْبس کشدُ ثَدًذ ثِ اٗي فضبّب دستشسٖ ًذاسًذ ٍ  36تفشٗحٖ دستشسٖ داضتٌذ، 

(. اعلافبت هشثَط ثِ هذت ٍ ضذت ضبٗقِ ً٘ض ثِ تشت٘ت دس 3اعلاؿ ثَدًذ )ًوَداس ّبٖٗ دس ًضدٗکٖ هحل سکًَت خَد ثٖبفض

کوتش اص دسغذ(  8/65تحق٘ق ) ٔضَد کِ ث٘طتش افشاد ًوًَآٍسدُ ضذُ است؛ ثش عجق اٗي خذاٍل هطخع هٖ 2ٍ  1ّبٕ خذٍل

دسغذ( دچبس فلح کبهل  5/28اص لحبػ ضذت ضبٗقِ ً٘ض ث٘طتش افشاد ) ،ّوچٌ٘ياًذ؛ ًخبفٖ ضذُ دُ سبل است کِ دچبس ضبٗقٔ

                                                           
1. Physical Activity Recall Assessment for People with Spinal Cord Injury (PARA-SCI) 

2. Martin Ginis and Latimer 

3. Hetz 
4. Bassett and Martin Ginis 
5. American Spinal Injury Association (ASIA) 
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ّبٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت سٍصاًِ ً٘ض ًطبى داد کِ ثِ ّبٕ هشثَط ثِ ه٘بًگ٘ي صهبى اًدبم فقبل٘تدس اًذام تحتبًٖ ثَدًذ. ٗبفتِ

 پشداصًذ.دق٘قِ ثِ فقبل٘ت ثذًٖ هٖ 38د ًخبفٖ اٗشاى دس اٍقبت فشاغت سٍصاًِ خَد حذٍ هجتلا ثِ ضبٗقٔعَس کلٖ افشاد 

 
 

 
 

 
 

 

 ضایعه وخاعی مبتلا به افراد ة: مذت ضایع1جذيل 

 هذت ضبٗقِ            

 فشاٍاًٖ
 سبل 21ث٘ص اص  سبل 11 - 20 سبل 6 - 10 سبل 5کوتش اص 

 10 118 140 107 هغلق

 7/2 5/31 3/37 5/28 دسغذ

 

42/9 % 

37 % 

 عذم دستزسٓ 20/1%

 دسترسی

 عذم اعلاع

 وخاعی در ايقات فراغت ةضایعمبتلا به های بذوی  افراد محل اوجام فعالیت: 2ومًدار 

3/11 %  

5/15 %  
7/2 %  

5/0 %  

 فضاْ يرسضٓ منسل
 پارک

 خٕاتان

100 % 

0 % 

50 % 

 وخاعی ةضایعمبتلا به : میسان درآمذ افراد 1ومًدار 

0 % 

9/41 %  

1/21 %  9/30 %  

1/6 %  
 222کمتر از 

 هسار تومان
400-200 

 َشار تًمان
600-400 

 َشار تًمان
 600تٕص اس 

 َشار تًمان

50 % 

 وخاعی به فضاهای يرزشی ي تفریحی مبتلا به ضایعة: يضعیت دسترسی افراد 3ومًدار
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 ضایعه وخاعیمبتلا به افراد  : شذت ضایعة2جذيل 
 ضذت ضبٗقِ           

 فشاٍاًٖ

اًذام  فلح ًبقع

 تحتبًٖ

فلح ًبقع اًذام 

 تحتبًٖ ٍ فَقبًٖ

فلح کبهل اًذام 

 تحتبًٖ

فلح کبهل اًذام تحتبًٖ 

 ثب ضقف تٌِ

غشفب حشکت اًذام 

 فَقبًٖ

 34 69 107 63 102 هغلق

 1/9 4/18 5/28 8/16 2/27 دسغذ

 

دس اٍقبت فشاغت استجبط ًطبى داد ث٘ي ضذت ضبٗقِ ٍ ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ  دٍ خٖ آهبسٕ آصهَى ثشسسٖ

2;73/230هقٌبداسٕ ٍخَد داسد )
x ،05/0p<چٌ٘ي، ضشٗت تَافقٖ (. ّوc (617/0;cًطبى دٌّذ )ٓ ثبلاٖٗ ث٘ي  ٔضذت ساثغ

ضَد کِ ّش چِ ضذت ضبٗقِ ث٘طتش ثبضذ، ّب دس خذٍل تَافقٖ چٌ٘ي استٌجبط هٖ(. اص هطبّذُ داد3ُاٗي دٍ هتغ٘ش است )خذٍل 

 (.5ضَد )خذٍل دس اٍقبت فشاغت سٍصاًِ کبستِ هٖ بل٘ت ثذًٖه٘ضاى پشداختي ثِ فق

ًطبى داد ث٘ي خٌس٘ت ٍ ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت استجبط هقٌبداسٕ  دٍ خٖ آهبسٕ آصهَى ثشسسٖ

2;58/98ٍخَد داسد )
x ،05/0p<چٌ٘ي، ضشٗت تَافقٖ (. ّوc (456/0;cًطبى )ثبلاٖٗ ث٘ي اٗي دٍ  ًسجتبً ٓ ضذت ساثغٔدٌّذ

غت سٍصاًِ خَد ثِ فقبل٘ت ثذًٖ ضَد کِ صًبى کوتش اص هشداى دس اٍقبت فشاهطبّذُ هٖ 6(. عجق خذٍل 3هتغ٘ش است )خذٍل 

 پشداصًذ.هٖ

 

دي بیه شذت ضایعه، جىسیت، دسترسی به فضاهای يرزشی ي تفریحی با زمان پرداخته به فعالیت  خی محاسبات : وتایج3جذيل

 ايقات فراغتبذوی در 

 سغح هقٌبداسٕ  cضشٗت تَافقٖ  سغح هقٌبداسٕ هقذاس خٖ دٍ هتغ٘شّب

 001/0 617/0 001/0 73/230 ضذت ضبٗقِ

 001/0 456/0 001/0 58/98 خٌس٘ت

 - - 057/0 279/4 دستشسٖ ثِ فضبّب ...

 

پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس ًطبى داد ث٘ي دستشسٖ ثِ فضبّبٕ ٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ ٍ ه٘ضاى  دٍ خٖ آهبسٕ آصهَى ثشسسٖ

2;279/4اٍقبت فشاغت استجبط هقٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد )
x ،05/0p> 3( )خذٍل .) 

، هج٘ي اٗي است کِ هذت ضبٗقِ ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس 5ّبٕ آصهَى ّوجستگٖ پ٘شسَى دس خذٍل ٗبفتِ

ًخبفٖ  ٔصهبى اٗدبد ضبٗقفجبست دٗگش، ّش چِ اص (. ثِ>r ،05/0p;-674/0إ هقکَس ٍ هقٌبداس داسد )اٍقبت فشاغت ساثغِ

ًتبٗح حبکٖ اص آى است کِ  ،چٌ٘يّو ضَد.ّبٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت کبستِ هٖاص ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ،گزسدث٘طتش هٖ

(. ثِ >r ،05/0p;-748/0ث٘ي سي ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت استجبط هقکَس ٍ هقٌبداسٕ ٍخَد داسد )

 (. 4ضَد )خذٍل ّبٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت کبستِ هٖفجبست دٗگش، ثب افضاٗص سي اص ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت

اى دسآهذ هبّ٘بًِ ثب ه٘ضاى ض، ث٘بًگش فذم استجبط هقٌبداس ث٘ي ه4٘حبغل اص ّوجستگٖ پ٘شسَى دس خذٍل فلاٍُ ثش اٗي، ًتبٗح 

 (.<r ،05/0p;299/0پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت است )
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 فراغت: وتایج ضریب همبستگی بیه مذت ضایعه، سه، درآمذ ماهیاوه با زمان پرداخته به فعالیت بذوی در ايقات 4جذيل 

 سغح هقٌبداسٕ ضشٗت ّوجستگٖ ̅ ±SD حذاکثش حذاقل هتغ٘شّب

 001/0 - 674/0 8/9 ± 1/4 27 2 هذت ضبٗقِ

 001/0 - 748/0 8/34 ± 2/8 53 15 سي

 064/0 299/0 9/386 ± 149 000,710 000,100 دسآهذ هبّ٘بًِ

 

 ضایعه وخاعی بر اساس شذت ضایعه ي زمان پرداخته به فعالیت بذوی در ايقات فراغت مبتلا به : تًزیع فراياوی افراد5جذيل
 صهبى                                

 ضذت ضبٗقِ
 تقذاد

 20کوتش اص 
 دق٘قِ/سٍص

30 – 20 
 دق٘قِ/سٍص

40 – 30 
 دق٘قِ/سٍص

50 – 40 
 دق٘قِ/سٍص

 50ث٘ص اص 
 دق٘قِ/سٍص

 44 17 36 5 0 102 ( ضقف دس اًذام تحتب1ًٖ)

 5 26 15 11 6 63 ( ضقف دس اًذام فَقبًٖ ٍ ...2)

 0 23 24 28 32 107 ( فلح کبهل دٍ پب3)

 0 6 7 15 41 69 ( فلح کبهل اًذام تحتبًٖ ثب ...4)

 0 0 5 9 20 34 ( فلح کبهل تٌِ ٍ ...5)

 49 72 87 68 99 375 هدوَؿ

 

 جىسیت ي زمان پرداخته به فعالیت بذوی در ايقات فراغت : تًزیع فراياوی افراد ضایعه وخاعی بر اساس6جذيل
 صهبى              

 خٌس٘ت
 تقذاد

 20کوتش اص 
 دق٘قِ/سٍص

30 – 20 
 دق٘قِ/سٍص

40 – 30 
 دق٘قِ/سٍص

50 – 40 
 دق٘قِ/سٍص

 50ث٘ص اص 
 دق٘قِ/سٍص

 41 73 83 29 37 263 هشد

 0 3 23 46 40 112 صى

 41 76 106 75 77 375 هدوَؿ

 

 گیزیو نتیجهبحث 

ّبٕ اٗي تحق٘ق ًطبى داد کِ ث٘ي هذت ضبٗقِ ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت استجبط هقکَس ٍ ٗبفتِ

 ٔضبٗقهجتلا ثِ ّبٕ ثذًٖ افشاد سغح فقبل٘ت ،ّش چِ اص هذت اٗدبد ضبٗقِ ًخبفٖ ثگزسد ،هقٌبداسٕ ٍخَد داسد. ثِ فجبست دٗگش

( هغبثقت داسد. هبست٘ي ٍ 2010ٗبثذ. اٗي ٗبفتِ ثب ًت٘دِ تحق٘ق هبست٘ي ٍ ّوکبساى )فشاغت کبّص هٖفٖ اٗشاى دس اٍقبت ًخب

کٌٌذ، هوکي است ثِ دل٘ل فَاسؼ تشٕ ثب ضبٗقِ ًخبفٖ صًذگٖ هٖ(، فق٘ذُ داسًذ افشادٕ کِ هذت عَلا2010ًّٖوکبساًص )

دٌّذ، قبثل٘ت حفؼ سجک صًذگٖ فقبل خَد ثب گزس صهبى سخ هٖکِ خ٘لٖ اٍقبت ّب ثبًَِٗ پضضکٖ ٍ دس ًت٘دِ افضاٗص ًبتَاًبٖٗ

دبد ضبٗقِ ّب ثقذ اص اٗکٌٌذ کِ ًبسضبٗتٖ اص صًذگٖ تب سبل( ً٘ض فٌَاى ه2005ٖ(. ضًَْش ٍ ّوکبساى )24سا اص دست ثذٌّذ )

گزساى اٍقبت  ًحَٓ اص خولِّبٕ صًذگٖ ث٘ش خَد سا ثش توبم خٌجِّب ثِ تذسٗح تأدّذ ٍ اٗي ًبسضبٗتًٖخبفٖ خَد سا ًطبى ًوٖ

تَاى چٌ٘ي استٌجبط کشد کِ هسبئل سٍحٖ ٍ خسوٖ ثقذ اص ٍقَؿ اص اٗي ٗبفتِ هٖ ،(. دس هدوَؿ29فشاغت خَاّذ گزاضت )

ًخبفٖ  ٔگزاسًذ. ثب ٍقَؿ حبدثِ ٍ اٗدبد ضبٗقدٌّذ ٍ ثش صًذگٖ فشد تأث٘ش هٌفٖ هٖخبفٖ دس گزس صهبى خَد سا ًطبى هٖضبٗقِ ً

فشد  ،ّبٖٗد. دس پشتَ چٌ٘ي تَخْبت ٍ سس٘ذگٖضَاف٘بى ثِ فشد غذهِ دٗذُ هقغَف هٖت افضبٕ خبًَادُ ٍ اعشتوبهٖ تَخْب
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ّب ٍ ثب کبّص تَخْبت، ثِ تذسٗح اٗي فشد ثشد ٍ پس اص گزضت هذتٍضق٘ت خَد پٖ ًوٖ غذهِ دٗذُ ثِ ٍسقت ٍ ٍخبهت

ضَد ٍ چِ ثسب اص لحبػ سٍاًٖ ثب هسبٗل صٗبدٕ هَاخِْ هٖ ٗبثذ ٍلات ًبضٖ اص ضبٗقِ ًخبفٖ تٌْب هٖخَد سا دس هقبثل هطک

ثشإ چٌ٘ي فشدٕ دٗگش  .کسبًٖ ثبضٌذ کِ خَد سا اص هقبثل اٗي هطکلات کٌبس کط٘ذُ ٍ خَد سا ثِ فشدٕ هٌضٍٕ تجذٗل کٌٌذ

ً٘ض ّش چِ اص  چگًَگٖ گزساى اٍقبت فشاغت ٍ پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٗي اٍقبت اّو٘تٖ ًخَاّذ داضت. اص لحبػ خسوٖ

ًخبفٖ  هجتلا ثِ ضبٗقٔ کٌذ ٍ ؽشف٘ت فشدؼ پضضکٖ ً٘ض ٍسقت ث٘طتشٕ پ٘ذا هٖصهبى ٍقَؿ ضبٗقِ ًخبفٖ هٖ گزسد، فَاس

 ٗبثذ. ل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت کبّص هٖثشإ پشداختي ثِ فقب

فشاغت استجبط هقٌبداسٕ ٍخَد ًتبٗح تحق٘ق ًطبى داد کِ ث٘ي ضذت ضبٗقِ ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت 

ّبٕ خذٍل تَافقٖ ًطبى داد کسبًٖ کِ ضذت ضبٗقِ ث٘طتشٕ داضتٌذ، دس اٍقبت ٍ دادُ cآصهَى ضشٗت تَافقٖ  ،داسد. ّوچٌ٘ي

(، 2010پشداختٌذ. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح تحق٘قبت هبست٘ي ٍ ّوکبساى )فشاغت سٍصاًِ خَد ثِ ه٘ضاى کوتشٕ ثِ فقبل٘ت ثذًٖ هٖ

(، دس تحق٘ق خَد ثِ 2003( سبصگبس است. ثَچَْلض ٍ ّوکبساى )2008( ٍ ٍى دس ثشگ ٍ ّوکبساى )2003ٍ ّوکبساى )ثَچَْلض 

ّبٕ ثذًٖ کوتشٕ ًبقع ثَد، فقبل٘ت آًْب ًٔسجت ثِ آًْبٖٗ کِ ضبٗق ،کبهل داضتٌذ ٗي ًت٘دِ سس٘ذًذ، افشادٕ کِ ضبٗقٔا

ّبٕ کبهل هٌدش ثِ فقذاى فولکشد صٗشا ضبٗقِ ،ثٌٖ٘ ً٘ستٌذب غ٘شقبثل پ٘صّدادًذ. آًْب هقتقذ ثَدًذ کِ اٗي ٗبفتِاًدبم هٖ

 ل خَاٌّذ داضت کِ هٌغقٖ ثِ ًؾشحسٖ ٍ حشکتٖ دس سغح صٗشٗي آس٘ت ضذُ ٍ دس ًت٘دِ کبّص تحشک افشاد سا ثِ دًجب

ثش ؤضبٗقِ اص فَاهل ه(  ثِ اٗي ًت٘دِ دست ٗبفتٌذ کِ سغح ٍ ضذت 2008چٌ٘ي، ٍى دس ثشگ ٍ ّوکبساًص )(. ّو13سسذ )هٖ

(. هبست٘ي ٍ ّوکبساًص 31ثبصتَاًٖ ثَدًذ ) ًٓخبفٖ ثقذ اص هشخػٖ اص دٍس هجتلا ثِ ضبٗقٔدس کبّص سغح فقبل٘ت ثذًٖ افشاد 

پشداصًذ. ثِ ًؾش خَد، کوتش ثِ فقبل٘ت ثذًٖ هٖ ٔدس اٍقبت فشاغت سٍصاً ،ضذٗذتشٕ داسًذ ( ً٘ض پٖ ثشدًذ افشادٕ کِ ضبٗق2010ٔ)

ّبٕ حشکتٖ کوتشٕ داسًذ، ّبٖٗ کِ هحذٍدٗتثذْٖٗ است کسبًٖ کِ هحذٍدٗت حشکتٖ ث٘طتشٕ داسًذ ًسجت ثِ گشٍُآًْب، 

-ّبٕ حشکتٖ ث٘طتشٕ داسًذ ثِ فقبل٘ت(. کسبًٖ کِ هحذٍدٗت24تشٕ دس اٍقبت فشاغت داضتِ ثبضٌذ )سغح فقبل٘ت ثذًٖ پبٗ٘ي

ّبٕ ثذًٖ ً٘بص داسًذ. ثذٍى هْ٘ب ثَدى اٗي ضشاٗظ، س خشٗبى فقبل٘تّبٕ ث٘طتشٕ دتش ٍ ّوچٌ٘ي کوکّبٕ ثذًٖ سبصگبسٗبفتِ

سسذ، ّبٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت اگش ًگَٗ٘ن غ٘شهوکي است؛ هٖ تَاًذ ثس٘بس هطکل ثبضذ. ثِ ًؾش هٖهطبسکت دس فقبل٘ت

جبط ثِ دست آهذُ سا تَخِ٘ تَاًذ استًخبفٖ ٍخَد داسد، هٖ ّبٕ هختلف ضبٗقّٔبٕ حشکتٖ ث٘ي گشٍُّبٖٗ کِ دس قبثل٘تتفبٍت

 کٌذ.

دس اٗي تحق٘ق هطخع ضذ کِ ث٘ي دستشسٖ ثِ فضبّبٕ ٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت 

تَاى چٌ٘ي ًت٘دِ گشفت کِ فشاغت استجبط هقٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد. ثب دسًؾش گشفتي ضَاّذ ثِ دست آهذُ اص هغبلقبت اخ٘ش هٖ

(. 28، 18، 17ت افشاد ثِ فضبّبٕ ٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ ثب سغح فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت هشتجظ است )ًضدٗکٖ هحل سکًَ

کٌٌذ، ثِ ًسجت آًْبٖٗ کِ چٌ٘ي هَقق٘تٖ ًذاسًذ، ثِ عَس کلٖ، افشادٕ کِ دس ًضدٗکٖ فضبّبٕ ٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ صًذگٖ هٖ

 ّٓب اص هغبلقبتٖ ًبضٖ ضذُ کِ دسثبسگ٘شٕشچٌذ اٗي ًت٘دِاًذ. ّسغح فقبل٘ت ث٘طتشٕ سا دس اٍقبت فشاغت خَد گضاسش کشدُ

ّ٘چ استجبعٖ ث٘ي ًضدٗکٖ هحل سکًَت افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ ثب  ،افشاد ثذٍى ًبتَاًٖ غَست پزٗشفتِ است. دس تحق٘ق حبضش

( هغبثقت 2009) ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ٍخَد ًذاضت. اٗي ٗبفتِ ثب ًت٘دِ تحق٘ق آسثَس ٍ ّوکبساى

کٌذ کِ دس (، رکش ه1389ٖصادُ )هقلَلاى خسوٖ هخبلف است. سخت ( دسثبس1389ٓصادُ )داسد اهب ثب ًت٘دِ تحق٘ق سخت

دستشس ثَدى اهبکي ٍسصضٖ ه٘ضاى هطبسکت هقلَلاى خسوٖ دس فقبل٘ت ّبٕ ٍسصضٖ دس اٍقبت فشاغت سا افضاٗص هٖ دّذ 

ثبفث افضاٗص سغح  ( فٌَاى هٖ کٌٌذ کِ ًضدٗکٖ ثِ فضبّبٕ ٍسصضٖ لضٍهب2009ً)(. دس ف٘ي حبل، آسثَس ٍ ّوکبساًص 4)
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هوکي است ثِ اٗي دل٘ل  ضَد. آًْب هقتقذًذ، اٗي ًتبٗح احتوبلاًًخبفٖ دس اٍقبت فشاغت ًوٖ ٔضبٗقهجتلا ثِ فقبل٘ت ثذًٖ افشاد 

إ کِ ثشاٗطبى ا دس هکبًٖ خبسج اص هحذٍدُّبٕ ثذًٖ خَد سًخبفٖ فقبل٘ت هجتلا ثِ ضبٗقٔثِ دست آهذُ ثبضٌذ کِ افشاد 

پشداختٌذ ّبٕ ثذًٖ هبًٌذ ٍٗلچشساًٖ دس هحلِ ٗب توشٌٗبت ثذًٖ دس هٌضل هٖدادًذ ٗب ث٘طتش ثِ فقبل٘تتقشٗف ضذُ ثَد اًدبم هٖ

ّبٕ قبل٘تدسغذ اص افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ ف 81(. دس تحق٘ق حبضش ً٘ض حذٍد 10کِ ثِ فضبّبٕ ٍسصضٖ ٗب تفشٗحٖ ً٘بص ًذاسًذ)

پشداختٌذ، کِ ثِ فضبٕ ٍسصضٖ خبغٖ ً٘بص ّبٕ ثذًٖ هٖدادًذ ٍ ّوچٌ٘ي ث٘طتش آًبى ثِ فقبل٘تثذًٖ خَد سا دس هٌضل اًدبم هٖ

ًذاسًذ. فلاٍُ ثش اٗي، ًضدٗکٖ ثِ ٗک هکبى صهبًٖ فبٗذُ داسد کِ قبثل٘ت استفبدُ اص آى ً٘ض ٍخَد داضتِ ثبضذ. ثب تَخِ ثِ 

اص خبهقِ هٌبست  اٗشاى اًدبم ضذُ ٍضق٘ت سبصگبسٕ فضبّبٕ تفشٗحٖ ثب ضشاٗظ خبظ اٗي قطش تحق٘قبت هَسدٕ کِ دس

چٌ٘ي تقذاد اهبکي ٍسصضٖ کِ ثِ عَس اختػبغٖ ثشإ هقلَلاى سبختِ ضذُ ثبضٌذ ثس٘بس هحذٍد است. اص (، ّو7، 1ً٘ست )

دى اهبکي ٍسصضٖ ٍ تفشٗحٖ سا کبّص سَٕ دٗگش فذم اٗوٌٖ ٍ سبصگبسٕ هح٘ظ ضْشٕ ثب ٍضق٘ت هقلَلاى، دستشس پزٗش ثَ

ثشد. احتوبل داسد ّبٕ ثذًٖ سا دس ث٘ي اٗي افشاد اص ث٘ي هّٖب ٍ هطبسکت دس فقبل٘تدّذ ٍ سغجت حضَس ٗبفتي دس اٗي هکبىهٖ

سثظ دس هَسد ضشاٗظ هٌبست توشٌٗبت ٍسصضٖ کِ ًتبٗح اٗي تحق٘ق ٍ تحق٘قبت هطبثِ، ث٘بًگش فذم تَخِ کبفٖ هسئَل٘ي رٕ

 َلاى ثبضذ.هقل

گش آى ثَد کِ ث٘ي ه٘ضاى دسآهذ ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت استجبط هقٌبداسٕ ّبٕ تحق٘ق ث٘بىٗبفتِ

( هخبلف 2004تحق٘ق لٖ ٍ هک کَسه٘ک ) ٔاٗي ٗبفتِ ثب ًت٘د دست آهذُ اص اٗي تحق٘ق ًطبى داد کِ ٍخَد ًذاسد. ًتبٗح ثِ

دّذ. اٗي فَاهل دس ث٘ي افشاد ث٘ش قشاس هٖزساى اٍقبت فشاغت افشاد سا تحت تأگ ٓاست. فَاهل گًَبگًَٖ ٍخَد داسد کِ ًحَ

خَاٌّذ ٗب هختلف هتفبٍت است ٍ ثِ ضشاٗظ صًذگٖ ضخػٖ ٍاثستِ است. ٗکٖ اص اٗي فَاهل، هقذاس پَلٖ است کِ افشاد هٖ

ث٘شگزاس ثش أ( ً٘ض دس تحق٘قٖ ثب ّذف ثشسسٖ فَاهل ت2004(. لٖ ٍ هک کَسه٘ک )16َاًٌذ ثشإ اٍقبت فشاغت خشج کٌٌذ )تهٖ

تَاًذ دس لزت ثشدى اص اٍقبت فشاغت گزساى اٍقبت فشاغت افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ ثِ اٗي ًت٘دِ سس٘ذًذ کِ ٍضق٘ت دسآهذ هٖ ًٓحَ

خبعش هسبئل ٍ هطکلاتطبى، ث٘طتش اص سبٗش   کطَسّبٕ دً٘ب کِ هقلَلاى ثِ ثشخلاف سبٗش(. 23ثشٕ داضتِ ثبضذ )ؤًقص ه

تشٗي صًذگٖ سا داسًذ. ضبٗذ  تشٗي ٍ پشهطقت خوق٘ت دس خبهقِ هب، سختاٗي گ٘شًذ،  ضْشًٍذاى هَسد تَخِ ٍ سس٘ذگٖ قشاس هٖ

ضبى داسًذ، دس حبلٖ  س ضخػ٘تهشفِ ّستٌذ ٍ صًذگٖ دس خَ ،ت ثتَاى گفت کِ تٌْب ٗک دسغذ اص کل هقلَلاى خبهقِأثِ خش

لِ ث٘کبسٕ أتشٗي هطکل هقلَلاى خبهقِ هب، هس ثشًذ. اص سَٕ دٗگش، هْن دسغذ ثقِ٘ دس فقش هغلق ٍ ًسجٖ ثِ سش هٖ 99کِ 

ضبٗقِ ًخبفٖ، ثش سلاهت خسوبًٖ  هجتلا ثِ تَاًذ فلاٍُ ثش ثْجَد ٍضق٘ت اقتػبدٕ ٍ افضاٗص سفبُ افشادهٖ. اضتغبل (8) است

ذ إ ثشإ اضتغبل ٍ کست دسآهذ ًذاسً دسغذ هقلَلاى، صهٌِ٘ 48چ٘ضٕ حذٍد سفبًِ (. اهب هتأ12ث٘شگزاس ثبضذ )أًْب ً٘ض تٍ سٍاًٖ آ

إ دس اٗي تحق٘ق ً٘ض، ّوگًَٖ ٍضق٘ت اقتػبدٕ افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ ثبضذ؛ صٗشا دست آهذى چٌ٘ي ًت٘دِ(. ضبٗذ دل٘ل ثِ 8)

 دس سغح پبٗ٘ي ٍ ضق٘فٖ قشاس داضتٌذ. تحق٘ق اص ًؾش اقتػبدٕ ٔاکثش افشاد ًوًَ

ّب تحق٘ق حبکٖ اص اٗي ثَد کِ ث٘ي سي ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت استجبط هقکَس ٍ ٗبفتِ

ضبٗقِ ًخبفٖ دس اٍقبت  هجتلا ثِ اص سغح فقبل٘ت ثذًٖ افشاد ،سٍدثبلاتش هٖ ، ّش چِ سيهقٌبداسٕ ٍخَد داسد. ثِ فجبست دٗگش

( ٍ 2008(، ٍى دس ثشگ ٍ ّوکبساى )2010ّبٕ تحق٘قبت هبست٘ي ٍ ّوکبساى )ضَد. اٗي ًت٘دِ ثب ٗبفتِفشاغت کبستِ هٖ

کٌٌذ، ٗبفتي استجبط هقکَس ث٘ي سي ٍ ( فٌَاى ه2008ٖ( هطبثْت داسد. ٍى دس ثشگ ٍ ّوکبساًص )2006لات٘وبس ٍ ّوکبساى )

تش ٍ تش ثبضذ کِ هطکلات ثغشًحتَاًذ ثِ دل٘ل سًٍذ کٌذ ثْجَدٕ دس افشاد هسيضبٗقِ ًخبفٖ، هٖلا ثِ هجته٘ضاى تحشک افشاد 

( ً٘ض ث٘بى هٖ کٌٌذ کِ ضقف ٍ سستٖ دس سلاهتٖ ثِ 2010(. هبست٘ي ٍ ّوکبساًص )31فَاسؼ ثبًَٕ پضضکٖ ث٘طتشٕ داسًذ )
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حبل ًجبٗذ کبّص هطبسکت دس (. دس ف٘ي 24اًذ )ٖ ضٌبختِ ضذُّبٕ ثذًتش دس فقبل٘تفٌَاى دٍ هبًـ اغلٖ هطبسکت افشاد هسي

ّبٕ اٍقبت فشاغت سا تٌْب ثِ کبّص قَا هحذٍد کشد؛ فلاٍُ ثش اٗي فبهل، کبّص هٌبثـ اقتػبدٕ ًبضٖ اص ثبصًطستگٖ، فقبل٘ت

دٗگشٕ است کِ ّوشاُ ّبٕ تش ضذى اًدبم اهَس هٌضل ٍ هشاقجت اص خَٗطتي اص هحذٍدٗتخذاٖٗ اص خبًَادُ ٍ اختوبؿ ٍ هطکل

ّب سا ثب ضشاٗظ خسوٖ افشاد ضبٗقِ (. اگش اٗي هحذٍدٗت9دّذ )ث٘ش قشا هٖأگزساى اٍقبت فشاغت سا تحت ت ٓثب افضاٗص سي، ًحَ

تش ٍ تش دسک ضَد، ضشاٗغٖ کِ ثب افضاٗص سي سختًخبفٖ تشک٘ت کٌ٘ن، ضبٗذ تب حذٍدٕ ٍضق٘ت افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ هسي

تَاًذ اص دلاٗل کبّص ّبٕ ثذًٖ ٍ ٍسصضٖ ً٘ض هٖثِ فلاٍُ، فذم ٍخَد سبختبسّبٕ حوبٗتٖ لاصم دس فقبل٘تضًَذ. تش هٖپ٘د٘ذُ

سسذ اٗي هَاًـ تب اًذاصُ إ هسئَل استجبط هقکَسٖ ثبضذ کِ ث٘ي سي ٍ ه٘ضاى فقبل٘ت ثذًٖ فقبل٘ت اٗي گشٍُ ثبضذ. ثِ ًؾش هٖ

 دس اٍقبت فشاغت دس اٗي تحق٘ق هطبّذُ ضذُ است.

هطخع ضذ کِ ث٘ي خٌس٘ت ثب ه٘ضاى پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت استجبط هقٌبداسٕ ٍخَد  ،اٗي تحق٘قدس 

گش اٗي ًکتِ ثَد کِ ثِ ًسجت هشداى، صًبى دس اٍقبت فشاغت ّبٕ خذٍل تَافقٖ ث٘بىٍ دادُ cداسد. ّوچٌ٘ي، ضشٗت تَافقٖ 

( ٍ لات٘وبس ٍ 2010پشداصًذ. اٗي ًت٘دِ ثب ًتبٗح تحق٘قبت هبست٘ي ٍ ّوکبساى )سٍصاًِ خَد ثِ ه٘ضاى کوتشٕ ثِ فقبل٘ت ثذًٖ هٖ

(، دس 2003( هخبلف است. ثَچَْلض ٍ ّوکبساى )2003( تغبثق داسد ٍ ثب ًت٘دِ تحق٘ق ثَچَْلض ٍ ّوکبساى )2006ّوکبساى )

تٖ ٍخَد ًذاضت. اص دلاٗل ًبّوسَٖٗ ّبٕ ثذًٖ تفبٍکٌٌذ کِ ث٘ي صًبى ٍ هشداى دس پشداختي ثِ فقبل٘تتحق٘ق خَد رکش هٖ

ًفش دس  27 صٗشا غشفبً ،( اضبسُ کشد2003آهبسٕ دس تحق٘ق ثَچَْلض ٍ ّوکبساى ) ٔتَاى ثِ هحذٍد ثَدى خبهقًتبٗح تحق٘ق هٖ

ِ ضبٗقهجتلا ثِ اٗي تحق٘ق تٌْب ثش سٍٕ افشاد  ،ًفش صى ثَدًذ. ّوچٌ٘ي 10اٗي تحق٘ق هطبسکت داضتٌذ کِ اص اٗي تقذاد تٌْب 

(. اص سَٕ دٗگش، هبست٘ي ٍ 13پزٗشٕ سا هحذٍد کٌذ )تَاًذ تقو٘نآهبسٕ ً٘ض هٖ پزٗشفتِ ٍ تفبٍت خبهقًٔخبفٖ پبساپلژٗبٖٗ غَست

اسًذ، آگبّٖ ٍ تدشثِ ّبٕ ث٘طتشٕ ً٘بص دّب ٍ پشستبسٕکٌٌذ کِ دس هقبٗسِ ثب هشداى، صًبى ثِ هشاقجت( رکش ه2010ّٖوکبساًص )

بٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت داسًذ ٍ اص لحبػ سٍاًٖ ًسجت ثِ تشک هٌضل دچبس استشس ٍ اضغشاة ّستٌذ ّفقبل٘ت کوتشٕ دسثبسٓ

(. فلاٍُ ثش اٗي دلاٗل، کوجَد ٍقت صًبى کِ ًبضٖ اص اًدبم کبسّبٕ خبًِ ٍ پشٍسش کَدکبى است، هقذٍد ثَدى هشاکض ٍ 24)

ّبٕ ثذًٖ ثپشداصًذ )ثِ ٍٗژُ دس کطَس هب ثِ خبعش ضشاٗظ ل٘تتَاًٌذ آصاداًِ دس آًدب ثِ فقبفضبّبٖٗ کِ صًبى احسبس کٌٌذ هٖ

ّبٕ ثذًٖ دس اٍقبت خبظ هزّجٖ( ٍ ٍاثستگٖ ث٘طتش صًبى اص لحبػ هبلٖ ثِ ّوسشاًطبى اص هَاًـ هطبسکت آًبى دس فقبل٘ت

دٕ ٍ هقلَل رکش فشاغت صًبى فبّبٕ ثذًٖ اٍقبت هطبسکت دس فقبل٘ت ٓفشاغت ّستٌذ. اٗي هَاًـ ثِ فٌَاى فَاهل ثبصداسًذ

 تَاًذ ًت٘دِ ثِ دست آهذُ سا تَخِ٘ کٌذ.سسذ هٖهٖ ( کِ ثِ ًؾش27، 26اًذ )ضذُ

تشّب، افشادٕ کِ هذت ث٘طتشٕ است تَاى چٌ٘ي استٌجبط کشد کِ صًبى، هسيّبٕ تحق٘ق هٖثب تَخِ ثِ ٗبفتِ ،دس هدوَؿ

ٍلاى ؤهس تَخِ ثس٘بس ٍٗژٓ ّبٖٗ ّستٌذ کِ ثِگشٍُ اص صٗش ،ضبى ث٘طتش استاًذ ٍ آًْبٖٗ کِ ضذت ضبٗقِدچبس ضبٗقِ ضذُ

سثظ ثشإ غلجِ ثش هَاًـ پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ً٘بص داسًذ. صًبى دس کطَس هب ثِ خبعش ضشاٗظ خبظ رٕ

گزساى اٍقبت فشاغت ًوَد  ٓسٍ ّستٌذ کِ اٗي هسبٗل دس صهٌِ٘ ًحَهزّجٖ ٍ فشٌّگٖ ثب هسبٗل هٌحػشثِ فشدٕ سٍثِ

-عَس فبم ٍ اًدبم فقبل٘تث٘٘طتشٕ داسد. دس خبهقِ سٌتٖ اٗشاى حضَس صى دس ث٘شٍى اص خبًِ ثشإ پشداختي ثِ اهَس فشاغتٖ ثِ

ًتبٗح تحق٘قبت اخ٘ش ًطبى  ،ضذ. ثب اٗي ٍخَدعَس خبظ، فولٖ خلاف فشف ٍ گبُ حتٖ ًبپسٌذ تلقٖ هّٖبٕ ثذًٖ تفشٗحٖ ثِ

لگَّبٕ گزساى اٍقبت فشاغت صًبى اٗشاًٖ اص ضکل اًفقبلٖ ٍ دسٍى خبًگٖ ثِ ضکل فقبلاًِ ٍ ثشٍى خبًگٖ دس حبل دّذ کِ اهٖ

 ّٓبٕ خذٗذ صًذگٖ ٍ اٍقبت فشاغت ًطبى دٌّذتغ٘٘ش است. ث٘شٍى آهذى دختشاى ٍ صًبى اص خبًِ ٍ توبٗل آًْب ثِ سجک

ّب ٍ ل اخلاقٖ دس صًبى ٍ دختشاى اٗشاًٖ است. اهب ثب هحذٍدٗتّب ٍ پ٘ذاٗص هسبٗل َّٗتٖ دس سبِٗ حفؼ اغَدگشگًَٖ اسصش
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تَاًذ فشاغت اٗي قطش اص خبهقِ هب سا اص هَاًقٖ کِ اهشٍصُ ثشإ حضَس صًبى دس غبلت فضبّبٕ فوَهٖ ضْشٕ ٍخَد داسد هٖ

إ تج٘٘ي ثبٗذ ثِ گًَِّبٕ فشٌّگٖ هقغَف ثِ فضبّبٕ فشاغتٖ سسذ س٘بستًؾش هٖ ثکطبًذ. ثِ ّبٕ سشثستِث٘شٍى ثِ هکبى

دًجبل داضتِ ٍٗژُ صًبى هقلَل سا ثِصإ اٍقبت فشاغت دختشاى ٍ صًبى اٗشاًٖ ثِضًَذ کِ گزساى فقبلاًِ، خلاقبًِ ٍ غ٘شآس٘ت

ّبٕ ثذًٖ ّوگبًٖ ٍ ٍس٘لِ تشٍٗح فقبل٘تفٌَاى هثبل، هْ٘ب کشدى فشغت ث٘طتش ثشإ پشداختي ثِ فقبل٘ت ثذًٖ ثِثبضٌذ. ثِ

ّبٕ ثذًٖ سبصگبسٗبفتِ ثب ضشاٗظ ّبٕ پ٘طٌْبدٕ ثبضٌذ. فلاٍُ ثش اٗي، عشاحٖ فقبل٘تتَاًذ ٗکٖ اص اٗي س٘بست، هٖخبًَادگٖ

تَاًٌذ ثِ فٌَاى ساّکبسّبٕ پ٘طٌْبدٕ هٖ ٗب ضذت ضبٗقِ ث٘طتشٕ داسًذ ً٘ض  کِ سي ثبلاتشخبظ سٌٖ ٍ خسوٖ افشادٕ

گبهٖ کَتبُ دس هس٘ش سٍ ثِ پ٘طشفت هغبلقبت حَصُ اٍقبت  ثش اٗي ثَدقٖ تحق٘ق حبضش س دس کِهذًؾشقشاسگ٘شًذ. دس ًْبٗت اٗي

اٗي  تَاًذ ثشسسٖ فَاهل ثبصداسًذٓ. گبم ثقذٕ دس اٗي هس٘ش هٖثشداضتِ ضَدّبٕ خبظ فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ گشٍُ

اٗي دست، ًوبٕ فقلٖ ٍضق٘ت ّبٕ ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت ثبضذ. ثب اًدبم تحق٘قبتٖ اص ّب خْت هطبسکت دس فقبل٘تگشٍُ

گزساى اٍقبت فشاغت ٍ خبٗگبُ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت گشٍُ ّبٕ خبظ هطخع خَاّذ ضذ ٍ ًتبٗح آى ً٘ض هٖ تَاًذ دس 

ّبٕ آٌٗذُ ثشإ سٗضٍٕسصش کطَس تب دس ثشًبهِ ٍٔلاى ثلٌذ هشتجشاس گ٘شد کِ فجبستٌذ اص: الف( هسؤاخت٘بس گشٍُ ّبٕ هختلفٖ ق

ّبٕ ّبٕ هشثَعِ تب دس ثشًبهٍِل٘ي سبصهبى ثْضٗستٖ ٍ سبٗش ثخصِ هَسد استفبدُ قشاس گ٘شد. ة( هسؤاص خبهق اٗي گشٍُ

هَسد تَخِ قشاس  ٔحوبٗتٖ اص هقلَلاى، تسْ٘لات لاصم ٍ هٌبست ثشإ فقبل٘ت ثذًٖ دس اٍقبت فشاغت سا ثشإ اٗي ثخص اص خبهق

 هجتلا ثِ آًْب سا ثِ اٗدبد تسْ٘لات هٌبست فقبل٘ت ثذًٖ ٍٗژُ افشادگزاساى ثخص خػَغٖ ٍ داٍعلت تب دٌّذ. ح( سشهبِٗ

ّبٕ لاصم ضبٗقِ ًخبفٖ تشغ٘ت کٌذ. ت( استبداى ٍ هذسسبى دسس ٍسصش هقلَل٘ي تب دس خْت غٌبٕ ث٘طتش دسس ٍ آهَصش

ٌَاى ساٌّوبٖٗ هَسد استفبدُ ف عَس کلٖ، اه٘ذٍاسٗن ًتبٗح اٗي تحق٘ق ثِثشإ هشث٘بى آٌٗذُ اص ًتبٗح اٗي تحق٘ق ثْشُ گ٘شًذ. ثِ

ّبٖٗ غح٘ح ٍ اغَلٖ اًدبم دادُ ٍ قذهٖ دس خْت غٌٖ کشدى اٍقبت سٗضٍٕل٘ي رٗشثظ قشاس گ٘شد تب ثش هجٌبٕ آى ثشًبهِهسؤ

ضبٗقِ ًخبفٖ کطَس ثشداسًذ تب الگَٖٗ هٌبست ثشإ دٗگش گشٍُ ّبٕ خبظ دس  هجتلا ثِ فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ افشاد

 ى ثبض٘ن.کطَس فضٗضهب
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 ثِ اٗي هقبلِ اٗي گًَِ استٌبد کٌ٘ذ:

استجبط ه٘ضاى گزساى اٍقبت فشاغت هجتٌٖ ثش فقبل٘ت ثذًٖ ثـب ثشخـٖ   (. »1392صثشدست، هحوذفلٖ، قْشهبى تجشٗضٕ، کَسٍش )

 .  45 -57(، 5) 3ّبٕ هذٗشٗت ٍسصضٖ ٍ فلَم حشکتٖ، پژٍّص ،«افشاد ضبٗقِ ًخبفٖ اٗشاى هتغ٘شّبٕ هشثَط ثِ
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