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ٌای  مذاخلات زودٌىگام مبتىي بر بازی اثربخشي

تکاوشگری  –ميسان بيص فعالی کودک محور بر

 پيص دبستاوي كودكان 

 
ِژگاْ ػٛػرزی
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ازّع ػاتعی
2

 

فزػرٗ گٍؼٕی
3

 

راضیٗ ا٘زِی
4

 

 

 19/8/99 ذاریص پذیزع:11/1/99 ذاریص ٚؿٛي:

 

 چکيذي
ؼي ٘عف: طي اثزتط ٘عف تزر تا  ضز  ِعاضلاخ  پژٚ٘غ زا

٘اي کٛظک ِسٛر تز ِیشاْ  َ ِثرٕي تز تاسيسٚظٕ٘گا

ذکأؼگزی وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي ٔمؾ  - تیغ فؼاٌی

أداَ تیغ فؼاٌي/ ذىأؼگزي پیغ ظتظرأي  - ذٛخٗ

رٚع پژٚ٘غ ٔیّٗ آسِایؼي تا عزذ  رٚع:گزفرٗ اطد. 

ِْٛ ػاًِ  -پیغ آس ِاري،  ؼٗ آ تٛظ. خاِ  ِْٛ پض آس

ت ثرلا  ظرأي ِ پیغ ظت ظز  واْ پ یٗ وٛظ ضرلاي وٍ ٗ ا

ADHD  توٛظ. توٗ  89-99ػٙز اؿفٙاْ ظر طاي ذسـیٍي

داَ ظٛر أ پژٚ٘غ،  گزفرٓ ِٕ یٓ  تا  39ا وٛظن 

 تووٗ ػوویٛج ّٔٛٔووٗ گیووزي ٘عفّٕووع، ADHDٔؼووأگاْ 

گزٖٚ ـاظفي ظر  تا رٚع ذ طاب ٚ  ؼي ٚ  أر ٘اي آسِای

ػعٔع ّارظٖ  رزي گ ِایغ ٚ  11) وٕ گزٖٚ آس وٛظن ظر 

اطورفاظٖ،  ِوٛرظ اتوشار وٛظن ظر گزٖٚ وٕرزي(. 11

تٛظ.  تاٌیٕي  ـازثٗ  ٌعیٓ ٚ ِ وأزس ٚا ؼٕاِٗ  پزط

٘اي  ِعاضلاخ تز رٚي گزٖٚ آسِایغ أداَ گزفد. ظاظٖ

ظطد آِعٖ تا رٚع آِاري ذسٍیً وٛاریأض ِٛرظ ٗ ت

ٔرایح پژٚ٘غ  ٘ا: . یافرٗذدشیٗ ٚ ذسٍیً لزارگزفد

                                                 
 ػٕاطی ٚ آِٛسع کٛظکاْ اطرثٕائی کارػٕاص ارػع رٚاْ -1

 ػٕاطی اطراظیار ظأؼگاٖ اؿفٙاْ، ظکرزی رٚاْ -2

ػٕاطی ٚ آِٛسع کٛظکاْ اطرثٕائی ظأؼگاٖ  ظأؼدٛی کارػٕاطی ارػع رٚاْ -3

 ػلاِٗ عثاعثائی

 اطرثٕائیػٕاطی ٚ آِٛسع کٛظکاْ  کارػٕاص ارػع رٚاْ -4
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ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسیٙای ٔؼاْ ظاظ وٗ 

ذکأؼگزی وٛظواْ  -تیغ فؼاٌی کٛظک ِسٛر تز ِیشاْ

خٗ مؾ ذٛ ضرلاي ٔ تٗ ا ثرلا  ؼگزي -ِ ؼاٌي/ ذىأ تیغ ف

ذٛخوٗ توٗ  ٔریدوٗ گیوزي: پیغ ظتظرأي ِؤثز اطود.

ذٛأع رٚیىزظي ِؤثز  ذؼطیؾ ٚ ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ ِي

ؼاٌي خٗ/تیغ ف مؾ ذٛ ضرلاي ٔ ِاْ ا ؼگزي -ظر ظر ذىأ

 .تاػع
 

ظک ٘اي کٛ تاسي ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ، واژگان کليذی:

 .ذىأؼگزي -تیغ فؼاٌي  ،ِسٛر
 

 مقذمً

ذزیٓ اضرلالاخ ظٚراْ کٛظکی کٗ ذٛخٗ  یکی اس رایح

را ٚ ِرطــیٓ تاٌیٕی پشػکاْ  ػٕاطاْ ٚ رٚاْ رٚاْ

فؼاٌی  تیغ -ذٛخٗ ، اضرلاي وّثٛظتٗ ضٛظ خٍة کزظٖ

ّ٘ىاراْ )تٛطیٕگ ٚ اطد
1

(.  ایٓ اضرلاي ظر 2919 ،

ز طاٌگي،ػزٚع ِي ػٛظ4ذا  2زعٚظ طٕیٓ  )وأ
2

، 

رفراري ظٚراْ  -ذزیٓ اضرلالاخ ػـثيٚ اس ػایغ (2992

ظرؿع کٛظکاْ  7ذا  3 کٗ عٛریٗ ، تکٛظکي اطد

ااپشػکي  )أدّٓ رٚاْ ِزیک
3

تعاْ ِثرلا ( 2999، 

ْ ٘ظرٕع )فارٚ
4

د ، طزخٕ
5

گ ، گیٍثز
6

 ٓ ٚ تیعرِ
7

 ،

پایعار ػعَ ذٛخٗ ٚ یا ،اٌگٛي  ADHDاضرلاي .(2993

ي اطد وٗ ػعیعذز ٚ تیغ فؼاٌي ٚ رفرار٘اي ذىأؼ

ذز اس آْ اطد وٗ ِؼّٛلًا ظر وٛظواْ تا طغر  ػایغ

ػٛظ.تزاي ِغزذ وزظْ ایٓ ذؼطیؾ  رػع ِؼاتٗ ظیعٖ ِي

طاٌگي ظا٘ز  7٘ا تیغ اس طٓ  تایع تزضي اسٔؼأٗ

اضرلاي تایع زعالً ظر ظٚ سِیٕٗ ٚخٛظ ظاػرٗ  ػٛٔع.

، تاػع ٚ تایظري ػٍّىزظ فزظ تظرٗ تٗ ِیشاْ رػع

                                                 
1. Bussing & et al 

2. Conner 

3. American Psychiatric Association 

4. Faraone 

5. Sergeant 

6. Gillberg 

7. Biederman 
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یا ػغٍي ِطرً ػعٖ  ذسـیٍي ،اي اخرّاػيظر سِیٕٗ ٘

ایٓ اضرلاي ظر زضٛر اضرلاي فزاگیز رػع،  تاػع.

اطىیشٚفزٔي ٚ طایز اضرلالاخ طایىٛذیه ٔثایع ِغزذ 

ػٛظ ٚ ٔیش یه اضرلاي رٚأي ظیگز، ذٛخیٗ تٙرزي 

 تزاي آْ ٔثاػع)واپلاْ ٚ طاظٚن
1

؛ذزخّٗ 2993،

ي طٕعرِ ، ADHDّ٘چٕیٓ اضرلاي (.1385 پٛرافىاري،

٘اي ذىأؼگزي،  ػـة ػٕاضري اطد وٗ ِؼّٛلاً تا ٚیژگي

)أدّٓ رٚاْ  ػٛظ زٛاطپزذي ٚ تیغ فؼاٌي ِؼطؾ ِي

(. ِیشاْ ذؼطیؾ ایٓ اضرلاي اس 2999پشػىي آِزیىا،

اس زعٚظ ظٚ طاٌگي آْ ٘ا ٚ ٔمائؾ  آْ خٙد کٗ ٔؼأٗ

ظاٌيتاػع ) لاتً رظگیزي ٘ظرٕع ظر زاي افشایغ ِي
2

، 

ػٕاطي وٗ تزاي ایٓ اضرلاي ٘اي طثة  ِعي(. 2996

 ػٕاضري، سیظد ذؼاًِ ػٛاًِ ژٔریه، تز ٚخٛظ ظارظ،
ٔٛرٚػیّیایي  ػٕاضري، رٚاْ اخرّاػي، -ِسیغي، رٚأي

وٕع )واطرلأٛص ویع ِيأٚ ػٛاًِ ِزتٛط تٗ ذغذیٗ ذ
3

، 

)واطرلأٛص
3

تاروٍي (.2998 ،
4

وٕع  تیاْ ِي (،2996) 

تیؼرزیٓ طُٙ  ػـثي، - وٗ ژٔریه ٚ ِرغیز٘اي سیظري

ي تیغ فؼاٌي/ وّثٛظ ذٛخٗ ٘اي اضرلا ؼأٗرا ظر ٔ

ذزیٓ  وٕٕع وٗ ػایغ تظیاري ٔیش ِغزذ ِي .ظارٔع

تاػع وٗ  آْ ِظیزي ِي ِظیز ظر ذسٛي ایٓ اضرلاي،

وٛظواْ تا یه آِاظگي ژٔریىي اس ِاظر ِرٌٛع 

ػٛظ وٗ ػٛاًِ  ػٛٔع ٚ ّ٘چٕیٓ ذطّیٓ سظٖ ِي ِي

ظرؿع ظر ایٓ اضرلاي طٙیُ  89لزیة تٗ  ژٔریىي،

)ٌیٓ ٚ چأگ رٕع٘ظ
5

ِؼطؾ ػعٖ اطد اضرلاي  (.2992 ،

 ظتظرأي  فؼاٌي کٗ ظر طٕیٓ پیغ کّثٛظ ذٛخٗ ٚ تیغ
وٕع ظر عي سِاْ ِشِٓ ٚ پایعار اطد ٚ یک  ظٙٛر ِي

ػاًِ ضغزطاس ٔیزِٕٚع تزاي ِؼکلاخ رفراري تؼعي ظر 

 (. 2996 ظاٌي،تاػع ) طٕیٓ ظتظرأي ِي

                                                 
1. Kaplan & Sadock 

2. Daley 

3. Castellanos 

4. Barkley 

5. Lin & Chang 
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ذٛاْ گفد،  ایٓ ِٛضٛع ِي ظر ضـٛؽ ذٛخٗ فزاٚاْ تٗ

فؼاٌي تزاي تظیاري اس  ذٛخٗ/ تیغ اضرلاي ٔمؾ

ِؼىلاخ لاتً ذٛخٙي را تز ػٍّىزظ  آِٛساْ  ظأغ

ذسـیٍي، ػٕاضري، اخرّاػي، ٘یدأي ٚطپض ظر 

تشرگظاٌي تز ػٍّىزظ ػغٍي ٚ ضأٛاظگي آٔٙا ایداظ 

ایٓ اضرلاي رٚٔع عثیؼي ٚ رػع ظٚراْ وٛظوي  وٕع. ِي

ع وٗ ظر ؿٛرخ ػعَ وٕ را تا ِؼىً رٚ تٗ رٚ ِي

٘اي  آِاظگي وٛظن را تزاي پذیزع آطیة ظرِاْ،

 .رٚأي ٚ اخرّاػي ظر تشرگظاٌي افشایغ ِي ظ٘ع

 /ٗ یىي اس ِؼىلاخ وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي ٔمؾ ذٛخ

ذىأؼگزي پیغ اس ظتظراْ وٗ ذٛخٗ  -تیغ فؼاٌي

پژٚ٘ؼگزاْ ٚ ؿازة ٔظزاْ را تٗ ضٛظ خٍة ّٔٛظٖ، 

ٓ -)طّزٚظ  اطدذکأؼگزی -تیغ فؼاٌی  وٍیىّ
1

  ،

؛ فٍچز، ٌیْٛ ، فٛوض ٚتارٔز2991
2

، ٍِرشر2997، 
3

 ،

، ِه وٍٛطىي، پزویٕض ٚظیٛٔز2997
4
 ،2999   .) 

 خذزیٓ ِؼکلا خعي اس، تیغ فؼاٌی ٚ ذکأؼگزی

 .اطد فؼاٌی تیغ -کٛظکاْ ظاراي اضرلاي کّثٛظ ذٛخٗ 

، ظاراي ِؼىلاذي ADHDاغٍة وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي 

ر .ِي تاػٕع ذکأؼگزیٕٗ ظر سِی ٚٔع
5

 (1987 ٚ )

( ، اػرماظ ظارٔع وٗ ٔاذٛأي ظر 2992تاروٍي )

ِٙار تزأگیطرگي ، ٔمغ تٕیاظي ظر ایٓ اضرلاي 

گیزظ.گزچٗ  ظارظ.ػًّ ذىأؼي تعْٚ ذفىز ؿٛرخ ِي

ً ٔعارٔع ِّىٓ اطد تزضي اس وٛظوأي ٔیش وٗ ِؼى

تٗ ایٓ ؿٛرخ  ADHD، اِا ذىأؼگزي ذىأؼگز تاػٕع

وٕٕع،  تٗ عٛرِؼّٛي ززف ظیگزاْ را لغغ ِي اطد وٗ

ذٛإٔع  ظٕ٘ع ٚ ّٔي تي ِٛلغ تٗ طؤالاخ پاطص ِي

ذىأؼگزي  (.1997 )تاروٍي، ِٕرظز ٔٛتد تّإٔع

ٔیش ِإٔع تي ذٛخٙي، ظر افزاظ تا ذٛخٗ تٗ ػزایظ 

وٕع ٚ تظیاري اس  ٘اي ِطرٍف ذغییز ِي ٚ ِٛلؼید

                                                 
1. Semrud-klikeman 
2. Fletcher,Lyon, , Fuchs, & Barnes 
3. Meltzer 
4. McCloskey,Perkins& Divner 
5. Wender 
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أي ظر ِٙار ِرطــاْ تز ایٓ تاٚر ٘ظرٕع وٗ ٔاذٛ

 ، ٔمغ ADHDظر ایداظ اضرلاي ،رفرار٘اي ذىأؼگزأٗ
(. 1378)ظاظطراْ،  وٕع تٕیاظي ٚ اطاطي را ایفا ِي

تاػع وٗ ظر  ٘ایي ِي اس ٔطظریٓ ٔؼأٗٔیشتیغ فؼاٌي 

پیغ اس ظتظراْ ظر وٛظواْ ِثرلا تٗ  ٘اي طاي

تیغ فؼاٌي تا ذٛخٗ تٗ  ػٛظ. ، ظیعٖ ِي ADHDاضرلاي

ٌذا تزاي  ػع اٚ ِرغیز ِي تاػع.طٓ فزظ ٚ طغر ر

ذؼطیؾ آْ ظروٛظواْ ضزظطاي تایع خأة ازریاط را 

رػاید وزظ. وٛظواْ ٔٛپا ٚ پیغ ظتظرأي وٗ ایٓ 

اضرلاي را ظارٔع تا وٛظواْ ػاظي فؼاي اس آْ خٙد 

رفرٓ تا  ِرفاٚذٕع وٗ پیٛطرٗ ظر خٕة ٚ خٛع ٚ ٚر

٘ظرٕع.وٛظواْ تیغ فؼاي را تٗ ػٕٛاْ  ءاػیا

لزار ٚ ٔارازد وٗ لاظر تٗ لزارگزفرٓ  تي وٛظواْ

ایٓ وٛظواْ  وٕٕع. ظر یه خا ٔیظرٕع، ذٛؿیف ِي

تاػٕع ٚ لاظر تٗ تاسي  ّ٘یؼٗ ظر زاي خٕة ٚ خٛع ِي

 (.1381 )ِسّع اطّاػیً، طزٚؿعا ٔیظرٕع آراَ ٚ تي

٘اي ظیگز ایٓ اضرلاي،  تیغ فؼاٌي ِإٔع ٔؼأٗ

د ِؼیٓ ّ٘ٛارٖ آػىار ٔیظد ٚ تٗ طاضرار یه ِٛلؼی

)فزیه ٚاتظرٗ اطد
1
ٚ لا٘ي 

2
 ،1991.) 

ٌذا، تاذٛخٗ تٗ اّ٘ید ِٛضٛع، ایٓ وٛظواْ 

ٔیاسِٕع ذؼطیؾ ٚ ِعاضٍح سٚظٕ٘گاَ ٘ظرٕع ذا 

٘اي پیغ ٔیاس لاسَ خٙد ِٛفمید ظر یاظگیزي  ِٙارخ

ً) ذسـیٍي آیٕعٖ را فزا تگیزٔع اطری
3

؛ 2991 

ظٚوز
4

؛ گزطرٓ، خٛرظْ ٚ فٍٛخ2991ٛ،
5

؛ وٍّٓ، 2995، 

ٛیظي ٚ ٔیرشيوٍّٓ، ت
6
سٚظ  ۀذؼطیؾ ٚ ِعاضٍ .(2996،

تٗ  ذکأؼگزی-فؼاٌي ذٛخٗ/ تیغ سٚظ ٕ٘گاَ اضرلاي ٔمؾ

ّثٛظ کػٕاضد ٚ ظرِاْ تظیاري ظیگز اس اضرلالاخ 

اي، اضرلاي طٍٛن،  ّ٘چْٛ اضرلاي ٔافزِأي ِماتٍٗ

                                                 
1. Frick 

2. Lahey 

3. Steel 

4. Dowker 

5. Gersten, Jordan & Flojo 

6. Coleman, Buysse,& Neitzel 
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وٕع  ٘اي یاظگیزي ٚ ِؼىلاخ ذسـیٍي وّه ِي ٔاذٛأي

ظاص تٕزخي ٚ ّ٘ىاراْ)
1

ؾ ٚ ِعا ضٍح ذؼطی (.2997، 

سٚظ ٕ٘گاَ تزاي وٛظواْ ضزظطاي ظر ِؼزف اترلا تٗ 

اي  ِمٌٛٗ ذکأؼگزی -اضرلاي ٔمؾ ذٛخٗ/ تیغ فؼاٌی 

أع وٗ  تاػع. ذسمیماخ تظیاري ٔؼاْ ظاظٖ خعیع ِي

 -ذؼطیؾ ٚ ِعاضٍٗ سٚظٕ٘گاَ ظر تٙثٛظ تیغ فؼاٌی 

  ADHDذکأؼگزی وٛظواْ ضزظطاي ٚ وا٘غ ٔؼأگاْ 

ِْؤثز اطد )ِٛٔرٛی ا ٚ ّ٘ىارا
2

ذٛپلان ٚ  ،2911،

ّ٘ىاراْ
3

ّ٘چٕیٓ  (.2992 ،وٍّٓ ٚ ّ٘ىاراْ ،2998 ،

ْ راپاپٛرخ ٚ ّ٘ىارا
4

 (1998ْ (، ذاَ ٚ ّ٘ىارا
5
 

ٔیش تٗ اثزتطؼي ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ ظر  (،2991)

ظروٛظواْ ِثرلا تٗ   ADHDذٛأثطؼي ٚ تٙثٛظ ٔؼأگاْ

ذٛاْ تا  أع. ٌذا، ِي ایٓ اضرلاي اػارٖ ّٔٛظٖ

ؾ ِٚعاضٍٗ سٚظ ٕ٘گاَ تٗ وٛظواْ تٛیژٖ ذؼطی

ذکأؼگزی پیغ -وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي تیغ فؼاٌی

طد ایٓ ِؼىلاخ ظر ا ظتظرأي وّه ّٔٛظ. ٌذا ضزٚري

وٛظواْ پیغ ظتظرأي تٗ ِٛلغ ذؼطیؾ ظاظٖ ػٛٔع ٚ 

اي سٚظٕ٘گاَ تزاي تٙثٛظ آٔٙا  ٘اي ِعاضٍٗ تزٔاِٗ

ق، ا٘عاف تاذٛخٗ تٗ ٔرایح ذسمیماخ فٛفزاُ٘ ػٛظ. 

رخ اس تزرطي اثزتطؼي ِعاضلاخ کٍی پژٚ٘غ زاضز، ػثا

ٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسیٙای کٛظک ِسٛر تزِیشاْ سٚظ

ذکأؼگزی وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي ٔمؾ -تیغ فؼاٌی 

تیغ فؼاٌي/ذىأؼگزي پیغ اس ظتظراْ اطد.  -ذٛخٗ

تا ذٛخٗ تٗ ٔرایح ذسمیماخ ِغزذ ػعٖ، فزضیٗ ٚ 

آیا ِعاضلاخ »یٓ اطد کٗ اي اطاطی ایٓ پژٚ٘غ اؤط

٘اي کٛظک ِسٛر تز ِیشاْ  سٚظٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسي

ذکأؼگزی وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي ٔمؾ  -تیغ فؼاٌی 

یغ ظتظرأي ِؤثز پتیغ فؼاٌي/ ذىأؼگزي -ذٛخٗ

 ٘اٗ ثیز ایٓ ِعاضٍأگزظظ ذ ّ٘چٕیٓ پیؼٕٙاظِی«.؟اطد

                                                 
1. Das Banerjee et al 

2. Montoya et al 

3. Toplak et al 

4. Rappaport at al 

5. Tamm et al 
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آِٛساْ ظارای  تز طایز ِؼکلاخ ذسـیٍي ظر ظأغ

یاظگیزي اس لثیً اضرلاي ضٛأعْ ٚ ٔٛػرٓ  یٔاذٛأ

 .ٚ اضرلاي ریاضي تزرطی ػٛظ
 

 روش اوجام پژوٌص

اس  تا ذٛخٗ تٗ ِا٘ید ٚ ا٘عاف پژٚ٘غ ظر ایٓ پژٚ٘غ

پض  –آسِْٛ  آسِایؼي تا عزذ پیغ  ٔیّٗ كیرٚع ذسم

٘ا  تا گزٖٚ وٕرزي ٚ گشیٕغ ذـاظفي آسِٛظٔي آسِْٛ

ِعاضلاخ خ اس اطرفاظٖ ػعٖ وٗ ِرغیز ِظرمً آْ ػثار

ٚ ِرغیز  ٘اي کٛظک ِسٛر سٚظٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسي

ظر پزطؼٕاِٗ وأزس ٘ا  ٘اي آسِٛظٔي ٚاتظرٗ ّٔزٖ

 اطد.  ٚاٌعیٓ
 

 آسِْٛ تا گزٖٚ کٕرزي پض -آسِْٛ ػّایٗ عزذ پیغ .1خعٚي 
گشیٕغ  گزٖٚ

ذـاظفی 

 ٘ا آسِٛظٔي

ِرغیز  آسِْٛ پیغ

 ِظرمً
 ِعاضلاخ آسِْٛ پض

گزٖٚ 

 آسِایغ
R 1T 1X 2X  ِعاضلاخ

ِثرٕي تز 

٘اي  تاسي

کٛظک 

 ِسٛر

گزٖٚ 

 کٕرزي
R 1T 2 وووووووX کٕرزي 

 

 

 

 آماری جامعً

خاِؼٗ آِاري ذسمیك زاضز،وٍیٗ وٛظواْ پظزپیغ اس 

اؿفٙاْ ظر طاي ػٙز  ADHDِثرلا تٗ اضرلاي ظتظراْ 

  تٛظٔع. 89-99ذسـیٍي 
 

 ومووً و روش ومووً گيری

٘ا اس رٚع  ٛظٔيظر ایٓ پژٚ٘غ، تزاي أرطاب آسِ

ّٔٛٔٗ گیزي ٘عفّٕع اطرفاظٖ ػعٖ اطد. تعیٓ ذزذیة 

وٗ اترعا اس ٘زیه اس ٔٛازي پٕدگأٗ ػٙز اؿفٙاْ 

ظٚ ِزوش پیغ ظتظرأي أرطاب ػع. طپض اس ِیاْ 
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ص تٗ ؿٛرخ ولا 11ِزاوش پیغ ظتظرأي ػٙز اؿفٙاْ 

 .ػع کٛظک را ػاًِ ِی 198ذـاظفي تزگشیعٖ ػعٔع کٗ 

ٔفز  313اْ کٗ ّ٘گی پظز تٛظٔع اس تیٓ ایٓ کٛظک

ذک فزسٔع ٚ زعالً یکی اس ٚاٌعیٓ آٔٙا تاطٛاظ 

طاي تٛظ.  1-2 تٛظ. ِیأگیٓ طٕی ایٓ کٛظکاْ تیٓ

کٛظک، تزاطاص  93٘اي ِذوٛر  طپض اس ِیاْ ولاص

پزطؼٕاِٗ وأزس وٗ ذٛطظ ٚاٌعیٓ وٛظواْ ذکّیً 

کٗ تا  DSM.IVػع ٚ ِـازثٗ تاٌیٕي کٗ ِغاتك تا  ِی

ٔفز  39ذؼعاظ  ٚ ِزتیاْ وٛظواْ أداَ ػع، ٚاٌعیٓ

 -وٛظن ِثرلا تٗ اضرلاي ٔمؾ ذٛخٗ/تیغ فؼاٌي 

تٗ ظٚ گزٖٚ آسِایغ  ذىأؼگزي أرطاب ػعٔع.طپض

ٔفز( تٗ ؿٛرخ ذـاظفي  15ٔفز( ٚ وٕرزي )15)

ِعاضلاخ  آِٛسع ذسد آِٛسع ٖٚٚ گز گّارظٖ ػعٔع

لزار ٘اي کٛظک ِسٛر  سٚظٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسي

ٚاٌعیٓ ٘ز ظٚ گزٖٚ ، تؼع اس پایاْ آِٛسعگزفد. 

ذکّیً  پزطؼٕاِٗ را ظٚتارٖ، آِٛساْ اس ظأغ

پیغ ٚ پض )ٔرایح ٘ز ظٚ ِززٍٗ ، ظر پایاْ .کزظٔع

ػع اس آٔدا کٗ وار تا ذسٍیً  ذدشیٗ ٚ (اس آِٛسع

کّثٛظ ذٛخٗ -فؼاٌی تیغآِٛساْ ظارای اضرلاي ظأغ

، طٗ٘اي  ٘ای آسِایغ تٗ گزٖٚ آسِٛظٔي، ِؼىً اطد

اي  ظلیمٗ 45خٍظٗ  12چٙار ٔفزٖ ذمظیُ ػعٔع ٚ ظر 

ظر اٌٚیٓ  .تٗ ؿٛرخ سیز ذسد ٚ آِٛسع لزار گزفرٕع

خٍظٗ پیغ آسِْٛ ٚ ظر آضزیٓ خٍظٗ پض آسِْٛ اخزا 

 .ػع
 

 

خٍظٗ اٚي:آػٕایي تا رٚع.ظر ایٓ خٍظٗ اترعا 

ذىأؼگزي تزاي -ظرتارٖ اضرلاي ٔمؾ ذٛخٗ/تیغ فؼاٌي

طپض ظرتارٖ ٘عف ٚ ضزٚرخ  ٚاٌعیٓ ذٛضیر ظاظٖ ػع.

رٚع ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ تزاي آٔٙا ذٛضیر ظاظٖ ػع ٚ 

 پیغ آسِْٛ وٗ پزطؼٕاِٗ وأزس تٛظ اخزا گزظیع.

ظر ایٓ خٍظٗ تاسی ِدظّٗ تا کٛظکاْ  خٍظٗ ظَٚ:

أداَ ػع. ایٓ تاسی تٗ ایٓ ؿٛرخ تٛظ کٗ تٗ 

کٛظکاْ گفرٗ ػع سِأی کٗ کٍّٗ ِدظّٗ گفرٗ ِی 
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ٌد ِدظّٗ ظر تیایٕع ٚ ٘یچ ززکری ػٛظ تایع تٗ زا

ایٓ تاسی تٗ کا٘غ رفرار٘ای  عٕ٘ع.ٔاس ضٛظ ٔؼاْ 

 کٕع. ذکأؼگزی کٛظکاْ کّک ِی

ظر ایٓ خٍظٗ تاسی کٗ تا کٛظکاْ  خٍظٗ طَٛ:

ؿٕعٌی چیعٖ ػعٖ ٚ  3أداَ ػع تٗ ایٓ ؿٛرخ تٛظ کٗ

کٛظک ضٛاطرٗ ػع کٗ تا پطغ إٓ٘گ تٗ ظٚر  1اس 

تا لغغ ػعْ إٓ٘گ تز  ٘ا تچزضٕع ٚ ّ٘شِاْ ؿٕعٌی

ؼیٕٕع.کٛظکاْ تایع سٚظ ػکض اٌؼًّ ٕ٘ا ت رٚی ؿٕعٌی

کزظٔع  تزای ضٛظ ؿٕعٌی أرطاب ِی ظاظٔع ٚ ٔؼاْ ِی

 ،ِأع چْٛ ٔٙایراً یکی اس کٛظکاْ تعْٚ ؿٕعٌی ِی

ٚ ایٓ تاسی ِکزراً ذا  ػع. اس تاسی کٕار گذاػرٗ ِی

ایٓ تاسی ٔیش تٗ  ػع. اذّاَ سِاْ خٍظٗ أداَ ِی

 کٕع. غ رفرار٘ای ذکأؼگزی کٛظکاْ کّک ِیکا٘

خٍظٗ چٙارَ:تاسی کٗ ظر ایٓ خٍظٗ تا کٛظکاْ -1

أداَ ػع تٗ ایٓ ؿٛرخ تٛظ کٗ اس آٔٙا ضٛاطرٗ ػع 

تٕؼیٕٕع ٚ تا ػٕیعْ ػّارٖ  1کٗ تا ػٕیعْ ػّارٖ 

تایظرٕع.ایٓ تاسی ذا ظلایمی أداَ ػع ٚ طپض  2

ا اس کٛظکاْ ضٛاطرٗ ػع کٗ ٕ٘گاِی کٗ تٗ آٔٙ

گٛییُ تٕؼیٓ تایظرٕع ٚ ٕ٘گاِی کٗ اس آٔٙا  ِی

ضٛا٘یُ تایظرٕع، تٕؼیٕٕع.ایٓ تاسی ٔیش تٗ  ِی

 .کٕع کا٘غ رفرار٘ای ذکأؼگزی کٛظکاْ کّک ِی

خٍظٗ پٕدُ:ظر ایٓ خٍظٗ تاسی کلاؽ پز تا -1

تٗ ایٓ ؿٛرخ کٗ اس آٔٙا  کٛظکاْ أداَ ػع.

ضٛاطرٗ ػع کٗ فمظ تا ػٕیعْ اطُ گٕدؼک ٚ کلاؽ 

ؼراْ ضٛظ را تالا تثزٔع.ایٓ تاسی ٔیش کّک أگ

ػایأی تٗ کا٘غ رفرار٘ای ذکأؼگزی کٛظکاْ 

 .کٕع ِی

ظر ایٓ خٍظٗ ذزکیثی اس تاسیٙای  خٍظٗ ػؼُ:-2

 خٍظٗ لثً تا کٛظکاْ أداَ ػع.

اخزاي ظطرٛراخ تٗ ؿٛرخ ِظرمیُ  خٍظٗ ٘فرُ: -7

تایظد اترعا ظطرٛراخ را تٗ  آِٛس ِی ٚ ِؼکٛص: ظأغ

طپض ، رٛاٌي اس اٚي تٗ آضز اخزا کٕعؿٛرخ ِ
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را اسآضز تٗ اٚي تٗ أداَ رطأع ٚ  ظطرٛراخ خعیع

  ٘اي خٍظاخ لثً را ذّزیٓ کٕع. طپض آِٛسع

٘ایغ تاسي چؼُ ظر چؼُ: کٛظک ظطد خٍظٗ ٘ؼرُ: -8

ظ٘ع ٚ تٗ چؼّاْ اٚ ٘اي ظرِأگز لزار ِيرا ظر ظطد

-ظطد پزطع ٚ ذا ٚلري کٕع. آسِٛٔگز طؤاي ِی ٔگاٖ ِی
اٚ ٔثایع پاطص ، آِٛس را فؼار ٔعاظٖ اطد٘اي ظأغ

آِٛساْ ظر لاٌة ِظاتمٗ تاسي را تٗ ظ٘ع. ظأغ

 ظٕ٘ع.ؿٛرخ ظٚ ٔفزٖ اظاِٗ ِي

خٍظٗ ُٔٙ: ظر ایٓ خٍظٗ کاظٚ٘ایی تزای  -9

کٛظکاْ گزفرٗ ػعٖ تٛظ ٚ ظر ِؼزف ظیع آٔٙا 

گذاػرٗ ػع. اِا اس کٛظکاْ ضٛاطرٗ ػعذا سِأی کٗ 

ایٓ  فرٗ ٔؼٛظ،کاظٚ٘ا را تاس ٔکٕٕع.تٗ آٔٙا گ

لظّد اس تاسی رٚػی تزای آِٛسع ؿثز تٗ کٛظکاْ 

 ذکأؼگز اطد.

٘اي ِزتٛط تٗ زافظۀ ِظرمیُ  تاسي خٍظٗ ظُ٘: -19

 ءتایظد اترعا اطاِي اػیاآِٛس ِی ٚ ِؼکٛص: ظأغ

ارائٗ ػعٖ تٗ ٚطیٍۀ آسِٛٔگز را تٗ ؿٛرخ ِظرمیُ 

ىٛص تیاْ ّٔایع ٚ طپض اطاِي خعیع را تٗ ؿٛرخ ِؼ

  ٘اي خٍظاخ لثً را ذّزیٓ کٕع.ٚ تؼع آِٛسع

طاضرٓ تزج اطد کٗ تٗ وٛظواْ  خٍظٗ یاسظُ٘: -11

ِغاتك اٌگٛ٘ا ٔظثد تٗ طاضرٓ  ػٛظ. آِٛسع ظاظٖ ِي

ضٛب تٗ ذـاٚیز ذٛخٗ وٕٕع،فىز  تزج العاَ ّٔایٕع.

 وٕٕع ٚ طپض آٔٙا را عزازي ّٔایٕع.

.اخزاي ِدعظ اخزاي پض آسِْٛ خٍظٗ ظٚاسظُ٘:-12

 .پزطؼٕاِٗ وأزس
 

 ابسارٌاي پژوٌص
 

فزَ ٚاٌعیٓ  :(CPRS-48)پرسشىامً كاورز والذيه -1

اي اطد ٚ تٗ ٚطیٍٗ ؤط 27 ِمیاص وأزس ظاراي

الاخ ایٓ ؤگزظظ. ّٔزٖ ظ٘ي ط ٚاٌعیٓ وٛظن ذىّیً ِي

اي ٌیىزخ  ّٔزٖ 4پزطؼٕاِٗ تا اطرفاظٖ اس ِمیاص 

گیزظ. ایٓ  ي)اس اؿلًا ذا تظیار سیاظ( أداَ ِ

تٗ  ADHDگیزي ػعخ ػلایُ اضرلاي  اتشار تزاي أعاسٖ
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ؼي وٗ ذٛطظ )ػٙاییاْ ٚ رٚظ. ظر پژٚ٘ وار ِي

(  تٗ ِٕظٛر ٕ٘داریاتي فزَ وٛذاٖ 1386ّ٘ىاراْ، 

ٚیژٖ ٚاٌعیٓ ِمیاص ظرخٗ تٕعي وأزس أداَ گزفد، 

ٚ  58/9ضزیة پایایي تاسآسِایي تزاي ّٔزٖ وً 

تٗ ظطد  73/9ضزیة آٌفاي وزٚٔثاش تزاي ّٔزٖ وً 

 ییع لزار گزفد.ذأآِع ٚ رٚایي آْ ِٛرظ 
 

باليىي: -2 صاحبۀ  ِٛظٔيظ م پژٚ٘غ آس یٓ  ٘ایي  ر ا

وأزس ؼٕاِٗ  طد  وٗ ظر پزط تٗ ظ تالایي  ٘اي  ّزٖ  ٔ

آٚرظٖ تٛظٔع، ِٛرظ ِـازثح تاٌیٕي طاسِاْ یافرٗ 

لزار گزفرٕع. آسِٛظٔي ٘ایي وٗ ِلاوٙاي ذؼطیؾ را 

ظارا تٛظٔع ظر ّٔٛٔح ٔٙایي پژٚ٘غ لزار گزفرٕع. 

یك  ؼطیؾ ظل یاتي ٚ ذ ظٛر ارس تٗ ِٕ ـازثٗ  یٓ ِ ا

أداَ ذىأؼگزي  -ٛظ ذٛخٗ / تیغ فؼاٌياضرلاي وّث

ـازثٗ  یایي ِ یي ٚ پا طي رٚا ظٛر تزر تٗ ِٕ فد.  گز

ٔفز  3تاٌیٕي، ضزیة ذٛافك تیٓ ِـازثٗ وٕٕعگاْ )

ٕعٖ ـازثٗ وٕ ػع  ِ طي ار ؼدٛیاْ وارػٕا وٗ اس ظأ

تٗ ظطد  83/9( ِساطثٗ گزظیع وٗ رٚأؼٕاطي تٛظٔع

 آِع. 
 

 ٌاي پژوٌص يافتً
٘اي  یٓ ٚ أسزاف ِؼیارگزٖٚظرایٓ تطغ اترعا ِیأگ

سِایغ ٚ وٕرزي ٚ طپض ذسٍیً وٛاریأض تزاي آ

 ٘ا ارائٗ ػعٖ اطد. ذفاٚخ گزٖٚ
 

ٚ آسِایغ  گزٖٚ  اخأسزاف ِؼیار ّٔز ِیأگیٓ ٚ .2خعٚي 

پزطؼٕاِۀ وأزس  ر( ظآسِْٛ آسِْٛ ٚ پض پیغػا٘ع )

 ذکأؼگزی( -ٚاٌعیٓ)ِیشاْ تیغ فؼاٌی 
                 

 یػاضؾ آِار

 گزٖٚ

 تؼع اس آِٛسع لثً اس آِٛسع

أسزاف  ِیأگیٓ

 ِؼیار

أسزاف  ِیأگیٓ

 ِؼیار

گزٖٚ آسِایؼي 

 ذٛخٗ کّثٛظ

8/27 8/5 6/18 8/3 

 وٕرزيگزٖٚ 

 ذٛخٗ کّثٛظ

46/26 46/7 96/24 51/6 
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٘اي  ِیأگیٓ ٚ أسزاف ِؼیارگزٖٚ 2اعلاػاخ خعٚي 

اْ آسِایغ ٚ وٕرزي، ظر پیغ آسِْٛ ٚ پض آسِْٛ ِیش

ایٓ  ظ٘ع. تزاطاص ذکأؼگزی را ٔؼاْ ِي -تیغ فؼاٌی 

٘اي آسِایغ، پض اس  ٘اي گزٖٚ اعلاػاخ ِیأگیٓ

ٚ ایٓ ٔؼاْ ظٕ٘عٖ ایٓ  ِعاضلاخ وا٘غ ظاػرٗ اطد.

ِعاضلاخ ِؤثز تٛظٖ اطد ٚ ِیشاْ تیغ کٗ ِٛضٛع اطد 

 ذکأؼگزی وّرز ػعٖ اطد. -فؼاٌی 
 

یً  .3خعٚي  ِْٛ ذسٍ رایح آس یأض ؤ فاٛار گزٖٚ ذ ٚخ ظٚ 

 وٕرزي ٚآسِایغ ظر پزطؼٕاِٗ وأزس ٚاٌعیٓ
ػاضؾ 

آِاري 

 ِٕاتغ

ِدّٛع 

 ِدذٚراخ

ظرخٗ 

 آساظي

ِیأگیٓ 

 ِدذٚراخ

F  طغر

 ِؼٕاظاري

ِدذٚر 

 اذا

ذٛاْ 

 آسِْٛ

پیغ 

 آسِْٛ

772/573 1 772 

/573 

721 /

67 

999/9 71/9 99/1 

 گزٖٚ

ضغا 

)ظرْٚ 

                            گزٚ٘ی(                

611  /

399 

761 

/228 

1 

27 

611 

/399 

473/8 

489 /

35 

-- 

999/9 

-- 

56/9 99/1 

 

ظ٘ع، تا ظر ٔظز گزفرٓ  ٔؼاْ ِی 3خعٚي ٔرایح 

، ّٔزاخ پیغ آسِْٛ تٗ ػٕٛاْ ِرغیز ّ٘پزاع )کّکی(

٘اي کٛظک ِسٛر ِٕدز تٗ  ِعاضٍٗ ِثرٕي تز تاسي

 وٕرزي ػعٖ اطد ظار تیٓ گزٖٚ آسِایغ ٚ ذفاٚخ ِؼٕي

(999/9  >pِیشاْ ذ .)تٛظٖ اطد. یؼٕي 12/9ثیز أ 

ظرؿع ٚاریأض پض آسِْٛ ِزتٛط تٗ ِعاضٍٗ  12

تٗ ػثارخ  تاػع. ٘اي کٛظک ِسٛر ِی ِثرٕي تز تاسي

ظرؿع اضرلاف تیٓ گزٖٚ آسِایغ ٚ گزٖٚ  12 ظیگز،

کٕرزي ظر پض آسِْٛ ٔاػی اس اػّاي ِرغیز ِظرمً 

تاػع.  ع ِيظرؿ 199آِاري  تٛظٖ اطد. ّ٘چٕیٓ ذٛاْ

فزِاییع ِدّٛع ِدذٚراخ  ّ٘أغٛر کٗ ِلازظٗ ِی

گزٚ٘ی ٔظثد تٗ ِدّٛع ِدذٚراخ ظرْٚ گزٚ٘ی  تیٓ

ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ ظ٘ع وٗ  تیؼرز اطد یؼٕی ٔؼاْ ِی

 -٘ای کٛظک ِسٛرتز ِیشاْ تیغ فؼاٌی ِثرٕي تز تاسی

تیغ -ذکأؼگزی وٛظواْ ِثرلا تٗ اضرلاي ٔمؾ ذٛخٗ

  ظتظرأي ِؤثز اطد.فؼاٌي/ ذىأؼگزي پیغ 
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 بحث ووتيجً گيري

اثزتطؼووي ِووعاضلاخ پووژٚ٘غ زاضووز تووا ٘ووعف تزرطووي 

٘اي کٛظک ِسٛر تز ِیشاْ  سٚظٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسي

أداَ  تیغ فؼاٌي/ ذىأؼگزي کٛظکاْ پیغ ظتظرأي

تا ظر  ؼاْ ظاظ،  یأض ٔ یً وٛار رایح ذسٍ فد. ٔ گز

یز  ٕٛاْ ِرغ تٗ ػ  ،ِْٛ پیغ آس ّزاخ  گزفرٓ ٔ ظز  ٔ

پز وٗ ّ٘ ىي(،  تز اع )وّ ٕي  گاَ ِثر ِعاضلاخ سٚظٕ٘

ٛرتز ِیشاْ تیغ فؼاٌي/ ذىأؼگزي تاسیٙاي کٛظک ِس

 .کٛظکاْ پیغ ظتظرأي ِؤثز اطد

 ٘واي ذسمیمواذئرایح پوژٚ٘غ زاضوز توا یافروٗ

(، ذووٛپلان ٚ ّ٘ىوواراْ 2911ِٛٔرٛیووا ٚ ّ٘ىوواراْ) 

ىاراْ، )(،2998) ّ٘ ٚ ّٓ ىاراْ  (،2992وٍ ذاَ ٚ ّ٘

(، ظر ضـووٛؽ 1998خ ٚ ّ٘ىوواراْ )( راپوواپٛر2991)

ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ ِثرٕي تز تاسیٙاي کٛظک اثزتطؼي 

ِسٛر تز ِیشاْ تیغ فؼاٌي/ ذىأؼگزي کٛظکاْ پیغ 

 ّ٘ظٛ تٛظ.  ظتظرأي
گزظظ  ٘اي پژٚ٘غ زاضز چٕیٓ اطرٕثاط ِي اس یافرٗ

٘ایي ٘ظد وٗ  وٗ تاسظاری اس پاطص اس خٍّٗ ذٛأایي

یاظگ تزاي  ٕعٖ  واْ ظر آی طٗ یزيوٛظ تٗ  ٘اي ِعر اي 

، ِووه وٍٛطووىي، 2997آٔٙووا ٔیاسِٕعٔووع )ٍِرووشر، 

ػىً ٘اي اٌٚیٗ  تاسظاري (. 2999 پزویٕض ٚظیٛٔز،

ٍي سٚظ ظر  یي ضی ٘اي اخزا گز واروزظ طص ٚ ظی اس پا

سٔعگي تٗ ٚخٛظِي آیٕع ٚ یه ذسٛي طزیغ را ظر عٛي 

ظراْ اس  یٗ ظت ٘اي اٌٚ طاي  ظرأي ٚ  پیغ ظت ظٚراْ 

ِي ؼاْ  ٕع ضٛظ ٔ طْٛ ظ٘ )ظیٛیع
1
ىاراْ،   ؛ 2996ٚ ّ٘

سلاسٚ ٚ ٌِٛز
2

واروزظ٘اي اخزایي اس خٍّٗ  (.2992، 

توواسظاري اس پاطووص تووا ذٛأووایي ٘ووایي اس لثیووً 

)ذزي تاػٕع ِزذثظ ِي ؼزفد ذسـیٍيیپ
3
ٚ ّ٘ىاراْ،  

ظز ِي2999 تٗ ٔ ٘اي  (.  ِٛسع کارکزظ ػع ٚ آ طع ر ر

٘اي ذسـیٍي ٚ  اخزایي ٔمغ کٍیعي ظر گظرزع ذٛأایي

                                                 
1. Davidson 

2. Zelazo & Muller 

3. Thorell 
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کٕووع )٘ووٛگض ػي کٛظکوواْ توواسي ِياخرّووا
1
،1998 ٚ ،)

تزاي  ٙا  ـیٍي آٔ ّاػي ٚ ذس ِاظگي اخر ٕیٓ ظر آ ّ٘چ

یژٖ ید ٚ یش اّ٘ طٗ ٔ تٗ ِعر طّزٚظ ٚرٚظ   -اي ظارظ )

ٍیىّٓ،  ِي (.2995و ضٛع  یٓ ِٛ ییٓ ا ذٛاْ  ظر ذث

ذکأؼوگزی ذازوعٚظ –اػارٖ ّٔٛظ تٙثٛظ تیغ فؼاٌی 

ثاط ظارظ. وٛظن ارذ دارب  تٗ ذ یاظي  دارب س  وٛظن ذ

ت ٔاگْٛ  یك گٛ تاسيٗ ضٛظ را اس عز یژٖ  عي  ٚ ٘ا ظر 

آٚرظ. تٕاتزایٓ، اگز ترٛاْ  ظطد ِيٗ ظٚراْ رػع ت

تاسي تزاي  طاسي  ظرز  سیظ ٚ ت طاسي ِ ٕي  ٘اي  تٗ غ

تٗ رػع ٚتٙثٛظ  گزٚ٘ي ٚ ززوري العاَ ّٔٛظ ازرّالاً 

ذکأؼگزی وٛظواْ وّه ضٛا٘ع ػع. ظر  -تیغ فؼاٌی 

زاْ ٚ ِزتیاْ ِزاوش گزظظ ِعی ایٓ ضـٛؽ پیؼٕٙاظ ِي

سیظ ظرأي ِ تا  پیغ ظت ّزاٖ  ٕي ٘ ػي غ ٘اي آِٛس

وثز اطرفاظٖ اتاسیٙا عزازي ّٔایٕع ذا وٛظواْ زع

طٗ  ٘اي ِعر پیغ ٔیاس ثٛظ  ید ٚتٙ ٙد ذمٛ را ظر خ

 ّ٘چْٛ ذٛخٗ، ٚ کا٘غ رفرار٘ای ذکأؼگزأٗ تثزٔع.

گاَ  ِعاضلاخ سٚظٕ٘ ؿاً  گاَ )ِطـٛ ِعاضلاخ سٚظٕ٘ تا 

تاسي تز  ٕي  سٛر(٘اي  ِثر ّي ظر  کٗ کٛظک ِ مغ ِٙ ٔ

٘اي  کزظ کارکزظ یًػٍّ خٗ ظر ظض ثٛظ ذٛ ضرلاي کّ  -ا

ذٛاْ اس تظیاري ِؼکلاخ ذسـیٍي  ِي، عٔظار فؼاٌی تیغ

 تعیٓ ِٕظٛر ظرِأگزاْ ٚکزظ. الرـاظي خٍٛگیزي  ٚ

ّاْ ِي ٌعیٓ ٚ ِؼٍ ٕع ٚا ِٛسع ٚ تاسي اس ذٛأ ٘اي  آ

تٗ تٛط  ؼگزأٗ ِز ٘ای ذکأ ٕ رفرار کا٘غ  ۀظر سِی

آِوٛساْ ٔوعگي ظأوغس٘واي  کلاخ ذسـیٍي ٚ را٘ثزظِؼ

ٚ زرووي ) فؼوواٌي توویغ -ظاراي اضوورلاي کّثووٛظ ذٛخووٗ

ػاظي کاْ  طة  (کٛظ ػي ِٕا سیظ آِٛس یک ِ ٙزٖ ظر  ت

 تثزٔع.

سعٚظید ضز اس ِ پژٚ٘غ زا طرفاظٖ اس ، ٘اي  ػعَ ا

گووزٖٚ ػوواظي ظر پووژٚ٘غ زاضووز تووٛظ. اس ظیگووز 

ػووعَ اطوورفاظٖ اس ، ٘وواي ایووٓ پووژٚ٘غ ِسووعٚظید

٘اي ظضرز ٚ ّ٘چٕیٓ ػعَ تزرطي ذأثیز ایٓ  ٔيآسِٛظ

ذٛإٔع  تٛظ کٗ پژٚ٘ؼگزاْ ِي ٘ا ظر ظراسِعخ آِٛسع

                                                 
1. Hughes 
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پژٚ٘غ ظز  ظر  ضٛع را ظر ٔ یٓ ِٛ ضٛظ ا ذی  ٘اي آ

ٔع ِي .تگیز ؼٕٙاظ  ِٛسع  پی ؼعي آ ؼگزاْ ت ػٛظ پژٚ٘

ِایغ  ػاظي ٚ آس گزٖٚ  طص را ظر ظٚ  تاسظاری اس پا

ِي ٕیٓ  ٕع.آٔٙا ّ٘چ ظٗ کٕ ىعیگز ِمای ٕع ذٛ تا ی أ

٘واي اثزتطؼي ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ را تز طایز ِؤٌفوٗ

اضرلا ي ٔمؾ ذٛخٗ / تیغ فؼاٌي ػاًِ ذٛخٗ را ٔیش 

یٓ  کٗ ا یٓ  تٗ ا خٗ  تا ذٛ ٕیٓ  ٕع. ّ٘چ طي ّٔای تزر

ثیز تیؼرز ٚ پایعارذزي أِعاضلاخ ظر طٕیٓ اٌٚیٗ ذ

ؼٗ ٚ  تا ِغاٌ گزظظ  ِی  ؼٕٙاظ  کاْ ظارظ،پی تز کٛظ

ٕٗ ػٕا ؼرز ظر سِی ؼٙاي تی ذز پژٚ٘ چٗ سٚظ ٘ز  طایي 

ّاػي ٚ  ؼکلاخ اخر ػزٚع ٚ اس ِ ِٛسع را  کاْ، آ کٛظ

ّٛظ.  ؼگیزي ٔ ٙا پی ـیٍي آٔ ؼطیؾ ٚ ذس تٗ ذ خٗ  ذٛ

ذٛأع رٚیىزظي ِؤثز ظر ظرِاْ  ِعاضلاخ سٚظٕ٘گاَ ِي

ؼاٌي خٗ/تیغ ف مؾ ذٛ ضرلاي ٔ ؼأگاْ ا ؼگزي  -ٔ ذىأ

 .تاػع
 

 

 مىابع فارسی
٘ای ذؼطیؾ  ٘ای ستاْ رٚع اضرلاي(. 1378ظاظطراْ،پزیزش.)

 ، ذٙزاْ: أرؼاراخ طّد.ٚ تاسپزٚری

ػٕاضری کٛظکاْ ِثرلا تٗ تیغ  –ظرطٕاِٗ ظرِاْ رفراری

فؼاٌی /ٔارطایی ذٛخٗ، اٌٙٗ ِسّع اطّاػیً، ٔؼز 

 ، ذٙزاْ.1381ظأژٖ، 

ػٙائیاْ، إِٓٗ، ػٙیُ، طیّا، تؼاع، ٌؼیا، یٛطفي، 

ٕ٘داریاتي، ذسٍیً ػاٍِي ٚ پایایي (. 1386فزیعٖ .)

تٕعي وأزس تزاي   ذاٖ ٚیژٖ ٚاٌعیٓ ِمیاص ظرخٗفزَ وٛ

ِغاٌؼاخ  طاٌٗ ظر ػٙز ػیزاس. 11ذا  6وٛظواْ 

 . 129-97، ؿفساخ 3، ػّارٖ 3ػٕاضري، ظٚرٖ  رٚاْ

ضلاؿٗ (. 2993واپلاْ، ٘ارٌٛظ، اي؛ طاظٚن، تٕیاِیٓ.خی.)

خٍع طَٛ. ذزخّٗ ٔـزخ الله  پشػکی رٚاْ

 (. ذٙزاْ: ػٙز آب.1385پٛرافىاري)
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