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تأثير بازي درهاًي بر پيشرفت تحصيلي 

ابتدايي شِر  ۀذٌُي دّر ۀهاًد آهْزاى عقب داًش

 8899-98آباد در سال تحصيلي  خرم
 

صغيٓ ِٙشداد
8

 

 

 09/8/09 تبسیخ پزیشػ:62/3/09 تبسیخ ٚفٛي:

 

 چکيدٍ
ثشسعي تأحيش ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي ٘ذف: 

ؽووجٗ  سٚػ:رٕ٘ووي اعووت   ۀِبٔووذ آِووٛصاْ ػمت دأؼ

دس ؽووٙش  80-09آصِبیؾووي اعووت ٚ دس عووبي تضقوويٍي 

ؽذ   خشَ زبَ  ثبد أ ؼآ ِبسي:  ۀربِ ؼذادآ  000 ت

ِٛص  دأؼ عتخٕبیي  5آ وبْ ا وض وٛد تذایي ِش ولاط اث

٘ش  خشَ ٔذ  اص  ثبد ثٛد ؼذاد  5آ غجت ت ثٗ ٔ  29ولاط 

عبط ٚیژگي ٔٗ ثشا ؼٗ ّٔٛ فش ربِ خبؿ  ٔ تبسي  ٘بي سف

وبْ آِٛصػ خبة ٚ دس دٚ  وٛد تبي پزیش أت گشٖٚ ّ٘

ثبصي  ِذاخلات  عپظ  ٕذ   لشاس گشفت گٛاٖ  ِبیؼ ٚ  آص

ٔٛع ثبصيِ ثب ٘ذف، ٚعيٍٗ ٚ سٚػ  5دسِبٔي دس لبٌت 

 اثضاس:ِبٖ ارشاء ؽذ   6خبؿ سٚي گشٖٚ آصِبیؼ ىي 

مي ٚ  آصِْٛ عي، سیب عبختٗ دس دسٚط فبس  ٍُ ٘بي ِؼ

ِٛسد  ٙب  تٛایي آٔ یي ِض وٗ سٚا ثٛد  تذایي  ٍَٛ اث ػ

زشة ٚ  ّبْ ِ يذ ِؼٍ فت  تأی لشاس گش عبْ  وبسؽٕب

دس دٚ عويش  SPSSافضاس  اىلاػبت ثٗ دعت آِذٖ ثب ٔشَ

لشاس  يً  یٗ ٚ تضٍ ِٛسد تزض عتٕجبىي  فيفي ٚ ا تٛ

يبٔگيٓ،  ٔي، ِ یغ فشاٚا فيفي تٛص عيش تٛ فت  دس  گش

عتٕجبىي  عيش ا یذ ٚ دس  عجٗ گشد يبس ِضب ضشاف ِؼ أ

اص سٚػ تضٍيووً وٛٚاسیووبٔظ اعووتفبدٖ ؽووذ  ٔتووبیذ 

ٗ ثبصي دسِبٔي )فشدي ٚ گشٚ٘ي( پژٚ٘ؼ ٔؾبْ داد و

احش داسد   ِبٔذٖ آِٛصاْ ػمت ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

990/9< P٘بي گشٚ٘ي ثش پيؾشفت    ّ٘چٕيٓ تأحيش ثبصي

ِبٔووذٖ رٕ٘ووي ثيؾووتش اص  آِووٛصاْ ػمت تضقوويٍي دأؼ

                                                 
 آثبد ػنٛ ٘يأت ػٍّي دأؾگبٖ آصاد اعلاِي ٚاصذ خشَ -0
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٘بي فشدي ثٛد  دس پبیبْ ِؾخـ گشدیذ وٗ رٕظ  ثبصي

ؾشفت تضقيٍي دأؼ تأحيشي دس پي ِٛصاْ  ؽت  ؽبْ ٔ آ ذا

ثش اعبط ٔتبیذ تضميك گٕزبٔذْ رٍغبت ثبصي دسِبٔي 

ِٗ عتخٕبیي   دس ثشٔب وبْ ا ِٛصػ وٛد وض آ عي ِش دس

 دیگش تٛفيٗ گشدیذ  ٘بیّ٘شاٖ ثب پيؾٕٙبد
 

يدی: گاى کل ؾشفت  ّاژ ِبٔي، پي ثبصي دس ثبصي، 

  ِبٔذٖ رٕ٘ي تضقيٍي، ػمت
 

 هقدهَ

ثبصي دسِبٔي یه تؼبًِ وّىي ثيٓ وٛدن ٚ ثضسگغبي 

ِٛصػ  ّبدیٓ دس آ جبه ٔ یك است وٗ اص ىش عت  یذٖ ا د

غتزٛي ساٖ ؽفتگي ثبصي، دس ر وب٘ؼ آ ثشاي  ٘بي  ٘بیي 

٘يزبٔي وٛدن اعت  ثٗ ىٛسي وٗ وٛدن دس ىي تؼبِلات 

زبٔي،  يٗ ٘ي پزیشػ، تخٍ ِبٔگش،  ثب دس فشدي  ثيٓ 

د٘ي ِزذد تىبٔٗ ٚ تزشثٗ  آٚس، رٙت وب٘ؼ احشات سٔذ

ي ٚسٔش)سیٕ وٕذ يزبٔي تقضيش ؽذٖ سا تزشثٗ ِي٘
0
ثٗ  

عبصِٕذ،  مً اص  ىشد   (0389ٔ ِبٔي، سٚی ثبصي دس

تٛاْ آْ سا ثٗ فٛست أفشادي یب  فؼبٌي اعت وٗ ِي

ٗٔ ثٗ گٛ ثشد   وبس  ثٗ  ٘ي  وبْ  گشٚ ثٗ وٛد وٗ  اي 

ثبصي، اصغبعبت ٘ؾيبس ٚ  ۀد٘ذ تب ثٗ ٚاعي اربصٖ ِي

ٔب٘ؾيبسؽبْ
6
 سا آؽىبس عبصٔذ  

یٗ وبْ،  ٔظش ثبصي وٛد ييٓ  ٔٛع تج ضبً  ٘ب اص ٌ

ثغيبس ِتفبٚتٕذ، ثٗ ىٛس ِخبي، ثبصي سا ثٗ ػٕٛاْ 

اي اص تضٛي ؽٕبختي ٚ ػملأي ِٛسد تٛرٗ لشاس  ِؤٌفٗ

يبژٖ،  ِي ٕذ )پ ثشاي 0026د٘ ٕذي  یب آْ سا فشای (؛ 

عتشط عبصي ا ؽذْ  س٘ب ثضسگ  ؽذ ٚ  ثب س ِشتجو  ٘بي 

دإٔذ )اٌىيٕذ ِي
3

یب ثبصتبثي اص فؾبس٘بي  ( 0080، 

فشٕ٘گووي اعووت )اعوولاتش
4
سٚعووىيٚ داِجش 

5
 ،0020 ٚ )

عيٍٗ تبصٖ ِي ٚ ٙبستي  یبدگيشي ِ ثشاي  ؽذ )اي  اي  ثب

                                                 
1. Reiny, werner 

2. Conscious and unconscious feelings 

3. Elkind 

4. Slaughter 

5. Dombrowski 
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آِٛصاْ  تأحيش ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

 020                        ِبٔذۀ رٕ٘ي  ػمت

 

فيٕه
0

یه اص  (  ِغ رٌه ٘يچ0383فش،  ، ثٗ ٔمً اص ساؽ

٘ب تنبدي دس اعتفبدٖ اص ثبصي ثٗ ػٕٛاْ  ایٓ ٔظشیٗ

 یه سٚػ دسِبٔي ٔذاسٔذ 

اگشچٗ افشاد ِختٍف ِّىٓ اعت دسثبسٖ ػٍت ثبصي 

ذ، ٌٚي ثب ایٓ وشدْ وٛدوبْ اختلاف ٔظش داؽتٗ ثبؽٕ

٘بي مشٚسي صٔذگي  ٔىتٗ ِٛافمٕذ وٗ ثبصي اص ِؤٌفٗ

ّٛلاً  ثبصي ِؼ گبَ  ثٗ ٕ٘ ٙب  وٗ آٔ چشا  عت،  وبْ ا وٛد

صت دس ىجيؼي ثٗ  تشیٓ ٚ سا غتٕذ؛ ٚ  مؼيت ٘ تشیٓ ٚ

ّ٘بْ ساصتي وٗ ثضسگغبلاْ اصغبعبتؾبْ سا اص ىشیك 

ثشاص ِي تبس ا وب گف ّيٓ  يض ٘ ٙب ٔ ٕذ، آٔ ثٗ  سوٕ سا 

دٕ٘ذ  ثٕبثشایٓ، ثبصي ٚعيٍٗ  َ ِيٚعيٍٗ ثبصي أزب

ّه آْ  فٛق ثب و وٗ  عت  ِؤحشي ا ِذ ٚ  ؼبدٖ وبسآ اٌ

خبٔي،  تٛاْ ٚاسد دٔيبي دسٚٔي وٛدوبْ ؽذ )فنٍي ِي

0338 ) 

صِيٕٗ آغبص ایٓ دیذگبٖ وٗ ثبصي سا ثٗ ػٕٛاْ 

عت،  لشاس دادٖ ا رٗ  ِٛسد تٛ ِبٔي  ىشد دس یه سٚی

گيشي سٚاْ  تووٛاْ ثووٗ دسِووبٔگشاْ داساي رٙووت ِي

گشأٗ ٔغجت داد  یىي اص تأحيشگزاستشیٓ ایٓ  ٍيًتض

یٓ ٔي ولا فشاد ِلا ا
6
عگبي  عت ) ا

3
ثبصي 0036،  (  اٚ 

اي ربیگضیٓ ثشاي اثشاص  دسِبٔي سا ثٗ ػٕٛاْ ٚعيٍٗ

عبصي خيبي ؽيٖٛ آؽىبس ٕيٓ  ِي ٚ ّ٘چ ٘بي  پشداصي ولا

وٛدن ٚ اصغبعبت ٔب٘ؾيبسأٗ ثٗ ىشیك تذاػي آصاد 

ِٛسد تؼجيش ٚ تفغيش  دیذ وٗ ثبیذ تٛعو دسِبٔگش ِي

یذ  ٔب فشٚ غٛتبْ، آ گش اص پيؾى ىي دی يشد  ی لشاس گ

اي ِخجت  ( اعت وٗ اص ثبصي ثشاي ایزبد ساثي0093ٗ)

ثب وٛدوبْ ٚ ٔٙبیتبً اثشاص ولاِي ِؼٕبداس اعتفبدٖ 

ثبصي  ِي وٗ  ثٛد  مذ  یٓ، اٚ ِؼت خلاف ولا ثش  وشد  

وٛدوبْ اعبعبً ثيؾتش ّٔبیبٔگش تزبسثي اعت وٗ اص 

گيشد ٔٗ تذاػي افىبس آصاد  ٚصِشٖ ٔؾأت ِيصٔذگي س

غيش دسِبْ ؾيبس  تف قيت  ٔب٘ مبت ؽخ ٔٗ تؼبس گشایب

                                                 
1. Fink 
2. Melanie klien 

3. Swgal  
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ىي دیگش  عت  ی وٛدن ا ِي  يبْ ولا ثش ث ٕي  عبً ِجت اعب

گشي تأحيشگووزاس وووٗ دس  ٘ووبي سٚاْ تضٍيووً اص تئٛسي

اعت، « تئٛسي استجبه»ؽٛد  ثبصي دسِبٔي اعتفبدٖ ِي

وٗ اص ىشیك وبس٘بي اٚتٛسٔه
0
ؼٗ یبفت  ( تٛع0032) 

عت أت جبىي ا ثش است وض  ِبٔي ِتّش ؽيٖٛ دس یٓ  يذ ا و

لشاس ِي وٛدن ثش ِبٔگش ٚ  ثيٓ دس ثبصي  وٗ  ؽٛد  

عيٍٗ ّذٖ  ٚ خؼ ػ عت ٚ ث جبه ا زبد است ثشاي ای اي 

استجبىي وٛدن ثب دسِبٔگش  ۀتفغيش ثبٌيٕي اص ؽيٛ

ؾأت ِي ثشاص  ٔ ثٗ ا وٛدن  ؾٛیك  ظٛس ت ثٗ ِٕ يشد   گ

ؼي عبت ٚال ِبٔي ث اصغب ضيو دس عبدٖ ٚ اػ، ِ یذ  ب

د٘ذ  آصادأٗ ثبؽذ  چٕيٓ ِضييي ثٗ وٛدن اربصٖ ِي

چٗ سا ِي زبَ تب آٔ ٕذ أ ٘ذ؛ ِبٔ زبَ د ٘ذ، أ  خٛا

٘بیي وٗ خيشٔبن ٔيغتٕذ  ثب گزس صِبْ  فؼبٌيت دادْ

ٕذٖ ىٛس فضای ثٗ  جبىي،  ئٛسي است ىي  ت فٛست ی ثٗ  اي 

٘بي ُِٙ سٚیىشدي ثبصي دسِبٔي دسآِذ وٗ  اص ِؤٌفٗ

گشي  گيشي سٚاْ تضٍيووً رٙووت تٛعووو دسِووبٔگشاْ ثووب

عتفبدٖ ِي عٓ ا ري وذا ؽذ )
6

فبثشي،  مً اص  ثٗ ٔ  ،

0382)  

ٕبت گي
3
وبسگيشي 0020)  ثٗ  ثب  وبس  تذاي  ( دس اث

ثب گشٖٚ ِبٔي  ثبصي دس ٘بي  جبه  سا٘جشد یه است ٘ب، 

عيُ  وبْ تش ِبٔگش ٚ وٛد ثيٓ دس غتميُ سا  غيبس ِ ث

ربي  ثٗ  ضذٚدیت ) عتفبدٖ اص ِ فذاس ا وشد  اٚ ىش

ثٗ  ؽيٖٛآصادي(  ٕٛاْ  گٛ  ػ ضٛي ای ثشاي ت مشٚسي  اي 

)خٛد( ٚ ثشلشاسي یه استجبه تٛأَ ثب اػتّبد ثٛد  

٘بي  ِبٔي اص وبس ثبصي دس گشي دس  ظشي دی ىشد ٔ سٚی

غلایٓ يب او ٚیشريٕ
4
یه 0093)  عت اٚ  تٗ ا ؽىً گشف  )

یٗ غيبسي اص  ٔظش وٗ ث عت  ؽٕبختي ا یذاس  پشداص پذ

 سا٘جشد٘ب ٚ فْٕٛ سا ثٗ ؽىٍي ِٕيجك ثب وبس وبسي

ِبْ غ رشص دس دس ٕب سا ضٛس ث رغ ِ یب ِشا غتميُ  يشِ

اعتفبدٖ اص ثبصي دسِبٔي دس   (0338)ِضّذي،  ٔٙبد

                                                 
1. Auto, rank 
2. G. kedasen 

3. Ginott  

4. Viginia axline  
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آِٛصاْ  تأحيش ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

 021                        ِبٔذۀ رٕ٘ي  ػمت

 

٘بي ِؾبٚسٖ وٛدن، اص سعَٛ دیشیٓ ِذدوبساْ  وٍيٕيه

ّبػي سٚاْ ظش ِي ارت ثٗ ٔ ِشٚصٖ  عت  ا ؽىي ا عذ  پض س

٘بي سفتبسي دس وبس ثب وٛدوبْ ٚ  اعتفبدٖ اص ؽيٖٛ

تذاٚي وٛدن ِ ؾبٚسٖ  ؽذٖ دس ِ فٛر  تش  تي ٔ عت  ص ا

غتُ ىشد عي عبط سٚی ثش ا ِبٔي  ثشاي  خبٔٛادٖ دس ٘ب، 

ُٙ پٛیبیي لٛي ف خبٔٛادٖ،  ثٗ  ٘بي  زش  ؽذٖ ٚ ِٕ تش 

تأويذ ثش وبس خبٔٛادٖ ؽذٖ اعت )ٌغه، ثٗ ٔمً اص 

 (  0333فذساٌغبدات، 

ؾتش  ِبٔي ثي ثبصي دس پشٚسػ،  ِٛصػ ٚ  ٕٗ آ دس صِي

قـ دس ولاط ّيٓ ِتخ عو ِؼٍ وٗ تٛ ّبي داسد  ٚ ٘ب  اصت

ٚاصذ٘بیي ثشاي وٛدوبْ ٔبعبصگبس ػشمٗ ؽٛد  ثبصي 

سٚصي لبثً ارشاء  دسِبٔي گب٘ي دس ِذاسط خبؿ ؽجبٔٗ

ِبٔگشاْ ٚ  ٕش دس ٔت ٘ يض اص رب گب٘ي ٔ ِب  عت، ا ا

گووب٘ي اص ربٔووت ِؼٍّوويٓ ٚ ِووذدوبساْ ارتّووبػي 

وٗ ِٙبست ؽجبٔٗ غت  سٚصي  وبس و یٓ  ٘بیي سا دس ا

شاي ؽووٛد  ِؾووبٚسیٓ ِؼٍووُ، ثوو أووذ اسا ووٗ ِي وشدٖ

وٛدوبْ پيؼ دثغتبٔي ٚ ِؼٍّيٓ خبؿ دیگش ٚ ّ٘چٕيٓ 

ؽٕبعبْ ِّىٓ اعت  ثشخي اص گفتبس دسِبٔگشاْ ٚ سٚاْ

دس وّه ثٗ وٛدوبْ داساي تأخيش دس سؽذ ٚ وٛدوبْ 

٘ووب ٚ ِؾووىلات یووبدگيشي اص ثووبصي  داساي ٔبتٛأي

ٙذ  عتبساْ ِ يبْ ٚ پش ٕذ  ِشث عتفبدٖ وٕ ِبٔي ا دس

ِٙذ اص ثبصي دسِبٔي ٘بي  ِّىٓ اعت دس ِذاسط ٚ ولاط

اعتفبدٖ وٕٕذ )ي ٌٕذسث
0

 ( 0332، ثٗ ٔمً اص آسیٓ، 

آِٛصاْ ثٗ ىٛس وٍي یىي اص  پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

ِذاسط ِي ؽبخـ ؽيبثي  ُٙ دس اسص ّبَ  ٘بي ِ ؽذ ٚ ت ثب

ؽؼ آ ٘ش دٚسٖوٛ پشٚسػ دس  ِۀ  ِٛصػ ٚ  ًّ اي رب ػ

مي ِي ِش تٍ یٓ ا ثٗ ا ؽبٔذْ  ٍي  پٛ ىٛس و ثٗ  ؽٛد  

ىٛس  ثٗ  ؼٗ ٚ  غجت ربِ پشٚسػ ٔ ِٛصػ ٚ  ظبَ آ یژٖ ٔ ٚ

آِٛصاْ  ثٗ عشٔٛؽت، تىبًِ، ِٛفميت ٚ ربیگبٖ دأؼ

ِٕذ اعت ٚ أتظبس پيؾشفت  دس ربِؼٗ ٔگشاْ ٚ ػلالٗ

                                                 
1. L. lenderth  
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ٚ تؼووبٌي دس اثؼووبد گٛٔووبگْٛ ؽووٕبختي، ػووبىفي ٚ 

 ( 0335صشوتي سا داسد )اصّذي،  -سٚأي

ِبٔذٖ رٕ٘ي ثٗ دٌيً ٚرٖٛ تؾبثٗ  آِٛصاْ ػمت دأؼ

ث وٗ  ؾتشي  ِٛص، ثي گشٖٚ دیشآ ُ٘ داسٔذ ثٗ چٙبس  ب 

پووزیش تمغوويُ  پووزیش ٚ صّبیت پووزیش ٚ تشثيت آِٛصػ

ؽٛٔذ  ا٘ذاف آِٛصػ ٚ پشٚسػ ایٓ وٛدوبْ ِجتٕي  ِي

ؽذ ِٙبست مشٚسي، س ِّٛي ٚ  ػبت ػ عؼٗ اىلا ٘بي  ثش تٛ

غي فٗ -ص ّبػي ٚ صش تي، ارت یت  صشو ٘ي، تمٛ اي ٚ گشٚ

ٔي صبفظٗ ثقشي ٚ عّؼي، تٛأبیي تؾخيـ، تفٙيُ ِؼب

يبْ ٔظش لشاسي یٚ ث ؼت ٚ ثش ثب ىجي ؽٕبیي  بت، آ

٘بعت   استجبه فضيش ٚ ِتمبثً ثب دٚعتبْ ٚ ّ٘ىلاعي

ثب ىجمٗ ٘ذاف  یٓ ا مك ا يٗ تض عٗ صي ٘ذاف دس  ٕذي ا   ث

ٔي ػبىفي ٚ سٚا تي اِىبْ -ؽٕبختي،  عت صشو  پزیش ا

ّبْ ّذٖ )٘ ٔذْ، ػ یٓ  ِٕجغ(  خٛا ِٛصػ ا ٘ذف آ تشیٓ 

ایٓ صِيٕٗ ثبیذ وٛدوبْ دس صييٗ ؽٕبختي اعت  دس 

عبیش  ؽٛد   رٗ  ؾتش تٛ غٛي ثي ٌ ٗٔ غتشػ خضا ثٗ گ

صشوتي  -٘بي ػبىفي ٚ ثٗ خقٛؿ سٚأي ا٘ذاف دس صييٗ

 ؽٛٔذ   ثٕذي ِي اي خبؿ ىجمٗ ثشاثش ثشٔبِٗ

چگٛٔگي تضمك ایٓ ا٘ذاف دس ایٓ تضميك ثب آصِْٛ 

ِؼٍّبْ ِشوض وٛدوبْ اعتخٕبیي اعتبْ  ۀِؼٍُ عبخت

بي آٔٙووب )وووٗ دس ثخووؼ ٘ ٘ووب ٚ دعووتٛساٌؼًّ ٚ ثبصي

تفقيً تٛميش دادٖ ؽذٖ ثٗ  ٘ب اثضاس گشدآٚسي دادٖ

 گيشد  گيشي لشاس ِي اعت( ِٛسد أذاصٖ

دس ثووبصي دسِووبٔي، ّ٘بٕٔووذ عووبیش اؽووىبي سٚاْ 

ِبْ ِبٔي، دس ٘ش  دس ٘بي  ثب ٔيبص خٛد سا  ِذاخلات  گش 

عبصگبس  ِٛسد  ٘ش  ِبٔي  خبؿ دس ٘ذاف  رغ ٚ ا ِشا

ٕذ  ساط ِي و
0
ٙبس ِي  وٗ  اظ ٕذ  ٘بي »و ثٗ ٔيبص غتٗ  ث

گش ثبیذ اص ىشیك ِؾب٘ذٖ،  اثشاص ؽذٖ وٛدن، دسِبْ

ؽذ ؽتٗ ثب ؼبي دا ؾبسوت ف ِبْ«  ِ جبي  دس ثٗ دٔ گش 

تٛرووٗ ِتفىشأووٗ دس ِووٛسد ِؼووبٔي، مووّٓ ٔگووشػ ٚ 

٘ووبي ِختٍووف  ػٍّىووشدػ سٚي وووٛدن، اص ِيووبْ ٔمؼ

ثٗ  عت  غيش( د يش ٚ تف ٔذٖ، تؼج ؾبسوت، ثبصداس ِ(

                                                 
1. Ross 
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صٔووذ )داثٍيووٛ ِبفووت أتخووبة ِي
0

ثووٗ ٔمووً اص ، 

 ( 0335فذساٌغبدات، 

یٓ  يبص داسد ا عت ٚ ٔ ٔشژي ا ؽبس اص ا وٛدن عش

٘ب سا دس رٙبت ِخجت ٚ ِٕفي تخٍيٗ ّٔبیذ تب  أشژي

ثٗ  ّبد  یذ، اػت ؽذ ّٔب لؼ س ىبس خلا یك اف یٓ ىش اص ا

ثذ، اسادٖ فضایؼ یب فظ اٚ ا ثٗ  ٔ ؽٛد ٚ  یت  اػ تمٛ

ّذي،  ٕذ )اص يذا و عت پ ِؼ سٚس د گش 0335آسا (  ا

عت ٘ب ِٛلؼيت ثٗ د ٔشژي  عبصي ا ٙت آصاد عت ر ي ِٕب

یٓ أشژي یذ ا جذیً  ٔيب ميشاة ت ثٗ ا ؽبس  ٘بي عش

ؽٛٔذ ٚ صتي گب٘ي آحبس رغّي ٔظيش ؽت ادساسي ٚ  ِي

وٕذ  ثبصي ثٗ ػٕٛاْ فشایٕذي  وٙيش ٚ غيشٖ ثشٚص ِي

چٕذ ثؼذي وٗ ثٗ ٔضٛ لبثً تٛرٙي دس خذِت تىبًِ ٚ 

عت ِي وٛدن ا ؽذ  یٓ  س يٗ ا ٙت تخٍ ٘ي ر ٔذ سا تٛا

٘ووب دس ِغوويش فووضيش ثبؽووذ  وووبسي گووشٚط أشژي
6
اص  

ٔظشاْ لشْ ٔٛصدُ٘ اػتمبد داسد؛ ثبصي ػبٍِي  فبصت

خبَ ٚ آِبدٖ ٘بي  ؽذ ٔيشٚ ثشاي س عت  ٙب  ا عبصي آٔ

ثشاي اعتفبدٖ دس صٔذگي، ثبصي فشایٕذ یبدگيشي سا 

خؼ ِي ٌزت ث چه  غبْ وٛ یٓ أ وٛدن، ا ٕذ ٚ  ثشاي  و

بي اعبعي ّ٘چٕيٓ ِٕزش ثٗ اسمبي ثغيبسي اص ٔيبص٘

ؽووٛد  اّ٘يووت ثووبصي دس ِجبصووج  ٚ صیشثٕووبیي اٚ ِي

ٔظشاْ آْ سا تفىش  ي اعت وٗ فبصتؽٕبعي تب صذ سٚاْ

عّي،  وٛدن ٔبِيذٖ ٔذ )لب ثبصي 0333ا ثب  وٛدن    )

ِي عت  ثٗ د ِٛلؼيتي  مبدات،  وشدْ  تب اػت آٚسد 

ٕذ ٚ ِٙبست يذا و خٛد سا پ ؾىلات  عبت ٚ ِ ٘بي  اصغب

یبد عبػبت ص يبِٛصد   ٔذگي سا ث وبْ ص وٗ وٛد ي سا 

ثبصي ِي ٕذ ّٔي فشف  ؽذٖ  وٕ ٍف  رٗ ت ٘يچ ٚ ثٗ  تٛاْ 

ثخؼ ثبؽذ ٌٚي دس  تٍمي ّٔٛد؛ ثبصي ِّىٓ اعت ؽبدي

ثبصي  یذ  ثذْٚ تشد عت   رذي ا وبس  یه  وٛدوي  دٚساْ 

ؽٛد   ثٙتشیٓ ؽىً فؼبٌيت ىجيؼي ٘ش وٛدن ِضغٛة ِي

ثبصي ِؤحشتشیٓ ٚ پشِؼٕبتشیٓ ساٖ یبدگيشي وٛدوبْ 

                                                 
1. W. maftt 

2. Carl gross  
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غبٔذسیٕ عت )اٌ يا
0

عّبػيً،  ّذ ا مً اص ِض ثٗ ٔ  ،

 ( 033، ؿ 0383

«ثبصي دسِبٔي»ثذیٓ تشتيت 
6
تذثيش ِٕبعجي اعت  

غٙيً ِي وٛدن سا ت ثب  جبه  ُ٘ است ُ٘  وٗ  ٕذ،  و

٘ووب ٚ  ٘ب ٚ رجووشاْ ٚ دسِووبْ ٔمـ اسصیووبثي داؽووتٗ

گشدأذ  ثذیٓ خبىش ٘يچ  ٘بي اٚ سا ِيغش ِي ٔبتٛأي

، خٛد ٘بي وبس ثب وٛدن دسِبٔگشي ٔيغت وٗ دس صٛصٖ

ٔيبص ثذأذ )ٌغه رٛدیت سا اص ثبصي دسِبٔي ثي
3

، ثٗ 

 ( 0333ٔمً اص فذساٌغبدات، 

ىٗ  غت ثٍ ػبدي ٔي وبْ  ثش وٛد مو  ثبصي ف تأحيش 

وبْ ػمت ثش سٚي وٛد ؾتشي  ٕي  تأحيش ثي ٔذٖ ر٘ ِب

ِبٔذٖ رٕ٘ي  داسد  ثٗ ىٛسي وٗ دس ِٛسد وٛدوبْ ػمت

ّي داسد   یژٖ ٚ ِٙ گبٖ ٚ يض ربی ٙب ٔ ِٛصػ آٔ ٚ آ

چٗ  ثذْ  وٛدن ػمت٘ش ثش  تشي  تشي ثٙ ٕي وٕ ٔذٖ ر٘ ِب

یبثذ  خٛد داؽتٗ ثبؽذ اػتّبد ثٗ ٔفظ اٚ افضایؼ ِي

ؽٕبخت  فت  ثبصي فش یبدگيشي  ٕي ٚ  ؽذ ر٘ ظش س ٚ اص ٔ

وٛدن ػمت ثٗ  ىشاف سا  ضيو ا ٕي ِي ِ ٔذٖ ر٘ ٘ذ   ِب د

دإٔذ وٗ چيغت اِب  ثبصي ّ٘بٕٔذ ػؾك اعت، ّ٘ٗ ِي

تٛأذ آْ سا تؾشیش وٕذ )چٕظ وغي ّٔي
4

، ثٗ ٔمً اص 

غبْ اص 0336ؽٙشاثي،  ؽذ أ ثبصي دس س يت  (  اّ٘

عت ٚ اص  صِبْ ثٛدٖ ا ؽٓ  صبي سٚ ثٗ  تب  ؽتٗ  ٘بي گز

ایٓ صِبْ اؽيبء ثٗ خٛاعت أغبْ تغييش ؽىً دادٔذ 

ؽىًٔتب ثتٛا ؾٗ اٚ سا دس  ثبصي  ٕذ أذی ثٗ  د٘ي 

مبي  ٙت أت ثبْ دس ر ثذاع ص ؾٕذ  ا ؾتشي ثخ ٕبي ثي غ

ؾٗ ِغ ث أذی ؾىيً رٛا ٍت  ضسگ٘ب ٚ ت ثٗ ػ ؾشي  تش ث

یذتشي دس  ثذػت رذ ػبت  جبدي اىلا ؽذْ ساٖ ت عبْ  آ

یٓ دٚساْ  لغ ا ٔذ، ٚ دس ٚا رٛد آٚسد ثٗ ٚ ثبصي 

غبصگش ثبصي ٔٗ آ عت تشي ٘بي خلالب ثٗ  ا يبص  وٗ ٔ

زبَ ثشاي أ ّبت  ثبْ ٚ وٍ عتفبدٖ اص ص آْ  دادْ ا

ثٗ  عخي  وٛدن ٚ پب یبدگيشي  ثبصي سٚػ  عت   مشٚسي ا

                                                 
1. Alessandrini  
2. Play therapy 

3. Lesk, j  

4. Chance  
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زبَ ثش أ ٔي اٚ  يبص دسٚ عت  گشفتٓ ٔ يت ا فؼبٌ

ّبدپٛس،  ثبصي0333)ػ يش  ،(  دس  خٛد سا دسگ وٛدن 

وٕذ وٗ یه فشد ثضسگغبي دس  ّ٘بْ أشژي ٚ ٔگشؽي ِي

داس خٛد دسگيش آْ اعت  ثشاي ٘ش  وبس٘بي ُِٙ ٚ ٘ذف

وٛدوي ثبصي یه اِش رذي ٚ یه فؼبٌيت ٘ذفّٕذ اعت 

عشگشِي ٚ ٚلت ثب  یذ  ؽٛد  وٗ ٔجب ؽتجبٖ  گزسأي ا

غبٔذسیٕي،  عّبػيً، )اٌ ّذ ا مً اص ِض ، ؿ 0383ثٗ ٔ

069 ) 

ىي اص گشٖٚ ؾىً  ی ثب ِ وبْ  عتخٕبیي، وٛد ٘بي ا

ٕي ِي ػمت ٔذٖ ر٘ ّٓ  ِب عيٍٗ أز ثٗ ٚ وٗ  ؽٕذ  ثب

تشیٓ عووبصِبْ دس صِيٕووٗ  اِشیىووبیي وووٗ تخققووي

عت:  ػمت ؽذٖ ا یف  ٕيٓ تؼش یٓ چ عت ا ٕي ا ٔذٖ ر٘ ِب

عت  ػمت ِّٛي ا ٘ٛػ ػ ىشد  عيضي اص ػٍّ ٕي  ٔذگي ر٘ ِب

يضاْ تش  وٗ ِ عو وّ صذ ِتٛ یبد اص  مذاس ص ثٗ ِ آْ 

ثٛدٖ ثٗ ىٛسي وٗ ِٕزش ثٗ ٔمبیقي دس سفتبس عبصؽي 

ؽذ یبْ س یذٖ ٚ دس رش ؾبْ ِي ،گشد ٘ذ  خٛد سا ٔ د

ثبیي،  یژ0389ٖ)ثب يت ٚ ثٗ اّ٘ رٗ  ثب تٛ وٗ  (   اي 

وبْ ػمت قٛؿ وٛد ثٗ خ وبْ  ِٛسد وٛد ٔذٖ  ثبصي دس  ِب

یذ ثضسگ چٗ اص د ثٗ آٔ رٗ  ثب تٛ ٕي داسد ٚ  ٘ب ر٘  تش

مي ِي عشگشِي تٍ ثبصي ٚ  یذگبٖ  فشفبً  ؽٛد، اص د

 ثبصي ٔٛػي فؼبٌيت اعت وٗ وٛدن ثشاي أزبَ ،وٛدن

وٕذ  ایٓ  آْ صتي ِؾىلاتي سا ثش خٛد ّ٘ٛاس ِي دادْ

عٛي  ثٗ  گبِي  يض  وٛدن ٔ ٕذٖ  ٔذگي آی يت دس ص فؼبٌ

مي ِي ؽذ تٍ فبثشي،  س مً اص  ثٗ ٔ عٓ،  ري وذس ؽٛد )

ثٗ ثبصي وٛدوبْ ( اص رٍّٗ تضميمبتي وٗ سارغ 0382

تٗ پبیبْ ػمت زبَ گشف ٕي أ ٔذٖ ر٘ ِشیُ  ِب  ِٗ ٔب

( اعت وٗ ِٛمٛع آْ ثشسعي ٔظش ِؼٍّبْ 0338ِضّذي )

ؽذ  یبدگيشي ٚ س ثبصي دس  تأحيش  ِٛسد  ِذاسط دس 

ّبػي دأؼ ِٛصاْ ػمت ػبىفي ارت يغ  آ ٕي ِم ٔذٖ ر٘ ِب

ؾخـ  ؽذٖ ِ زبَ  عي أ عت  دس ثشس زبْ ا تذایي صٔ اث

ػ ؽيٖٛ صٔذگي فشدي، سفتبس گشدیذ وٗ ثبصي دس آِٛص

مشسات ٚ  لٛأيٓ ٚ ِ ِٛصػ  ٕيٓ دس آ ّبػي ٚ ّ٘چ ارت

٘بي ارتّبػي ٚ وغت آگب٘ي اص رٙبْ پيشاِْٛ ٚ  ٔمؼ
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عضایي داسد   ثٗ  مؼ  وبْ ٔ ثٗ وٛد خلاق  ِٛصػ ا يض آ ٔ

ِبٔذٖ رٕ٘ي دس ِميغ اثتذایي دس  ثبصي وٛدوبْ ػمت

نلات  ثضسگ ٚ ػ نبي  تشي اػ ِّٛي ٚ وٕ علاِت ػ جٛد  ثٙ

٘ب ٚ پب٘ووب ِووؤحش اعووت   ثووذْ ّ٘بٕٔووذ دعووتدسؽووت 

زٗ یٓ پبیبْ ٔتي ٍي اص ا وٗ  گيشي و عت  یٓ ا ِٗ ا ٔب

وبْ ػمت ّبػي وٛد ؽذ ارت ػج س ٕي  ثبصي ثب ٔذٖ ر٘ ِب

تذایي ِي يغ اث ٕيٓ پبیبْ ِم ِشیُ  ؽٛد  ّ٘چ  ِٗ ٔب

عٌٛي ) ثبصي 0332س تأحيش  عي  مٛع آْ ثشس وٗ ِٛ  )

عبٌٗ دچبس  9-2دسِبٔي ثش تىبًِ ارتّبػي وٛدوبْ 

خيش تىبًِ ارتّبػي دس ؽيشخٛاسگبٖ إِٓٗ تٙشاْ تأ

عبي  پژٚ٘ؼ،  ِي 0332دس  یٓ  عت  ا وش ا ثً ر ؽذ لب ثب

تضميمي تزشثي اعت وٗ ثٗ ِٕظٛس ثشسعي تأحيش ثبصي 

عبٌٗ دچبس  9-2دسِبٔي، ثش تىبًِ ارتّبػي وٛدوبْ 

 ٕٗ ؽيشخٛاسگبٖ آِ ميُ  ّبػي ِ ًِ ارت تأخيش دس تىب

پژ ِٛسد  ؼٗ  عت  ربِ تٗ ا زبَ پزیشف وبْ أ ٚ٘ؼ، وٛد

عبٌٗ ِميُ ؽيشخٛاسگبٖ إِٓٗ ثٛدٔذ وٗ صذالً  2-9

ؽيشخٛاسگبٖ گز ٙب دس  ِت آٔ عبي اص الب تٗ ٚ ؽیه 

فبلووذ ٘ووش گٛٔووٗ ِؾووىً ٚ ثيّووبسي رغووّي ٚ رٕ٘ووي 

ٔذاَ ٍذ ا عّي، ف نٛ ٚ ػمت )تبلا مـ ػ ٔذگي  ٘ب، ٔ ِب

سي اىلاػبت ِميبط ثٍٛؽ رٕ٘ي( ثٛدٔذ  اثضاس گشدآٚ

ّبػي ٚ ٕذارت ایٍٕ
0
عت   ٕٗ ثٛدٖ ا ؾت صِي ؽبًِ ٘ وٗ 

وبْ  ّبػي وٛد ًِ ارت ثب تىب ِشتجو  عؤالات  ٍف  ِخت

ثً  ِي وبْ لب ّبػي وٛد عٓ ارت عبط آْ  ثش ا ؽذ ٚ  ثب

دوووبٔي وووٗ عووٓ گووشدد  وٛ گيشي ِي عووٕزؼ ٚ أووذاصٖ

ٙب ّبػي آٔ ّبػي وٗ ثش -ارت ٍٛؽ ارت يبط ث عبط ِم ا

یذٖ  عجٗ گشد ىٗ ِضب يبْ ِشثٛ عو ِشث ٕذ ٚ تٛ ٚایٍٕ

عبي اص عٓ تمٛیّي آٔٙب  0/6صذالً ثٗ ِيضاْ  -اعت

وّتش ثٛد، ثٗ ػٕٛاْ وٛدوبْ دچبس تأخيش دس تىبًِ 

ٔفش ثٛد  62ارتّبػي ؽٕبختٗ ؽذٔذ وٗ تؼذاد آٔٙب 

غش ٚ  66) وبْ ثش 9پ یٓ وٛد تش( ٚ ا عبط سٚػ دخ ا

ٗٔ رذٚي  ّٔٛ عتفبدٖ اص  ثب ا عبدٖ ٚ  قبدفي  گيشي ت

غيُ  ؽب٘ذ تم  ٚ ِْٛ گشٖٚ آص قبدفي، دٚ  ػذاد ت ا

                                                 
1. Waienland  
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آِٛصاْ  تأحيش ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

 021                        ِبٔذۀ رٕ٘ي  ػمت

 

گشٖٚ آصِْٛ ثٗ ِذت پٕذ ٘فتٗ ٚ  گشدیذٔذ  وٛدگبْ

٘ش ٘فتٗ دس عٗ رٍغٗ دٚ عبػتٗ دس اتبق ثبصي ثخؼ 

عبختبس  ظٛس  ثٗ ِٕ غبت  ؾگش دس رٍ نٛس پژٚ٘ ثب ص  ٚ

ثٗ ثبصي ؾيذْ  ٘ذف ثخ ٙت  ٘ب ٚ  ٙب دس ر ّٛدْ آٔ داس ٔ

ثٛدٖ  ِزوٛس  وبْ  ّبػي وٛد ًِ ارت عيش تىب مبي  است

وبْ  ؽذٖ، وٛد ييٓ  ِبْ تؼ ِذت ص یبْ  پظ اص پب عت   ا

عتفبدٖ اص  ٘ش دٚ ثب ا زذداً  ؽب٘ذ ِ  ٚ ِْٛ گشٖٚ آص

ثٍٛؽ ارتّبػي ٚایٍٕٕذ ِٛسد ثشسعي لشاس گشفتٕذ  

وٗ  ػبت  ِبسي اىلا يً آ یٗ ٚ تضٍ فً اص تزض تبیذ صب ٔ

ختلاف  وٗ ا ؾبْ داد  فت، ٔ فٛست گش تي   ِْٛ عو آص تٛ

گشٖٚ  ثب  ؽب٘ذ  گشٖٚ  وبْ  ّبػي وٛد عٓ ارت يبٔگيٓ  ِ

ٕي ِبٔي ِؼ ثبصي دس پيؼ اص   ِْٛ جٛد آص عت، داس ٔ ٖ ا

دس فٛستي وٗ ایٓ اختلاف ِيبٔگيٓ دس دٚ گشٖٚ ؽب٘ذ 

ٕي ِبٔي ِؼ ثبصي دس ؼذ اص  ِْٛ ث ؽذ   داس ِي ٚ آص ثب

ّبػي  عٓ ارت فضایؼ  ػج ا ِبٔي ثب ثبصي دس ٕي  یؼ

وٛدوبْ گشٖٚ آصِْٛ گشدیذٖ اعت  ثٗ ِٕظٛس ثشسعي 

ثب ؼذ اص  ّبػي ث عٓ ارت ثش  ِبٔي  ثبصي دس ي صتأحيش 

گشفتٓ ِتغ ظش  ثب دس ٔ ِبٔي ٚ  چْٛ دس گشي  ٘بي دی يش

ٕذ  عيْٛ چ ٔبٌيض سگش ِت اص آ ىٛي دٚسٖ الب رٕظ ٚ 

گبَ  ثٗ  گبَ  ثٗ سٚػ  وٗ  ؽذ  عتفبدٖ  يشٖ ا ِتغ

یٓ  ثش ا ٔذ   ؾخـ گشدیذ ِذي ِ ٙبیي دس  ٘بي ٔ ِتغيش

اعبط ِؾخـ گشدیذ وٗ رٕظ وٛدن دس ىٛي ِذت البِت 

ّبػي  ًِ ارت مؼيت تىب تأحيشي دس ٚ ؽيشخٛاسگبٖ  دس 

 وٛدن ٔذاؽتٗ اعت 

تشیٓ ٚعيٍٗ ثشاي ثيبْ  ىٗ ثبصي ِتذاٚيخلافٗ ایٕ

ثبصي  عت  دس  وبْ ا عبت وٛد ثشاص اصغب يذٖ ٚ ا ػم

دسِبٔي ٚ آِٛصػ اص ساٖ ثبصي ثبیذ ساثيٗ خٛثي ثب 

وٛدن ثشلشاس ؽٛد ٚ وٛدن ِٛسد پزیشػ لشاس گيشد ٚ 

ثبصي  خٛد دس  يً  ثب ِ تب  ؽذ  ؽتٗ ثب ًّ دا آصادي ػ

یذ  ثبصي ثب ىبْ  نب ٚ ِ ٕذ  ف ؽذ  آؽشوت و ساَ ثب

مؼ ا یذ ٔ غتٕذ ثب وبْ ٘ پژٚ٘ؼ وٛد غئٛي  وٗ ِ فشادي 

ثبصي سا دس پشٚسػ ٚ سؽذ وٛدن دسن وشدٖ ٚ ِقبٌش 

ٚ ؽووشایو سٚصووي لاصَ سا ثووشاي ثووشٚص آصادأووٗ 
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ثٗ  تٛأبیي ٔذ ٚ  فشاُ٘ آٚس وبْ  ؼي دس وٛد ٘بي ىجي

ؽىٛفبیي آٔبْ وّه وٕٕذ  اعتبْ ٌشعتبْ ِتأعفبٔٗ 

تخٕبیي آِٛصاْ اع ّ٘ٛاسٖ دس ِغب ً ِشثٛه ثٗ دأؼ

آِٛصاْ ثٗ تٛرٗ ٚ  مؼيف ػًّ ّٔٛدٖ اعت، ایٓ دأؼ

ْ ٔيبص ثغيبس صیبدي داسٔذ صّبیت اٌٚيبء ٚ ِشثيب

دأيُ ثبصي دس سؽذ ػِّٛي وٛدوبْ  ٛس وٗ ِيٚ ّ٘بٔي

ِؤحش اعت  دس ِٛسد اّ٘يت ِغأٌٗ ثبصي ّ٘يٓ ثظ وٗ 

وٕيُ  دس تؼبٌيُ دیٕي ٚ صٔذگي پيؾٛایبْ ِؾب٘ذٖ ِي

ثٗ ٔذاصٖ  چٗ ا تب  يت ِي وٗ  ٕذ ٚ دس  ثبصي اّ٘ د٘

فبُ٘ ٚ  ؽشه ت ّذ )ؿ(  نشت ِض ؽذٖ اص ص مً  یج ٔ اصبد

قيت  ؽذ ؽخ ٕٗ س فشاُ٘ آٚسدْ صِي ٕيٓ  ّذٌي ٚ ّ٘چ ٘

تش٘ب دس لبٌت ؽخقيت  وٛدن سا سفتٓ اٌٚيبء ٚ ثضسگ

وٛدوبْ اعت  ٔضٖٛ ثشخٛسد پيبِجش اعلاَ ثب وٛدوبْ 

اي ثشخٛسداس ثٛدٖ ٚ  اص ظشافت ٚ دلت ٚ سٚؽٕي ٚیژٖ

تبس  غبطدس ص ثبصي سف  ٚ ًّ ثب ػ ٔذگي  ظبت ص تشیٓ ٌض

گٛٔٗ  آِٛختٕذ  پظ ّ٘بْ پيبِجشأٗ سا ثٗ وٛدوبْ ِي

ظٗ ِي ِٛصػ  وٗ ِلاص ثشاي آ ثبصي  عتفبدٖ اص  ؽٛد ا

٘ب لجً ٚ اص صِبْ پيبِجش )ؿ( ثٛدٖ  وٛدوبْ اص عبي

ِٛسد  ظشي  جبٔي ٔ فٛق ٚ ِ ٌت  ثٗ ِيب یت  عت  ػٕب ا

جشَ دأؼ يبص ِ ؽبسٖ ٚ ٔ مت ا ِٛصاْ ػ ٕي  آ ٔذٖ ر٘ ِب

يبْ،  يبء ٚ ِشث رذي اٌٚ یت  ثٗ صّب عتبْ  عتبْ ٌش ا

ِبٔي دس  ثبصي دس مؼ  ٔ ِْٛ يك پيشا ثٗ تضم مك سا  ِض

آِٛصاْ ٚ تضمك ا٘ذاف ٚ آصِْٛ  پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

 ٘بي صیش ثشأگيخت: فشميٗ
 

لي: ُداف ك ؽٕبعبیي تأحيش ثبصي دسِبٔي ثش  -0 ا

قيٍي دأؼ ؾشفت تض ِٛصاْ ػمت پي ٕي   آ ٔذٖ ر٘  -6ِب

 ٘بي تضميك  اسا ٗ پيؾٕٙبد٘بیي ثش اعبط یبفتٗ
 

پي ثشدْ ثٗ تأحيش ثبصي دسِبٔي  -0 اُداف ّيژٍ:

 رٕ٘ي   ۀِبٔذ آِٛصاْ ػمت ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

پي ثشدْ ثٗ تأحيش ثبصي دسِبٔي فشدي ٔغجت  -6

ثووٗ ثووبصي دسِووبٔي گشٚ٘ووي ثووش پيؾووشفت تضقوويٍي 

يش ثبصي ؽٕبخت تأح -3رٕ٘ي   ۀِبٔذ آِٛصاْ ػمت دأؼ

 ۀآِٛصاْ ػمت ِبٔذ دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ
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ثٗ دأؼ غجت  غش ٔ ٕي پ ٔذ ر٘ مت ِب ِٛصاْ ػ ٕي  ۀآ ر٘

 دختش 
 

 ُاي تحقيق فرضيَ

آِٛصاْ  ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ -0

 رٕ٘ي تأحيش داسد  ۀِبٔذ ػمت

قيٍي  تأحيش ثبصي -6 ؾشفت تض ثش پي ٘ي  ٘بي گشٚ

ِٛصاْ ػمت دأؼ ٔذٖ ر آ ؾتش اص ثبصيِب ٕي ثي ٘بي  ٘

 أفشادي اعت 

تووأحيش ثووبصي دسِووبٔي ثووش پيؾووشفت تضقوويٍي  -3

ِبٔووذٖ رٕ٘ووي پغووش ٔغووجت ثووٗ  آِووٛصاْ ػمت دأؼ

 ِبٔذٖ رٕ٘ي دختش ثيؾتش اعت  آِٛصاْ ػمت دأؼ
 

 رّش

ٔٛع  يت آْ اص  ٘ذف ٚ ِب٘ ثٗ  رٗ  ثب تٛ يك  یٓ تضم ا

تزشثي ٚ ثب ىشس پيؼ  ٔيّٗ ۀوبسثشدي اعت وٗ ثٗ ؽيٛ

ِْٛ ِْٛ ِي -آص مبت  پظ آص ٔٛع تضمي یٓ  ؽذ  دس ا ثب

ِؼّٛلاً ِضمك ثٗ دٔجبي ِمبیغٗ احشات ٚرٛد یه ػبًِ 

یٓ  عت  دس ا خبؿ ا ؽشایو  حش آْ دس  ػذَ ا یب   ٚ

دٚ گشٖٚ ثٗ ٔبَ گشٖٚ آصِبیؼ ٚ گشٖٚ وٕتشي   پژٚ٘ؼ

٘ب اص ٔظش  ؽٛد ایٓ گشٖٚ ٚرٛد داسد ٚ ِؼّٛلاً عؼي ِي

ثش ِت وٗ  ٘بیي  ُٙ )ِتغيش ٘بي ِ غتٗ ِتغيش يش ٚاث غ

  (0385)دلاٚس،  زاسٔذ( ّ٘تب ثبؽٕذگ احش ِي
 

 جاهعَ آهاري

يٗ دأؼ ؽبًِ وٍ ِبسي  ؼٗ آ ِٛصاْ ػمت ربِ ٔذٖ  آ ِب

رٕ٘ي دٚسٖ اثتذایي ؽبغً ثٗ تضقيً دس ِشوض آِٛصػ 

آثبد دس عبي تضقيٍي  وٛدوبْ اعتخٕبیي ؽٙشعتبْ خشَ

ٔفش  000رّؼبً  0وٗ تؼذاد آٔٙب ثشاثش رذٚي ؽّبسٖ 

 ثبؽذ  ٔفش پغش( ِي 095ٔفش دختش ٚ  82)ؽبًِ 
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ِبٔذٖ رٕ٘ي ؽبغً ثٗ تضقيً  آِٛصاْ ػمت تؼذاد دأؼ  0رذٚي 

 آثبد دس ِشوض وٛدوبْ اعتخٕبیي خشَ
رّغ  ؽؾُ پٕزُ چٙبسَ عَٛ دَٚ اٚي ؽٙشعتبْ

 وً

 000 095 82 65 3 03 8 00 3 00 0 33 50 آثبد خشَ

 

 گيري حجن ًوًَْ آهاري ّ رّش ًوًَْ

ووولاط دٚسٖ اثتووذایي ِشوووض وٛدوووبْ  5اص ثوويٓ 

ٔفش )ثٗ ٔغجت رّؼيت پغش ٚ  29آثبد  اعتخٕبیي خشَ

 ٍٗ عبدٖ( دس ِشص قبدفي  ثب سٚػ ت ولاط ٚ  ٘ش  تش  دخ

 ِْٛ پيؼ آص غٗ  یه رٍ گبٖ  یذ  آٔ خبة گشد اٚي أت

ارشاء ؽذ وٗ تّبِي اػنبي أتخبة ؽذٖ ثشاي پژٚ٘ؼ 

٘ووبي دسٚط فبسعووي،  دس آْ رٍغووٗ ثووٗ عووؤالات آصِْٛ

م فٛست سیب ثٗ  پظ اص آْ  ٔذ ٚ  عخ داد ٍَٛ پب ي ٚ ػ

گشٖٚ  ثٗ دٚ  تب  فش 39ّ٘ غيُ  ۀٔ ِبیؼ تم گٛاٖ ٚ آص

ؽذٔذ  لاصَ ثٗ روش اعت وٗ تضميك دس ٔيّٗ دَٚ عبي 

تضقوويٍي ٚ ثووب ؽووشٚع حٍووج دَٚ أزووبَ گشفووت تووب 

آِٛصاْ عبي اٚي ُ٘ ثتٛإٔذ دس فشآیٕذ تضميك  دأؼ

 ؽشوت داؽتٗ ثبؽٕذ 
 

 ابسار گردآّري دادٍ 

٘بي ِؼٍُ عبختٗ اص دسط سیبمي، ػٍَٛ ٚ  ٌف( آصِْٛا

اثتذایي وٗ ثشاعبط  ۀفبسعي اثتذایي ثشاي پٕذ پبی

ؽي  مٛاثو آِٛص ثٗ  رٗ  ثب تٛ ِتٓ دسط ٚ  تٛا ٚ  ِض

ٔذ   يٗ گشدیذ عتخٕبیي تٙ وبْ ا ِٛصػ وٛد وض آ ِشا

سٚایي
0
٘ب ثب وغت ٔظش ِؼٍّبْ  ِضتٛایي ایٓ آصِْٛ 

یٓ ِ تذسیظ دس ا ثٗ  ؾغٛي  ثٗ ٚ ِ وض ٚ ثب تزش شا

 وبسؽٕبعبْ ِشثٛىٗ ِٛسد تأیيش لشاس گشفت 

عتٛساٌؼًّ ة( ثبصي ظٛس  ٘ب ٚ د ثٗ ِٕ ىٗ  ٘بي ِشثٛ

ؽّبسي  ثبصي  ؽبًِ  وٗ  غتمً  يش ِ ٍٗ دس ِتغ  0ِذاخ

ؽّبسٖ  )ِيٓ ثبصي  ؾت(،  6گزاسي(،  ثب أگ ؽي  )ٔمب

ؽّبسٖ  ؽّبسٖ  3ثبصي  ثبصي  يبٌي(،  ّبیؼ خ ٔ(9 

 ( )رؼجٗ لاِغٗ 5ثبصي( ٚ ثبصي ؽّبسٖ  )صجبة

 

                                                 
1. Validity  
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 ُا آّري دادٍ رّش جوع

ِبٖ، ٘ش ٘فتٗ  6آِٛصاْ گشٖٚ آصِبیؼ ثٗ ِذت  دأؼ

رٍغٗ ٚ ٘ش رٍغٗ ثٗ ِذت یه عبػت رّؼبً ثٗ ِذت  3

ضت  69 وض ت ّبْ ِش ؾبٚساْ ٚ ِؼٍ ظش ِ یش ٔ غٗ ص رٍ

ثش  قبً  خٛد ؽخ مك  ٕذ ٚ ِض لشاس گشفت ِبٔي  ثبصي دس

ؽتُ  دس  ظبست دا ٔ ِٗ رشاي ثشٔب غٓ ا غٗ اٚي  3ص رٍ

ٕي ِيٓ یه یؼ ؽّبسٖ  ٘ذف ثبصي  ثب  زبد  گزاسي  ای

ثٗ  فت دادْ  مي، فش مبَٚ ٚ ٔبسا وٛدن ِ ثب  جبه  است

ثٗ  ّه  خٛیؼ ٚ و لٛت  مؼف ٚ  مبه  ؾف ٔ ثشاي و وٛدن 

٘بي ارتّبػي ارشاء گشدیذ   وٛدن دس تّشیٓ ٚ ِٙبست

غبت  ؽّبسٖ  5ٚ  9دس رٍ ثب  6ثبصي  ؽي  ٕي ٔمب یؼ

أگؾت ثب ٘ذف وّه ثٗ وٛدن دس ثيبْ اصغبعبت ؽذیذ 

ثش ٚلبیغ تزشثٗ ؽذٖ یب عشوٛة ؽذٖ ٚ وغت صظ تغٍو 

٘بي  ٚ تزشثٗ ٔؾذٖ ثٗ ِٛسد ارشاء گزاسدٖ ؽذ  ثبصي

٘ش  5ٚ  9، 3ؽّبسٖ  تٗ  ٘ش ٘ف فٛست  ثٗ   ِٗ دس ادا

وذاَ دس یه رٍغٗ ثب ٘ذف وّه ثٗ وٛدن ثشاي تخٍيٗ 

تش، تّشیٓ سفتبس٘بي  ٘يزبٔبت، تزشثٗ ٘يزبٔبت لٛي

ِٛختٓ ِٙبست یذ، آ صٛاط  رذ یت  ّبػي، تمٛ ٘بي ارت

شفت ِفووب٘يُ ٚ تووٓ آگووب٘ي ارووشاء پٕزگبٔووٗ، پيؾوو

گشدیذ؛ ثٗ ایٓ فٛست وٗ دس ىٛي یه ٘فتٗ عٗ ثبصي 

٘بي  دٚ ِب٘ٗ آصِْٛ ۀؽذ  پظ اص اتّبَ دٚس أزبَ ِي

٘بي ٘ش  ِؼٍُ عبختٗ ِؼتجش ِٛسد اؽبسٖ سٚي آصِٛدٔي

گشٖٚ  ٔذ ٚ  ٍٗ ثٛد ضت ِذاخ وٗ ت ِبیؼ  گشٖٚ آص دٚ 

ٍٗ ٘يچ ِذاخ وٗ  ِذت  گٛاٖ  یٓ  ىي ا ٘ٗ سٚي  6اي  ِب

ظٛس آٔ ثٗ ِٕ ؽذ   رشاء  ثٛد، ا تٗ  زبَ ٔگشف ٙب أ

فشفٗ ٍت ٚ  ٌٗ ِي ٍٛگيشي اص اىب ؽتبس  ر رٛیي دس ٔٛ

خٛا٘يُ  ؽّبسٖ دٚ  ثبصي  ميش  ثٗ تٛ مو  قبساً ف اخت

 پشداخت 
 

 ًقاشي با اًگشت 2بازي شوارٍ 
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ٔذاص هْاد لازم: غز دس ا ٔگ،  ۀوب ظشٚف س ثضسگ، 

ظت ٌجبط ثشاي صفب عتيىي  ٕذ پلا ٘ب، آة دس  پيؼ ث

 دعتشط 
 

 

 

 بازي ۀًحْ

ثٙتشیٓ ٔمبؽي أگؾتي، سٚي وبغز ثضسگ لبثً پيبدٖ 

ثٕذ پلاعتيىي  آِٛص پيؼ ؽذْ اعت  دس آغبص وبس، دأؼ

ٕذد ٚ دس گشٖٚ خٛد سا ِي ثٗ  6٘بي  ث ؽشٚع  فشي  ٔ

وٕٕذ  ٔمبؽي أگؾتي ِشثٛه ثٗ  ٔمبؽي ثب أگؾت ِي

ؽووٛد  ایووٓ وووبس  ٘بي ثغووبٚایي ٚ رٕجؾووي ِي تزشثووٗ

دٕ٘ذٖ ثبؽذ ٚ ثيبْ گشَ ٚ دٚعتبٔٗ  تٛأذ آساِؼ ِي

ؽذٖ تشي  تش وٕ ػبدي  وّ ؼي ٚ  فٛست ىجي ثٗ  اي سا 

وٕذ  ٔمبؽي أگؾتي ثٗ وٛدن ایٓ  تؾٛیك ٚ تمٛیت ِي

فت سا ِي وٗ ِي فش قٛیشي سا  وٗ ت ٘ذ  عشػت  د ثٗ  ؾذ  و

ٕذ   ضٛ و ؾتشي آْ سا ِ ٔگ ثي ثب س یب  ٘ذ  يش د تغي

أذاصٖ وبغز تٕٙب ِضذٚدیت ایٓ وبس اعت  دس ایٓ 

تٛأذ أزبَ  صي وٛدن ٘ش وبسي وٗ دٌؼ ثخٛا٘ذ ِيثب

زبَ ثب أ وٛدن  چْٛ  ٘ذ   ثٗ  دادْ د ثبصي  یٓ  ا

سعذ تب ثش اِٛس صشوتي ٚ تزبسة  ٘بي لاصَ ِي آِبدگي

خٛیؼ تغٍو یبثذ، ٌزا ٔمبؽي ثب أگؾت ثٙتشیٓ ٔٛع 

ٍذاسد عت )گ ٕٗ ا یٓ صِي ّشیٓ دس ا ت
0

مً اص  ثٗ ٔ  ،

  (0380ثشآثبدي، 

ِؾبٚس یب ِؼٍُ ثش فشآیٕذ  لاصَ ثٗ روش اعت وٗ

٘ذ  يك خٛا صبي دل ػيٓ  غٛط ٚ دس  تشي غيشِض ثبصي وٕ

داؽت  گشچٗ ِؼٍّبْ ٚ ِؾبٚساْ ِشوض خٛد ثب أٛاع 

ميضبت  ثبصي تذا تٛ ِب دس اث ؽتٕذ، ا ؽٕبیي دا ٘ب آ

ِْٛ ا٘ذاف زبَ لاصَ پيشا گٛٔگي أ عبیً ٚ چ  گشفتٓ ٚ

ؾبْ  ثبصي ثٗ ای غٗ  یه رٍ مك دس  عيٍٗ ِض ثٗ ٚ ٘ب 

 یذ اسا ٗ گشد
 

                                                 
1. Coldard  
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آِٛصاْ  تأحيش ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

 011                        ِبٔذۀ رٕ٘ي  ػمت

 

 ُا يافتَ
 

ضيَ  قيٍي  پژُّش: 8فر ؾشفت تض ثش پي ِبٔي  ثبصي دس

 تٛاْ رٕ٘ي تأحيش داسد  آِٛصاْ وُ دأؼ

ثب پيؼ ٘ي  ىشس دٚ گشٚ ِْٛ  ثشاي  پظ آص  ٚ ِْٛ آص

تشیٓ تضٍيً، تضٍيً وٛٚاسیبٔظ اعت وٗ دس آْ  ِٕبعت

پيؼ ىي   اص  قبدفي وّ يش ت ٕٛاْ ِتغ ثٗ ػ  ِْٛ آص

ثٕووبثشایٓ رٙووت (  0385ؽووٛد )دلاٚس،  اعووتفبدٖ ِي

مي ِْٛ فش عتفبدٖ  ۀآص یبٔظ ا يً وٛٚاس فٛق اص تضٍ

ضشاف  يبٔگيٓ ٚ أ تذا ِ ظٛس اث ثذیٓ ِٕ یذ   گشد

ّشات گشٖٚ يبس ٔ پظ  ِؼ ِبیؼ دس  تشي ٚ آص ٘بي وٕ

آصِْٛ ٚ ثٗ تفىيه رٕغيت ثٗ ؽشس رذٚي صیش ِضبعجٗ 

 گشدیذ 
 

٘بي  ِيبٔگيٓ ٚ أضشاف ِؼيبس ّٔشات آصِٛدٔي  6رذٚي 

 ٚ آصِبیؼ دس پظ آصِْٛ ثٗ تفىيه رٕغيت ٘بي وٕتشي گشٖٚ
 ؽبخـ آِبسي

 ٘ب گشٖٚ
 ِيبٔگيٓ رٕغيت

أضشاف 

 ِؼيبس
 تؼذاد

 وٕتشي

 05 89602/6 2023/02 پغش

 05 60922/6 0023/02 دختش

 39 59899/6 3003/02 ِزّٛع

 آصِبیؼ

 05 95030/6 0333/08 پغش

 05 50269/6 9223/03 دختش

 39 56086/6 8999/03 ِزّٛع

 ِزّٛع

 39 36993/6 3359/03 پغش

 39 50930/6 8053/02 دختش

 29 26562/6 9058/03 ِزّٛع

 

٘بي  تضٍيً وٛٚاسیبٔظ ِشثٛه ثٗ ِمبیغٗ ِيبٔگيٓ  3رذٚي 

 ٘بي گٛاٖ ٚ آصِبیؼ ٘بي گشٖٚ ّٔشات پظ آصِْٛ آصِٛدٔي
ِٕجغ 

 تغييشات

ِزّٛع 

 ِشثؼبت

دسرٗ 

 آصادي

ِيبٔگيٓ 

 ِشثؼبت
 Fآِبسٖ 

عيش 

 اسيِؼٕبد

پيؼ 

آصِْٛ 

)ِتغيش 

 وّىي(

530/535 0 530/535 530/333 90/9< P 

ثيٓ 

 گشٚ٘ي
938/096 0 938/096 088/23 90/9< P 
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 P >939/9 808/9 3983/3 0 398/3 رٕظ

گشٖٚ * 

 رٕظ
306/68 0 306/68 205/08 90/9< P 

خيب 

)دسْٚ 

 گشٚ٘ي(

996/035 50 565/0 - - 

 - - - 29 659/35806 وً

ٔتبیذ صیش ثٗ  6ٚ  0ٗ اىلاػبت رذاٚي ثب تٛرٗ ث

 آیذ: دعت ِي

ِبیؼ دس  -0 گشٖٚ آص  ِْٛ پظ آص ّشات  يبٔگيٓ ٔ ِ

 ثيؾتش اص گشٖٚ وٕتشي اعت  >P 90/9عيش ِؼٕبداسي 
 

90/9< P  ٚ088/23 =F  ٚ30/02 =Mc  ٚ89/03 =Me 

= ِزّٛع 8/03= ِزّٛع ِيبٔگيٓ گشٖٚ وٕتشي ٚ 30/02

 ِيبٔگيٓ

 

پظ آص -6 ّشات  يبٔگيٓ ٔ ؾتش اص ِ غشاْ ثي ِْٛ پ

٘بي آصِبیؼ  دختشاْ اعت  )ثذْٚ دس ٔظش گشفتٓ گشٖٚ

 ٚ گٛاٖ(
 

939/9< P  ٚ808/9 =F  ٚ80/02 =Mg  ٚ33/03 =Mb 

= ِزّٛع 33/03= ِزّٛع ِيبٔگيٓ دختشاْ ٚ 80/02

 ِيبٔگيٓ پغشاْ

 

داس  ِؼٕي >P 90/9احش ِتمبثً گشٖٚ ٚ دس عيش  -3

 اعت 
 

90/9< P  ٚ205/08 =F 
 

ٕبثشای ِيث عتٕجبه  ٕيٓ ا یه  ٓ چ ميٗ  وٗ فش وٕيُ 

ؽٛد؛ یؼٕي ثبصي دسِبٔي ثش پيؾشفت  پژٚ٘ؼ تأیيذ ِي

 ِبٔذٖ رٕ٘ي تأحيش داسد  آِٛصاْ ػمت تضقيٍي دأؼ

٘بي ) فٛق دس ّٔٛداس تبیذ  مٛس 6( ٚ )0ٔ ثٗ ٚ  )

 ٔؾبْ دادٖ ؽذٖ اعت 
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ضيَ  ثش  پژُّش: 2فر ٘ي  ِبٔي گشٚ ثبصي دس تأحيش 

ِبٔذٖ رٕ٘ي ثيؾتش  آِٛصاْ ػمت تضقيٍي دأؼپيؾشفت 

٘بي أفشادي اعت  ثشاي آصِْٛ فشميٗ فٛق  اص ثبصي

ِْٛ گشٖٚ پظ آص ّشات  ِٛصػ  ٔ ضت آ وٗ ت ِبیؼ  ٘بي آص

ثب  ٕذ  لشاس گشفت فشادي  ٘ي ٚ أ ِبٔي گشٚ ثبصي دس

تي گشٖٚ  ِْٛ عتفبدٖ اص آص ُ٘  ا ثب  غتمً  ٘بي ِ
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ؽّبسٖ  رذٚي  تبیذ آْ دس  وٗ ٔ یذ  غٗ گشد ٗ ث 9ِمبی

 گشدد  ؽشس صیش اسا ٗ ِي
 

٘ب  ٘بي ّٔشات پظ آصِْٛ آصِٛدٔي ِمبیغٗ ِيبٔگيٓ  9رذٚي 

 ٘بي آصِبیؼ أفشادي ٚ گشٚ٘ي دس گشٖٚ
 آِبسٖ

 ٘ب گشٖٚ

دسرٗ  tآِبسٖ  ِيبٔگيٓ تؼذاد

 آصادي

عيش 

 ِؼٕبداسي

آصِبیؼ 

 أفشادي

05 03 526/6 68 903 < P 

آصِبیؼ 

 گشٚ٘ي

05 2/08 

 

ثٗ دعت آِذٖ اص رذٚي ؽّبسٖ  ثب تٛرٗ ثٗ ٔتبیذ

 526/6یؼٕي  tچْٛ ِمذاس ِضبعجٗ ؽذٖ ثشاي آِبسٖ  9

روذٚي  tاص  68ٚ ثب دسروٗ آصادي  = 95/9دس عيش 

زٗ ِي02/0) عت، ٔتي ؾتش ا يبٔگيٓ  ( ثي وٗ ِ يشیُ  گ

ّٔشات پظ آصِْٛ گشٚ٘ي وٗ تضت آِٛصػ ثبصي دسِبٔي 

لشاس گشفتٗ ٘ي  ٔذ ) گشٚ يبٔگيٓ 2/08ا ؾتش اص ِ ( ثي

ثبصي  ِٛصػ  ضت آ وٗ ت عت  ٘ي ا ِْٛ گشٚ پظ آص ّشات  ٔ

لشاس گشفتٗ فشادي  ِبٔي أ ٔذ ) دس ٕبثشایٓ 03ا (، ث

لشاس ِي يذ  ِٛسد تأی فٛق  ميٗ  حش  فش ٕي ا يشد؛ یؼ گ

آِٛصاْ  ثبصي دسِبٔي گشٚ٘ي ثش پيؾشفت تضقيٍي دأؼ

 ٘بي أفشادي اعت  ِبٔذٖ رٕ٘ي ثيؾتش اص ثبصي ػمت
 

ضيَ  ؾشفت  ُش:پژّ 8فر ثش پي ِبٔي  ثبصي دس تأحيش 

قيٍي دأؼ ِٛصاْ ػمت تض ثٗ  آ غجت  غش ٔ ٕي پ ٔذٖ ر٘ ِب

 ِبٔذٖ رٕ٘ي دختش، ثيؾتش اعت  آِٛصاْ ػمت دأؼ

٘بي  ثشاي آصِْٛ فشميٗ فٛق ّٔشات آصِْٛ آصِٛدٔي

لشاس  ِبٔي  ثبصي دس ِٛصػ  ضت آ وٗ ت تش  غش ٚ دخ پ

تي   ِْٛ عتفبدٖ اص آص ثب ا ِبیؼ(  گشٖٚ آص ٕذ ) گشفت

تبیذ دس  گشٖٚ یذ  ٔ غٗ گشد ُ٘ ِمبی ثب  غتمً  ٘بي ِ

 گشدد  ٚ ثٗ ؽشس صیش اسا ٗ ِي 5رذٚي ؽّبسٖ 
 

 

آِٛصاْ  ٘بي ّٔشات پظ آصِْٛ دأؼ ِمبیغٗ ِيبٔگيٓ  5رذٚي 

 پغش ٚ دختش دس گشٖٚ آصِبیؼ
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 آِبسٖ

 ٘ب گشٖٚ

دسرٗ  tآِبسٖ  ِيبٔگيٓ تؼذاد

 آصادي

عيش 

 ِؼٕبداسي

 P > 3069 68 960/0 03/08 05 پغش
 93/03 05 دختش

 

ثب تٛرٗ ثٗ ٔتبیذ ثٗ دعت آِذٖ اص رذٚي فٛق، 

( 960/0یؼٕي ) tچْٛ ِمذاس ِضبعجٗ ؽذٖ ثشاي آِبسٖ 

روذٚي  tاص  68ٚ ثب دسروٗ آصادي  = 95/9دس عيش 

ٕي ) زٗ ِي02/0یؼ عت، ٔتي تش ا ثيٓ  ( وّ وٗ  يشیُ  گ

ٚ دختش  ٘بي پغش ِيبٔگيٓ ّٔشات پظ آصِْٛ آصِٛدٔي

ٕذ  لشاس گشفت ٘ي  ِبٔي گشٚ ثبصي دس ِٛصػ  ضت آ وٗ ت

ٔذاسد   رٛد  ٕبداسي ٚ فبٚت ِؼ ِبیؼ( ت گشٖٚ آص (

 گيشد  فٛق ِٛسد تأیيذ لشاس ّٔي ۀثٕبثشایٓ فشمي
 

 گيري ًتيجَ

ِبٔي دس  ثبصي دس تأحيش  عي  ٘ذف ثشس ثب  پژٚ٘ؼ  یٓ  ا

قيٍي دأؼ ؾشفت تض ِٛصاْ ػمت پي ؽٙش  آ ٕي  ٔذٖ ر٘ ِب

د٘ذ    ٔتبیذ فشميٗ اٚي ٔؾبْ ِيآثبد فٛست گشفت خشَ

آِٛصاْ پغش  وٗ ثبصي دسِبٔي ثٗ پيؾشفت تضقيً دأؼ

عتبْ خشَ عتخٕبیي ؽٙش وبْ ا وض وٛد تش ِش ثبد  ٚ دخ آ

ٕذ  تبیذ چ ثب ٔ صذالً  تبیذ  یٓ ٔ عت  ا ؽذٖ ا زش  ِٕ

 پژٚ٘ؼ دیگش دس ایٓ صِيٕٗ ّ٘خٛاْ اعت:

گيشد  ٔبِٗ خٛد ٔتيزٗ ِي ( دس پبیب0338ِْضّذي )

ثبصي دس ػبىفي ٚ وٗ  ّبػي  ؽذ ارت رت س ِبٔي ِٛ

وبْ ػمت ٔذ یبدگيشي وٛد تذایي  ۀِب ٕي دٚسٖ اث ر٘

( دس پووژٚ٘ؼ خووٛد 0389ؽووٛد  ثبثووبیي ) صٔزووبْ ِي

عٍٛوي  ختلاف  ثش ا ٘ي  ِبٔي گشٚ ثبصي دس ؾي  احشثخ

يبیي  دأؼ ٔٗ رغشاف ٕبىك چٙبسگب غتبٔي ِ ِٛصاْ دث آ

ؽٙشعتبْ عبسي سا ثشسعي وشد  اٚ دس پبیبْ خٛد ثٗ 

سعيذ وٗ ثبصي دسِبٔي گشٚ٘ي ثش اختلاي  ایٓ ٔتيزٗ

عّي ) غضایي داسد  لب تأحيش ث ؾبْ 0333عٍٛوي  ٔ )

ٙب  ِي ّبػي آٔ ؽذ ارت وبْ ٚ س ثبصي وٛد ثيٓ  وٗ  ٘ذ  د

وٗ  گشي  يك دی رٛد داسد  دس تضم ٕبداسي ٚ يٗ ِؼ ساث

عٌٛي ) عو س زٗ 0332تٛ یٓ ٔتي عت، ا تٗ ا فٛست گشف  )
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ػي صبفً ؽذ وٗ ثبصي دسِبٔي ثبػج افضایؼ عٓ ارتّب

( 0335گووشدد  اصّووذي ) وٛدوووبْ گووشٖٚ آصِووبیؼ ِي

ِبْ ثبصي دس ؾي  ؽگشي  احشثخ ثش پشخب وض سا  گشي ِتّش

عي  ِٛسد ثشس ِي(  ِي ٚ غيشولا ٙبْ )ولا ؽىبس ٚ پٕ آ

تٗ عبط یبف پژٚ٘ؼ  لشاس داد  ثشا یٓ  ٙبیي ا ٘بي ٔ

احشثخؾي ایٓ سٚػ ثش پشخبؽگشي ولاِي ِضذٚد اعت ٚ 

پشخبؽگشي دس  تش ِغتٍضَ ثشسعي اٌگٛ٘بي لبثً اغّبك

خبٔٛاد ٙبسچٛة  ٔي  وٛدن ِي ۀچ وب٘ؼ فشاٚا ؽذ   ثب

پشخبؽووگشي آؽووىبس ٚ رغووّبٔي دس وٛدوووبْ گووشٖٚ 

ثش  يك  یٓ تضم یٓ سٚػ سا دس ا ؾي ا ِبیؼ، احشثخ آص

وٕذ  گشایؼ ثٗ  پشخبؽگشي آؽىبس غيشولاِي تأیيذ ِي

يض  ٔي ٚ ٔ مٛع ثيشٚ عٛي ِٛ ثٗ  ؽگشي  ٕي پشخب فشافى

اعبط ٔتبیذ آصِْٛ تأويذ ثش ؽذت ِبٔغ ثيشٚٔي  ثش

يذا  وب٘ؼ پ ِبیؼ  گشٖٚ آص وبْ  وبِي وٛد قبٚیش ٔب ت

گشي  وشد  ایٓ یبفتٗ ِجيٓ احشثخؾي سٚػ ثبصي دسِبْ

ثش پشخبؽگشي پٕٙبْ ولاِي اعت  تضٛي سفتبس وٛدوبْ 

ٚسي ٔيض احشثخؾي  گشٖٚ آصِبیؼ دس عيٛس ِختٍف وٕؼ

تٗ عبصػ یبف ٘بي  فضایؼ سفتبس یٓ سٚػ سا دس ا تش  ا

( دس 0333د٘ووذ  ػّووبدپٛس ) شاس ِيِووٛسد تأیيووذ لوو

ثبصي  وٗ  عيذ  زٗ س یٓ ٔتي ثٗ ا يض  خٛد ٔ يك  تضم

وبْ ػمت مي وٛد یبدگيشي دسط سیب ؾي دس  ٔذٖ  ّٔبی ِب

رٕ٘ي آِٛصػ پزیش ِؤحش اعت  ّ٘چٕيٓ ٔتبیذ تضميك 

صبمش ثب ِجبٔي ٔظشي پژٚ٘ؼ ایؾبْ ّ٘خٛأي داسد  

( ثبصي سا ثٗ 0335ژاْ پيبژٖ ثٗ ٔمً اص خّبسٌٛ )

ٕٛاْ  فٗػ في  ِؤٌ ٔي ِؼش ؽٕبختي ٚ ػملا ضٛي  اي اص ت

گٛیووذ: ثووبصي  ( ِي0389وٕووذ  اصووذي ٚ ّ٘ىووبس ) ِي

٘بي  فشآیٕذي لبثً تٛرٗ ٚ ُِٙ ثشاي س٘بعبصي اعتشط

ِشتجو ثب سؽذ ٚ ثضسگ ؽذْ اعت  اٌٚيٛس
0
دس تضميك  

وبْ ػمت ثش سٚي وٛد وٗ  خٛد  ؾبْ داد  ٕي ٔ ٔذٖ ر٘ ِب

و یٓ وٛد ؾتش ا يك ثي رت تٛف ِبٔي ِٛ بْ دس ثبصي دس

ؽٛد ٚ دٌيً ایٓ اِش سا اخز  تىبٌيف ِي دادْ أزبَ

ِْٛ ٔبْ دس آص تش آ ّشات ثٙ ؽي ِي ٔ ٔذ   ٘بي ٘ٛ دا

                                                 
1. Oliver 
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تيضاسد
0
( دس تزشثٗ 0383ثٗ ٔمً اص ِضّذ اعّبػيً ) 

ٕي  ٔذٖ ر٘ مت ِب وبْ ػ گشٖٚ اص وٛد یه  خٛد  ؼشٚف  ِ

ؽذیذ سا اص ِشوض ٔگٙذاسي وٛدوبْ ثٗ ِضييي ِٕتمً 

و ِٛصػ اص ىش ٗوشد  وبْ دس آْ آ ثٗ وٛد ثبصي  یك 

ِبٖ  09ؽذ  ىي دٚ عبي البِت دس ایٓ ٚاصذ  دادٖ ِي

ٍي عٓ ػم صبٌي وٗ  -ثش  ؽذ دس  مبفٗ  ِي وٛدوبْ ا ولا

ٍي  ٙذاسي لج وض ٔگ وٗ دس ِش تشي  گشٖٚ وٕ وبْ  وٛد

عٓ ػمٍي ؽذ  ٔذ س ٔذٖ ثٛد صذٚد  ِب ٙب  ِبٖ  2ؽبْ تٕ

 ثٛد 

ؾبْ ِي مش ٔ يك صب ميٗ دَٚ تضم تبیذ فش وٗ  ٔ ٘ذ  د

ٔي گشٚ٘ووي ثووش پيؾووشفت تضقوويً احووش ثووبصي دسِووب

آِووٛصاْ ػمووت ِبٔووذٖ رٕ٘ووي ثيؾووتش اص ثووبصي  دأؼ

دسِبٔي أفشادي دس ایٓ وٛدوبْ اعت  ٔتبیذ صبفً 

ّبدپٛس ) يك ػ رشاي 0333اص تضم وٗ ا ؾبْ داد  ٔ )

گيشد  ثبصیٙبي ّٔبیؾي وٗ ثٗ فٛست گشٚ٘ي أزبَ ِي

یبدگيشي  رت  تذسیظ ِٛ ِٛصػ ٚ  ٕذ آ قٛؿ دس فشآی ثخ

ؽٛد   ٍٗ وٛدوبْ ػمت ِبٔذٖ رٕ٘ي ِيثٙتش دسٚط ثٛعي

٘بي ؽٕبختي ثبصي ثش ایٓ ٔىتٗ تأويذ داسٔذ  ٔظشیٗ

یذ ٚ أؼيبف ٘بي رذ ػج سفتبس ثبصي ثب پزیش دس  وٗ 

ؽٛد ٚ تٛأبیي صً ِؾىً دس رّغ سا افضایؼ  گشٖٚ ِي

ؽبسة  ِي مً اص  ثٗ ٔ يبصٖ  ٕي پ یٗ ر٘ ٘ذ  دس ٔظش د

ٌيٓ اٚ
6
عبد0339ٖ)  ثبصي دس  ث (  خٛد  ٕبي  ٗ تشیٓ ِؼ

ظش  يبثك دس ٔ ؽٕبختي ت ؽذ  ٔذ س ّٛدي اص سٚ ٕٛاْ ٔ ػ

ؽٛد  وٛدن اص ىشیك تؼبًِ ثب ِضيو صیغت  گشفتٗ ِي

عووبصي( ٚ تيووبثك  خووٛد وووٗ اص ىشیووك رووزة )دسْٚ

فٛست ِي )ثشْٚ عبصگبس  عبصي(  خٛد  ضيو  ثب ِ يشد  گ

غيُ ِي ٙبي  ؽٛد  دس تم ٙب، ثبصی يبصٖ اص ثبصی ثٕذي پ

٘ي ٚ ارتّبػي ٘بي گشٚ داساي لبػذٖ ٚ ِمشسات، ثبصي

٘غتٕذ وٗ ِمشسات آٔٙب تٛعو گشٖٚ تضّيً ِي ؽٛد ٚ 

                                                 
1. Tizard  

2. Sharp, olin 
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ارشاي دليك آٔٙب دس گشٖٚ مشٚسي ٚ ٔمل وشدْ ایٓ 

 لٛاػذ ِضىَٛ اعت 

یف أ ثش تؼش ٔذ ّٓ ػمتزثشا ىب  ۀِب ٕي اِشی ر٘

عٕبیي،  ؽبًِ  (، ػمت0330) ٙب  ٔٗ تٕ ٕي  ٔذگي ر٘ ِب

پبیيٓ ٕي  ىشد ر٘ ىٗ  ػٍّ عت، ثٍ عو ا صذ ِتٛ تش اص 

عتٔبتٛأي  ثٗ خٛا عخگٛیي  ّبػي سا  دس پب ٘بي ارت

اٌزوض ٘ش  ٔيض ّ٘شاٖ داسد  ثب تٛرٗ ثٗ تؼشیف فٛق

تش اص عبختبس  گبٖ یه عبختبس ارتّبػي خبؿ پيچيذٖ

ارتّبػي دیگشي ثبؽذ، اصتّبلاً یه فشد ِّىٓ اعت دس 

اػ ػمت  یه ربِؼٗ، ِذسعٗ یب ولاط یب دٚسٖ اص صٔذگي

اي  ٗ دس ربِؼِٗبٔذٖ رٕ٘ي ِضغٛة گشدد، دس صبٌي و

یب دٚسٖ ولاط  عٗ،  گش ػمت یب ِذس ٕي  اي دی ٔذٖ ر٘ ِب

ِضغٛة ٔگشدد  ثبصي دسِبٔي گشٚ٘ي دس سؽذ ػٍّىشد 

ّٔبیذ وٗ اص ىشیك آِٛصػ  رٕ٘ي تغييشاتي ایزبد ِي

وبْ ػمت ِي يبثمي وٛد ٘بي ت ٕي  تٛاْ سفتبس ٔذٖ ر٘ ِب

سا تضت تأحيش لشاس داد   ثب تٛرٗ ثٗ ِجبٔي ػٍّي 

ِبٔذ وٗ ثبصي دسِبٔي  ؽىي ثبلي ّٔي ِيشس ؽذٖ، ربي

ؾشفت  یبدگيشي ٚ پي ؽذ  ثش س ؾتش  تأحيش ثي ٘ي  گشٚ

رٕ٘ووي داسد تووب  ۀِبٔووذ آِووٛصاْ ػمت تضقوويٍي دأؼ

يك  ِذٖ اص تضم عت آ ثٗ د زٗ  فشادي  ٔتي ٙبي أ ثبصی

خٛسداس  ثبلایي ثش جبس  عتب اص اػت یٓ سا مش دس ا صب

اعووت  اگووش اخووتلاي ٚ سفتووبس عبصؽووي سا ػبِووً 

ذأيُ ٚ اگش ٘ٛػ سا ظشفيت دسن ِضيو ِبٔذگي ث ػمت

٘ي  ِبٔي گشٚ ثبصي دس وٗ  غت  ؽىي ٔي ٕيُ،  یف و تؼش

فشاُ٘  ؽي سا  ٘بي عبص ٘ٛػ ٚ سفتبس ػتلاي  ٕٗ ا صِي

خٛا٘ذ ّٔٛد )آِغتً
0

(  ّ٘بْ گٛٔٗ وٗ ثبصي 0003، 

ضيو فيضیىي ثب ِ وبْ  عبصگبسي وٛد ثٗ  فشادي  ؽبْ  أ

ّه ِي ضيو  و ثب ِ عبصگبسي  ٘ي دس  ٙبي گشٚ ٕذ، ثبصی و

ّشار غضایي داسد )سی تأحيش ث يض  ٔبْ ٔ ّبػي آ ت
6

 ،

0000 ) 

                                                 
1. Amstel  

2. Rammer  
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رٕ٘ي صِبْ صیبدي ىٛي  ۀدسِٛسد وٛدوبْ ػمت ِبٔذ

چٗ ِي وٗ ث ؾذ  ٘ي  ،و ثبصي گشٚ ثٗ  فشادي سا  ثبصي أ

یٓ  وٛدن دس ا جبصي  ٌيٓ ّ٘ ّٛلاً اٚ ٕذ ٚ ِؼ جذیً و ت

چٗ ِب ث عت  ا ِبدس ا غيش  ىٗ ٚاسد  ِ جً اص ایٕ ٘ب ل

ثب د قبصجت  ؽٛٔذ ِ ٘ي  ٙبي گشٚ عت ثبصی گشاْ سا دٚ ی

٘ب ٔيووض دس ثشلووشاسي  ثبصي داسٔووذ ٚ ثشخووي اعووجبة

٘ي  ٘بي گشٚ ّبػي دس ثبص جبه ارت ّه آاست ٙب سا و ٔ

ربٔض تي ري ِي ٕذ ) و
0

٘ي 6993،  ِبٔي گشٚ ثبصي دس   )

وٛدن  ثٗ  ىشاف سا  ّبػي ا ضيو ارت ؽٕبخت ِ فت  فش

ثبصیٙب ٔيض  د٘ذ  ثشخي ٚعبیً، اِىبٔبت ٚ اعجبة ِي

ؼي عبت ىجي ثشٚص اصغب رت  ؽضبٌي،  ِٛ يً خٛ اص لج

ؽٛٔذ )وٍٗ پيتش، ػقجبٔيت، ٌزت ٚ     ِي
6
ثٗ ٔمً  

ِب٘ش،  جبٔي 0336اص  ثب ِ مش  يك صب تبیذ تضم ٔ  )

 ٔظشي فٛق ّ٘خٛأي داسد 

ؾبْ ِي پژٚ٘ؼ ٔ عَٛ  ميٗ  تبیذ فش حش  ٔ وٗ ا ٘ذ  د

آِووٛصاْ  ثووبصي دسِووبٔي ثووش پيؾووشفت تضقوويً دأؼ

 رٕ٘ي پغش ثيؾتش اص تأحيش آْ ثش پيؾشفت ۀِبٔذ ػمت

رٕ٘ي دختش اعت  دس  ۀآِٛصاْ ػمت ِبٔذ تضقيٍي دأؼ

تضميووك صبمووش ثوويٓ ِيووبٔگيٓ ّٔووشات پووظ آصِووْٛ 

ثبصي  آصِٛدٔي ِٛصػ  ضت آ وٗ ت تش  غش ٚ دخ ٘بي پ

دسِووبٔي لووشاس گشفتٕووذ )گووشٖٚ آصِووبیؼ( تفووبٚت 

ِؼٕبداسي ٚرٛد ٔذاؽت  ثٕبثشایٓ فشميٗ فٛق ِٛسد 

عٌٛي ) فت  س لشاس ٔگش يذ  خٛد 0332تأی يك  ( دس تضم

ثبصي ث ِٛصػ  ىٛي دٚسٖ آ رٕظ ٚ  گشفتٓ  ظش  ب دس ٔ

عتفبدٖ  يشٖ ا ٕذ ِتغ عيْٛ چ ٔبٌيض سگش ِبٔي اص آ دس

وشد  ثش ایٓ اعبط ٚ ثٗ سٚػ گبَ ثٗ گبَ ِتغيش٘بي 

يً  زٗ تضٍ عت  ٔتي ّٛدٖ ا ؾخـ ٔ ِذي سا ِ ٙبیي دس  ٔ

سگشعيْٛ دس پژٚ٘ؼ اٚ ٔؾبْ داد وٗ رٕظ وٛدوبْ دس 

تّبػي آٔبْ ىٛي ِذت ثبصي دسِبٔي دس ٚمؼيت سؽذ ار

مش  يك صب تٗ تضم ثب یبف یٓ  عت ٚ ا ؽتٗ ا تأحيشي ٔذا

                                                 
1. Jones, T.G.  

2. Kele paten  
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٘ووبي دیگووش ّ٘چووْٛ اصّووذي  ّ٘خووٛأي داسد  پژٚ٘ؼ

( ٔيووض 0333(، ػّووبدپٛس )0389(، ثبثووبیي )0335)

يذ ِي مش سا تأی پژٚ٘ؼ صب تبیذ  عي  ٔ ثب ثشس ٕذ   وٕ

٘بي عووٕتي ٚ ٔووٛیٓ ثووبصي ٚ ثووبصي دسِووبٔي  ٔظشیووٗ

غش، ِبصاد اعپٕ ٔشژي  یٗ ا ٍٗ ٔظش ِٕزّ
0
یي  تٕؼ  صدا

پبتشیه،
6
پيؼ تّشیٕي گشٚط، 

3
تزذیذ تؼبٍِي ٘بي، 

4
 

تؼذیً ثشأگيختگي، سٚاْ پٛیبیي، ؽٕبختي )ثٗ ٔمً 

( ِؾخـ گشدیذ وٗ رٕغيت ثٗ ػٕٛاْ 0339اص ِٙزٛس، 

ِبٔي  ثبصي دس ٕذأي دس  مؼ چ تٛرٙي ٔ ثً  فبوتٛس لب

تٗ  جبس یبف يت ٚ اػت ؾبْ اّ٘ يض ٔ یٓ ٔ ٔذاسد ٚ ا

٘بي دسط  ٚ رٕغي ثٛدْ ولاطتضميك صبمش اعت  ؽبیذ د

آِووٛص دس ایووٓ ولاعووٙب ِؤیووذ  ٚ تؼووذاد وووُ دأؼ

وبْ ػمت ؽجب٘ت غيبس وٛد ٔذ ٘بي ث تش ٚ  ۀِب ٕي دخ ر٘

٘بي رغّي ٚ سٚأي ایٓ وٛدوبْ  پغش ٚ ٔضدیىي ٚیژگي

دس ایٓ عٕيٓ ثبؽذ وٗ ِؼٕبداس ٔجٛدْ تأحيش ثبصي 

٘بي  ِشتجو دس لٍّشٚ مبت  ّٗ تضمي ِبٔي سا دس ٘ دس

يبیي ِ ؾبْ ِيرغشاف فبٚت ٔ عٕش، ت ٘ذ )ولا د
5
 0008 ،

ثيىش،
6
، ٌٛپض،0006 

3
 6993 ) 

 

 ُاپيشٌِاد

ّبْ ٚ  -0 پژٚ٘ؼ، ِؼٍ یٓ  تبیذ ا ثٗ ٔ رٗ  ثب تٛ

عتخٕبیي ِي وبْ ا وض وٛد ؾبٚساْ ِشا ٕذ اص  ِ تٛأ

وبْ  قيً وٛد ؾشفت تض ِبٔي دس پي ثبصي دس  ِٗ ثشٔب

 رٕ٘ي اعتفبدٖ وٕٕذ  ۀِبٔذ ػمت

ثبصي دسِبٔي  اص آٔزب وٗ ِّىٓ اعت تأحيشات -6

پظ آصِْٛ فمو ِذت وّي تذاَٚ داؽتٗ  ۀثؼذ اص ِشصٍ

ؽووٛد رٍغووبت ثووبصي  ثبؽووذ، ثٕووبثشایٓ پيؾووٕٙبد ِي

 دسِبٔي دس ثشٔبِٗ دسعي ِشاوض گٕزبٔذٖ ؽٛد 

                                                 
1. Spencer 

2. Patrick 

3. Gross  

4. Hall 

5. Klaasner 

6. Baker 

7. Lopez 
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زبَ -3 ثٗ أ ظف  خٛد سا ِٛ ّبْ  ٌذیٓ ٚ ِؼٍ  ٚا

ِٗ  دادْ یٓ ثشٔب تذاَٚ ا تب  ٕذ  ِبٔي ثذأ ثبصي دس

 تنّيٓ ؽٛد 

ٔذ -9 ثٗ ا ثبصي  عبیً  ثب ٚ عت  وبفي ٚ ِتٕب اصٖ 

سؽووذ رغووّي ٚ رٕ٘ووي دس اختيووبس ِووذاسط وٛدوووبْ 

 اعتخٕبیي لشاس گيشد 

گيش سا ثٗ عّت  ٚاٌذیٓ ٚ ِؼٍّبْ وٛدوبْ گٛؽٗ -5

 ٘بي گشٚ٘ي عٛق دٕ٘ذ  ثبصي
 

 

 هٌابع فارسي
، ؽٕبعووي سؽووذ سٚاْ(  0389رّووبٌي، ػ  ) اصووذي، س  ثٕي

 تٙشاْ: پشدیظ 

ّذي، َ  ) ثبصي (  0335اص ؾي  وض احشثخ ِبٔگشي ِتّش دس

ٔبِٗ وبسؽٕبعي اسؽذ، دأؾگبٖ  ، پبیبْوٛدن پشخبؽگش

 ثخؾي  ػٍَٛ ثٙضیغتي ٚ تٛاْ

 ، تٙشاْ: ثؼخت ؽٕبعي سٚأي آعيت(  0336آصاد، س  )

، ؽٕبعووي تشثيتووي وووبسثشدي سٚاْ(  0383افووشٚص، ؽ  )

 تٙشاْ: أزّٓ اٌٚيبء ٚ ِشثيبْ

ٕه، ة  ) اي پب فؼبٌيت(  0032في ثٗ یى ثٛه  سچگي ٘بي ِش

غي تي -ص ٕبص ساؽصشو ِٙ ّٗ ٙشاْ: 0383فش ) ، تشر (، ت

 ىيت 

ثشسعي احشثخؾي ثبصي دسِبٔي گشٚ٘ي (  0389ثبثبیي، َ )

عٍٛوي دأؼ ختلالات  عتبْ ثش ا غتبٔي ؽٙش ِٛصاْ دث   آ

ٍَٛ  ، پبیبْعبسي ؾگبٖ ػ ؽذ، دأ عي اس ِٗ وبسؽٕب ٔب

 ثخؾي ثٙضیغتي ٚ تٛاْ

، گشٚ٘ووي دسِووبٔي ٚ ِؾووبٚسٖ سٚاْ(  0330حٕووبیي، ة  )

 تٙشاْ: آگبٖ 

، تشرّووٗ عٛعووٓ ثووبصي دسِووبٔي(  0382، ٖ  ) وذاعووٓ ري

 فبثشي، تٙشاْ: آگبٖ

، تٙشاْ: وتبة وبس ِشثي وٛدن(  0335خّبسٌٛ، تٛساْ، )

 آگبٖ 

افووٛي ٚ ِجووبٔي ِووذدوبسي (  0335داثٍيِٛبفووت، َ  )

، تشرّووٗ عوويذرلاي پضؽووىي وووٛدن ارتّووبػي ٚ سٚاْ
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ٙشاْ، عبصِبْ آِٛصػ صادٖ، ت فذساٌغبدات ٚ عؼيذ صغٓ

 ٚ پشٚسػ اعتخٕبیي وؾٛس

ؽٕبعووي ٚ ػٍووَٛ  سٚػ تضميووك دس سٚاْ(  0385دلاٚس، ع  )

 ، تٙشاْ: ٚیشایؼ تشثيتي

عٌٛي، َ  ) ثش (  0332س ِبٔي  ثبصي دس تأحيش  عي  ثشس

عبٌٗ دچبس تأخيش تىبًِ  9-2تىبًِ ارتّبػي وٛدوبْ 

، 0332ارتّوووبػي دس ؽووويشخٛاسگبٖ إِٓوووٗ دس عوووبي 

وبسؽٕبعي اسؽذ، دأؾگبٖ ػٍَٛ ثٙضیغتي ٚ ٔبِٗ  پبیبْ

 ثخؾي  تٛاْ

ٕي، ٚ  ) یت ِٙبست(  0389سی ؽذ ٚ تمٛ وي س  -٘بي ادسا

، تشرّووٗ ػٍووي صغوويٓ عووبصِٕذ ٚ صشوتووي دس وٛدوووبْ

 ٔيب، تٙشاْ: دأژٖ  عيذِٙذي ىجبىجبیي

عت(  0333ؽبسة، ا  ) وٛدن ا ىش  عُ ثبصي تف ّٗ لب ، تشر

 لبمي ٚ ٔؼّت وذي س، تٙشاْ: عپٙش 

تووأحيش ثووبصي دس (  0336اثي، ع، ٚ دؽووتي، ف  )ؽووٙش

وبْ ػمت جبىي وٛد ٙبي است فضایؼ ِٙبست ٕي  ا ٔذٖ ر٘ ِب

، تٙشاْ: پژٚ٘ؾىذٖ عبصِبْ آِٛصػ ٚ پشٚسػ پزیش آِٛصػ

 اعتخٕبیي وؾٛس 

تووأحيش ٕ٘ش٘ووبي ّٔبیؾووي ثووش (  0333ػّووبدپٛس، َ  )

، پووزیش ِبٔووذٖ رٕ٘ووي آِٛصػ یووبدگيشي وٛدوووبْ ػمت

اسؽذ، دأؾگبٖ ػٍَٛ ثٙضیغتي ٚ ٔبِٗ وبسؽٕبعي  پبیبْ

 ثخؾي  تٛاْ

ثشگضیووذٖ ِمووبلات تزووبسة (  0383فنووٍي خووبٔي، َ  )

ّبیي ؾبٚسٖ -سإ٘ ّبْ ِ گبْ اي ِؼٍ ٙشاْ: فش٘يخت ، ت

 دأؾگبٖ 

ٔمووؼ ثووبصي دس آِووٛصػ ٚ پووشٚسػ (  0333لبعووّي، ف  )

ٔبِوووٗ  پبیبْ (،0333آثوووبد دس عوووبي ) وٛدووووبْ ٔزف

 ثخؾي  تي ٚ تٛاْوبسؽٕبعي اسؽذ، دأؾگبٖ ػٍَٛ ثٙضیغ

ٍٓ، ي   ٍٗ، پ  ٚ چ ٍيُ ٚ  سٚػو ٘ب دس تؼ ٘ب ٚ سا٘جشد

، 0336، تشرّٗ فش٘بد ِب٘ش، تشثيت وٛدوبْ اعتخٕبیي

 تٙشاْ: لِٛظ 

ٍذاسد، د   ٍذاسد، ن  ٚ گ ثب گ ؾبٚسٖ  ِ ْٕٛ فٛي ٚ ف ا

ثبدي، وٛدن ِذ ثشآ ّٗ صب ّٓ 0380، تشر ٙشاْ: أز ، ت

 اٌٚيبء ٚ ِشثيبْ 

ٗ ِووذدوبسي ارتّووبػي ٚ دسط ٔبِووٌغووه، د  ٚ ٌغووه، ة  

، تشرّٗ عيذرلاي فذساٌغبدات ٚ عؼيذ پضؽىي وٛدن سٚاْ
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، تٙووشاْ: عووبصِبْ آِووٛصػ ٚ پووشٚسػ 0333صادٖ،  صغووٓ

 اعتخٕبیي وؾٛس 

ثووبصي دسِووبٔي دیٕبِيغووُ ِؾووبٚسٖ ثووب . ي  ٌٕووذسث، گ

 ، تٙشاْ: اىلاػبت 0339، خذیزٗ آسیٓ، وٛدوبْ

٘ووب،  ثووبصي دسِووبٔي ٔظشیووٗ(  0383ِضّذاعووّبػيً، ا  )

 ، تٙشاْ: دأژٖ ٘ب ٚ وبسثشد٘بي ثبٌيٕي سٚػ

ثووبصي دسِووبٔي دس دسِووبْ (  0383ِضّذاعووّبػيً، ا  )

تبسي ختلاي سف ثٗ ا جتلا  وبْ ِ ؾىذٖ وٛد ٙشاْ: پژٚ٘ ، ت

 عبصِبْ آِٛصػ ٚ پشٚسػ اعتخٕبیي وؾٛس 

ثشسعي ٔظش ِؼٍّبْ ِذاسط دس ِٛسد (  0338ِضّذي، َ  )

ارتّووبػي تووأحيش ثووبصي دس یووبدگيشي ٚ سؽووذ ػووبىفي 

ِبٔذٖ رٕ٘ي ِميغ اثتذایي صٔزبْ دس  آِٛصاْ ػمت دأؼ

ٔبِٗ وبسؽٕبعي اسؽذ، دأؾگبٖ ػٍَٛ  ، پبیب0338ْعبي 

 ثخؾي  ثٙضیغتي ٚ تٛاْ

ٍه، س  ) عٛي چ وبسٚسصي(  0389ِٛ عتي ٚ  ّبي عشپش  سإ٘

 )وبس ػٍّي(، تٙشاْ: ؽلان 

   ؽيشاص: سا٘گؾب ؽٕبعي ثبصي سٚاْ(  0339ِٙزٛس، ط  )
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