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طي آمُسش دقت بز تُاوايي خُاوذن بخاثز

سُم ابتذايي  ۀخُان دختز پايآمُسان وارسا داوص

 ضٍز اصفٍان
 

ساضیٗ ا٘شِی
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ِژگاْ ؽٛؽتشی
2

 

فشؽتٗ گٍؾٕی ِٕضٖ
3

 

زّیذ کّشصسیٓ
4

 

 

 21/19/09 تاسیخ پزیشػ: 3/6/09 تاسیخ ٚفٛي:

 

 چکیذي
پژٚ٘ؼ زاضش، تا ٘ذف تشسعي اثشتخؾي ٚ آِٛصػ ٘ذف:

ٔایي خٛأذْ دأؼ آِٛصاْ ٔاسعاخٛاْ دلت تش تٛا

سٚػ پژٚ٘ؼ، ٔیّٗ آصِایؾي، تا  سٚػ:أداَ ؽذ. 

پظ آصِْٛ تٛد. خاِؼٗ آِاسي ایٓ  -عشذ پیؼ آصِْٛ 

پژٚ٘ؼ، دأؼ آِٛصاْ دختش پایٗ عَٛ اتتذایي تا 

ٔاسعایی خٛأذْ دس ؽٙش اففٙاْ دس عاي تسقیٍي 

دأؼ آِٛص  39تٛدٔذ. ّٔٛٔٗ پژٚ٘ؼ،  09-90

ّٔٛٔٗ گیشي ٘ذفّٕذ  ۀاْ تٛدٔذ کٗ تٗ ؽیٛٔاسعاخٛ

٘اي آصِایؾي ٚ  أتخاب ٚ تا سٚػ تقادفي دس گشٖٚ

 15ٔفش گشٖٚ آصِایؼ ٚ  15کٕتشي گّاسدٖ ؽذٔذ )

ٔفش گشٖٚ کٕتشي(. آِٛصػ دلت تش سٚي گشٖٚ آصِایؼ 

اخشا ؽذ. اتضاس پژٚ٘ؼ، آصِْٛ خٛأذْ کلاط عَٛ 

سٍیً ٘اي تٗ دعت آِذٖ تا سٚػ آِاسي ت تٛد. دادٖ

 کٛٚاسیأظ ِٛسد تدضیٗ ٚ تسٍیً لشاس گشفت.

پژٚ٘ؼ ٔؾاْ داد کٗ آِٛصػ دلت  ٘ای یافتٗ :ٔتایح

تش تٛأایي خٛأذْ کٛدکاْ ٔاسعاخٛاْ ِؤثش 

ٛخٗ تٗ آِٛصػ گیشی: ت ٚ ٔتیدٗ پیؾٕٙاد تاؽذ. ِي

٘اي صیشتٕایي تٛأایي  دلت تٗ ِثاتٗ ِٙاست

                                                 
 کٛدکاْ اعتثٕائیؽٕاعی ٚ آِٛصػ  کاسؽٕاط اسؽذ سٚاْ 1-

 اعتثٕایی ؽٕاعی ٚ آِٛصػ کٛدکاْ کاسؽٕاط اسؽذ سٚاْ -2

ؽٕاعی ٚ آِٛصػ کٛدکاْ اعتثٕائی دأؾگاٖ  دأؾدٛی کاسؽٕاعی اسؽذ سٚاْ -3

 ػلاِٗ عثاعثائی

 ؽٕاعی اعتادیاس دأؾگاٖ پیاَ ٔٛس کشج، دکتشی سٚاْ -4
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تٛأذ سٚیکشدي ِؤثش دس افلاذ  خٛأذْ، ِي

 سعاخٛأی تاؽذ.ٔا
 

ٔاتٛأي یادگیشي، آِٛصػ دلت،  َاژگان کلیذی:

   .ٔاسعا خٛأي، تٛأایي خٛأذْ
 

 مقذمً

یادگیشی ػٍی سغُ تفاٚتٙای صیادی کٗ أغأٙا دس 

تا ُ٘ داسٔذ تشخی افشاد دس سٚٔذ ػادی یادگیشی ٚ 

ؽٛٔذ. ؽیٛع ایٓ ِؾکلات دس  آِٛصػ دچاس ِؾکً ِی

سفذ اعت ٚ تؼذاد د 15تا  19کٛدکاْ دتغتأی 

)داکشي ٚ صیادی اص کٛدکاْ سا گشفتاس کشدٖ اعت 

ِک ؽیٓ
1

  (.1334، تٗ ٔمً اص فلاذ چاي، 1003، 

ی ٔاتٛأی یادگیش
یک افغلاذ ػاَ اعت کٗ تٗ  2

ؽٛد ٚ تٗ فٛست  گشٚ٘ی ٔاّ٘گٓ اص اختلالات اعلاق ِی

٘ای خذی دس اکتغاب ٚ کاستشد گٛػ دادْ،  دؽٛاسی

ؽتٓ، اعتذلاي کشدْ، یا زشف صدْ، خٛأذْ ٚ ٔٛ

کٕذ )٘آِ ٘ای سیاضی تظا٘ش ِی ٔاتٛأی
3

 ٚ ّ٘کاساْ، 

(. ایٓ اختلالات ٔغثت تٗ فشد دسٚٔی ٚ تٕا تٗ 2999

یک فشك ٔاؽی اص اختلاي دس کاسکشد٘ای دعتگاٖ 

ْ اػقاب ِشکضی اعت )عٛأغٛ
4

(. اگشچٗ یک 2993، 

٘ای ِؼٍٛي  اختلاي یادگیشی ِّکٓ اعت تا دیگش ٚضؼیت

)ِثً آعیة دیذگی زغی، ػمة ِأذگی رٕ٘ی،  کٕٕذٖ

اختلالات اختّاػی یا ٘یدأی( ٚ یا ػٛاًِ ِسیغی 

٘ای فشٕ٘گی، آِٛصػ ٔإِاعة یا ٔاکافی  )ِثً تفاٚت

ٚ ػٛاًِ سٚأضاد( ّ٘شاٖ تاؽذ، ٌٚی ٔتیدٗ تی 

ٚاعغٗ ػٛاًِ یاد ؽذٖ ٔیغت )فٍچش
5

 ،2993 .) 

افٍی تمغیُ  ۀ٘ای یادگیشی تٗ دٚ دعت ٔاتٛأی

( 2٘ای یادگیشی تسٌٛی ٚ  ( ٔاتٛأی1ؽٛٔذ:  ِی

٘ای  تسقیٍی. ٔاتٛأی ٘ای یادگیشی ٔاتٛأی

                                                 
1. Dockrell & Mcshane 

2. Learning disability  

3. Hamman & et al 

4. Swanson  

5. Flether  
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آِٛصاْ  اثشتخؾي آِٛصػ دلت تش تٛأایي خٛأذْ دأؼ

 030                   ...ٔاسعاخٛاْ

 

. 1ؽٛٔذ:  تسقیٍی خٛد تٗ عٗ ٔٛع تمغیُ ِی یادگیشی

ت ٔاتٛأی یادگیشی سیاضیا
. ٔاتٛأی یادگیشی 2 1

خٛأذْ
2
. ٔاتٛأی یادگیشی ٔٛؽتٓ ٚ اِلا ٔٛیغی3 

3
. 

دٚساْ کٛدکي ٘اي ؽایغ  اختلاي یادگیشي اص اختلاي

تشیٓ اختلاي یادگیشي، اختلاي خٛأذْ اعت ٚ ؽایغ
4
یا  

کعادٚتاؽذ ) ٔاسعاخٛأي ِي
5

 (.2999ٚ عادٚک،  

ٔظش عثمٗ تٕذي اختلاي خٛأذْ دس چٙاسِیٓ تدذیذ

ي تؾخیقي ٚ آِاسي اختلاي ٘اي سٚأ
6

)أدّٓ  

پضؽکي آِشیکا سٚاْ
3

( تٗ ایٓ فٛست تؼشیف ؽذٖ 2999، 

آصِْٛ  ۀخٛأذْ تش پای ۀؽذٖ اعت: پیؾشفت دس صِیٕ

ِیضاْ ؽذٖ أفشادي تا دس ٔظش گشفتٓ عٓ، ٘ٛػ ٚ 

تش  آِٛصػ ِتٕاعة تا عٓ، تٗ عٛس چؾُ گیشي پاییٓ

تٛإٔذ  اص عغر ِٛسد أتظاس اعت. کٛدکأي کٗ ّٔي

ِثثت ٚ سؽذ ػضت ٔفظ سا اص  ۀتخٛإٔذ، خٛدپٕذاس

دٕ٘ذ ٚ ایٓ اِش ِؾکلات سٚأي ٚ سفتاسي سا  دعت ِي

ضتشاي آٔ ٙا دس پي داسد )ٔؾپیت
9

، ٚ ّ٘کاساْ 

٘اي  (. اگشچٗ آِاس٘اي ِشتٛط تٗ ؽیٛع اختلاي1009

یادگیشي ِتفاٚت اعت، اِا ؽیٛع اختلاي خٛأذْ تالا 

٘اي دسِأي،  صٚدٕ٘گاَ ِذاخٍٗ ۀاعت ٚ تشاي اسائ

سا٘ثشد٘اي تٛأثخؾي تٛخٗ  اصآِٛصػ ٚ تٙشٖ گیشي 

تٗ ؽّاس ٘ا، داساي اّ٘یت  تٗ ایٓ گشٖٚ اص اختلاي

شسٚد )تشٔیٕد ِي
0
  (.2999ٚ ّ٘کاساْ،  

یکي اص ؽایؼتشیٓ ِؾکلات دس کٛدکاْ تا 

ي یادگیشي، ٔاسعایي دس خٛأذْ اعت. دس  ٘ا ٔاتٛأي

٘اي  ي آِٛصؽگا٘ي دس عاي ٘ا ٘ا ٚ اکتغاب ِیاْ ِٙاست

                                                 
1. dyscalculia 

2. dyslexia 

3. dysgraphia  

4. reading disorder 

5. Sadock 

6 . Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder (4th edition-Text Revised) 

7. American Psychiatric Association  

8. Noshpitz & et al 

9. Berninger  
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اي  اٚي ِذسعٗ، فشایٕذ خٛأذْ اص اّ٘یت ٚیژٖ

ُ ٔیغتٕذ تشخٛسداس اعت. اِا ػٍي سغُ اّ٘یت آْ، ک

کٛدکأي کٗ پیؾشفت خٛأذْ آٔٙا دس ِمایغٗ تا عٓ 

گیشي ؽذٖ ٚ ِیضاْ آِٛصػ فشد  ، ٘ٛػ أذاصٖ تمٛیّي

تش اص عغر ِٛسد  اي پائیٓ تٗ عٛس لاتً ِلازظٗ

 (.DSM-IV ،  1004أتظاس اعت )

ا تشاعاط تؼشیف أدّٓ سٚاْ ؽٕاعي تشیتأی
1

 ،

ذْ ٚ ٔاسعاخٛأي تٗ ِؾکلاتي دس فست ٚ سٚأي خٛأ

گشدد. ّ٘چٕیٓ ٔاسعاخٛأي  ٘دي کشدْ کٍّات تش ِي

تٗ ػٕٛاْ اختلاٌي دس کٛدکاْ، کٗ ػٍي سغُ تش 

ي ِٕاعة تا عغر ٘ٛؽي ؽاْ دس  ٘ا خٛسداسي اص آِٛصػ

ي صتأي خٛأذْ، ٔٛؽتٓ ٚ ٘دي  ٘ا صِیٕٗ ِٙاست

 ؽٛد. کشدْ، ٔاِٛفك ٘غتٕذ، تؼشیف ِي

اختلاي خٛأذْ یا ٔاسعاخٛأي تا ٔمـ تشاي 

، خٛأذْ کٕذ ٚ ٔادسعت ٚ فُٙ ضؼیف  ٘ا ؽٕاخت ٚاژٖ

دس غیاب ٘ٛػ پائیٓ یا ٔمـ زغي لاتً ِلازظٗ ِؾخـ 

ؽٛد. ایٓ اختلاي دس عٕیٓ دتغتاْ ٔغثتاً ؽایغ  ِي

اعت ٚ غاٌثاً تا اختلاي دس ٔٛؽتٓ، اختلاي دس 

ي استثاعي ّ٘شاٖ اعت.  ٘ا سیاضیات یا یکي اص اختلاي

د آؽکاسا ضؼیف دس خٛأذْ، ػٍّکش ۀخقٛفیت ػّذ

تش اص ظشفیت ٘ٛػ  یٓی٘اي خٛأذْ اعت کٗ پا ِٙاست

تاؽذ. تشخی اص کٛدکاْ، تٗ سغُ دسیافت  فشد ِي

آِٛصػ کافی، داؽتٓ تٙشٖ ٘ٛػ تٕٙداس، فمذاْ 

٘یدأی ٚ فمذاْ ِؾکلات تیٕایی  -ِؾکلات ؽذیذ ػاعفی

٘ا  ٚ ؽٕٛایی لادس تٗ یادگیشی خٛأذْ زشٚف ٚ کٍّٗ

ای سایح دس ِذاسط ػادی ٔیغتٕذ. اص عشیك آِٛصؽٙ

ایٓ کٛدکاْ تٗ ٕ٘گاَ خٛأذْ یک ِتٓ یا یک سدیف 

ؽٛٔذ. تدضیٗ ٚ  ٌغت، خغا٘ای ِختٍفی سا ِشتکة ِی

تٛأذ  ٘ا دس زیٓ خٛأذْ ِی تسٍیً أٛاع اؽتثاٖ

ٔمؼ ِّٙی دس پیؾشفت آٔٙا ایفا کٕذ صیشا ػلائُ 

٘ای فکشی ٚ ِیضاْ سؽذ کٕٛٔی  تغیاس ِّٙی اص خشیاْ

عاصد )عیف  کٛدک سا دس ِٛسد خٛأذْ آؽکاس ِی

                                                 
1. British Psychological Society: BPS 
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آِٛصاْ  اثشتخؾي آِٛصػ دلت تش تٛأایي خٛأذْ دأؼ

 032                   ...ٔاسعاخٛاْ

 

(.کٛدکاْ ِثتلا، ِٛلغ 1394ٔشالی ٚ ٔادسی، 

ؽٛٔذ. ایٓ  خٛأذْ، اؽتثا٘ات ِتؼذدي ِشتکة ِي

اؽتثا٘ات تا ززف، افضٚدْ یا خا تٗ خا عاختٓ 

زشٚف ِؾخـ اعت. ایٓ کٛدکاْ دس تفکیک تیٓ زشٚف 

اص ٔظش ؽکً ٚ أذاصٖ دچاس اؽکاي ٘غتٕذ، تخقٛؿ 

یاتي فضایي ٚ عٛي خغٛط تا  شٚفي کٗ اص ٔظش خٙتز

(. اؽتثاٖ 1006ُ٘ تفاٚت داسٔذ )کاپلاْ ٚ عادٚک، 

کشدْ دس کٍّات ؽثیٗ تٗ ُ٘، زذط صدْ کٍّات تٗ دس 

ٔظش گشفتٓ زشٚف اتتذا ٚ أتٙاي کٍّات، آئیٕٗ 

خٛأي یا ٚاسٚٔٗ خٛأي کٍّات ٚ ِؾکلات ؽذیذ دس 

خٛاْ کاْ ٔاسعاد٘دي کشدْ کٍّات اص دیگش ِؾکلات کٛ

اعت. ایٓ اختلاي تٗ عٛس لاتً ِلازظٗ اي دس پیؾشفت 

٘اي سٚصأٗ صٔذگي کٗ ِغتٍضَ  تسقیٍي ٚ فؼاٌیت

  ، DSM-IVکٕذ ) ِٙاست خٛأذْ اعت ایداد اختلاي ِي

1004.) 

وٕذ ٚ خٛد سا  ٚلتي فشد ِسشن خافي سا أتخاب ِي

اٌؼًّ ِؼیٓ دس ِماتً  تشاي دسیافت آْ ٚ ایداد ػىظ

ؽٛد دلت اٚ  عاصد دس ایٓ فٛست گفتٗ ِي آِادٖ ِيآْ 

تٗ عٛي اِش ِؼیٕي خٍة ؽذٖ اعت. تٗ ػثاست دیگش، 

تٛخٗ ػثاست اعت اص لذست تّشوض وافي تشواسي تشاي 

٘اي اعاعي  د٘ي آْ دس ِغض ٚ دسیافت ٚیژگي خاي

ِسشن. دلت ِمذَ تش ادسان، یادگیشي ٚ تفىش اعت. 

ٚ زٛاط ِا  دس تشخٛسد تا ػاٌُ خاسج اتتذا ر٘ٓ

وٕذ تؼذ آْ سا ادسان  سٚي اِش خافي تّشوض پیذا ِي

وٕیُ  ّٔاییُ ٚ ٔغثت تٗ آْ فُٙ ٚ تقیشت پیذا ِي ِي

ٚ دسخشیاْ تفىش یا زً ِغأٌٗ آْ سا ِٛسد اعتفادٖ 

 (.1393د٘یُ )ؽشیؼتّذاسي،  لشاس ِي

دلت یا تٛخٗ یه فؼاٌیت سٚأي پایٗ اعت وٗ تٗ 

ٕاختي ٚ سفتاسي د٘ذ تا آِادگي ؽ فشد اِىاْ ِي

دلیمي سا دس ِماتً یه ِسشن یا فؼاٌیت عٛلأي دس 

خٛد زفظ وٕذ ٚ اعلاػات لاصَ سا وغة ّٔٛدٖ ٚ ٚاوٕؼ 

لاصَ سا اسائٗ ّٔایذ. تٛخٗ تٗ دلیك تٛدْ، ٚضٛذ، 

تٛدْ ٚ ِٕاعة تٛدْ ِسشن ٚ ّ٘چٕیٓ ِیضاْ  ٔٛ
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ْأگیضػ فشد تغتگي داسد ) ٘ٛعکیٓ ٚ عٛأغٛ
1

 ،

صیغت ؽٕاختي، تٛخٗ یا  -ػقة اص ٔمغٗ ٔظش (.2999

دلت تٗ ٚعیٍٗ فشایٕذ ٘ٛؽیاسي، تّشوض زٛاط، 

ؽٛد. دلت ٚ  پایذاسي ٚ سفتاس عاصگاسأٗ زّایت ِي

تٛخٗ أتخاتي تٗ تذسیح، ّ٘ضِاْ تا ٔازیٗ پیؾأي 

گاتشکٛي ) یاتذ ٘اي اٌٚیٗ وٛدوي سؽذ ِي دس عي عاي

ْ ٚ ّ٘کاسا
2

. تٛخٗ ٚ دلت دس تّاَ (2996، 

وٗ  رٕ٘ي ِٛسد ٔیاص اعت، ّ٘چٕاْ٘اي  فشایٕذ

 ّٔایذ.  ٘اي رٕ٘ي، دلت سا خٍة ِي فؼاٌیت

تٛخٙي ٚ اختلاي دلت ٚ تّشوض زٛاط، ِٛخة  تي

خاعش آٚسدْ، تؾخیـ ٗ ٘ایي دس ادسان، ت اختلاي

گشدد کٗ  دسعت، یادگیشي ٚ ؽىً دادْ تٗ ِفا٘یُ ِي

ایٓ ٔیض ِٛخة ػٍّکشد پاییٓ دأؼ آِٛص دس ِذسعٗ 

تٛاْ تشاي ایٓ  ٘اي ٚیژٖ ِي تا فؼاٌیتؽٛد، ٌزا  ِي

کٛدکاْ الذاِات دسِأي أداَ داد، یکي اص 

کاسگیشي سٚػ آِٛصػ ٗ الذاِات ِٛسد اعتفادٖ، ت

دلت تشاي ایٓ افشاد اعت تا تٗ ایٓ ٚعیٍٗ تتٛاْ 

 دلت ٚ تٛخٗ آٔاْ سا افضایؼ داد.

(، دس پژٚ٘ؾی تٗ تشسعی ػٛاًِ 1339فشدٚعی )

آِٛصاْ تٗ ِغاٌة دسعی  ِؤثش دس تی تٛخٙی دأؼ

ٔفش  36آِٛص ٚ  ٔفش دأؼ 630پشداخت. تذیٓ ِٕظٛس 

، 5، 3ِؼٍُ اص دٖ ِذسعٗ دختشأٗ ٚ پغشأٗ ِٕاعك 

تٙشاْ أتخاب ؽذٔذ ٚ تٗ پشعؾٕاِٗ  13، 13، 11

ِسمك عاختٗ پاعخ دادٔذ. تسٍیً ٔتایح آِاسی ٔؾاْ 

داد کٗ اص ٔظش دأؼ آِٛصاْ ػٛاًِ ِضازُ دس کلاط 

ظ اص آْ ػٛاًِ ِشتٛط تٗ ِؼٍّاْ تیؾتشیٓ دسط ٚ پ

تاتٛخٗ تٗ ٔتایح  گزاسٔذ. تٛخٙی ِی تأثیش سا دس تی

ػثاست اص مات فٛق، ا٘ذاف کٍی پژٚ٘ؼ زاضش، تسمی

ؾي آِٛصػ دلت تش تٛأایی خٛأذْ اثشتخ تشسعي

خٛاْ دختش پایٗ عَٛ اتتذایي آِٛصاْ ٔاسعا دأؼ

ِغشذ  ؽٙش اففٙاْ اعت. تا تٛخٗ تٗ ٔتایح تسمیمات

                                                 
1. Hoskyn & Swanson 

2. Gathercole, Alloway & Willis 
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 034                   ...ٔاسعاخٛاْ

 

اي اعاعی ایٓ پژٚ٘ؼ ایٓ اعت کٗ ؤؽذٖ، فشضیٗ ٚ ع

آِٛصاْ  آیا آِٛصػ دلت تش تٛأایی خٛأذْ دأؼ»

ٔاسعا خٛاْ دختش پایٗ عَٛ اتتذایي ؽٙش اففٙاْ 

ثیش ایٓ أگشدد ت ّ٘چٕیٓ پیؾٕٙاد ِی«. ِؤثش اعت؟

آِٛصاْ  ِذاخلات تش عایش ِؾکلات تسقیٍي دس دأؼ

ثیً اختلاي ٔٛؽتٓ ٚ یادگیشي اص ل یداسای ٔاتٛأ

 اختلاي سیاضي تشسعی ؽٛد.
 

 رَش پژٌَص

اص تا تٛخٗ تٗ ِا٘یت ٚ ا٘ذاف پژٚ٘ؼ  دس ایٓ پژٚ٘ؼ

پظ  -آصِْٛ آصِایؾي تا عشذ پیؼٔیّٗ ك یسٚػ تسم

آصِْٛ اعتفادٖ  ؽذٖ وٗ ِتغیش ِغتمً آْ ػثاست 

اعت اص آِٛصػ دلت کٗ تٗ فٛست اخشای ِذاخٍٗ دس 

ٚ تاؽذ  س گشٖٚ کٕتشي ِیگشٖٚ آصِایؼ ٚ ػذَ اخشا د

ّٔشات پظ آصِْٛ کٛدکاْ دس ِتغیش ٚاتغتٗ 

 تاؽذ. ٘ای اختلاي خٛأذْ ِی ِمیاط

 

 

 

 
 آصِْٛ تا گشٖٚ کٕتشي پظ -آصِْٛ ؽّایٗ عشذ پیؼ. 1خذٚي 

 گضیٕؼ گشٖٚ

تقادفي 

 ٘ا آصِٛدٔي

ِتغیش  آصِْٛ پیؼ

 ِغتمً
 ِذاخلات آصِْٛ پظ

گشٖٚ 

 آصِایؼ
R 1T 1X 2X  ِذاخلات

تش ِثتٕي 

آِٛصػ 

 دلت

گشٖٚ 

 کٕتشي
R 1T 2 ـــــــX کٕتشي 

 

 آماری جامعً

آِٛصاْ دختش  خاِؼٗ آِاسی ایٓ پژٚ٘ؼ سا کٍیٗ دأؼ

خٛأذْ کٗ دس  ٔاسعاخٛاْ داسای ٔاتٛأی یادگیشی  

دس پایٗ عَٛ، ِمغغ اتتذایی  90-09عاي تسقیٍی 
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ٔٛازی پٕدگأٗ ؽٙش اففٙاْ ِؾغٛي تٗ تسقیً 

 ٔذ.ا تٛدٔذ، تؾکیً دادٖ
 

 گیزي ومُوً َ رَش ومُوً

گیشی اص ٔظش پشاکٕذگی  أتخاب ّٔٛٔٗ ٚ سٚػ ّٔٛٔٗ

٘ای آْ خاِؼٗ، تٗ خاِؼٗ آِاسی  خّؼیت ٚ ٚیژگی

تٕاتشایٓ تا تٛخٗ تٗ ایٕکٗ  تغتگی داسد.

آِٛصاْ  دأؼ ٔفش 569ۀ آِاسی ایٓ پژٚ٘ؼ کٍی خاِؼٗ

-09داسای اختلاي خٛأذْ تٛدٔذ کٗ دس عاي تسقیٍی 

یٗ عَٛ اتتذایی ؽٙش اففٙاْ ِؾغٛي تٗ دس پا 90

 39تسقیً تٛدٔذ، ّٔٛٔٗ ِٛسدٔظش دس ایٓ پژٚ٘ؼ 

ٔفش گشٖٚ کٕتشي(  15ٔفش گشٖٚ آصِایؼ ٚ  15ٔفش )

 .أتخاب ؽذٔذ ٘ذفّٕذگیشي  سٚػ ّٔٛٔٗکٗ تٗ 

آِٛصأی کٗ ِؾکٛک تٗ اختلاي ٔاسعاخٛأی  دأؼ

تٛدٔذ تا اعتفادٖ اص فٙشعت ٔؾأگاْ ٔاسعا خٛأی 

ؽذ ِٛسد تشسعی لشاس گشفتٕذ ٚ  تٛعظ ِؼٍُ پش ِیکٗ 

آِٛصأی کٗ تا اعتفادٖ اص ایٓ فٙشعت داسای  دأؼ

اختلاي تؾخیـ دادٖ ؽذٔذ تٛعظ ِسمك تا اعتفادٖ اص 

آصِْٛ خٛأذْ کلاط عَٛ ِٛسد اسصیاتی دلیك لشاس 

گشفتٕذ. عپظ گشٖٚ آصِایؼ تست ِذاخلات دلت لشاس 

٘ش دٚ گشٖٚ دس  دادٖ ؽذٔذ، پظ اص پایاْ آِٛصػ،

ٔتایح ٘ش دٚ پظ آصِْٛ ؽشکت کشدٔذ. دس پایاْ، 

 ؽذ.تسٍیً  تدضیٗ ٚ (پیؼ ٚ پظ اص آِٛصػ)ِشزٍٗ 

اي تٗ فٛست  دلیمٗ 49خٍغٗ  12گشٖٚ آصِایؼ، دس 

صیش تست آِٛصػ لشاس گشفتٕذ. دس آِٛصػ دلت ػلاٖٚ 

٘ای گٛٔاگْٛ آِٛصؽی ِإٔذ اعتفادٖ اص  تش سٚػ

صؽی ٚ ...، اص أٛاع ٘ای آِٛ تقاٚیش ٚ کاست

٘ا )ِإٔذ تاصی دٚس ؽذی، ٔضدیک ؽذی( ٚ  تاصی

ٚعایً آِٛصؽی اص لثیً پاصي، ِؼّا٘ای تقٛیشی، 

کاست زافظٗ، ِاص، زٍمٗ ٚ ِیٍٗ ٔیض اعتفادٖ 

آصِْٛ ٚ دس آخشیٓ  گشدیذٖ اعت. دس اٌٚیٓ خٍغٗ پیؼ

 آصِْٛ اخشا ؽذ. خٍغٗ پظ
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 036                   ...ٔاسعاخٛاْ

 

 –ی عىاَيه َ مُضُعات کلی جلسات مذاخلً درماو

 آمُسضی

آِٛصاْ  خٍغٗ اٚي: اسصیاتی تٛأایی خٛأذْ دأؼ

خٙت تؼییٓ چگٛٔٗ خٛأذْ ٚ ػٍت یا ػًٍ اؽتثا٘ات 

 ؛خٛأذْ ٚ ِؾخـ ّٔٛدْ سا٘ثشد٘ای آِٛصؽی

 ؛خٍغٗ دَٚ ٚ عَٛ: تمٛیت دلت ؽٕیذاسی

خٍغٗ چٙاسَ ٚ پٕدُ: تمٛیت زافظٗ دیذاسی ٚ دلت 

 ؛دیذاسی

 ؛یّیخٍغٗ ؽؾُ ٚ ٘فتُ: تمٛیت دلت تشع

 ؛خٍغٗ ٘ؾتُ: تٙثٛد ٚ افضایؼ دلت ػٍّی ٚ تّشکض

 ؛خٍغٗ ُٔٙ: تمٛیت دلت ٌّغی

زشکتی ٚ افضایؼ  –خٍغٗ دُ٘: ّ٘إ٘گی تیٕایی 

 ؛دلت

 ؛خٍغٗ یاصدُ٘: ّ٘إ٘گی چؾُ ٚ دعت

خٍغٗ دٚاصدُ٘: اسصیاتی تٛأایی خٛأذْ ٚ پظ 

 .آصِْٛ
 

 ابشارٌای پژٌَص
اس بذرافطان، )اقتباص  1خُاویفٍزست وطاوگان وارسا -1

ایٓ فشَ ؽاًِ پأضدٖ آیتُ اعت کٗ تٗ فٛست (: 1311

آِٛص،  دس صِاْ خٛأذْ ِتٓ تٛعظ دأؼ خیشٚ  تٍٗ

 کٕذ. ِؼٍُ آْ سا پش ِی

ایٓ رَش اجزای فٍزست وطاوگان وارسا خُاوی:  -2

تاؽذ کٗ تٗ فٛست أفشادی  آیتُ ِی 15فشَ ؽاًِ 

ؽٛد. دس کلاط دسط ِؼٍُ اص آصِٛدٔی  اخشا ِی

خٛا٘ذ تا اص سٚی ِغاٌة کتاب فاسعی خٛد ؽشٚع  ِی

تٗ خٛأذْ کٕذ، ِغاٌة اص خا٘ای ِختٍف کتاب 

ؽٛد، عپظ تا تٛخٗ تٗ اؽکالات آصِٛدٔی،  أتخاب ِی

٘ای ِشتٛط تٗ آْ دس فشَ ِٛسد ٔظش تا ػلاِت  آیتُ

 ؽٛد. ثثت ِؾا٘ذات تاٌیٕی ٔیض اص ضشتذس ِؾخـ ِی

                                                 
1. Dyslexia syndrome index  
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تٛأذ ِفیذ  خٍّٗ ٔکاتی اعت کٗ دس تفغیش ٔتایح ِی

 تاؽذ.
 

 ٌا رَش تجشيً َتحلیل آماري دادي

دس عغر دس ایٓ پژٚ٘ؼ خٙت تدضیٗ ٚ تسٍیً دادٖ ٘ا 

ٓ، أسشاف ِؼیاس ٚتشاي اص ِیأگیآِاس تٛفیفي 

تخؾي آِٛصػ دلت اص آصِْٛ تسٍیً تؼییٓ اثش

 اعتفادٖ ؽذ. (MANOVA)کٛٚاسیأظ
 

 ٌا يافتً

٘اي  گشٖٚ ِؼیاس تخؼ اتتذا ِیأگیٓ ٚ أسشاف ایٓ دس

آصِایؼ ٚ وٕتشي ٚ عپظ تسٍیً وٛاسیأظ تشاي 

 ٘ا اسائٗ ؽذٖ اعت. تفاٚت گشٖٚ
 

ٚ آصِایؼ  گشٖٚ  اتأسشاف ِؼیاس ّٔش ِیأگیٓ ٚ .2خذٚي 

آصِْٛ خٛأذْ کلاط عَٛ  س( دآصِْٛ آصِْٛ ٚ پظ پیؼکٕتشي )

 اتتذایی

                 

 اسیؽاخـ آِ

 گشٖٚ

 تؼذ اص آِٛصػ لثً اص آِٛصػ

أسشاف  ِیأگیٓ

 ِؼیاس

أسشاف  ِیأگیٓ

 ِؼیاس

گشٖٚ آصِایؾي 

 ٔاتٛأی یادگیشی

56.33 1.93 44.4 2.13 

 وٕتشيگشٖٚ 

 ٔاتٛأی یادگیشی

55.33 1.35 55.2 1.90 

 

٘اي  ِیأگیٓ ٚ أسشاف ِؼیاسگشٖٚ 2اعلاػات خذٚي 

ٚ پظ آصِْٛ آصِایؼ ٚ وٕتشي، دس پیؼ آصِْٛ 

د٘ذ.  ٔاتٛأی یادگیشی خٛأذْ سا ٔؾاْ ِي

٘اي آصِایؼ،  ٘اي گشٖٚ ایٓ اعلاػات ِیأگیٓ تشاعاط

آِٛصؽی وا٘ؼ داؽتٗ -ؽٕاختی  پظ اص ِذاخلات سٚاْ

ِذاخلات  کٗ ٚ ایٓ ٔؾاْ دٕ٘ذٖ ایٓ ِٛضٛع اعت، اعت

ِؤثش تٛدٖ اعت ٚ کّثٛد دلت کٛدکاْ ِثتلا تٗ 

 ٘ؼ یافتٗ اعت.  اختلاي یادگیشی خٛأذْ کا
 

تفاٚت دٚ گشٖٚ وٕتشي ٛاسیأظ ؤتایح آصِْٛ تسٍیً  .3خذٚي 

 ٚآصِایؼ دس آصِْٛ خٛأذْ کلاط عَٛ اتتذایی
تٛاْ ِدزٚس عغر  Fِیأگیٓ دسخٗ ِدّٛع ؽاخـ 
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 038                   ...ٔاسعاخٛاْ

 
آِاسي 

 ِٕاتغ

 آصِْٛ اتا ِؼٕاداسي ِدزٚسات آصادي ِدزٚسات

پیؼ 

 آصِْٛ

56 .15 1 15.56 4.260 999/9 9.51 1.99 

 گشٖٚ

خغا 

)دسْٚ 

 گشٚ٘ی(

922.59 

09.43 

1 

23 

922.59 

09.43 

109.13 

-- 

999/9 

-- 

9.90 1.99 

 

تا دس ٔظش گشفتٓ  کٗ د٘ذ ٔؾاْ ِی 3ٔتایح خذٚي 

)کّکی(،  ّ٘یاسّٔشات پیؼ آصِْٛ تٗ ػٕٛاْ ِتغیش 

داس تیٓ گشٖٚ  آِٛصػ دلت ِٕدش تٗ تفاٚت ِؼٕي

 (. ِیضاpْ<  999/9) وٕتشي ؽذٖ اعت آصِایؼ ٚ

دسفذ ٚاسیأظ پظ  90 تٛدٖ اعت. یؼٕي90/9ثیش أت

ٛصػ دلت تٛدٖ اعت. تٗ ػثاست آصِْٛ ِشتٛط تٗ آِ

دسفذ اختلاف تیٓ گشٖٚ آصِایؼ ٚ گشٖٚ  90 ،دیگش

اص اػّاي ِتغیش ِغتمً  کٕتشي دس پظ آصِْٛ ٔاؽی

تاؽذ.  دسفذ ِي199ّ٘چٕیٓ تٛاْ آِاسي  تٛدٖ اعت.

ِدزٚسات تیٓ  شِاییذ ِدّٛعف ّ٘أغٛس کٗ ِلازظٗ ِی

کّتش ثت تٗ ِدّٛع ِدزٚسات دسْٚ گشٚ٘ی ٔغگشٚ٘ی 

د٘ذ وٗ اثشتخؾی آِٛصػ دلت تش  اعت،یؼٕی ٔؾاْ ِی

تٛأایی خٛأذْ دأؼ آِٛصاْ داسای ٔاتٛأی 

 ثش اعت.ؤیادگیشی ِ
 

 گیزی بحث َ وتیجً

پژٚ٘ؼ زاضش تا ٘ذف تشسعي اثشتخؾي آِٛصػ دلت تش 

خٛاْ أداَ آِٛصاْ ٔاسعا تٛأایی خٛأذْ دأؼ

ٔتایح تسٍیً وٛاسیأظ ٔؾاْ داد، تا دس  .گشفت

ٔظش گشفتٓ ّٔشات پیؼ آصِْٛ، تٗ ػٕٛاْ ِتغیش 

)وّىي(، آِٛصػ دلت تش تٛأایی خٛأذْ  ّ٘یاس

ٔتایح پژٚ٘ؼ ثش اعت. ؤآِٛصاْ ٔاسعاخٛاْ ِ دأؼ

ْ ٘اي تسمیماتيزاضش تا یافتٗ ِٛدی ٚ ّ٘کاسا
1
 

                                                 
1. Moody & et al 
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کیثی ٚ ّ٘کاساْ(، 2999) (، ِکٛتای ٚ ٘ایگ2999ٓ)
1
 

(. دس خقٛؿ اثشتخؾي 2993(، کتظ ٚ ّ٘کاساْ )2994)

یی خٛأذْ دأؼ آِٛصاْ آِٛصػ دلت تش تٛأا

 ّ٘غٛ تٛد. ٔاسعاخٛاْ

گشدد  ٘اي پژٚ٘ؼ زاضش چٕیٓ اعتٕثاط ِي اص یافتٗ

وٗ آِٛصػ دلت تش تٛأایی ٚ تٙثٛد خٛأذْ 

آِٛصاْ ٔاسعاخٛاْ داسای ٔاتٛأی خٛأذْ  دأؼ

تاؽذ. تٛخٗ ٚ دلت دس تّاَ فشایٕذ٘اي  ثش ِیؤِ

٘اي رٕ٘ي،  رٕ٘ي ِٛسد ٔیاص اعت، ّ٘چٕاْ وٗ فؼاٌیت

ّٔایذ. لذست ٔگٙذاسی کٛدک اص  دلت سا خٍة ِي

ِؾخقات تاسص سؽذ ػملأی اعت. دس دٚسٖ عفٌٛیت ٚ 

٘ای اٚي ٚ دَٚ، دلت اعفاي دس اثش  تٗ خقٛؿ دس عاي

ِٛلت  ػذَ سؽذ دعتگاٖ ػقثی ٚ دس اثش کّی تدشتٗ،

ٚ ٔاپایذاس اعت. یکی اص ِؾکلات کٛدکاْ دچاس 

تاؽذ  تٛخٗ یا دلت ِی ػذَ ٘ای یادگیشی، ٔاتٛأی

ٓ )عیذِ
2

(. دلت یا تٛخٗ یه فؼاٌیت سٚأي 2996، 

د٘ذ تا آِادگي  پایٗ اعت وٗ تٗ فشد اِىاْ ِي

ؽٕاختي ٚ سفتاسي دلیمي سا دس ِماتً یه ِسشن یا 

علاػات لاصَ سا فؼاٌیت عٛلأي دس خٛد زفظ وٕذ ٚ ا

وغة ّٔٛدٖ ٚ ٚاوٕؼ لاصَ سا اسائٗ ّٔایذ. تٛخٗ تٗ 

تٛدْ ٚ ِٕاعة تٛدْ ِسشن ٚ  دلیك تٛدْ، ٚضٛذ، ٔٛ

)ساپغان ّ٘چٕیٓ ِیضاْ أگیضػ فشد تغتگي داسد
3

 ،

صیغت ؽٕاختي، تٛخٗ یا  -ػقة (. اص ٔمغٗ ٔظش2990

دلت تٗ ٚعیٍٗ فشایٕذ ٘ٛؽیاسي، تّشوض زٛاط، 

ؽٛد. دلت ٚ  صگاسأٗ زّایت ِيپایذاسي ٚ سفتاس عا

تٛخٗ أتخاتي تٗ تذسیح، ّ٘ضِاْ تا ٔازیٗ پیؾأي 

)پٕٛلاصي ٚ  یاتذ ٘اي اٌٚیٗ وٛدوي سؽذ ِي دس عي عاي

ّ٘ىاساْ
4

 ،2999 .) 

تشیٓ ِؾکلات  ِؾکً خٛأذْ یکی اص ؽایغ

آِٛصاْ اعت ٚ ٔاسعاخٛأی ِّٙتشیٓ آْ تٗ  دأؼ

                                                 
1. Kibby, Marks & et al 

2. Seidman 

3. Rapcsak 

4. Penolazzi et al 
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آِٛصاْ  اثشتخؾي آِٛصػ دلت تش تٛأایي خٛأذْ دأؼ

 040                   ...ٔاسعاخٛاْ

 

اختلاي  سٚد. افشاد ٔاسعاخٛاْ تٗ دٌیً ؽّاس ِی

ؽٛٔذ.  خٛأذْ دس اغٍة دسٚط خٛد تا ِؾکً ِٛاخٗ ِی

ایٓ گشٖٚ تا ٚخٛد آٔکٗ دس اکثش ِٛالغ اص ٘ٛػ 

تٛإٔذ پیؾشفت  عثیؼی تغیاس تشخٛسداسٔذ، ّٔی

تسقیٍی ِغٍٛتی داؽتٗ تاؽٕذ ٚ تا عختی تغیاس تٗ 

ّٔایٕذ، کٗ  تسقیً اداِٗ دادٖ ٚ یا تشک تسقیً ِی

ّاػی، التقادی، ایٓ تٗ ٔٛتٗ خٛد فذِات اخت

سٚأی تغیاس تشای ایؾاْ ٚ  -فشٕ٘گی ٚ ػاعفی

 خاِؼٗ تٗ دٔثاي داسد.

چٕأچٗ تشای سفغ ایٓ اختلاي تذاتیش آِٛصؽی ٚ 

دسِأی اتخار ٔگشدد، دس تغیاسی اص ِٛاسد ایٓ 

دأؼ آِٛصاْ ِؾکً خٛد سا تٗ تضسگغاٌی خٛإ٘ذ 

الذاِات تٗ ِٛلغ دس  دادْ تشد. اص ایٓ سٚ أداَ

 ۀسفغ چٕیٓ ِؾکلاتی تا زذ صیادی تٗ ػٙذ ۀصِیٕ

ٔظاَ آِٛصؽی اعت. اص عشف دیگش ِؾکلات یادگیشی تٗ 

ػٕٛاْ ػاٍِی دس ایداد اضغشاب ِؼٍّاْ ٚ ٚاٌذیٓ 

گزاسی ٘یدأی  ؽٛد. دس ٔتیدٗ عشِایٗ ِسغٛب ِی

تغیاس صیادی دس ِٛسد ػٍت ٚ دسِاْ آْ فٛست 

د کٗ داس ( اظٙاس ِی1392گیشد. سِضأی ) ِی

ذ٘ای اختلاي یادگیشی دس زاي زاضش تیؼ اص ٘ش پیاِ

آیذ. تٕاتشایٓ  دیگشی دس تاسیخ تٗ چؾُ ِی ۀدٚس

٘ای دسِأی تشای ایٓ کٛدکاْ  اعتفادٖ اص سٚػ

سعذ ٚ دس فٛستی کٗ ٔتایح ایٓ  ضشٚسی تٗ ٔظش ِی

پژٚ٘ؼ اثشتخؾی ِذاخلات آِٛصؽی دلت سا تش ػٍّکشد 

أثخؾی تٛاْ تٛ خٛأذْ ِٛسد تأییذ لشاس د٘ذ، ِی

دلت سا تٗ ػٕٛاْ یک الذاَ ضشٚسی تشای کا٘ؼ 

ِؾکلات یادگیشی تٗ ٚیژٖ ٔاسعاخٛأی ِٛسد تٛخٗ 

 لشاس داد. 

٘اي پژٚ٘ؼ زاضش، ایٓ اعت کٗ ایٓ  اص ِسذٚدیت

پژٚ٘ؼ فشفاً دس پایٗ عَٛ اتتذایی فٛست گشفتٗ، 

٘ای تسقیٍی ٚ  ٌزا دس تؼّیُ ٔتایح تٗ عایش پایٗ

اص  لاصَ فٛست پزیشد. ِماعغ دیگش تایذ ازتیاط

دس  تاؽذ کٗ ٘اي ایٓ پژٚ٘ؼ، ایٓ ِی دیگش ِسذٚدیت
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آِٛصؽی تٗ -ایٓ پژٚ٘ؼ، دس خٍغات ِذاخٍٗ دسِأی

ِٛضٛػات ِختٍفی پشداختٗ ؽذ ٚ اثش تّاَ خٍغات 

آِٛصؽی تٗ فٛست کافی دس تٙثٛد تٛأایی -دسِأی

خٛأذْ عٕدیذٖ ؽذ. ٌٚی اِکاْ عٕدؼ اثش ٘ش کذاَ 

آِٛصؽی تٗ فٛست  –غات دسِأیاص ِٛضٛػات خٍ

ؽٛد پیؾٕٙاد ِي، پزیش ٔگشدیذ خذاگأٗ اِکاْ

پژٚ٘ؾگشاْ تؼذي عؼی کٕٕذ اثشتخؾی ٘ش کذاَ اص 

ِٛضٛػات خٍغٗ دسِأی سا دس یک پژٚ٘ؼ خذاگأٗ 

ِٛسد تشسعی لشاس دٕ٘ذ ٚ تا عایش ِٛضٛػات اص ٔظش 

ّ٘چٕیٓ تا تٛخٗ تٗ ایٕکٗ  اثشتخؾی ِمایغٗ کٕٕذ.

٘ای  آِٛصؽی تٗ تمٛیت خٕثٗ –دسِأی  ایٓ ِذاخٍٗ

آِٛصاْ  ِختٍف دلت ٚ سفغ ِٛأغ یادگیشی دس دأؼ

ؽٛد اثشتخؾی ایٓ سٚػ  پشداصد ٌزا پیؾٕٙاد ِی ِی

آِٛصاْ ػادی  آِٛصؽی سا دس پیؾشفت تسقیٍی دأؼ

 ِٛسد تشسعی لشاس دٕ٘ذ.

 مىابع فارسی
تشسعی ِیضاْ (. 1336-1333تزس افؾاْ ِمذَ، ازّذ. )

آِٛصاْ  اسعاخٛأی ٚ ٔاسعأٛیغی دس تیٓ دأؼؽیٛع ٔ

. ٘ای دَٚ ٚ عَٛ اتتذایی ؽٙش ِؾٙذ دختش ٚ پغش پایٗ

سٚاْ  ۀٔاِۀ تسقیٍی کاسؽٕاعی اسؽذ. دأؾکذ پایاْ

 ؽٕاعی ٚ ػٍَٛ تشتیتی.دأؾگاٖ تٙشاْ.

آِٛصػ تشِیّی تشای (. 1392سِضأی، ِژگاْ. )

اسات . تٙشاْ: أتؾآِٛصاْ داسای اختلاي خٛأذْ دأؼ

 پژٚ٘ؾکذٖ کٛدکاْ اعتثٕایی.

٘ای  ٔاسعایی(. 1390. )الله عیف ٔشالی، ِشیُ ٚ ٔادسی، ػضت

٘ای  ٚیژٖ دس یادگیشی ٚ چگٛٔگی تؾخیـ ٚ سٚػ

 .اسعثاساْ. تٙشاْ: أتؾاسات تاصپشٚسی

، اففٙاْ: ؽٕاعی تشتیتی سٚاْ(. 1393ؽشیؼتّذاسی، ػٍی.)

 أتؾاسات ِؾؼً.

ػٛاًِ ِؤثش دس تی  تشسعی(. 1339فشدٚعی، عیثٗ. )

، پایاْ ٔاِٗ آِٛصاْ تٗ ِغاٌة دسعی تٛخٙی دأؼ

 کاسؽٕاعی اسؽذ، دأؾگاٖ تشتیت ِذسط، تٙشاْ.

تشسعی اختلاي خٛأذْ ٚ اختلاي (.1334چای، عیذسضا. ) فلاذ

. پایاْ ٔاِۀ آِٛصاْ اتتذایی ٔٛؽتٓ دس تیٓ دأؼ
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تسقیٍی کاسؽٕاعی اسؽذ. دأؾکذۀ ػٍَٛ أغأی. 

 تیت ِذسط تٙشاْ.دأؾگاٖ تش

تؾخیـ ٚ دسِاْ (. 1003ِک ؽیٓ، خی ٚ داکشي، خی .)

تشخّٗ: پشٚیض ؽشیفی  اؽکالات یادگیشی کٛدکاْ.

(. 1399دسآِذی، پشیٛػ ٔشیّأی ٚ کاِثیض کاِکاسی )

 تٙشاْ: خٛؽٕٛاص.
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