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�	زش ����� ����ا����� ���	را و  ۀا���
��د �� ��و دا�) و  �'&%$�#�#"	 �� �! 	د �


�	زان �� ��ر-�,� و,+*  �!�رت ��ا����� دا�)  

 در ر,�/�

  

1ا��� �����
 

����2 ��در� �� ���د�
 

����3ن ������
 

����� ���� 4
 

 

 20/1/1391 :%�ر�$ )'��ش 1/10/1390:%�ر�$ و"�ل

 

*0#�1 

�)�وه( �� ��زش ���� � �, -� ا ه�ف ��ر  ��  ۀ/� 
 1� �2د  ��3د �� 4� ��  �5 6�)���راو  6  78���  �ا

�9:; �  �� ��زان  � )� ��78 دا� �4رت  �ا �( و� و دا
ازروش )�وه( . ��ر-��� و��< در ر��/� ا��م �� 7

،���)C �ز��ن ��  ـ )6( �ز��ن �� �Aح ��6� %
���ل ا-��Dد< ��E >و�� .F��Gر� )�وه( ���1  ۀ���

�د ��زان )� � )� -��� ۀ ا �� ��ر ��ا��  �4رم ا� H
� -��ن � �4� �/ ��< در ر�� 6��  وI J% ل�- ��د در  �

��Kر ا��م. ��د 90-89� �� L� ��  ،)ـ�وه( L20ا� 

ا���Nب و  دا�( ���ز �� ��ر-��� و��< در ر��/�،
��و<  �� �Iد �  ��ل  �� روش % �E و )��� ه�� �ز

�O �ـ�و< ���D �ز���( و  O�10 ��و< ( ���رد< ����
���ل 10E ��D� .( د< ��3رت از�D�-اره�� ��رد اPا�

���� ;7  ۀ)�- 69 OH  ،�5 6�)���را و  6  78���  �ا
��ن و  ه�ش ر �6س  R� ،�P� �3% �/ S�8ل ر�� �I ا 6N�%

                                                 
��-� ����� ،ا-��د��ر دا���T< ا"�4Dن -1�   د���E روا�

a.abedi44@gmail.com 

�� �Eر���-� ار�� روان-2���-�  دا��   ghaderimesbah@yahoo.com 

��-� و ���زش �Eد�Eن �� ��6زه�� �8ص �Eر���س ار�� روان- 3�  

mojganshooshtari@yahoo.com 

�� �Eر���-� ار�� روان-4��� دا�V�-ن ا�Eد�E زش���و  �-���� >�T�� دا�
�W�3A�3A ��S� 
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6�� ر��/� ��د��IJ% �2د�����ط ۀ ��ا8�. �ز��ن ��
� ��زش ���� ��  ۀ�� �  �5 6�)���را و  6  78���  �ا

�;�  8ا��Dاد� و در  رو� ��و< �ز���( �� "�رتG45 

�R �م �� 7 د�6 � داد< .ا� ا� �� � ه��   >�� � 7- د
 16 �J% و �� P��رد %  C��� �E 16ار �J% ر��� روش �

E� . ��ار �� 7 ��ن داد  � C��� �E 16ار �J% Y��� �
��ل  �E و )��� ��و< �ز ��ات دو  � L6T��6 � L6�

��دار� و�Gد دا�ـ7F� وت�D% )05/0= p .( ـ�ع�در �
��� ��زش  �  � �E  7- ���E از �ن ا )�وه(   L� ه�� ا

�56 �� ����2د �1 �������  �ا���78 )���را و  6
�9:; � )� ��78 دا� �4رت  �ا �( و � ��  و دا ��زان  �

�  �/ ��< در ر�� -��� و ��]��ر  �, �� ��4د . ��� 6(
)���را و  ��  78��� ��زش  �ا E� از روش � ��دد 

� �6 در ر \ � D� روش O� ��ان  � ��  �5 6�6  1� S2ت 
;:9ۀ � )� /�  دا ��< در ر�� -��� و �� ��ر ��زان  �

 .ا-��Dد< ��دد
 

20#�)���را و  ��%�ا�� ر��/�، ������ :واژ�4ن 3
1� ،�56�   . �ا���78 ، دا�( و��4رت�;:9�  6

 

$�06� 

1ه�� و��< در ر��/� ��ر-���
��ان �O اS�8ل در  � ��

N;� L6��-ت روا�� ۀ]S�8ر� ا���6^ و N�% ����2راه
 

)Dsm-III ( ل، . �_�ح ��د�� 1980در -�لS�8ا Lا�
ه�� �;�ب  ��4رت �� �L ��3رت از ��%�ا�� در ا��م

��%�G� �� �b 76 ه�ش و -_a ��رد ا���Kر از �Eد` 
ه��  ���;� 7� �6R� O�Eس ه� �� ا-E ،7� ا�L ��4رت

��ا-�س . �P6� ���� >�� ��6ان ��<  �د� ا��از<
�6N^ و ���ر� و��ا-�4H 7رم ا"Sح ��< ر% ����اه

� 3اS�8[ت روا�
ا��E Lد�Eن در �4Hر ��و< از  

ه�� ز����، ادرا�E، ر��/� و %�c3%�� �4G  ��4رت

                                                 
1. Mathematics Learning disabilities 

2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders- third Edition  text revision 

3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders- 4th Edition  text revision 
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�� ��3رت د��T . �� ر��/�6ت ��12 دار��
 ۀه�� و��< در ر��/� ا"_��S ��ا� �;�� ��ر-���

 ر��/�6ت ا-7 ۀه�� د��)� در ��ز و-�F6 از ��%�ا��

)� Eه�� و��< در ر��/�، در  -�����ر). 2005، 1دو
��د و�9  ���8 از �Eد�Eن از -�L6��( L6 ��وع ��

e�f�4 در ا��ن �� ۀدر دور ��ده�  د�;��ن �8د را �
راه����� و د��6-��ن �P6 ادا��  ۀو %� دور

�� ���� ) ،�E2005دو� G��، 2؛ ��-��G ،Lردن و  
2005.( 

CE�  و CE� 3
���6 ��ر-��� و��< در  ه��) 2005( 

) 1380(در"� و ر����h  8%�  ��5/� را در د�;��ن ر

در . ا�� در"� ���ورد �Eد< 5در ��4 %�4ان ��ود 
e3- �6/�  �/ر-��� و��< در ر���� �-��ه��� �_�ح  �

%�ان �� %��36E از %:,�6ات  ��< E� در ���ع ��
c6J� )1 و ژ��O6 ا��ر< �Eد W�� ؛ 2007، 4رو-1 و

� و در��ن �� ���Kر ��ا8� ).1385ا �وز، 
ه�� ��د���6 ه��ار< رو� �ورده�� ���ز��  ��%�ا��

��-� ر ��ر� و  روان .�������� اراW� ��< ا-7�
�16  ۀه�� ز������ ا��اع روشJ% �� �E ن�

��  ر ��ره�� ��رد ��6ز ��ا� ��د���6 2%�6� و
�� �6E ��:در-� % ۀ�����E، L���%  j��ه�� ���ز�� �

���K� Lاز ا� »� 6R�;� زش���5
«  >�6���

���زش  ��ن  ۀ��J ۀ���زش �;��6R �� اراW.��د ��
�2�� ��ا� �Aا�� ���ز�� ا-7 و �� ���ان � Cر��%

ه�� در-� را �� ���زش  ��K� Oم �A \��Gا�� ������
���� ��ا� �;��ش ������   ���N� ز�����ه�� 

�� �Hزد ��52ر�-)� L  ؛روزن�6�6،2006 ���1 ،1986.( 

                                                 
1. Dowkere 
2. Gersten,. Jordan &Flojo 

3. Fuchs & Fuchs 

4. Rousselle& Noel 

5. Direct Instruction 

6. Geary 
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2ه�� �����8 ���زش
�ن د-�� از راه�3ده��� 62%� ��  

�� �E دارد ��ن ا��SAت ��رد %�G� ��ار ۀ و-6
�� و ����، �� ر�P در �� ��6د، %�6N^ داد< �� ���� 

%� در ���\  ���� در �7��4 در �� K� ذ�68< ��
�� 1384-6�،(  �ا�8ا��< ���� ��6زE؛

ن1384؛���9، 1372و�Hن، �6E �9�E 3؛
 و ا-���3گ 

ه�� ����T��TH �� ��8  �زشدر وا�\ ��). 1989
E���� در �8د ��د���6 ا �اد �E ��6;� 7-ا P

����Jت و%  �� Cد� ��ا� %�ر��F�� راه�3ده��
%�ان  ه�� و��< دارد E� �� ���زان �� ��ر-��� دا�(

 �A�8 �� ،دن�E �G�% ر �� 7 و در�E �� ن را�
-�5دن،  �6�4ن،  �E �2دن و 9'ت ��دن از ��د���6 

��اS8ت . )���91384، ( ��زان �E O�Eد�� ا�L دا�( �
� �8��4 �ا�

�� E� �;�6ر� از دا�(  �P6 �_�ح �� E
���زا�� E� در ��د���6 ��12 دار��، در وا�\ 

�12 ���ن� �� �T� و�7 ��د m6ه �E 7-ا Lا�  �E ا��
���6T� د�� ���TH )C ��  ؛1983و ه��2ران،  5)�ر�

، 1R�6 از د��3
 1994 .(������ �K� Lا�����ه��  �

���زان  ���ز��  �ا�����8 �������� ��ا� دا�(
��  دارا� اS�8[ت ��د���6 اراW� ��< ا-7 وN��,ا

 ؛1997 ،�������7( �6 ��د< ا-7:�% �ن ه��ار< ��رد
س � ؛2001 ،8د�;�ت،رو��س و ���� 4�6%�E9، 2008( 

،�h��� ���L6 در )�وهnه� �G�% 1384( ����� و (

�8����ن داد�� E� دا�(  �ا��،� ،L����4�  �66o��
�� ���;��T ر��/� در �Eد�Eن �����6( ����. 

                                                                                                                        
1. Rosenshine 

2. Cognitive Trait 

3. Kollingian 
4. Metacognitive intervention 

5. Paris 

6. Dembo 

7. Mantague 

8. Desoete&Roeyers&Buyrsse 

9. Coutinho 
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�56�1)���را و  6
��� ا �ا���78 را  � )2007( �

%�2D �8د  ۀدا��� E� ا �اد �� %�2D، در��ر ��
�� �;��ش  ��p;� 1� داز�� و راه�3ده��� را ��ا��(
��  �� ��ده��، �Sو< �� ا�L، ا�L راه�3ده� ��3

���� و %Sش  � ��ا��N6T� ��ه�ف ه;���، ���ه��
�� ���زان را �6��� �� دا�(�E.  �K� Lا� j3A

���زش )���را و  6�O� �56 روش ��د���6  ۀ�����
�1W�;� 1 ر��/� ا-7 و �Sو< �� �ن  ۀ �ا���78 و��

�3�G ��  )د���6 دا��� �� ���T� و ��P6Tه�� ا�
����  .���زان �G�% P6� �8ص دارد� ������ Lا�

��د�ور� ��< از )���را و  6��56 در  ه�� )�وه(
�7 ���و�L  ۀز�6J% �E �/78 در ر���� �ا�

، )2007( »%�ا����  �ا���78 در ر��/�6ت«
»)�، )2007(» %�ا����  �ا���78 در ر��/�6ت -

��ارد� از �8د : %�ا����  �ا���78 در ر��/�6ت
�66 ��2%�� «و ) 2007()�-� و ارز���� �8د o%

��8�����زان در ر��/�6ت ��  دا�( %�ا����  �ا�
���L ���� ) 2007(» ه�� �����8 ���4 �;73 %�ا����

 .%64� ��د��

 1��� ������ Lار ز�� �� 4ا��� �م ��� ���� :

دا�( ���زان �;73 �� درس ۀ %7��R �8د)��ار
P6Tا�( ا�P زان �;73  ۀر��/�، ا���دا�(  ��6IJ%

�� درس ر��/�، ���زش �8د %���6K در ��د���6 
��8�� .ر��/� و ���زش راه�2ره��  �ا�

,�6 ا-��Dد< از راه�2ره�� :ه�� ز��د� % )�وه(
 �ا�����8 را در ا Pا�( و ��34د ����2د ر��/� 

؛  �چ و S 1985ول، (ا��  دا�( ���زان ���ن داد<
 ؛ ��-�D و ��-�D ��9�،2007 ؛ وا�r،2002اون، 

1380.( 

�p;� 76اه� �� �G�% در ه�� و�� ��ر-��� ۀ�� >
،��8�� ر��/� و /�ورت ا-��Dد< از راه�3ده��  �ا�

                                                 
1. Panoura&Philipou 
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����� �6,:% �E 7-ا Lوه( ��/� ا��( ��E ۀه�ف 
 �ا���78 )���را و  6��56 را �� ���ان �O روش 

�1W�;� 1 ر��/�، ��  ۀ���G ��د���6  �ا���78 و��
و دا�( و ��4رت  �ا���78   �;:9���34د ����2د �1 

و��< در ر��/� رادر  ���زان دارا� ��ر-��� دا�(
��Kر . ه�� ا��ا�� ��رد ��ر-� ��ار ده� ������ ��

����K ��ار  ه�� ز�� ا��م ا�L )�وه(  �/6�
��� ��: 

���زش  �ا���78 )���را و  6��56  ۀ����� روش
�p;� 1� �2د����زان ��  دا�( ۀ�� ��34د ��

 .,� ا-7]ه�� و��< در ر��/� � ��ر-���

�78 )���را و  6��56 ���زش  �ا�� ۀ����� روش
 78���� ��34د ����2د دا�( و ��4رت  �ا�

 .,� ا-7]���زان �� ��ر-��� و��< در ر��/� � دا�(

 1����� %�G� ��  �/�6ت )�وه( اه�اف )�وه( �
�� روش �����N��,ا L66F%�� 78 ۀ�����زش  �ا�

و  �;:9�)���را و  6��56 �� ��34د ����2د �1 
�L6 �� ��34د ����2د دn78 ه���ا�( و ��4رت  �ا�

,� �� ]دا�( ���زان �� ��ر-��� و��< در ر��/� �
����. 

 

 روش

 ـ روش )�وه( از ��ع �ز����� �� �Aح )6( �ز��ن
���ل ا-7E >ز��ن �� ��و� C(. 
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��ر2 $7��8 

 �� ���3� �E )وه�( ����ا-�س ��ه76 و ه�ف ا"
 �ا���78 )���را و 6��56 ��  ۀ,�6 �����:��ر-� %

دا�( ���زان �� ��ر-���  ۀ9:����2د �1 �; ��34د
F��G� ���ر� )�وه( ��/�،  ����، و��< در ر��/� ��

6�E �6دو��9 ۀf زان ��ارس دو��9 و���د��8 (دا�( 
�4Hرم ا���ا�� �� ��ر-��� و��< در  ۀ)��) و );�

 ��6IJ% د در -�ل��� � 89-90ر��/� ��4-��ن �

 .��د��
 

2�#4 $�	��	�$ و روش �� 

 ���D از دا�(  ����20� ��ا-�س ��ع روش )�وه(�
�4Hرم ا���ا�� �� ��ر-��� و��< در  ۀ���زان )��
����� ��I% ��6د � ���� E� از روش  ر��/� ��

��H���� ا�L "�رت E� از �L6 . ا� ا-��Dد< �� ���
��4-��ن ) د��8ا�� و );�ا��( ا���ا��ۀ ��ر- 97

��ر-�  ��5ر-� د��8ا�� و  5(��ر-�  �10� ���د 
را �� �Aر %�Iد � ا���Nب ���د< و در ) );�ا��

�ه�� �4Hرم ا�L ��ارس  SEس از �SE L6س �F�10  ۀ���
���زا�� E� در درس ر��/�  -C5 دا�(. ا���Nب ��

 c-�% د���� ��� �� c-��� 6� و در -��� دروسF/
^N����ن ا�L دا�( ���زان  و �� �Eدر ���ز�� �F�

�% 7;69 OH �4�� ل ر��/� )��در ��ردS�8ا �I6Nۀ 
�P��3% �4رم ا���ا��H )1389(  د�� و�E 16�2% را

 ۀدر "�ر%� E� وا�G ��ا�c ��د�� �� ���ان ����
����D ��و<  20ا�L  .)�وه( ��رد ا���Nب ��ار �� �

���D �ز���(  ����10� �� �Aر %�Iد � در دو ��و< 
���ل E� از ��K و����E ه�� ��4 ه و >�� ���

���زش  ۀ� �;�1R ��ا8���6o. رش ������د��، ���
ا�L ������ . �ا���78 )���را و  6��56ا-7 ۀ�����
%7��R �8د : ���� ��م �� ��ار ز�� �� 1���4 
دا�( ���زان �;73 �� درس ر��/�، ا Pا�( ۀ )��ار
P6Tدرس ۀا� �زان �;73 ����دا�(  ��6IJ%   ،�/ر��
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���زش �8د%���6K در ��د���6 ر��/� و ���زش 
 .ه�2ره��  �ا�����8را

 

 

دا�) 
�	زان �' � �$ درس  1ۀ;6	,� �	د��0ار :�4م اول
 ر,�/�

)���را و  6��56 �8د )��ار< را �� ��وره� و 
 Lدا�� L6�nزان در ��رد �8د و ه����ا �2ر دا�( 

ه�� و� %����I%  ���F از �8د �Eر���� و %�ا����
 ۀ�Eد< ا�� و ����R�F دا�( ���زا�� E� �8د)��ار

V-�ن��ز�� را ��� e9�_� ،��3 از �8د دار��  �%
���n� در ���76F  �ا ��H 9(  ����6 و�H ه��

ده��  ��ا�P6T رو �� رو ���� %�س از �8د ���ن ���
6���� "�ف �� و ��ا� ر \ S% )9�Hش و و�7� ���E .

�L6 �8دnاره���� ��  ��[� دا�) ۀ(����زان �
ر-�6ن ��  %69�2� و دادن ا Pا�( �� 76R در ا��م

6�� ��[ و IJ% شP6Tا� ،��6IJ% �T�;��� ا�;�س
6�� و ا Pا�( ����2د دا�( IJ% 7 ����34د و )6

 .��د ���زان ��
 

ش: �4م دوم 2ا�<ا,) ا�?#<
�� دا�) 
�	زان �' �  #@A;

 درس ر,�/�  �$

���F% �����  �T��6� شP6T�56ا��)���را و  6
%Sش  ,�6:ه� و ا �2ر دا�( ���زان در ��رد % ا��<

 دادن ���4 و �رزو� ���4 ��ا� ����2د و ا��م

% L6�nو ه� �D6b�4 :و��ن ���F� و L��9�6 وا,
�� ���� .P6Tا�( ۀا��� eG�� ��6IJ%  �� �6ه��  �ا�

وارد و در��6 ��ن در  769�F ��د���6 و %Sش 
 769�F و �� )���ن ر-���ن دادن ��اوم در ا��م 
�� ��6IJ% 769�F   1��� �E ���� 7 ��ا-�-� در )6

و ا Pا�( ����2د دا�( ���زان ا-7 و ���1 دو 
P6Tر ا���E� درو�� و ��6و�� �� ۀ ���� .

                                                 
1. Self-image                     

2. Motivation 
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>P6Tا�  �3�f �2و� و�E ،c�;% ���G ه�� درو�� از
)9�H ��  �6زه��� �� ��ه�-7 و �� ��3ر%� ��3

,��6'ار� �� �c6J :درو��  �د ��ا� %1��F و %
�� ���� .>P6Tا��اع )�داشه�� ��6و�� ��� ا� ��ه��  

���ن و �c6J ا-7 F� ،L��9از -�� وا ���F� د� و��
6�� دا�( ���زان IJ% �2د�� �� ا Pا�( ���� �E

,�6 ���1 ا�P6Tش :در )�وه�� %) 2007( وا�r. ��د ��
را در ا Pا�( ����2د دا�( ���زان ���ن داد< 

 .ا-7
 

 

 

 

�� :�4م -	م#B�;د	زش �	�
1
 در ,�د4#�2 ر,�/� 

�ه�� ����6K  ^N را)���راو  6��56 ���1 �����8د%
���Eاه�اف  ۀ�د< از دا�( �;:9�D�-�4م، اD� `در ،

 e-��و ���ه� ��ا� ه� ه�ف 74G ا��د �O راه�2ر �
 1� 74G 7 در �����ل )6E و�9:;� �� ���F% ���E .

�ه�،  ه6�ن ۀا���ن ����R�F �8د %���6K در ز�6
78��رد و ��eG ه� اه�76 ز��د� دا ر ��ره� و �

رو�L ��ن ���76F ��د���6 و اه�اف ���ز��، 
���ل ه6���ت E ،��8��� a6J" ب راه�3ده���Nا��

76F��� در P6T9( ��ا��H ه�  ه�����ا�( P و ا
�� ��8���L6 �8د %���6K �� %�ا���� . ��د  �ا�nه�

���ل و -�ز��ر �Eدن دا�(E  �� ���6�-ز ��ا� د���
�_6J� ه���/�R% ا��ر< دارد. 

 

�Cره�2 ��ا�������42م 1!�رم 
�	زش راه
 

�56�راه�2ره��  �ا�����8 را  )2007( )���را و  6
دا��� E� �� دا�( ���زان  ه��� �� �ن د-�� از �Aح

�� �W1 را �1  اراW�;� ����د %� �� O�E �ن ���ا�
���E �3�f ��8��در ا���E�  Lر .و �� ��ا�\ �

� دا�( ه��� � �� e6%�% ز�� ��م �;:9���ا� �1 
�� �Wزان ارا���م اول. ��دد �� ( �� ��p;� از رو�

                                                 
1. Self-regulation                    

2. Metacognitive 
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�� ��Nان ��� را ) ��م دوم ؛) �ا�8ان("�ا� �p;�
 LE �6;D% دن(��ا� �8دت�E �6;D%(12 ) ��م -�م ؛�

 ؛)�;� -�ز�(�Aر -�د< %�-LE �6 � را � �;:9�
را 9:;�  \�G� E LE �2� ��� ���� ) ��م �4Hرم

 j��D% �� ���E)-�ز� �؛) �/6 ���Gاب ) ��م )
�� را ��س �Pنp;� ؛���� را �� �Aر ) ��م �p;�

LE �3-�J� j6؛د� ��Dرا ) ��م ه ��p;� 7د� ��
LE ��ه� �� "�رت راه����� ���2ر،  ا�L ��م. ��ز�6

��ون ��6ن ��ا�1  �;:9��8دراه����� �Eه��< و �1 
���66o وا�;��، . ��د �� ��رد ا-��Dد< وا�\

�L6 دا�( و��4رت  �ا���78 و ه �;:9�����2د �1 n�
 .دا�( ���زان �S�3 �� اS�8ل ��د���6 ر��/� ا-7

 

 ا�<ار �+وه)

 .درا�L )�وه(، ا�Pاره�� ز�� �� �Eر ر �� ا-7
 

#@� ا�ECل ر,�/��; �'#% F1 

��I6N اS�8ل ر��/� ��4H \_Rرم % 69;7 OH
�P��3% c-�% ،ور� ��< ا-7) 1389( ا���ا���د�� .

 1��� �E39 �� �� ا�� ����ط��J� ظ�J9 و از ��
ا���E ���� . 7;69 OH Lب ر��/� �4Hرم ا���ا�� ��

���ز %16�2 ��د، ��  ���;c-�% 7 ���ز��ر دا�( ��
���� را  �����-�( Lد ا��D� O� O� ز��ر��� �E ا�

�_�F9� �Eد< و دا�( ���ز را %7J ارز���� ��ار 
-7 ���ز در ���4 %�ا�� ده� -C5 ��ارد� E� دا�( ��

E� ��6ز �� ���زش  را �� )�-$ ��� و ��ارد�
6��� و ��ز)�ور� دارد را �� )�-$ �G �68اب �

در"�  50���زا�� E� در ���E از  -C5 دا�(. ده� ��
�6N^ اS�8ل % ،������ %�ا�� ����-�( Lد ا��D�

�� �G�� �4�� روا�� و)����� . ��د ر��/� در ��رد
 .� ��< ا-6�7:ا�OH L 69;7 در %�R6RJت ز��د� %
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 ر,�/� ه�2 ��ا����� �!�رت ارز,��� و -�G) ۀ��-����

	"#� ���	را و �#

 1��� �����-�( L30ا� $-�( �E ����  "�رت �ه� �
�Gدر Y�. ���� ���< ده� �� 0%�  4ا� �269ت از  )

���n�  �د ر ��ر ��رد��K را در ا��مH دادن 

و  4 ۀ��د ��� %69�2� در-� ه�6�� �� �Eر ��
n���Hم�%69�2�  دادن � ر ��ر ��رد��K را در ا�

��6د و ��ا�  ��) "�D( 0 ۀ��د ��� در-� �� �Eر ���
���� �Gا��اد  در L6��� .و�Gد دارد 1،2،3ه�� �6

���� و �� د-7 �وردن  �� L6T��6�5/2 در ا�L �ز��ن 
ه��  �ا�����8 در  �� �6��� �� دا��L ��4رت 5/2

ز��ن �� ا-��Dد< )����� ا�L �. ر��/� د[79 دارد
�Pارش ��<  86/0از روش ��E ��D9و��3خ ��ا�� �� 

�16 . ا-7J% روش �� �����-�( Lروا�� ا� L6�nه�
% �����: e-�����6 ��رد ��ر-� ��ار �� �� و �

���� از . �Pارش ��< ا-7�-�( L1 4ا����
ر��/�6%�، �8د%���6K، راه�2ره��  ۀ�8د)��ار

 .-7ا�P6Tش %�162 ��< ا  �ا�����8 و

1
ز�	ن ه	ش ر,	ن
 

( ر�� ذه�� در -�ل �-��8�  1938ا�L �ز��ن ��ا� -
6��و  1���60 . ��< ا-7( C��%�� �� ����I% L2��

ا�L �ز��ن ��ا� ) -�6< و -�6D( �م دوم . ���� ��
 L6�( ه�ش در -���-e ا-5  �%65 7-� . L���4� �9و

 L6�- L6� ر��د را�E9  �%18 ل دارد�- . L�/ در
-7 و در ا��ان �ن �� وا�;�� ��  �ه�u اا�L �ز�

�ر�روا�� ا�L �ز��ن .���� ��< ا-c-�%7 ر����� ه
�� ��ا�� ��;E7 ه�ش و;% �� �T�;3ارش 86/0در ه�P�

 L6� د�F�� ت�R6RJ% ن در���83/0< ا-7 و )�����  

�� و ه��2ران، ( �� د-7 ���< ا-7 �%93/0 E�%
1386.( 

                                                 
1. Raven Standard Progressive Matrices (SPM)  

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

 
  91، سال دوم، بهار 5شماره شناسي افراد استثنايي،  روان ةفصلنام                               136  

 

��د ر,�/���
ز�	ن � 

�ر��/�، ���ات e;E ��<  ۀ�;:�29د �1 ���Kر از ��
�� ۀ �;:9در �ز��ن �1 F� ز��ن� O� �E 7-ر��/� ا

ال ����ط �� �_���E e9ب ]- 10-��8� و دارا� 
ا���6ز ه� . ���� �4Hرم ا���ا�� �� ۀر��/� )��

. ���� �� 1E20 ا�L �ز��ن  ۀ���< و ��� 2ال ]-

ا���3ر ا�L �ز��ن ��ا-�س ا���3ر ���Jا�� و 
�ن �� ا-��Dد< از روش ��E ��D9و��3خ  )�����

 .�� د-7 ���/. ��84ا�� �� 

�16 داد<J% و ��P��ا� )�-���TN ��  :ه� %
و  )�وه( از �L6T��6 و ا��Jاف ��6Fر ه�� � �/6

o�� O% Cار����E 16�J% L6�n�2ا( �6<ه��� (

 .ا-��Dد< ��
 

$C��, (ه�2 �+وه 

و در ا�N� L( ا���ا �L6T��6 و ا��Jاف ��6Fر د
��E 16ار���C ��ا� J% C5- ز���( و�ل و ���E >و��

 .ه� در ��رد ه�  �/6� اراW� ��< ا-�D% 7وت ��و<
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روش  �ا�����8 )���راو  6��56 ��  :اول ۀ��/#
�p;� 1� �2د����زان �� ��%�ا��  دا�( ۀ��34د ��

 .,� ا-7]��د���6 ر��/� �
 

و< �L6T��6 و ا��Jاف ��6Fر �1 �;:9� در دو �� .�G1ول 
 آ���ل و �ز���(

 ��و< �ز���( ��و< آ���ل ���6o وا�;��

L6T��6�  اف�Jا�
 ��6Fر

L6T��6�  اف�Jا�
 ��6Fر

�9:;� 1� 

 )6(
 �ز��ن

10/3- 999/6 4/4- 232/5 

 C(
 �ز��ن

00/10 896/6 10/15 853/1 

 

ه�ي  �L6T��6 و ا��Jاف ��6Fر��و< 1ا��SAت �Gول 
�ز���( و آ���ل، در )6( �ز��ن و )C �ز��ن در 

 1� �6o���9:;� x� ن��ا�L  ��ا-�س. ده� را �
L6T��6� ت��SAاز  ه�ي ��و< ا C( ،)ز����ه�ي 

��ن ده��< ا�L  ��اS8ت ا Pا�( دا��� ا-7� Lو ا�
��اS8ت �],� ��د< ا-7 و %�ا����  E� ��/�ع ا-7

�� ا Pا�( �� �� ا-7p;� 1�. 
 

����Y �ز��ن آ�ار����D% Cوت دو ��و< آ���ل . �G2ول 
 �9:;� 1� �6o�� ز���( در�ز��ن(و� C(( 

Eta %�ان
2

 
 e��/
 ا%�

 a_-
��داريF� 

F  L6T��6�
'ورات� 

Gۀدر 
 �زادي

��ع �
'ورات� 

 ^8��
 ���ري

 
 \3��

 %�66oات

)C �ز��ن  042/32 1 042/32 276/1 274/0 070/0 187/0

814/0 421/0 029/0 695/5 001/143 1 001/143 
 7��h�
 ��وه�

    
109/25 17 858/426 

درون (8_�
 )��وه�

 آ1 901/601 19     

 

��ن �� �G Y����2ول �  L� �� �K� ده�، �� در
، )�2�E(���ات )6( �ز��ن �� ���ان ���6o ه��5اش 

� �ا���78 )���را و  ۀ��3�x �����زش ����� ۀ��ا8
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x�F� وت�D% �� ��� �56��L6 ��و< �ز���( دار   6
. ��د< ا-P6�: �6,42/07ان % .وآ���ل ��< ا-7

x�F�42 � ۀدر"� وار���C( C �ز��ن ����ط �� ��ا8
 �ا���78 )���را و  ۀ��3�x �� ���زش �����

�� �56�6  ����. ،�T�3رت د�� �ف  42 �S�8در"� ا
���ل در )C �ز��ن ���� E >ز���( و ��و�و< �� L6�

 1R�;� �6o�� .��د< ا-7از ا���ل�ول  �� ��G ه��
 �ا���78 )���را و  ۀده� آ� ���زش ����� ���ن ��

���زان ��  دا�( ۀ�;:9 6��56 �� ��34د ����2د �1 
 .��ر-��� و��< در ر��/� �],� ا-7

 

 �ا�����8 )���را و  ۀ���زش ����� :دوم ۀ �/6
78   6��56 �� ا Pا�( دا�( و ��4رت��ه��  �ا�

 .,� ا-7]��د���6 ر��/� � دا�( ���ز �� ��%�ا��
 

ه��  �ا  �L6T��6 و ا��Jاف ��6Fر دا�( و��4رت .�G 3ول
��78 در دو ��و< آ���ل و�ز���(� 

 ��و< �ز���( ��و< آ���ل ���6o وا�;��

L6T��6�  اف�Jا�
 ��6Fر

L6T��6�  اف�Jا�
 ��6Fر

دا�( 
 ه�� و��4رت

78��  �ا �

 3214/0 0150/2 2896/0 1030/2 )6( �ز��ن

 C 1470/2 2700/0 4710/2 2636/0 �ز��ن)

 

ه�ي  �L6T��6 و ا��Jاف ��6Fر��و< 3ا��SAت �Gول 
�ز���( و آ���ل، در )6( �ز��ن و )C �ز��ن در 

x� ن��. ده� ���6o دا�( و ��4رت  �ا���78 را �

ه�ي �ز���(،  ه�ي ��و< ا�L ا��SAت �L6T��6  ��ا-�س
��ن و ا� .)C از ��اS8ت ا Pا�( دا��� ا-7� L

ده��< ا�L ��/�ع ا-7 ��اS8ت �],� ��د< ا-7 و 
 .دا�( و ��4رت  �ا���78 ا Pا�( �� �� ا-7

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

  
 �� �56��� ���زش �����ۀ  �ا���78 )���را و  6N��,ا

  139                          ...��34د ����2د 

 
����Y �ز��ن آ�ار����D% Cوت دو ��و< آ���ل  .�G4ول 

 ))C �ز��ن( ه��  �ا���78 ��4رت و و�ز���( در ���6o دا�(
Eta %�ان

2
 
 e��/
 ا%�

 a_-
��داريF� 

F  L6T��6�
'ورات� 

Gۀدر 
 �زادي

��ع �
'ورات� 

 ^8��
 ���ري

 \3��
 %�66oات

 )C �ز��ن 178/1 1 178/1 932/192 000/0 919/0 000/1

 ��و< 547/0 1 547/0 526/89 000/0 840/0 000/1

    
006/0 17 104/0 

درون (8_�
 )��وه� 

 آ1 829/1 19     

 

��ن �� �G Y����4ول �  L� �� �K� ده�، �� در
، )�2�E(���6o ه��5اش  ���ات )6( �ز��ن �� ���ان

� �ا���78 )���را و  ۀ��3�x �����زش ����� ۀ��ا8
�x دار �L6 ��و< �ز���( F� وت�D% �� ��� �56�6 

. ��د< ا-P6�: �6,84/0 7ان % .وآ���ل ��< ا-7

x�F� 84 در"� وا ��ر���C( C �ز��ن ����ط �� ��ا8
 �ا���78 )���را و  ۀ��3�x �� ���زش �����

�� �56�6  ����. ، �T�3رت د�� �ف  �84S�8در"� ا
���ل در )C �ز��ن ���� E >ز���( و ��و�و< �� L6�

ه�� �Gول  �� ��.از ا���ل ��1R�;� �6o ��د< ا-7
 �ا���78 )���را و  ۀده� آ� ���زش ����� ���ن ��

 78��6��56 �� ��34د دا�( و ��4رت  �ا� 
 .���زان �� ��ر-��� و��< در ر��/� �],� ا-7 دا�(

 

2�#4 $G#C� و HA� 

 ،x�� ���ر-)�وه( ��/� �� ه�ف آN��,روش  �ا
�8���� ��34د ����2د �1  6�5�6)���را و   � �ا�

��2د دا�( و ��4رت  �ا���78 دا�( و  �;:9���
 .ر-��� و��< در ر��/� ا��م �� 7���زان �� ��

��ا-�س ����Y ��"1 از  :اول ۀ�yJ )�6ا��ن  �/6
�� �� L6T��6� )1 ۀ ��� ه�� )�وه��در ��و<  �;:9

���دار�  ۀ�ز���( در ���F� ر�A �� ز��ن� C(
��داري  .ا Pا�( �� �� ا-7F� a_- ار�R� ز��ا
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ا-7 و �Hن ا�L  ��029/0ا�� ) pارزش �� ��Rار (
ا-7، 9'ا %�Dوت ���ه�< ��<  �R�05/0ار آ��� از 

6��ن �Aا a_- ري در��� �K� دار  95از��F� �"در
 %�Dوت دو ��و< آ���ل و �� ��6ن د��T. ا-7

 ۀ�ز���( �� %�G� �� ��ا8�� ���زش �����
 1� �� �56���دار �;:9� �ا���78 )���راو 6F� ،

%�ان ��6ن �Eد؛ روش  �ا���78  در ��6� ��. ا-7
��2د�1  ��34د ��  6��56 و )���را���9:;� 

 .,�ا-7]���زان ����ر-��� و��< در ر��/� � دا�(

� Y���� د< از�D�-وه( �� ا�( L1 از ا�"�
�� ����� �E د�E L663% 78 )���را و ۀ%�ان��  �ا�

�p;� 1� �2د�دا�( ���زان  ۀ 6�eG�� �56 ��34د ��
�� ا�L دE 169� ا�L روش �� ا Pا�( . ��د ��

��د E�  �73V ر��/y��� �%�6 �� ۀ�8د)��ار
���زان در ��ا4G� �� �j��- 1V� 1W�;  دا�(

 �2�� ����� "�رت  �Fل در��6 ���SFD� ���8رد �2
6�� ��"1 از IJ% 76R �� ���� ���� و ���ا�p;� 1�
�� E� �8د ��eG ا Pا�( �E دده� درو�����ن را ا-

P6Tن �� ۀا����در  ��6IJ% د��. P6Tا�( ا�P ۀا 
6�� در ا�L دا�(IJ%  �� ا�;�س ��6ز y��� زان���

)9�H �� �3�f  )ا�P ا L6�n1 و ه�W�;� ه� و
%:6J� �� ��6'ار�,�� c . ��د ���6 �K����زش �8د%

ا�L دا�( ���زان، ��eG در` ار%�3ط �6WPGت و 
�� �� اه�اف E ه�ف O� L�;2� و ��p;� O� j��R�

� �� . ��د و��< و در��8 �1 �ن ���ا�L ���زش �
���ل ����2د E)�8د دا� c-�% 76F��� ز در���ه�  �

���ز�� و ا��E >�� ���J� ����E yه( ا/_�اب و 
���زش راه�2ره�� . ��د ه� �� �76F��� L%�س از ا

���ز  ,�� را در ا�6�8ر دا�(] �ا�����8 روش �
ده� %� %�-c �ن ���ا��� �� ��ا�\ �����8  ��ار ��

���E 1� 1 راW�;� ���� و ���ا��E �3�f . L���
 �� �56����� ا-E 7� ������ )���را و 6

���زان �T��TH ��د�� ��T��TH ،L ���8رد ��  دا�(
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ده� و ���y ��34د ����2د �1W  1 را ���زش ���;�
�� در ���ن ��p;� د��.  Lا� Y����)در  )�وه

ه��x آ� در ا�L ز�6�� ا��م  ���R;� �� )�وه(
 �� �T���  �ه�N� cا��� L� �� �K� و �� در �� ��

�Sو< . ه� ��ه��Nا�� ���ن ��اد هO� m6 از )�وه(
ه��  وه(ه� �� ����Y ��"1 از )� ا�L �� ���� �ن 

ن د� ). 1997( ،�������). 2002( ،�81ر�G  �چ واو
6��4). 2001( ،رو��س و ����س ،-�ت���E، )2008 ( و

�h��� ��). 1384( ����� و %��F9�_�، �Gت دا8

��-�D و ��-��9 �D� �J9�")1383 .( و ه��2ران 
 .ده� ه��Nا�� ���ن ��)1382(

از ا-�س ����yJ� :�� 1"�� Y )�6ا��ن  �/6� دوم
ه��  �ا���78 در  ه�� )�وه( دا�( و��4رت �� ��
���دار�  )C �ز��ن ۀ���F� ر�A �� ل���E >در ��و

��داري .ا Pا�( �� �� ا-7 F� a_- ار�R� ز��ا
ا-7 و �Hن  p > ��000/0ا�� ) pارزش �� ��Rار (

ا-7، 9'ا %�Dوت ���ه�<  01/0ا��R� Lار آ��� از 
6��ن �Aا a_- ري در��� �K� ر"� د ��99< از

��دار ا-7F� . ل����� ��6ن د��D% �Tوت دو ��و< آ
 ۀو�ز���( �� %�G� �� ��ا8�� ���زش �����

ه��  ��4رت دا�( و( 6��56  و  �ا���78 )���را
78����دار ا-7) �ا�F� ، . زش��� �T�3رت د�� ��

ا Pا�(   �ا���78 )���را و  6��56 �� ۀ�����
 �����زان  ه��  �ا���78 دا�( ��4رت دا�( و

�� در ��K . ا-7 ,�]��ر-��� و��< در ر��/� �
'ور اِ%�، ��� L� ��  7؛D� 84%�ان  Lدر"� ا�

 �� ��%�66oات �� ��34د ���� از %:,�6 ��ا8
6��56 ا-7 و  �ا���78 )���را ۀ���زش ����� . 

�� y6� Lاز ا� ����� �E د�E L663% ۀ%�ان 
 �ا���78 )���را و 6��56 �� دا�( و ��4رت 

�ر��/�  ۀ���زان �� ��ر-��� و�� �78 دا�( �ا�
                                                 
1. Fuche,L.Owen 
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ر��/�6%�  ۀ,� ا-�H 7ا E� 7��R% �8د)��ار]�
� �� ا Pا�( ا����د �� �CD ���ن  دا�(����زان �

 73;� ����در ��ا�� e;E ،�69�2% ���ه� وا�\ �6
�F/ %�ا���� و �ا�;�س  � �ه�� �8د، ر-�6ن �

P6Tا�( ا�P و ا ��6IJ% �T�;��� ن ۀ���در  ��6IJ%
�L6 ���زش �8د%���6K، در ���76F . ��د ��nه�

��د�y��� ��6 رو�L ��ن اه�اف ���ز��، ا-��Dد< 
 7 ���P6� �6Kان )6% ،��8��� a6J" از راه�3ده��

76F��� ت در������ل ه6E و ��p;� 1�  )9�H ه��
�� P6Tزش راه�2ره��  ��ا�����8 ه� �د و در ��

,� ]ه�� �  �ا���y��� ��8 در د-7 دا��L روش
�� �69�2% �� �Gم ��ا�T�در . ��د  �ا�����8 در ه

 ۀ%�ان ��6ن �Eد E� ����� ا�L ��ا�1 �� ۀه� ۀ��6
 �ا���78 )���را و  6�y��� �56 ��34د دا�( و 

���زان �� ��%�ا�� ��د���6  ��4رت  �ا���78 دا�(
در ���R;� ��  )�وه(����Y ا�L  .��د ر��/� ��

�م �� �� و �� در ه��x آ� در ا�L ز�6�� ا )�وه(�
��  �ه��T �� هO� m6 از �N� cا��� L� �� �K�

ا�L  ه� ��ه��Nا�� ���ن ��اد �Sو< �� �ن )�وه(
ه�� �8ر�G وول  ه� �� ����Y ��"1 از )�وه( �� ��
 O9� )2004 ،د����1 از 9_� R� �� ،1384 .(r1وا�، 

)2007 (F9�_� ۀو u�H[د�  ���3J� �� )1384( دا8

 .ده� �� ه��Nا�� ���ن
 

 ه�2 �+وه) �0Aود,�

����� �56����زش  �ا���78 �1  ۀ)���را و  6
-�م، �4Hرم  ۀ���زان )�� �8د را ��ا� دا�( ۀ�;:9

� ا���ا�� �ا�� در  %�ار` د��<) -�ل 8-)10و (
 L6T��6� ������ل �6E وه( ��ا��( Lدر ا� �E �9��

 ً� �" ��F� \A�R� Lل  دا�( ا�S�8زان �� ا���
�4Hرم ا���ا�� ��رد ��ر-� ��ار �� 7 ��د���6 

                                                 
1. yip 
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 ������ا�� Y���� �6�F% L� �A�R\ -�م و )�
 .ا���ا�� ���� �� ا���6ط "�رت ��6د

����ز�� ا�L )�وه( %�-c �8د )�وه��T  ۀ��ا8
در ��E �9� �F- ��< ا-7 ه��ار<  ."�رت �� �� ا-7
)�وه( �Gر� ���� ا�� در  �� �L "�ا�7 در ا��م
 .����6 و�Gد داردا�L ا�� ا��2ن -

 

 ه�2 �+وه) ���J از ,��C$�#��!�ده�ي 

% �2�,�6 ���زش  �ا���78 )���را :�� %�G� �� ا�
��ان �O روش ��6D در ر \ ��S2ت �1 � ��56 ��و  6

 ه�� و��< در �� ��ر-���دا�( ���زان  ۀ�;:9

��Kر ��34د ����2د دا�( و � �� L6�nد���6 و ه���
��4د ��4�:6رت  �ا���78 ���ن %�� ��د��، )6

��دد E� ا�L روش و ��J< ا�Gا� �ن در ا�6�8ر  ��
 .���IINن و ����6ن ��ار ��6د

�� ���زشN��,ا �� �G�% ��  �� 78 و��ه��  �ا�
�� از N� ان��� �� ���� ������ Lر و��< ا��A

ر��P در-�  ه�� SEس درس ���ز��Tه� و ������ ������
���< ��د��. 

 

 

 

K���� �-ر�� 

�ــ�ا ــ�وF�Sf ،ت �ــ�د���6). 1385. (ز]S4ــ�ان. ا8ــ�% :

 .دا���T< )�6م ��ر

�D_I� ،�P��3%).1389 .(ت ر��/ـ�]S�84ـ�ان. در��ن ا%: 

 .  �اروان

��ر-ــ� �6ــPان �ــ�6ع �;ــ�ب ). 1380. (ر�hــ���، ���ــ�ن
�  ��ــ�زان )��ــ� ��ر-ــ��� در دا�(�ه�� 4Hــ�رم و )ــ

�4ان �4ان. ��ارس % % :�2� �� ۀ)�وهV�- �Eن ا .  ���Eد

 .246-223 "^ ،9-1. )�6)� ۀ-�ل -�م ���ر

،���hـ��� : �;�ب ��ر-���). 1380.(����ن ر�Eد�E ���F�
��6 ۀ ��ه���. E� در ا�E;�ب ر��/�6ت ��12 دار��F%

����V�-34 -3"^ . 43 ۀ���ر. و %��76 ا. 
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Hــ�پ . ���-ــ� )�ور�ــ� روان) .1384.(��ــ� ا3Eــ� -ــ6�،
�� ���<: %�4ان.)��Pده��. 

،�J9ــ� "ــ�Gــ�،؛ اد���E ��6 دا�ــ( :%ــ). 1383.(��-ــ,
 �ا�����8 و ���زش روش �8د )�-���T ه�ا�7 ��< �� 

�Eن ;:9� �Eد � 1� �2د  ���ا :��  �� �2د  �ا� .  �O رو�

� .144-157^ ". 30 ۀ���ر .���-� روان ۀ�

). 1384.(�ـ��� %ـ��G، ؛ �����، ا��ـ�؛����h، ���6ر/�

��6ار� در` � %�G� ���I، را�_� �L6 %�ا���� ���رش،
 %�5و دا�(  �ا����T�;��� �� ��8 ر��/� در �Eد�Eن 

�: %�4ان .-�9� 6هـ��  � �ـ��ور��ـ)�وهـ  ���ـ� ۀ�
 .13 ۀ���ر. ���ز��

�ــ��3J� ،uــ�H ــ�زش :��ر-ــ� %ــ). 1384( . ــ�[د���6 ,
 �/ 6�� درس ر��I J% 7 �� 6( ��  ��8��� �4ان. �ا %  .

����I ور� ۀ�ز�� ���ر �����149-162 "^ .14 ۀه��  

E،��ه� و راه�3ده� در  روش). )1372. �9ر�� �Hن،؛ ��6( 
����V�- �Eن ا �E 76د ��6 و %�� F%. ،ه�د ��ه� �   .

�� ���C: %�4ان�.  

هـ�،  ���Kـ�: ه�� ��د���6 ��%�ا��). 1384( .���9، ژا�7
6N� %^ Cر��% ه��  7�I. و راه�3د � ،)� �4ان. دا %: 

���4� �64� >�T� .دا�

;�دات -�N  ،�Dا9 ��،؛ ��� �( �EP63؛�  ،�� �9 �D- ��
�6,�6 ���زش راه�3ده�� �����8 :��ر-� %). 1380( .�

ر��/� دا�(  ۀو  �ا�����8 در ��34د ����2د �1 �;:9
ــ� ــ�ب ��ر- ــ�زان �; ــ7 . �� ــ�6 و 6��% �F% �ــ �����ه

����، ���رV�-3-9 "^. 21و20 ۀا. 
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